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།ཤཱཌ་ཀྲུར་ཌ་བ་སྱད་ གེར རྩ ུ དཔལ་མ། ་འ་ 
ལཱལ་འུབྱེརམའེ དཀྱི་རྱལ་བེཞསྲུ་བ་བ། ཐུ  ཨོཾསས་ས་ད བོད ་ ག་འཚ ས་ག 


༤ ལགདམགསུང་གི་གམད་ ཤལ་པྲག་འཚུལོ་ལ། དལ སི དསགི་གེན། 
° ་ལྡན་འདྲས་དཔའ་བེཆནྡེ དབྱངགདབགགས་པཐས་ ཿྲ གསུངདངྲབགསྐ་ཀི་ནལ་འབྱེར འེ 
ནཾམསཀིཏུགརྣམསཨུཧ་ནང་ ལྡནཔའགུརོ། ག་ ; 


། ༈བད་བ་ཆུན་ མས ]དབུང་པའདབ་འག་གྲསམཚོ། འཁོ 
སུ་ུ་འདསཔསསརྦ་བཅུད་། །དའི་དབུསསྭུ་སྐུ་མན། །བདག་གིདབང་ ཡོས 
= མཆོད་མར ། རྣཔ་འ མ་འཁེརལོདབུསསུ། ཕག་མེབད་ 


། །བདག་གིས་གངདུཤས་པརྩོབ། །མཐངབྲདངནི་ཏེད་པེའ ` ཡའ 
འགིཉིི་ལི། ་ ག བ་རིག ཡེ བོ 


བའཁེརོང་ཡང་ད། 


= 


"༠ །པའི་སྲིང་། ཇིིལ་རསང་ཡང་ཡེངས་སུབ ད། །སྐུརབརྗོད་བནི་བསུང་བརམཛོད། ིད་ཀི་ནབ་ངབ 
| ཚིགབཞི། བདབཆནེའབཞུགསརཔའི། །བདག་གི་བདག་ སོ་གསུངབར་སངད་། དཔའ་འི་དབ་ ཕུག་འ་བསོ་གོཚ། 
` སྩལ་པ; །ཕགལེ་ལྷུརས་པད་མཉུན་། །ལྷུ་མེརྩ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས་ཏོན། ཝདང་པའི་མཛན།་ སན ཡུ 
ཡིས་བཤདཔརབ།། དབངཔའངིགཏན་མཆོགརས་བཤད། །དབ་དེལ་ཡིད་རོམ་པའི། དེ །བདག་གི་ྱ་ུཨཿྱཅསའི 
¡ །མྱ་བབའ། །ྲེ་ཉ་སཉས་ཆེས་བ 9 ་ ཞད ས་ཙམ འལ : 


/ ཿ 


¥. 


དེཚ་ཏིང་འཛིན་ཙམ་དུ། །ཐུབུ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཡངདག་ལྗགང་ ག་ཡཤསྐནི། སུག་པ ་ ། 
སུ་བྱུཿབཿ བས་ནི། །མཁའ འའྲོ་མཆོག་མངགིས་བའེ། །བདདངསི་བདག་ཉེས མཉམ་ལས། །སྤར་ཡང་འདེ་ དིདྱི་བུངབ་ས། སྲིགཟུགས 
' ལས་བྱུཏབིན་མཐེན། །དམ་ིགསདཔའི་སྤུད་ཡུལལོ། །མས་གསུམནྣམས་ཀྱི་དངུབ་ཡིས། །།བསྲུམེ་ཁཀི སཤེས་བརྲབ། །བདིནའང་ 
འབྱུངཐཉེ་སལྡནའ འདས། །དཔའ འབམ།ཁའའྲགདབའི་སྡམ། །འབུ་འུངབའིདུས་སུནི། །ཡེངས་སུ་གསལ་བའོདགསལ་བའོ། །དིའ་འཇིག་ཏད་ 
འཁེབ །དེནི་འཁེརབར་ཡེངས་བརྔོད་། །འ ནྱིས་མསཱདབཤིན། །དདྲི སང་བ ལ་ཡ །ཨྤཿ འདས་གཞན་བའྲི་རེས་ཡིད་ཡིན། ` ཆི 


15 ©. @` 


ཅོ 


་ 


༄༅། ཧ །འཁངེབ་སིནིཕི་རེལ་སེན། སཱིདཔའྱིར་སེམ་ཆོག་འཇིན་པ། །དའདིརས་ང་འདསཔ་བཛྗོད། །གཟུགསནྱིས་སྣ་ཝཱ་བུའི་སཱ། 

དའི་གནས་ལནས་པར་ལ། །བདག་ནན་ཡིཤས་གཟུབས་ཀྱཾས་ཀི། །དབངཔེས་གསལ་བརའིགཔ་ས། །ལྷདངསྤིནབྱདལ་སེགས་པས། །མི་མེཐེངསཁའའགྲོ་ 
ཀྲིད ཧི རར་རང་ཤེ་ཁོ་ ༤ ༽. ༣. ༤ < < 

བའུ་གཟུགས། །ལྷུཁཾདྱཀིསནི་གསུངནམས་ཀི། །ཡང་།ས་ཆེད་པེའི་རོས་བདག་ཏིས། །དའིད་བདག་ལྲ་བ་ཏོམ་མཆིས། དཔའ་བནྭསས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཉི། ། 


བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། །དཔའ་རྣམས་ཐམསཐད་རང་བཤིན་ཏེ། །རང་བཞིན་དརུམས་ཚེས་ཆན་ནེ། །དི་ཤི་དདོང་འིདསབཛདད། །འདོད་་ 


པས་སམསལས་ཡེངསསྭུ་བུང་། འདེདདངས་སས་གཞིས་དགལ་སུནི། ད་ །འཇིག་རྟེན་གསུ་མ་དུ་ཏཱེད་དཀའབ། །ཐྲག་མ་དབུས་ 


༽་ 
ླ ཁྱ 
མཐའ་ཡང་དག་གནས། །བང་ཤིག་མཐའ་མནམསྤྱ་ཀྱི་སམས། །སལསཿ ནྭམྱཧུར་པའ། །དཀྱིལ་འཁེརཆེན་པའོ་སྦདེབབས། མཁའ་འགྲེ་དཧེིདེཕྲིརའབྱང་། 


༦ 


དཱ །འའ་འགྲེ་བདག་ཉིདཆ། །ས་གསུམ་པ་ནྟིསབ་པརབ། གངར་མཱནྐ་དུ་ཡ 
ངོ། །མགེན་པསམས་ནནནསས་གྲོལ་བེད། །དཛོའཇིག་ཏུན་ཁམས་གཞནི 
དོ །སམསུ་ཉན་བླསལ་བའིས་མས་མདཔ། །སྤྱ་མའི་འངབཤིན།ཁྱདཔ འུགས་ནས། །ཁམས་གསུས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །ཡེནོ་ཏན་ངག་ 
འདི་ཐེས་ནས་ནི། །སེམསུ་ཅན་གྲེལ་བཱདའདི་ལུརྫསཔ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་རྣམས་པ། །འགྲེབའི་གཙོབེ་གརུ་ཀེ དཔལ་ནི་སཱན་དུ་སྔེན་བརྗེད་པས།། ` 
རཊ་ལ་སེགས་པབསྱདཔ་སྙུ། །ཀླུ་དང་ཕོལ་མོདྲི་ཟདང་། །གཞན་རྣམས་གངརྣམས་དརམསདང་། །འབྲོབའི་སྔདངལས་དང་ཀི། །དཡི་རྒྱན་ལས་ཡེངསའབྱུང-.ཉ 
དལ་སེགས་པ་མཐའ་མད་དུང་། སྟིངཕྲག་སུམ་བཞུསུ་གསུམ་མེ། །གསངབ་མཆེགགིསདགས་པན་། ཐྲམས་ཧུདབདག་ཉིད་རྟག་ 
ཅཏུབཞུགས། །ད་ཉིདྲནམ་པ་བླརླདུག་དང་། །སྐྱབ་དངནི་ཐིམས་པའི་རྒུ། །རྣལ་འརྣོརལ་འབུདམ་ཉི་དདང་། ཟླ་བའི་དབྱེབས་འབྲེབའོ། 


༄ 


འགྲེ་བའི་གཙོ་བཚངས་པའ། གནསདུདབཞིནི་ཏུ དཱ སྲར 
སྤཾསསེན་ 


།རུང་ད་འདིའ་ནིབསསལ་བའེ། །གསནག ན་བྱང = 


ཆ € ® 


༄༅། །དགའ་བྷ་དག་ཏུ་ཤསུགས་ནས། །ཚཱགཅིགླ་བ་བབ་ཕེལ་བསུ་སྭོ། །ནཀ་པསྲཾག གུསུ་དང་དཀརམཐའ་ཡད། ། དདུདེ་གཞིན་འདུར་ཤསབྲ།། 
འདི དྲ་གས་པ་བདག་ག་དག །གསངབའ་བདེདཔ་ཐསས་ཆདསང། །དུ་གཤིན་འ འདི་བདག་བརོམ་མཆིས། བ གསངདལ་ གས་གསུང་དིའི། དག་གི 
ཐོ གསུངཔརས་ངོད། །ས སསན་པ །ཝག་ནེ་བདག་དགའ་པོ། །སཾམ སསྭའནྭཀཱྱ་གིདགོས་པའི་ རྒྱན །མདེ་བཅུསདད 
གིས་བཤད་བསྣས། ཅགཅིག་བའསས ཨྭ་ཀྱིས་ཉོན། །གསང་ག་འམསྤ་བསས་ཉདྱ་ཀི་མཐམ། ། །དབང་པ་ ཕེའི་གནས་ནིཆེག་ཡིན་ལ། །ནམ་ཤིསག་ཨུམ་་ 
ཆོ་གསྐནསསོ། །དགས་པ་ན་མ།འའ་ལ ལསྲ་བང་བའ། །ཐམས་ནད་བདག་ཉིད་འམསགསུསྱ་བི། །ུཟུབ་འི་གགྲུས་ཡང་དག་སེཀ། ་་ ་ 
ཨུ་མེད་བའིརེ་སྭ། ཇ པྲ་པེ་ལམ་ལྭ་བ་མ རེག །ཡང་།དག་པད་ དགཅུདགདད་། །ཁཱད་པདུ་ཡང་ ཇི བ།།དེ་ཡྟེ་ནུམ་པ་ཡེ་ཤས་ཆ། །ད། ཁི 
ཏུསེན། །འདིནདྱི་སེབ་རགབབ། །ྣལ་འབྲོངས་སྐུ་ནལ་བཟེངོ རེ །སྤབམ་པ་བླསབ་པ་གཞིས་དང་ི། དབཞིན་བླསན་བགྲཞེས་ཀངང་། རའ བཾ 


༡ བབ་གདང་བྟེ། །པསྡེརོལ་བཟེརརལ་འབེར་མའེ། །དྭྲ་ཀི་བངདང་རབ་ཡོ་ས། །འ 
དགབབ་བླདད གིགས ར་བོད ' 
ད། རྐ ་ ུ དད་པར གྱི་ས་མའྱི་དཱ། །གཉིས་མད་ཡྲ་ཤེསླ་བ་ „ :-༢༨ 
འེ འབ །ནལ་འགེརཿན་བེང་ངས་པརའོ། ' ེཞིདས་་དགཔདད། །དངེསཾདཾམསནམར།ཁའེ་སེ་ཏོག་བཤིད། །སདུབ་ ་ཨ 
ཞོ་ཡངཉསས་བྷས། །དན་ས།ཀུན་དུ་གནས་པོན་བའོ། །རྨིའ པར་ཡུལ་པེདལ །བང་ བ། དངས་པ བེ་ཀུན་ལྭ་བང་བྱ་སཾ། །དབང་བེ་ཀུན་ལས་བངབ་མད་། ཀགཉིས་ 
་ལེག་པའྱི་སབས་ཀྱིས་ནི། །སགསུས་པེ་ནི་བྲརབབ ཀུ 

རྣམསུ།།སངས་ྱྱ རྒྱས་ིད་ཀྱང་ལགས་ ་བང་གནས། ། 


།ག ཉིད་སྦྲ་འགྲྭན་བའི་བས་ 
ཛ་ འྲག་ཀུན་དངོ་སེམས 


དཝ་། ། །སུད་མེད་གཞིད་མདྲརི་ལམ་པེད། །འདེས་པའི་བདབའི་ད དུས་་ 
ནེ༽ \ དྡར་མཁའ་འགགྲོ་བཆེག་ཏུབད། །ལས་ཀ་ཡུལ་ི་བསྟནབཉྐ། 


རབ། ་བས་ 
།མའ ་པནི 


རུ 


༄༅༽། ིཾ །སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་བླུའུངངོ། མའིགཔས་སྲུརདེས་པརནི། །འགྲོབ་དཔུལ་སེགསའཇིགསཆེ། །དེའིཌསཔསྱརས་རོས་ དགེ ཁཛ༅་ས་ 
རྗ ཆགས་བྲ། །ཛིལྟ་རབཅེོབ་ལཱན་འདས་བདག་པོ།། ཧཱ མཁའསོམ་ཏུནཅིན་མིང་།།ྐནྲིསྡིམས་དཔས་གསུཌས་།མཁའགྲོ་ཀྱུན་ལ་བདག མཆོག་ཏུ། གག་ ནས།། ་ 
ཾཛསྣ་རལ་འབརམ་། །གཞིས་མེར་རོ་ གེས་ཇྲི་ཝར་བཞེང། །དེ་བཞིན་ཡངནས་ཡངདྲ་དས་། །མཁའརཿ་འ་བ་ངས་གཱ་ཏུ །ཕྲ་མོའརྣམ་བརུགསུམ་ཧྟི། ་ 
€ བ་གསུམ་བྱི་རུ། །དྲཕི་རྦལ་མེརརིགྲ་བྷས། །ཅྭ་བུཌ་བནི་བདག་ཏིང་ཆེ་། །སྤུམ་བྱརཆ་བདུན་ནལ་འབྱོར་མ། །རེར་ལ་ནདེ་ཡོངས་ཛན། །མཁའོ་ཨུཀེ་འདདེ་གཞུན་ 
ཕྱུ་དྷགྷལུརདོ་མཆོ་རཆེ། །མིང་མདོར་བསྙན་པའི་རྒ་མཚོ་འདིར་། །ངེ་གུན་ཛྭཀ་བཞིན་བཤངབ [ ་ འ་དོ་ ` | 

རད དམ་རན་མནོན་མ།།གནན་མ་བམབགི། ཤཞངལོ་ཡི་ཡངཆུང་མ་དང་། །པད་ཅན་དང་ཅནྭས་ཆོགས་མ། །གུང་པོ་མི་དང་པོས་བྱ། བས་མ། གཟུགས་ › 

མླགཱམྲད་མ་དང་། ལོག་རེག་པྭསྨ་མདྲ་མ་དང། རྐམ་རེག་མ་ཡར་མ་དང་། །ཆེས་ངྭངས་མ་དང་ཆོགས་ཅན་པ། །གཞིད།༈༢ལོ་གཞན་གཞོནམ། །ཆོད་པ་མེ་དང་སྦེག་མེ་ 


¬ 


དང་། ་ ༡འཐུང་ཞིང་ཟ་མ་འཇིགས་པ་མོ། མཿ ཁྲོད་པ་། ཀབ བཅམ་ཝཱན་དགེས་མརནགཏུབ་ཤད། །སུམ་བཅུ་ཆཔྷདྡ་ 

ཡས་ཊིཆོགླགཔས་པ་ཡིས། །གཞན་ཨི་མིང་ཡང་ཤེས་བརྩབ་། ཀགངཞིག་གང་ཤིས་མངེ དྷ ༡ །ར་དེ་འདིརན་བརྗོད་པ་འོ།། ཨར  ་ 
-མཆོག་དུཞི་བའོ།། རྡོརམཁའའའི་དངོས་པོ་ཡང་། །མཆོག་ཏུཟག་མེདྷརལ་འབྱོམ ཝཱན། །མདེ་ །རྲང་པུགསེགས་ རྣམ་པ]། །། སེདཔའེའཁེརལ་ཡང་དགུ་བུང་། ས་ 

ཉེ་འེ་གནས་སེགས་འདིར།། པུ་ལིརསེགས་དབུསསུཌོ།། ༨ གངཞི་གགང་གི་ལཱའི་བདག་པེཀོ ནེདྱ་ཆས་གདབ། ༣ ་པ་ག་་་ བད་བཀུན ་ 
*. དང་ཡང་དགལྡན། །འདེཡ་ས་རང་འབུང་བཅོམ།ལྡན་འདས། ། །གཅེག་པ་དེ་བཞིན་དང་པའློལ་། །མཁའོམ་ཀུན་དདེསྣར་བའེ།། བཅོམལན་ཛོངིས་འདི། ༨ 
ཐིམ་ཐ་མ་མེད། །གང་འདཱརམཆོགཧཱ་འདྲུ་ཤེས་པ། །དེ་འདར་བདགན་རིག་པ་སྟེ། །སྣང་མེདཔར་ཡང་ཡོངསུ་གསལ་། ་ ང་བ་འང་ཡོད་མེན་ 

པའིཐ་སཱད་མཆེགོ། ཇི་ལར་མཁའ་ལས་མེ་བུངབ། །ཟླ་ ་མེད་མེ་འདིརད་བཞིན། རྡེབ་བ་ནི་གཅིག་དངོས་ལ། གགས་སོ ཝགས 


མངལ་ལི་འིདསིགསོ། ་ ལ་འ 


ཐན་པ 


༨ 


འྭའེ་མཆན་ཉིད་མཆོགྱ་གུརཔ་། སཱ 


སེ 


དཔེ་བསེདཔ་ཡེ་ནི་ཆོས། །དྡོར་པ་ན་ད་ 


ོ་ནཱིབདགཔ་ཕི། རླ ཐ་བ - རོ 
ཀས་གསུ་མ་པནི་མཆོག་ དུཟ། །ཐམས་དང་ཤེས་རབ་སྭིང་རེ་ཆེ། ཀལཱའི་བདག་པོ་གཞན་མེད་དོ།། འདདཆགས་མ་ཡིནཆགས་བལ་མིན། ཀད 
ར་པས། །འདོང་བྱ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱང་བྱ། ཉཀྱཏ་ན་་བསནས། ་ །ག་ུ་ལསཀི་ིནབྷེ སན ཙི 


༢ །ཐྲམས་ཆད་རེས་ རྭ་ཁྱབ་བདག་། ༤ 
ཅཾ 
འབྲེ 
༦ 


ཌོ 7 པཔ ལོ་ལོ ཀགྲལ་བ་ ་ ་འགའ་ 'ཞམསཔ་སེ་། རེལ་འངདགའ་བ་མེ་བུལོ། བ་འ ་པཡེ། །ཆོས་ངེ་ལ་ཡཡངཿ ཀོ རྣ 
༥ བྲལ་བ 
ོང འབོར་པདག། སྐར་ཅིག་མངོནགསུ་མྦེང་ལལོ། ལྔ་གསམ་ལསགས་རལ་འབྱོརྒ་རིས། ཀརྣམངཿ པརྱབས་པའི 


༤ 
ཅས། །ལཱའ་རྙེམ་པའ་ 


ང་བིན་བརླབས ་པའི་མཆན་ཞིང་དེ།། བདག་བེན་བླརབ་ 'དང་བལ་ རྣལ་འབྱོར །སྤུན་ལྐགས་དུམྐཐུཿ བཞིན་ཤེས་བ། ༈ 7འདི 


སྣུ་རྣལ་འབེར། །ར་ 


དབེབས་འགྱུར། །སྙེང་ཉིད་རང་བཞེན་གྲྭ་བུགསྐ་ནལ་འབེ 
བེ་ཕུགས་ནམས་ཀི ས་མི་ ད་ དེའི་སྤྱ་འཕྲུལ་འདེབསྒྲམཾསན། བང་ཆུབ་སེམསའི་ཞསྣ་ཐོབ་། སྐེ་པ་འདིལ་ཀེན་པཞི་ ད་། །ཤེས་ 


༦ 


དང་སཱན་དགྭ་སེས་བུར་འགྱུར་།། འདེ་འདའེ་ཡན་ཏན་ཆོགས་ལཱན་པས། ར་ལ་པ་དངན་བཞམ་པར་ 
པའོ།། མུངནོགསུམརང་ཉིང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་། །འཁེར་ལོ་གསུམ་བདག་ཉེས་འགྱར་རོཀ། གཅེ འཁེར་ལོ་གས 
ཕོཐབས་ཤེསརབ། ༡སྭོམ་པར་འཛུག་པར་འཆང་པའོ།། དོནཉིས་ཁྱགརཤེས་བྱ་སཱཾ། ། ཞིས་འགྱུར་བེས་བཤད་དོ།། ཁམས་གསུམ་གེན་གནས་ཆེན་པོ།། ྱཀིཨའྭའ 
འཁེརལོ་བྲསས་པའོ།། དཔའ་བོཐམས་ཅད་མཤམ་སྩེརབ། །རྡོ་ར་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་དབང་ཆོ། །བཅོམཝན་རྡོརེས་འདི་གསྲུང ཏྱ 
སོ།།ཆོས་དདཆོས།ཡིན་གདན་ནུབ།།བངྒ་རབདེརཊོ་སེམས་བཟངྱགིས། །གུབ་པྷ་ལདབྷ་ཝཱ་མ་ཡིན། །དབབ་པོའའིནི་ུཡ་དང་ནི། །ཁམས་རད་ཉེ་མཆེར་བ་ 
ཅད །སཱྱིབ་དདན་འགག་པག། །ཆོངས་བ་འཆིང་ཞིང་མཁས་བནི། །ཡོདྡདེ་ཤིས་པས་གོལ་བའོ།། སེམས་འདིར་དཤིད་མངོནསུ་བདུ། །ཅམས་འསྦུ་དནི་ 
རྣམ་པར་གནས། །བདག་དང་མཆོགྲད་གཞེས་མེདལས། །ཆོགས་པའིགཙོ་བབུང་བའོ།། སྦྱོདལམཡསེགོས་བྱེབྲག་ཆོས། ཀམ སེ་ར ཤེས་དབུ་མ་བ། །མེས་བའི་ 


༄༅། ་ ༥༥༢༦ས་་་ །བདེནཔ་མ་ཡིན་བརྡུན་པ་མིན། ༡ཕུག་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞལནི་བཞི་པའོ། འདེགནམཁའཧོནོ་བོལ། 
ཧྷྲཱཾ སྨན་གསུམ་བརྐྱང་བསྐམ་ལཱན་པ་སྲཾ། །འཕྲོག་ 
ཧུ སྤྱནགསུམ་བཀྐང་བསྐུམ་ལྔན་པསྟེ་ 

༣ དང་དེའི་གཟུགས་དེས་པར། ཀལྷ་ནེ་ཧེ་ 


མནན། །གཞནནེ་འབྱུམ་མཚེ་སོང་པ་ ཕག་གོ། གང་དང་གང་གྱི་རུདྱ་ཀེ་ནི། ཕྱི་དང་གསང་འནང་བདག་ཞེད། །ང་ 


༨ 
།འ་བདག་ིད། རྱ 
ཚི ཙུ 


'རྐྱད་ཀྱི་ནང་མཚེག། ཏཱ །ད་བ་མེས་པའི་དབང་གྲི་ཏ ཏེཀ །མིངནི་དེའདུ་ཤེས་བརབ། །ལོ་ཁངགེརུཀ་བྲསས་པའོ། 


བརཾ་པ་པ་། །སནེ་བྲུ་གཉིས་རྣཔས་ཀྱིརྒྱུ་། ཀངེ་ཡིསབ །ངང་འད། ར་ཇོམ་འཁྲགོ་དེབཞིན་གཤེགས། །ངཔའབྲེ་ཐམསཅད་ 


--- ༨ 


མས་པ ཛཇེསཔས་གསས མི་ཆོག བཅོཔ་ལཱན་ དཔ་འབེས་འད་གསུངསོ།། དཔལ་མ་ཁའགྩོ་ར་མ་ཚོན། ལ་འབྱེརྡ གཤ ཆུ་ཁལ་དོ། ལ་བཅེན་པོལས། 


ཆོ་ལ་འཇག་པ་སེ་ འ་དང ཌཱ བེ 
ལི་ཤིག ར་མོ ལ་འང ཐཔཔ་སྟེ། ཀའདོན་ལེའ་དང་པོ། ནྱ ཕག་ལོ་ལཱ ལྷ་ཛུས་རལ་འབེརོམས། ཀསུར་ཡརརྡོ་རམ་རང་བུ། །བ ཅྭ་ཝཱན་བདུག་པེས། ན་ཕ་རྲ་མཛོད་། 
ཕག་ ཡི་མིས་ཡེབསྭུ་བཱང། །བསེད་བགངགེས་བསེང་པ ཡས། །རང་བཞེ ཞེན་ཇེ་ལཱ་བརན་འངོ་ བོང་། །བདག་བུང་བའྱི་རུ་མཚནཅི། །འདིརནི་དགེས་པ་ཇི་ལར་ཡིན། ལལ 


ཐམས་ཅད། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་རབ་ཞུགས། སྐེ 


རྣང 


ཕ མེ་ནི "གེང་ ཡང་ལ །བང་། །བང་བརེན་པིརང་བཞིད།ཁརས། ཀྲ ་ ་བ 
ག་མི་ནི། །བྷ་ག་ལང་ཀ་ཡང་ལསྭ་པང་། །བང་བཆེན་པོའིརང་བཞིན་ཁ་པས། །ངརམས་ལསདྱསྭ་ ངུ་སྟེས། །རང་བཞིན་ 


༄༅། ༤. །ས་གཙོ་མེ། །དནི་བདུགཉིདྷ་རམ་པའ་འཕོ། །ར་ རང་གི་འ ་འཁེར་ཝཱན་ནལ་འ འབྱེར་པ། །ཞི་ །ཞིང་དང་ཞིང་རམསུ་ནི་འབྲེ། ༈ ལཱ་མོ་ཁྱདནི་བདག་པོགྟཾ ཧཱཾ བདཔ་ྙནཅགཁསུ 
ཟི ཅུས་དད་དུས་ནི་མ་ཕིན་པར །ནམ་ཁའི་བུ་གའི་ འནད་དུ་གནས། །ད་བཞིན་སེ་གནསའ ལམ་བན་ནས། ༼འཆེ་བ་མདཔའེས་བནོའཛག། དངེ་ོ་མིད་ཡེ་ཤེསུ། ཁུ། ༡ཧིཀ་ཐེད་ཡིགས་བླ་ཊོ 
ཁཿ བྱསྣེ། མམོ་སྩེས་བུའིདྲུས་ཡང། ། །མཆོག། གཟག་མེད་མངོན་པར་བ། །དེར་བུང་བའི་རིག་མཆེ། །བླཾསམ་པའི་བདག་ཞིདྱཀི་སབའོ།། ། ཐེག་མཧཱཾསང་མགདཔོ་སྟེ། །།རིམོགསུམ་སྐོ 
° ལྟེ་འོགཿ གནས། ། །ལབས་ནས་འབྲི་བའི་བར་དུའྭལོ། ས་གསུམ་སྒེན་མལཱ་བུརྔ་སེདོ།། གཞན་པའེ་ འི་སཱགས་ནི་ས་མཐའའད། ད་ལསྨ་གའབབགཡིན་ནས ཟགཟཐགལསབཅན་པསེ། 
སྔགནི་ནལ་འབོར་མས་སྐྱད་པའོ། སྲར་མངས་བེན་གཞི ཞིས་པབྗེད། ། །སཱར་ཡངས་བནཱ་གེ ཞས་པ་བརྗོད་། །གཡམ་བཞི་མཁྱྦེདུཔ་སྟེ །ལེགས་གཞིས་ཕེ་འགེར་ཐིག་ལཾ། །ཡང་འེའི་མཛྲའེ 
ས་བོནནེ་། །བའཆུབ་སེམས་ཆེ ལམའབབ་ཐོ། བ་ འདིནེ་ཕག་མཁིས་བེན་ཡིན་། །།ཨའི་ཡི་གེ་མཐར་བྱ་ཅན་པ། །བཅུ་དགུ་ཟཱ་ ་ཕེད་ཉི་པས་བྱརྒན། ཀཿ ེའ་མསའིས་བན་ི ངོ 
ས་གསུམ་རླུང་ཡེན་ཏན།་ །དབདྱ་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པས་ཆས་ ་ཀདབ། །དཀར་པེའི་ཕེགོས་ཀྱི་མགེ་བརོབྱ་རན། །ཐིག་ལེ་དངའི་བཅས་པར་འབར། །དགའ་བ་བཞེ་པོ་དག་པའོ།།ཿ འེ།པསཱ 


པ ་་ 


/÷_ ༤ པཱ མེ 
ར་ ་མ་བདེ་བའི་གཟུགས། །ཨའི་ཡི་གེ་ཞེན་ལཱན་པ། །མགོ་བོརྨ་ཟུ་ཕེད་ེ་ ༡ཀ༽ིྨ༨་ པེ 
བརླབལེཊིག་ལེས་བརན། གེན དད ་ འའ སའ་ཕ་རོལ་གཞོན་མང་པ། ཉེ་པ་ཡི་ནེ་གདན་ལ་གནས། །བྱབུངསྱ་ཀྱི་བཞི་ རཾ 
རྫོགས་འ ཧི ཧུ གག འཇང་བཞིནནོ།། ཡེ་ཤེས་ས་བན་ཤེས་འགུར་བེ། །སྡེབ་དང་ནེབསཱ་བས་ཧྭེ །ཀ །ཁོག་དངྭསེུང་ 
ངི ནབ །སྙིངཁ་དཛནཆུ་སྩེས་སུའོ། དེནྱོ་གི་ཆོག་ཡོངས་ཇོགས་པའོ། ཡངྭསྟུ་གགྲ་ཟདམས་བདོ། །པཔ ཡཿ ཞ་དཔྱུབ་ཞེས་བའི་ 
ཧད་བྱགན དགུང་མོ བརུ་སེམས་ཀིས ཞུ་འཕངས།།ག་བ གྱལ 
།ལས་དུས་ངེ་ལུར་ཏཱགས་པརྦབ་། ར་སསས ཀོ 0 
° ཆོས དབངས་ནྲི་དྲ་བའི་གཟུགས་། ་ཐའ་ཡ་ག། 'རབ་ིནྡི་སཆནགོ། རྣ གོམས་འ 
་ གཏིམུགའྲས་པར་བེད་མ་སྟ།།རྣལའབྲེརམའིཚོགས་སྤྲོརོ།།འི་བཞིཔའེས་བནནི། །ས་གསྣུ་མདནྩི་ུབཔ་ཡི། ༡ ་ 
དཾ ི་ཐབ་པཡི་།ནྣཔ འབྱར་མནྟི་སོབའོ།། ཐོག་མའེ་སྔའི་གསུས་པ་སེ། 


ཧཱ” 


ངེ £ ལཾ ིདྱ་ཉི་ས་བོན་ཐ ྤཀིས་ 
༄༅། ¬ །མའི་འཁེརལ་སྡོ། ་ །ཡ་སཱའི་མཐའ་མའིས་བནནེ། །ཐངྱ་རཱབ་སེམསྱ་ཀེ་རང་བཞེན་ན། ལྔཔའེ་སྡེའི ཐོགམ་སྟེ། ད་ཤིན ཨིའི་དངྱམ བ་འ 
ཅོ ད རཾ འི རཾ ˆ £: ` རེ 'ཀྱི་དས་སྭཁད་པར་འབར། །ཕ་ 
ཾ མགོལ་ནེག། ཆུའི་ཡིགེ་ཡོངས་རས་གས་པ། །ཐརསཿང་ཆེངཔའི་རང་དཀིན་ནོ།།ཙྔའི་དབུསནས་བཟུང་དསནི། །ཞིམ་ཡིནེ་བདན་ལྡནཔ་། 7 རྒ 
་ྒྦ མོ་ཡིདེ་ས་བོན་ནི་། །ཨའི་ཡིགེ་ནམ་མར་རེག། ས་གསུཔ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མཉམ། །མེའིས་བེནརྱ་ངས་གཉིས་ལུན། 0 ་ 
༠ ༢ £ རསའི་ །ཇིལ་ར་མ་བའབེ་ཚ སེམསཿཅན་སྲེལ་པའེ་ ' 
@ དངུཿས་རེག། ༈གྱཏ་ཚངས་བའི་རྦ་བཞིན་བཝ། ཌྱབཏསཀི་གཉིས་བའབུཌས་ནུས་ནམཉི། །དྷ་ཏར་མའའྲོམོའི་གཟུགས། །སེཝས་ཅན་གྲོལ་བའྱིའིཏཔའོ།ཁ་ཡི་ 
ད རའ ༢ ལེ £: རྔལ ཤཿ ངེ ཅེ ༥ ཡ་ 
གནས་ལར་དང་ལན། །སཱར་ཡང་མའེ་འབུངས་སྲུརརོ།། ཁམས་གསུམ་རྣལ་འདོནམསྤྲ་བོ། དྲུག་པའི་སྡོའེདང་བེནི། །རང་གནས་བཞི་ཨ་དབུཏས་ཝན། །སང་བའི་སྡེ། 
འེ་ཡིགེ་ཡངས་བཟང་སཱེ། འ་དབངས་དང་ཡང་དག་ལཱན་། མརང་བཞེན་ཡཛསྭུ་ལཱན་པའོ།། སེའིས་བན་ནབལ། །ཿམེའེ་དབྲདྱཀྱས་རེ 
ཅན་གསེང་བྱེད་འགུར། །ཛའེ་ཡིགེ ཀཾ ་ལ མཚིས ཨོ་ངང་ལྔན། །འཇིག་རྟེྡ་ནམས་ཀི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །བངྦརུབ་བེད་པའི་ཆོས 
8 རེ ༢༣༣༨ ཉི་ཀ ིིཁར་པབ་ར་ཿ ཨོ་ངང་ རྣ 
ཕརབ།།ཀུའིིསགས་ནི་སཱར་བཱསེ། །ཏེའི་ཡི་གེས་གསུམ་ཀུན་། ཀད ིིེཾིེཾེཾེིེཾེིེིོཾེཾེཾེཾེཾྲཾེི་ 


།ཡིན་ནཀ། ཐེག་མའི་ཀནི་ལ་སྣན་ལྡན། །འཆེ་དང་ལྷན་སྐྱེས་དབྱེ་བ་མེང་། ཀཔ་“ ༡ །ཨའ་ཡི་གས་དྭབུངས་སྦརྭ་བཱཤ །ས་གསུམ་གྱིནི་མའེརང་བཞིན། །ཀཡིག་ཨའི་ཡི་ཞི་ 
¡ ཆ ང་ = ཡོད རྱ དེ ༧ སེེ རོ འེ (ཞེཿ 'ུ སཱུ 
རྒྱན། །བདེ་བའཛིན་པར་བེད་པའོ།། སཱར་ཡང་པབྲསའི་མཐའ་མ་གྟེ། །ཆད་མེད་པའི་ལྷནྭསེས་ཀྱི་།།དབས་ནབཞུགས་པའི་རངབཞིནན།། སའིམ་འའམ་ཨའསྒཱ་གཞ། 
རྔོར་སེམས་ཡེ་ཤེས་གཞེམ་མེད་པ་ལོ། ཕྭ་སའི་མཐའ་པ་ཨ་དབངས་ལན། ཀམི་ཤེས་རང་བཞན་འཇམས་ཐེང་བའོ།། ཏེ་སཱགས་ཆོས་དངྱེངས་རབབཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བཏེ ན་ རའ 
ཧར བགནསས་ཞུསའཇུགལས་ །འབབ་པའིས་བཞོཉི་མྭ་ལན། །ཅུ་སྲིན་དབ་པོ་ཡིནི་སགས། པལྡེ་བཞི་པའེས་བནན། ཏས་དབངས་སྙུནདབྡཕུ་བི། 

\ , >£ ༥ 


འཁེརབའི་འཇིགས་པ་ཞམས་བེད་པའོ།། ཏའྲེསཱགསྦ་ཉིས་ངྲག་ཤམས་བྱེད། །སུར་ཡངསོའེ་བཞི་པནི། ུ་རག་བའི་སགས་པའོ།།ཆུངིསབཅིམ་ཡིགའེའ། ཅསསན་ 
ནེརྭགུ་འབབ་བཞིན་པའོ།། ཆུའི་ས་བོནོ་ནར་བཟུཿ་བ། །སྤྱ་མ་ཡིནི་རང་བཞནནོ།།སའི་ཕ་རོལ་ཨེ་ཡིགཝན། །སཾ་གསུམྱ་བེནིའྭབུལ་འཛོམསྦ་ར། །པྲ་སའི་མཐའ ་ 
ན་པའོ།། མུབ །སྷུམ :; ་ཱ 


རྐང་རང་བཞེན། །སའི་ཕ་ལོལ་ ཨ་དང་ལཱན། །ངིཚར་ཆེ་བ་ཡིནི་རོས།ཡ་སྔེའི་ཡི་ནི་མཐའ་མཆི། །བྷཛརེས་བན་མཆོག་ཡི་གསོ། རྩ་འི་དབྱས་མའེས་བནན། རའེ་མཞོ་ 


༄༅། ་ 1 ་ །ཨེ་ཡིགགིས་ནིལ་བ་ཡིན་། །ལཱ་དང་ལཱ་པེན་རང་བཞིནོ།། ནོ། དེ་ལརྦསཱགས་ཆིགངུག་བྱེལཱ། །རྣལ་འབྱོམའི་ཚོགས་སྒོ་བ། དད ་ 
ནཾ འཁེར་ལེའོ།། ། ཤཱིང་རྗེའ་འདོད་པརྩ་ཧུརཔ་ཡི། ཀདེ་གྷན་ཉིར་ཆོགྱ་ཆཆེ་། ༡རྣལ་འབྱེར་ ྔ་ཐམ་ས་ཅད་རབ་འགེངས་པའི་། །བཾཅལོ་ཝན་མཁའ་ཐྲེས་འད་གསུངས།འྩཞུ་ཁའའོའཁེའ 
ལོ་བཤད་བུ་སྙེ། ། །ཁེད་ཀི་འའུལ་འཁོརྦརུང་རྨར། ] །གུནནས་ཡེངསུ་རླུར ཟུམ་པོནི། །འི་པོ་བྱར་དྭ་མ་བི་བརྲ་བ། །ལ་མོདུམཐུ་བཅུ་གཉིས་འྱུར།ཀསམཁྱརྦ་ར་དུ་དབིཁས་འི་ 
ཆོ འོ་ཚ ཡོ་འོ་ཚོ་ ་ལང་ རྦིད ༡ལཱག་མཤི་ཤུ་བཞི་ཡི་གེ། ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་ཉིང་པའོ།། ངེ དྲེ་རམས་ཀྱསན་བསད་པའི་ཅ། །ད། ཧཱ 
ཕྲག་བུན་བཅུ་ཚ་གཉིས། སོསེར་རེར་ཡིནི་ཁའར་ དང་སཱོང་མདའ་དང་ཟཱ་བའོ་། ཀུན་ནས་ལྔགང པས་དཔན་པནི། ན་དང་རག་བྱེའ་ཚེག་པའོ་ དེརགནས་པ་ལ 
།ལས་ཅིག་ཇི་ལརམོས་པའོ།། རྣམ་བར་ཤེས་པའེཿ སེར་བ་དི། །རྩ་བམས་ཅདའཆར་དྲུས། ཀདེརནི་དབངཔོ་ངང་ནི་ཡུལ། །ལས་ཏྱ་དུས་ཁསད་པརླབ། 
ཡིདཆེས་བྷ་བཁླསང་བ་ཞིང་། །སེམས་ནེ་དབང་དྲ་བབ་སྟེ། །འམས་ངང་སྩེ་མཆེད་གཞནདེ་བཞིན་། ཞི་རངནི་ཆསཔརྦ་བ། ཐུངལོ་ོ་པརེབཞིན་མག། དགུག ་ 


དད ་ 
ཡི 


-„ 


བའོ།། ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེནསེམས། །དེརམས་ངེས་པརྦ་པ་བའོ།། ལས་གཞན་ངོ་ རེསས་བཡིས། །བྱཆངྱ་ཀིས་ལག་པའི་བརརྒྱད་ཡངངོ་། ཡངནས་བནོ་ཅི་འབུབ།འེའི 
 ཚད་དང་མཉམ་ལས་སོ། །ངེདས་བདག་ཉིད་ཆ་བ་ཡེས། །ཡེགས་བྱ་ཆད་ངང་འཇོམས་པའོ། ཕག་སོརྫོརི་གཙོམ་ཡ། ང་ས གོ་ཁ ་ 
བེན་རང་བཞིནན།། ལྕ་གཉིས་ི་གེར་ཡིག་ཝཱན། །རྣལ་འབོུར་མསགས་ཡ་ཡིག་དགང་། །ས་གནས་པའི་མི་གཡེ་བའོ།། ནའི་ཡིགྲེ་ེ་དབ་ཝན། །སཿ ཅས ངེ 
རཿནགེ། ཐདནས་དྱ་ཚ་ཞིཐོགམའིངརཿ། །ལེ་གཉས་ཨི་དྲ་ས་མགོལ་རེག། ས་གནུ་པ་འམསཀིའངའཞི་། ཏའེ་འགིན་ ཆུ 
སྭེ། །རྣལ་འབྲོན་མའེ་རང་བཞིནདེ།། ཡ་སའེ་བཞེར་གནས་པའེས་བོན། །ཀུན་ཚི་གཙོ་མོའརང་བཞིནན་།། བྱ་ཆད་བའྱི་སེ་པའི་ཐོགས་བེན། ༡སྟོང་པ་ཡཱནི་བརྒྱན་པ་ ཁུ ཚི 
བའིཁམ་སྭ་ཏུ་ངོཔོ་ཏིང་། །གཉིས་པར་གནས་པའེ་ཐོགམར་དི། །ཀེང་རུས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའོ། ཡ་སའེ་གཉིས་པའས་བེནནི། །མེའི་དབུངས་དཔྲ་ལན་པ་སྟེ། །ཇོངི་ ཿ ' 
གནས་མགོན་པལོ།། ཏྲ་བ་མའི་ཡིགེབྒཉན་། 'སྩྱེ་གནས་ལནིསྨུས་པའོ་། ཏ་ཡི་གཉི་མ་དང་ལན་པ་། །རེམས་འཇྲོས་པའྱ་ཆལ་པའོ། བྷནི་ཉིལྡན་མ་ཡེག་བརྒྱན། 7 ° 


༄༅། ༦ ༡ལྕེ་བའི་ཐབ་ཏུ་གནས་པའོ།། པ་སཱའི་ཐ་མ་གནས་རང་བཞིན། །ཤུ་མཐའ་ཨེ་ཡེས་བྱ་ཧན་པནི། །འགུགས་པའི་ཡིན་རང་བཞིན་ནོ།། བི་ཤཝ་། 

ཟྷཾ | ༼སྔགས་བཞིསྐེ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞེནྱ་ཐིས་།། གཏེར་ཆེར་པོའི་རང་བཞེན་ནེ།། ར་ཡིག་སའེ་ཡི་གེས་བྱ་རན་། །ཅུ་དག་པའི་མང་བཤིན།། ཤའི་གཉིས་པའེས་བོན་ནོ་། 

' ཧིངཔ་ཡེ་ནི་གཟུགས་སུའོ། །ཇ་ཡེ་གརང་བཞིན་གིས་གཟུངས་པ། །རྣལ་འབྲོར་མའེ་ང་ཉིད་དེ་ངོ་བོ།། ཀ་ཡིགར་ཡིག་མོ་ཡིག་ལཱན། །དབུས་མ་བརང་མ་རོ་རང་བཞིན། །ཏ་བའི 

4ྫྷཾ་བར་ནས་བཟུང་བར་བུ། །རྣལ་འབྱོན་མའེ་ཚོགས་ཀིནེ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བསྒྲུབ་རང་བཞིན།། ཀཏྭ་སཱའི་ཐ་པ་ཨ་ཡེག་བྱརྒན་། །ཐེད་པའི་དབུས་ཀྱི་རཱ་རང་བཞེན་། །ཀར་མངོན་ 
”བརྗོད་བཟུང་བརྡ་བ། །དེ་ཡེསལས་ནམས་ཟད་པ་རྦ་བེད། །ར་ཡིགཟམ་ཡོ་ཡེ་གིས་བཟུང་། ཀམགོབོའི་དབྲུས་ནས་སྨ་ཆེན་འཛག། སཁི་ས་བེན། ངི པཱནཾ། གྲུ 
གསུམ་གྱེི་དབུསུའོ་། ཁའི་མཐའམ་།ཨིས་བྱ་མནཔ་། ༈ (ཁ་པ་འེ་སྙེང་དང་འོག་དུའོ།། ཏ་ཡིགར་ཡིག་ཨ་མེགསྦར་།། ཆོས་ཀི་བབྲུངས་ནེ་གུགསུ་ཧཱེ། དེ་ཕྲིར 
་གསུམ་བསྐྱེད་པའོ་། ས་བཟྡུང་དབུས་ཿམ་བཅས་ས་ཁེན། །ན་ཡོགེ་ཨ་དེང་ལཱན་རང་བིཞན། ཀས ་ སྒྱམའིངོབངཏྡའི་ཚྩ། །རང་བཞིན། 


གནས་པྲ་རཱརང་བཞིན། །ཊསྡེའི་མཐའམ་ཨི་དང་ལན་ ནཱ། །མ་ཡུས་དབེར་མེད་སེམས་ཅནི། །ཁམས་འཛིན་པའི་མགོནཔའོ།། ས་མ 
འགལ སལའབྱརོམ་ཀུནལས་ཀྱ་ན་ །འཁེར་ལོ་བྱསརབ་ལེདོས་སཱུད་ལ། །དུསི་གླནགསྭ་ཀིརང་བཞིན་ཅན། །བ ; 
གྲསངས།། མཁའཝོམགནས་འད་བུནི། །འཁེརལོ་འཔལོརཤེས་པའོ།།ཤེ་ཁོབྱ་རཕག་བྱའུདགགི། ༽ ་ 
བས་ནི དདེ་ཐུལ་གངས་ལས་རྒྱས་པར་འདེད་། ལུ་གུ "བཟུང་ནས ཕྱི་རྐས་ ནྱགས་མགས་སུང་ །ཅོད བརྐུ 

ག་མ་ཡྲིརཆེསོ་གྲབགསོ། དེཡེ་འཞེཔར་གནས་པ་ལ། འི་ཡེ་གེས་ནརབྱ་རྒན་པ། །རྣལ། མས་ས ཏྭ - ཟ་། ཡེབ 


ན་ཕག་ེའཡགེར་ཝུ། ཀསྣཆོགས། བ་ཟེད་བའོ། པ་མིགླསས་བདད་བཅས་པའོ།།རའེཡིགེ་ཨ་དྲང་ཝན། ལ་འབྱརམའེའཁོར་ ལོདྦུར། 
ས་འ ནནོ།། དབུཌས་ཊྱི་གསུམ་ སྣ་མསོ། , 


ཀཀ ་ ཀགང་ལེ་དྷེལརརང་བཞིན་ནོ།། རུ ཚུང་བསགས་པན ། ཀ་ས 


༄༅། `  ། ངྱངས་གི་གཞུཨ་བས་མགེལ་བྱདན།། སཚོགས་ཡེ་ཤེས་སགས་རང་བཞིན་༽ །ཛ་འིས་བེནམཐའམེད་པད། །འཁན་ཐར་གརབ་ཡ་ན་གྱུནས། །ཡི་གེ་ཡའི་ 
བྱ། །བམཐའདའེ་བཤེ་པའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅདྱཀླི་བུཁའོ།། 


ཨེ་མིགལཱན་། །ཐེག་བཀུནྱི་བྷག་བིའ་ཟུགས། །ཧ་སའི་གསུམ་པའས་བོནོ། །ནལ་འཛྱོརམའི་གཟུགས་ཐེས་ 
༄ེ ༤ བ་གེཾངདཾདངད་་ རེ་བཞིནམ་བྲོ་ཡེ་གེ་ 
།འཐེ་དང་མི་འགོོ་བཅས་འགྲོ་སློལ་། །རེ་བཞིནམ་ཛཱའ་ཡེ་ག 


ཟེ 
ཏྭ་སཱའིམཐའ་མ་བྱབངས་གྲསུམལན་། །མྲལས་སེ:སཅན་བརེ་པའི་བཟཟུགས། །འྭད་བའ་གླནཱ་མ་པ་ཏྭ་སཱན་ཧན་།  ཤེས་འདིན་པའོ 
ཛཾ ཡིས་སུནི་འཇུག་པའོ། །པྲ་སེའི་མཐབམ་ཨེ་ཡིག་རག། སྭ ་ཅ་ 


༠ 
ཧཱ བཛུ།།སཧིབྱ་བཞི་པའིགླགས། ཞྱི་སྒ་ལ་འབོརས་ནབས་།།བ 
ས་མཐའ་རོརསེམས་རང་བཞིནནོ།། རྗིར £ྫང་།་།པ ཡིག་ཨ་ཡི་ཡིགེ མེད་པའེ 
ར་ཡག་སཱན་ཅན་ནེ།། ཁུ་བའེ་རང་བཞན་ཤར་བའེ་། ླཤྩླྫ་་་ླླླ་ དྲ་ | ་ 
རང་བཞིནན།། ས་མཐའ་དྲ་བངས་གསུམ་མགོལ་གནས། །རྣལ་འབརས་ནམས་འབབ་བའགཟུགས། །མ་ནི་དབྲིས་མདྭཉད་གཟུགས། །ས་མཐའ་ཨ་ཡེས་བཀངཔ་སྟེ། 


དྲོ ་ཆ་རོར་བཿ་མ་ལ་འི ཱ 
པ་ཡིནོ། ཕ་ཡི་སྣེ་མཐའ་མ་དི། རྣལ་འབིརམ་སྙནམཁའགཟུགས། །ཇཡན 


རྣལ་འཧྱེནོ་མ་གཟུགསྤ་ཀི་ཁར་བ་རེད། ཀཡ་མིག་ཨའི་གཅོད་པན་གནས། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའེ་རང་བཞིན། ཀ་སྔའི་དབྲུས་གནས་དྭབངས་གསུམ་ལྡན། ། དམེདཔའེ་ 
བབབཞིནྐོ།།ནའི་ལིགེ་རངབ་ཞིན་མད། །གཉིས་པ་ཡིནྲི་བགོམ་ལ། །ཨཱའི་ཡིག་གས་ལ་བའྲབས། །འདེདཔའི་ཁམས་ྱི་རང་བཞིནནི། བ་སའི་མཐའ་མ་ཡི་དཔྲ་ གུ 
་ཅདྱསྦཱ་མའི་རང་བཞིནན།། ལ་ཡིས་བེན་མཐརཤ་སྟེ། །ཡ་སཱའི་མཐའ་ཡག་དན་ཅན་ན། །ཡུབ་དཔནི་རུངདེ་མེད། ༈ཡི་དངཏས་མགོར་བྱརན་མེས་བེན། ཀུ་པ པའི 
རང་བཞོན་ནོ། །ཀའི་གཉིས་ལཁིས་བེན་ནི། །ནམ་ཁའ་ནལ་འབར་པའི་གཟུགས། །ས་བེནདེའི་མཐའ་ཡི་གེ། ཨེ་ལི་ཡི་གྡེ་རམ་བྱ་རན་པ། །དཔའ་བེ་གཅི་གཡུ་མི་བསྐེད་བསོ 
དྭེལར་འཁར་ལོ་མཁའ་རང་བཞིན། །ངེ་ལར་རདཔ་དགུ་པནི། །ནལ་ཁྱབརོམ་ཆོགས་ཡིགྐེསེ། །ཁམས་གསུམ་ཙིནི་སུགས་ནང་བཞིན། །སགས་ཞུན་སེདཔའི་ཐུང་བདག། ་ 

ཞིད་། །མཁའསའདམ་ཆི་ག་ལ་བཞུགས་ནས། །དངོས་གུབ་ཐམསཅད་རབ་གསེལ་བའི་། བྷནྷཾནཱཨིས་འདེ་ ་གསུངོ།། འཁེརལོ་གསུམ་བའི་ནུས་པ་ཡོས། ། ` 

ྣིལ་ར་འདེདཔའེལས་བའོ།། ན་འབརོ་ནམསྦཀེ་ལས་དུས་སུ། ཀས་མས་ཐམས་ཅང་མེདོས་པབ། །རྡོརིམ་བདག་སུར་ལངས་ནས། །འཁོལ་ལོ་གཞན་གྱི་ན་ལའྱོཧ་ 


། . ༨ །ལྡན། །མཆོག་དུམི་འྱགུར་མོ་བོལ། །བདག་མེད་མ་ལིས་དཔ་པྱྱུད་དེ་། ཀཏ་ཡི་སཱགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་སྦྲོར། རྒྱ་གནས་མེ་དང་རུངས་བེན།། བདེབ་ཆེན་བེའི་ ; 
ཌྷ འདོདི་ཆགས་ཆེ་། །དེ་ཡེས་གཉིས་པའི་ས་བོདདེ། །ཨའེ་ཡ་གེས་དགང་པའོ།། འབུང་བཅེན་པོའི་གཞི་རང་བཞེན། །པ་སཱིར་ཡིག་ཨེ་ཡིག་སྦྱར་། །གསུམ་པོ་རླུང་གི་རང་བཞེན་ནེ།། 
རྨ ཏཁི་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་ལཱན་། །སར་ཡང་མ་ཤེསས ན་ན ཀའེ་སཱའི་དབུས་གནས་པ། །ཨེ་ཡེ་ཡེགསྐརྐམ་པར་བྱ་ཆན་། ཀརྣོལ་འབྱེར་མ་ཕུགརྒྱ་རང་བཞིན། ། 
< སྲར་ལ་ཡང་རེ་བརྗེད་པར་བྲའོ།། ཚེ གཁདྡེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ སོ སྤུ་བའ་དང་ནིན་ཡི་སཱགས། །སཱར་ལ་ཡངའི་བརྗོད་པརབའོ།། བསྩད་ཅིང་ ད་པ་འབྱེད 
གཟུགསོ། སར་ཡངམ་ཡིགས་བེན་ཅིག། དེནདམ་པའི་ཡིགུའོ།། ཙ་མཐའ་མ་ཡེ་ཡི་གེ་ལན། | །གཞེན་དུ་མེདལས་སྩྱེས་པའོ་། ཏའེ་མཐའ་མཀུན་འཇིམས་བའོ། 
ཤྲིག་ལེ་སྭཱན།། རྣལ་འབྲེར་མ་ཀུནའབེད་པའ།། ད་བཞིནདུན་ཁ་འདང་། །གསུམ་པརགནས་བའ།། དྲབ་ 


ཀཀདང་ནི་མེདགནས་ལ། །དབུངས་གསུམ་གར་ཞིང ཱཾ འི 
¬. ༢ = རོ ༨, ༢༨༣༨ རེང་ར་རོབ། །རླིཀ་ལ་ =འ་རྡོམ་པའ་པེ རིི་ས་རི་རི་ །ཆོཆིའི་ 
་བར་བེད་པའྱི་རྒྱད། །རུགཡི་ནི་སཱགས་ཀྱི་ཚིགས། །ལན་གནེ་སུ་ནི་བརྗོདཔརྩོབ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇྲོམ་བརབེད་། །ཡ་སྣེའི་མཐའཝམ་ཡིནི་སཱགས། ངིའི 


༄༅། 


ཤུ་གར་བྱ་ཅན་པའོ།། ཙ་སའི་དབུས་གནས་ས་བེན་ནི། ཀརའི་སྣུན་ལ་ཡེངཔ་གནས་གཏི་བུག་ཟ་བར་བྲེད་པའོ། །ས་མཐའ་གཞེཊ་མེདདབུས་མའོ། ཤི འི་གསུམ་པ་ཧ་ ངོ 
“སཱུནཅན་། ༡ཨ་ཡི་ཡིགེས་རྣ་བར་བརྒྱན་། 'སྣ་ཚོགས་མཁའསྲོམའེ་གཟུགས། །འབོད་པབུད་པ་ཡིནི་སགས། ཀཤོང་ཡའི་སཱགས་ཀི་ཅིག། ལན་གྲི་ནི་བ་ོད་རྩ་བ།།ལེ ༣ 
གེས་ནནྷ་རྩོམ་རྒ་ཆལ་འཇོམས་། ཀབྲ་རུབྱ་བང་ཆུབ་མེདངེཤད། །འད་ལར་རང་པ་བྱཅུ་གཞས་ན། །ས་དང་རྣལ་འབྱེར་ལས་རང་བཞན། ཅུས ཨོ 
ལེ རྱ དད ངརྣཾིཾ<གསཨྨཨྣྨྣཀཀ རཾ 
གི། ཆོམ་འ་ཧཱ་ཡིས་འགུད་ཏོས། ཡཐྲེཿམསྱ་ག་བབའ་ ། ངོ འབོང ཟདུ།བུ་ནམས་ཅདྲ་ར་དྲད་ཏུ། །སམསཅན་ལས 
ཀྱང་བདག་འུང་ངོ་། །བདག་ངེ་དག་ཏུ་མེདྱ་ཡཱརནས། སྦྱམ་མྨཝཱམ་དེབཞིནགཤེགས། །འཁུལ་འཁོརའདན་གེབས་ཆེས། །ལས་རམས་དྲེ་སབེརནའབུད། །རྡརཾམཁའ་ 
འགྲོའམཆཿཉིདད་། །དུས་འདྲ་བམས་ཆད་འུར་བལོ། ཤའཁོར་ལོ་ལཱ་པ་འདྷཱཾ་རམསསུ། །མུངནའངས་པའང་བརྗོད་པརབུ། གས་ལས་འ །དེ 

༨ ༨ 98 ༼ པ 
རྣམས་ཐམས་ཅདརྟཀཏུ་གོལ། །བཀའསལ་པ། །ཀའགཉེས་པའས་བནན། །རྣལའདྱོརམཆོགས་དེ་ཉདད། །ཊ་བཟུངཔམཐའིཝེན་ཅནཏེ། །ཨ་གིགཅད་པནྱ་རྣནཔཟྦུབཾ། ཞྭ ། 


༄༅། $ །དལམའ་ཡེགེས་དགང། །འགོབདུགགེ་རངབཞནན། །ཀ་སེའདངུས་གནསས་ངནནི། །དུགགིསརེག་པའྦ་ོག་པརབེད། །ཀའས་བོནྷ་མེང་རད་བཞིན། 
རྦ ནའི་མཐའམ་ཨ་ཡིགྭ་ལཱན་། ༈ མེའབར་པའ་དཔལ་ལཱནཏེ།། འཛིཊ་པ་ཡིནས་བནན། །བསང་པའས་བདག་ཆེན་པོའོ།། ཏའེ་སེའི་བཞི་པ་ན། །ཿཨའེ་དབངས་ཀྱིས་བརྒྱན 
ལཾ པའོ། །སིད་པ་དང་བལ་བ་གཟུགས། །ཉི་མ་ཡེ་ཡིག་ཝཱན་རོལ་ངས། ཊ་མཐའས་བེན་བཟུང་བརྩ་བ། །དབུངས་ཀྱེ་གསུམ་པ་མགོལ་བྱ་རན། །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསེད 
རེ ༡༨༩༤།རར་རྔེ་རློ་རེ། ཀི་ལ ར =. - ˆ ༢༣༨༦ བལ འ 
ཧ་པའོ། པ་སེའི་མཐའ སམཁེས་བེན་ནེ། །ཡེྱཀེས་སྨུ་བ་ཉོག་མེ་ད་བཱད།ས་མཐའ་མའི་ངག་ལྡན་པ། །ཐུར་པའི་ལེ་ཤེསནི་ཐོག་མའོ། མགཉིས་ཧགཞིས་བ་ཇོདཔ་རྦ་བ། རོ 
མ་ནི །འབགུ་ཅང་འདྲག། །བའི་སབོན་ཨི་བག་རྦྱརཱན། བདཏྱི་ད 8༩ ་ ཡང་ཁ །ཏ་སཱརྭ 
ཨམཱར་ཡངའཆ་མདཉྩ། །ས་མཐའ་མའ་ཡ་ག་དགངས། །ཐིག་ལེ་ཅོད་པན་ལ་རེག་པའོ།། རྩལ་འཆེབརྟེག་པ་ཡན། (ང8ྱཱཐ།སརྟརྒ། ཌ་རྒྱན།།སྣནདུ. 
འཕྲེག་པའྱེད་པའོ། །ཤ་གནས་ས་བེན་དར་ཁྲདསྣེ། །ཏ་མཐའ་ཨིཾ་དངཝན་པ་ནོ། །ཐམ་ས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ།། པ་སཱེའི་མཐའམ་ཨི་དྲ་བངས་དགའ། །སྡེང་བའེ་ཡིདདི་འཛིན 


ཚ་ །ེནཔ། །ན་ཡིག་ས་སན་རག་གུན་སེལ། །བསྔེའི་གཞིས་པའིས་བེནོནི། །ཨ་ཡིས་མགོརག་ཐིག་ལེ་གནས། །བུང་ཆུབབསྣུབ་བྒའི་སྔགས། །ཐུར་དསེལ་བ 
༢ གིས་སོ། །ཏ་དངརའི་ཡི་གེ་གཏིས། །སནི་འཇེགས་པར་བྱེད་པའེ་སཱགས། །པ་ར་མཁེས་བེན་ཅི་གསུབྱཅུ་ཆུ་གསུམ་སྐྱོབ་དུབ་འཇོམས། །ཡ་སྔེའི་མཐའ་མརའི་མནན་པ།།ཡེ་ཤཱ 
ཀྱོནི་དགེད་དོ། ཁའི་འགམ་གནསས་བནནེ་། །ཨ་ཡིསྣ་ར་བར་་རྒྱན་པའོ།། རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིམི་ཤེས་འཇོམས། ཀས་ཡིག་མེའེ་ཡིགེས་དགང་། །དབུགས་འཆད་པནིཤམ་ 

བྱེན །ན་སྦགས་དབུཏས་གསུམ་མགོལ་བརྒྱན། །ཆོས་དང་ ཆོས་མིན་ཡོངས་རང་བཞིན། །དྣ་ཡིག་ཡ་དངསྦྱརབ་སྟེ། །བསམ་གཏནསྔགས་ཉེ་རང་བཞིནནྐོ། ཏསྡེའི་མཐའ་མ་ 
།ཟཟུར་བུ་སྭེ། །གོང་བེརྭ་ལཱརྣསང་དངེསྭ་མེང་། །ཡ་སྡེའི་གཞིས་པའེ་ས་བེནནོ།། གཏྲི་བུག་རང་བཞིན་འབར་བའོ།། སེང་གེ་མཧེ་འཇོམས་པའོ། ཞི་མརརངའི་གནས་བནི།།ནལ་འབོན 

ི སུ པའོ པ་སཱའི་མཐའམ་ཨ་དབུངས་བྱརན། །སཱ་མརསེམས་ཅུན་ཀུནའེས་འཛིན། །འཛིན་པའིས་བོན་ཨ་ཡི་གབྱརན། །དེཁནའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ། ཊེ་་་ ལར 
མས་ཅན་ཀུཿྱི་མི་ཤེས་གསད་། །ངམ་པའི་སཱགས་དངེས་གཟུགས་བདགཞད་། ཀའབྱིན་ཅིང་བསྡུད་བརྱེད་ཁའོ།། འབྱུང་ཕེཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་པ། བཱ མྭ་ཝནྭ་ཐ་ཡཾས་ ¿ཀཿ 


` སི རཿ འོ 


ས་ཝ་ཀ འའའ རྣམ་པའི་གཟུགས་བདག་ཞིང་ །ཕགམོའི་ཐུགས་ཁར་བྱརནཔ་སྟེ།༔ །སྟངཞདསྙིངརྗེ་བྲེར་མེདཔས། །གསེད་པ་དདནི་བསདཔའྐོ། ཿ 


རཤ་ 
ཀསྡེའི་ ྩོས་གནང་ ན་ཅན །གསུམ་དེའིམ་གོལ་ཐིག་ལེ་ སུཾ ཀཤྲེག་པ པ་མཆེག་གི་ཆོས ་ཅན་ནོ།། ཏའི ས་པའི་ཡིད  ་ ་ 
3 འིར ནས་ཨ་དཔྡ་རན།། དབུང་ཆུབ་མཐའ་མེད་འཇིན་པའོ།། རག་ནསཔ་ལ་ད བུངས་གསུམ་བྱརན། རལ་འབྱོན 
སརྨ་ཐཱནིཡི་ཆིག་དངེ། །ལན་གཞི་སུ་ནི་བརོདཔ་རྩབ།། ཆི ཆིགདུག་ཏོགས་བའི 


ཀལ 


༡༢ 
4 མཀུནའཆརབར་རོ། ནྭསཱགས་ཨ་ཡིག་གིས་བྱན་པའོ།། ནལ་འབེརོ་མ་ནམས་ཀི་ལམ་མོ། རཾ 
ག་ད ཞིས སྐི་ ོ་ ༈ ས་བན་འདིནི་ཡེནོ་ཏནྡསགས། ཊས་ཡིགཚག་ཀུནའཇགཔའོ།། པ་ཡིག་ར་ཡི་ཡིག་བྱ་རནརི། །པ་གནས་ནམཁའ 


འབྱེརཉནས་བྱེདཔའོ་། ཏ་ཡིག་རྟོགས་པརྡ་བེ 
དཉིདདོ།། ངེ་ ཀ དེ་བཞིན་དི་སུམ་བའྦིསཱགས། ༼རྒུལ་འབུརྡོམ་ལམ་ཅོདརང་བཞིན། ། །ཧནའྲིསསནི་ལན་གཉིས་བརོད། ་ གི 
་ 1 ཡ་སཱའི་མཐའ་པ་ཨ་ཡིས་དགང་། ཀརདནི་སོག་གི་ལེ་ཤེས་སོ། ན་ཡིག་ཨཱའི་ཡེ་གེས་དགང་། ཀབུངཆུབ་ནབ་དུའང་མི་ 


༧ 


།རྟེག་པའོ། ཐིགལེ་མགྦ་བྲལ་བར་བ། པ་སྡེའི་མཐའམ་སྦྲང་ཆེན་གཟུགས། ཀས་པ་ཐའཿཨ་ཡེས་དགང་བར་བ། །རྣལ་འབྱེར་མའི་ཚོགས་སྲེག་གེ། ° པ་མཐའ་ཿ 

ཾ་གིས་ཅོད་ཕན་ལ་བྱ་རན་པའོ། ཆོས་ཀུནྷ་སི་ནེ་སྤིན་རང་བཞིན། ཀས་ཡིག་དམ་ཆོས་མི་ཤེས་གསོང་། ཆྷཉཱཾསཱགས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའོ།། སེངབའཁརབཊ སབ 

ཏྭ་མའི་དབུས་གནསས་བནྐནི། །དནི་དེན་མད་པ་སྣང་བའོ།། ནལ་མི་དང་ལྡན་པ་སྭེ། འངེགེན་མ་ལུས་འཆིངབ་ཞིད། །ཀྲོསགས་གནེན་པས་འཁེརབ་གཅོད་། །ངའི་ 

་སབེན་འགེཀུན་འཇིམས། །སྫོས་བསེད་པརབེད་པའོ།། མུ་ཡི་ལི་གེའེས་བནོནི་། ཀརྨོངས་པའེ་འཇིགཉེན་ཀུན་གི་ལས་། ཀདྭ་ལཱར་ཕེར་བཅས་ཆིག་ སུ 

ཿ - ་ཕི་འཁོར་ལོ་ཡིནི་མཐའོ།། བུམ་པ་ཅན་ལསེགས་པའེ་ལས། རྣལ་ཁབྱེར་གངབེད་གང་འདེད་བེད་། །འཁེརལོ་རུགགིས་རབ་སྦར་བས། ཅང རྨ 
` བཞིན་ཏེ། །བདག་པོ་སྤེརབ་གྲུབ་ནུས་ཅན་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདི་གསུངསཀ། གཙུགཏོར་ལསཾགས་ཁསེ་གནས་མཐར་། །ལུས་ངགསེམས་ཤེས་ནབ ‹ 

“ སྐཁའ་ལས། །འཕུག་འཔབ་ཕུག་ས་ལས་བླ་ཟགོ་པཡིས། །ེཞིདང་ཆབནམ་ཤེསབུ།།འདིངནི་ཐབསྱིམདངི། ཤེསརབྱི་ཡངཝ་་བོ །ཡངནཡིརྡེ། ་ 


ཚེ - རེར 
རའི རེ ༥ལའོ།། དྭཾིའུ་ཀ་རྭ་ལིའི་ ; 
ན་ཏེ། །འཁེབ་པོ་ཡོ་ནྲི་ཁད་པརྒ་ཧི། །ཞེ་ཕའེ་ལསྐརམས་པྲེད་པ ཅུ 
ོུ ཤི། །དཱཾསཱགས་ལཱན་སེས་རང་བཞིན་ཏེ། །འཁེར་པོ་ཡི་ནྲི་ཁད་ ་ ིརང་བཞེནན།ས་གས་ 
ངོ ་བའ་དྲ་སེ་སར་ཡངནི། །དྷསྔགས་ལན་སྐྱས་ ར་བ་ཡིནི་རང་བཞིན་ནོ།། ཤི་དྲེ་རྡ་ཀ་དེ་བ་ ག་མཧཱཝའ་སཱགསཿ ` ཿ 
༄༅། ¬ །ཡེ། ཅའིན་་ སྭ་བྷ་ལ་པབྲུ་འའྲསཱགས། །ྣ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞནནོ།། ཤི་ཧེརུ་༡ ་ གས་འཁེར་ལ་ཆིག། པཁའའགྲོམ་སཱག 
་འི་བོསས་ས་ལ་ད་ བཞིན པོ་་གས་གེལ་ ་་ ལུས་ཀྱི་གཟུགས་། ༈ཤ་ཏ་སའི་སཱག ་་ 
ཧཱཾ སྔགས་། །འགྲོ་བ་རྣམསཀྱ་ལས རི ས་ཧྲས་གངེའི་སགས་།སགསྐཀིཡ་གེུས་ཀི་གཟུགས། ད ་ །བཅེམ་ཝཱནྷ་ད་པས་འདེ་གསུང 
དུ ། ༨ རྨན ཊ' ས་ དེཿ ཐིམ : ' =. ༤༨ 
༡༡ ་བའི་སགས། དྲད །ཉསམསེམས་ཀ་ཤོ་་ 111 
འེ ཡིནི་རང་བཞིན་ན།། གཉིས་མེད་ནམ་པའི་ཆོས་ལསན། །བཉཾསྲ་སུ་སམས་ཅན་འཛོན་་ནུ ཡུག །ེ ར་ 
ཙི རིབ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡེའི་རང་བཞིན་ནེ།། 7 ས་ཁ ་ཤ་ོཾ་་ོ་ོ་ོོོ་ 
བོ སེགས་མྱུ་སེ་གས་ནྣམས་། །མ་ཤས་པའཕུགས་ གནེ་ཡིངྱཀི་ཡུལ། །ཛལ་པ་ཁིའི་ཆོག་ལུས་ཀི རརར ་ ¡ 
སོ དེ སཱགས་། །སཱག་སྦ་ཀི་ཆོག་ནི་ཡིདྱ་ཀི་ཡུལ། ཀཀ སི་ལི་ཏའི་སཱགས་ཀྱི་ཚིག། སྣཾེརྣམ་པར་ཤེས་པའོ།, 
$, །རག་པའ། ཛ་ལ འིར ཨལ ི 
+ ཡུས་ཀི་ནམ་པ་རཤེས་པའོ།། བྲངས་ནེ་ཡེ་ནེ་སཱགས། །སྣའི་མུཿ ངཱ 
།ལོ།། བྲང་ཤའིརའྲི་སགས་ཆི་ག། ཡྲ་སྒའི 
བོཾ 


± 


།ཅི་ལི་ཏེའི་སཱགསྱི་ཆིག། དྭབངསྤ་ཀི་བདག་པོ་ལི་ནི་ཡུལ་། །ཧེཾསཱགས་གཞིས་བརོད་སྤའི་ཕུལ་། ྱ་སཞིསཡིགས་དས། ོྦ 
ངེ རི མོ་ལ་ནི་བདེ་དགའ་བའེ། །བཅེམ་ལན་བདག་པས་ཁང་གསུངས་ཏེ། །བ་ལ་ཀ་ཀོལ་སར་བདགཞེ ཱུ 
་བདུན། འཆེདང་སྐེ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས། ཤི སེས་ཏེ་། སེམས་ཅན་དེ་དངདེ་ནམས་༡ེ། རས ་ གླ 
སགས་བསོད་པའོ།། སེམས་ཅན་གང་དང་གདྒ་རམས་ཏ། །ཡུལ་ཅྱི་རུ་སཱས་ལས་ལྩྱེས་ཏ ཀྱིནི་ལས།། བསླུབ་པེའི་སྙང་པེའི་ཡེ་ཤེས། ས་མཐའ 
°  ུལ་ལ་སེགས་པ་འཇེམས་པས་ན་། ཡ་ཡོ ཁྲ ོང ཀཁག་ཞེས་བྣ 
དྭབྱངས་སཱན་ཅན། །ཟ་དུས་ཐིག་ལས་མགོ་ལ་བྱ་རན། །ལན་གཞིས་སྤན་བད་པརྦབ། །རྡོརི་སེམསདཔའ་གསེང་བའི་གཟུག་ ་ དླ 
༡ ཀྱཉས་སུན་ཅན། །ཟུད པོ ཨདོའི་མཧཱ་ལོ་གིནི།།པསངའི་གས་ིཚག། དེ་ཡངཕས་མཐའ་ཡིནི་གེ་ུག 
, ཨཱ, ཅིངངེཔ་རོ་རེ ༡སྲག་དང་མཞམ་དགནས་པའོ། ང་ ཏྱུ ཡའ དག ཌླ བཞི་པའེ་ས་ལ 
༥ །ཡས་དམས་ཀྱན་ད་ བྷྙས། ༨ ༨ གྲེ ཆཿ ཀ །མཐར་ཁེད་ལ་སེགས་ཀྱིས་གེར་བུ། ། 
'ྡི་ིགགཞས་གསཚིགམཞིས།།ེའ་རེ་གགཞིསག་གགཞས། ཀེབྱ་་ཡག་བཤིཆའི ད 


༄། །ཨི་ཡེས་མགོ་ལ་རེག་པའོ།། མེ་སའེ་ གསན་ཚིག་ཀུན་ཏེ། །མ་ཁའགོ་མ་འེ་རང་བཞི ནོ།། ངེ་ལར་ ཆག་བྱརུ་གེ སི །རེན་འབྲེལ་བྱ་ཅུ་། 
ོ ཝཾ ལྟརསྔ ས་ནི ཀརྙན་ཁྲེལ་བྱ་རཱ། 


ཤ། གཉིས་བགྲུ་བསྟེ། །སྙོན་པ་དམ་ཆོག་ཆེན་པེ་ བ་གཙོ། ཅོལཱན་འདས་ཀིས་ཁདེགསུཔས།། ཊེ རྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ཀི ཀྱེ །ལསྦྱ་ཡིསལུན་ཅིགུ། 
ཤྲ ཟེད་པའོ། ཕོ་ཉནཿསཱ་སྐྱེད་པའི་ཡིགེ། འ འཁེར་ ར་ལཁྲི་ནམ་པའ་རང་བཞིན་ཅན། །འཁེར་ལོ་ཡི་གེ་ཕྲིནདེ་ལྟར་། །ཕོ་ཤའིརང་བཞིན་མེད་པའོ།། རྣམ་སྨྲན་དེ་ 
རྒྱསཐ་ཡའུ། ཀེ འཾ་པབདུ་འདྭ་ཤེས་ཏེ ཏི ་འཾ ཇམ་རྡར་ལསེགས་དངོས་པེ བོ་ལས | །ཨ་བྱུངཱ་ཏེའི་མཚན་ཉིད་བཱ། གས་དཔག 
དད ་ ཡེན་ཏན་མྲ་ཐའ་མེད་འཆད་པའོ།། གའིས་ཟེན་ཡིག་བཞི། །གོགཅིག་ཤུཾགཤེས་བརྔོདཔར་བུ ། ཡིགེ་བདུན་བོསག 
སེགས་ཁམས། །ཊུའི་ལྱཾ་ཀབིན་ཤིའྭ་སཱག །ས། །སྔངབ་ལན་གེམའོ།། ཤཏས་དྲཔ་ཁ་ཊྭ། ཏཐཱ་གཏ་པའི་པརོ། །ས་མཐའ་ཨུ་ཡི་དབངས་ཀྱིས་སྤུས།། 
རླ་བའིདུམ་ཐུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །མེལརྭསཱགས་ཀུན་ཉེརབསམུད་པའོ། ཧྲ་སུ་ཨྭཾ་སཱགས་ཀྱི་རང་བཤིན། ཱསྟརསཱགས་ཉི་ཚེགཞི་བཞི། རྣལ འིམ་སྐྱེད 


ཅྲ 


|; 


བས་འདི་གསུ་ ངསོཀ་ ཀ མ་ཁའྲགཱ་ཝཱམོ་ བ་མངེནོ་བྔ་ཇེདདང་། ཀགཞན་ཡང་ན་ལ་ ད 


“འབྱེན་མའི་རྒྱུད་དང་། ལལ བགསལ། ས་པའི། ཀལ་སྭ་ཀྱི་ཆོ་གས་ད་ ངདའེསོ་གུབ་སེར། །བཀས་གནངའཁོར་ལའི མོའཾ་༢ འི བའྱགུར 
་གཞནྭ་ཤྲི་མེན་། །སཱར་ཡངས་མཐའ་དབངས་ལྔ་པའི། ] །དུགན་གནས་པའི་ ཐེས ྒྲ་ ། ཀཟབྲསཐིག་ལེས་བྱརན་པའོ།། ཆོགས པ་ ནབ 


དདོ་གནས་པའི་རལ་འཐེར་མའི། །ཆོགསནི་སྐྱེད་བར་བྲེད་པའོ།། ཌ་ཡིག་འབར་བར་ པ་ཞྲི་མགུས། །སི གསིང་ཧར་སེངཐྭ་སགས་ ། བགེགསྱ་ཀི་གཙོ་བློ་བ 
 ་ གས་ནི འོ།། བིག རབམ མཆོག་ལོ་ཀུན་སྐྱེད་པའོ་། ས་ཁྲུ་འཁལ་གགག་ 


བའོ།། གཛཾཏཱ་པ་གའྲཾསཱགས་། ། །སྡེབས་ཅན་ཀུན་གི་བགེགས་བེད་པ། 
. རྱམཆོལྐབའི་སྐེརགས་སྦྲས། ཀདེནསཱགསྱ་ཀི་སེརགས་། ཤུདང་ཕཤྲ་ཀེ་ཡིགེནཱ། །།མ་ཁའལོ་མའི་ཁུབ་བདགག། ༈ དསས ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
་གཉིས་མེད་ལས་། ཊཐ་མལ་འདུས་ཌྱས་སྐྱེས་པའེ། ། དེ་ལཱརྐ་དང་པ་བདུན བདུན་སྔགས་ཏེ ཉེ། །་ཤེས་པའེ་རང་བཞིནྱ་གྲིས། །བཅོམ་ལཱན་རྡེ་ཇིས་འདི་གསུངས་ཏེ།སེམས་, 


མ་ལན་དཔའ་ 
རེ 
5 


དངོསྤ་གྲུབ་ འགྱར །བཀའད་དངོ་གུབ་རབ་ འཇྲགྲ་པ། །བ 


/ 


ཨ ང་ཨ བསིད དང་སངས །གོས་པ་ཤུམོན། འ་ཁ་ཁ ལ་དགེ ་ིོམ་ 
4 ཊཀིནི་ལེ་ཀྭཾདྷནཱ་དྷནའེཆིག། །འཇིག་རྟེན་ཀངཆུབ་ཊྐུའཇིགབྱེད། །ས་ཏ་མེ་ུ་ཕཊ་སཱགསྦ་འིཆིག། །མཐའ་བཞི་བནི་དན་པའོ། ཉུ་ཏ་འསནའི་ཚིག། །ཨུ་སྟེགས་ཡེ་ཤེས་ 
་འཛོསཔའི། དྷེའརྦ་ལགས་ཆེག་བཏའ་པོད། །སུསྦྱི་དྱ་བྱོཀ་ཁྲ། །བདླབའི་འདཁ་མ་རོང་པ། །སགས་ིགྲི་ནུམ་གནས་ལའོ། དཔའབྲོག་གསཆི 
གརྟུགསྣ་ས་བའི། །རོོམ་ནཱ་ནའ་ཨཨའའི་གས་སོ། འཆུ འཁེ་་བ་ཅུ་ ཁ་བོ འ་ཤུལ་ ༦༨ ་ 
་ཁྭལུཔ་འཁརནི། །བྱར་གཉིསྣ་ནམསྤ་ཀྲི་ལཅི་གབ། །འཁོར་ལྷོ་རེན་པ་རརྙརུ། །བེས་བརསོ་སོའི་ལས་བོ།། ཕདཔ་ནམསནི་བྱས་གཤིསུ། །བྱམབ་འི་ཡའི་བླག 
པརྭབ། །པ་མཐའས་མཐཐའམ་དངྲ་ལན། །ཡ་མཐའེ་ཡིའི་དབངས་དང་བཅས། །རེ་ཡིགན་མཐའརབ་ཡིགདང་། །པ་མཐའདངནི་སྟེ་ཏའི་ཚོག། །བིད་རུའི་ 


ཚིག་དང་ཤཱརིའི་སྦགས། པའི་དུང་ཊ ་མ་དང་ཌ་ སབེན། ཧཱུཾལ་ ུདས་ཐིག་ཡེས་ བརྒན། །སྐ སྤྱལ ཀསའི་དུངགནས་དངྡ་ོ་ ཡིག པ་ 
ཞི་སྭངབཅས། ༽སཱགས་འི་ལེ་བརྡ་ཆོས་ག་ཡེས། ་ རྱ ད་ད ༦༦ ཀབྱར་གཉིས་ནམས་དངྷལེ་བཅང་ ཐི གིགགེགས་པ 
གསུངས།། ས་བེན་ལི་གེི་ཤུ་བཞི། །ཡུལི་མསགས་བཡེས་པའོ།། དཔ་ལཧེ་རུ་ཀ་རོར་པགམེ། ། མ་བུང་འབུང་བརྡ་མི་ འགྱུརོ གས་འ 
རར ངྲ་ཕག་གསུས་པ་ ་ཡེ། །མཐའ་མེད་ ལོ་ལོ བ་ཡིས དེ་བཞིན་གིང་པོ་བྣམས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་གཞུན་དི་གསུངས་པའིཊ ས། །སཱགས་འདི་ཡིས་ནི་ ལོ 
ད་པ 


བསབ་ཐབས།། བླཟུས་མེདྲ་གངས་མེད་ཡགེ་མེད། །གཟུགས་མེད་བསུམ་གཏན་དེ་བཞོན་མད། །ལ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །ད ༢ 


དབུགིས་འཇུག་པའི་དགུ་ནི། །ཡེགྲེའམས་ཅང་གསང་པར་བུཀ། འཐྱིན་བརྣམས༔ ཀྱེས་སྦྱརཀུན་སྐྱེས། གསས གེསབའ ཧྲི 
དབད་ལུུཀགས། །།ས་བརསཞིངནི་འདོདམྲིབ། །དབུགསྦུ་ལར་ཤེས་བུ་སེ། །བས་པའྡནལའབུར་པསམ་ཏོགས། །གངགས་སླབམ་དབད་སྐུརབ། ། 


་ - །གཞྷིམས་བཅས་པའྲོ། ༽ཐེག་པ་ཆེན་པར་ཡདས་སྨནལ། །པུནང་སྦགས་ནིརབ་བསྟན་བྱ། ` །སཱནྐདུ་ཕགམའིའ པ ས་དན 
ནིདབང་སྲུརཔ། །ཚུལའདེ་བསྟན་པར་མ་བྱའོ། ' །ཡེ་ཤིས་ཤེསྱ་བརརབཞིའ་ 


དེ འར པརྱཔ། རྒྱུདྲ་གཞནདུན་ 


རྫ ཀ་འའོ། རྡརའིབུ་མཌུམ་དེནས་གཞན། ། །འདེརནི 
4 ཅན། །ཨ་བྷ་ངཱ་ཏིར་དྱཁ་ལ་འཁེརྦ་བཾ ཀཡེ་ཤེས་རཔ་པ་པག་མ་ཡས་། །ཤེས་བ་དཔལ་གེར་ཀར་མཁུང་། ཀསྨན་གསུམ་དྲག་པེའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞལ་བཞི་ 
ཆེ་བཆིགས་པ་སྣེ། །ཕྱག་ནེ་བཅུ་ག ཤིས་རྣམས་ད་ དང་ལཱན། དདཀར་མོ་དང་དེ་འཇིགས་བེད་གདེན། །སུལ་ལུགྱར་ཙ་ལསེགསུ། ་ ཙཾ 
ཕྱག་གཡས་རྗེ་རྗ་དང་གྲེ་ཁུག། དྲ་ཀྭསཱ་ཌིརུ་དེ་བཞེན་དུ་། ར་གསུམ་ལྲུས་མང་ལགས་པྭ་སེ། ཀུགག་ཡནོཔས་༡རདེ་བཞིནའོ། གཡ ོ་བསད། 
་ཞགས་བ་ དགུས་སྭ་གེལ་ཞིང་གཅེར་བྱ་མ། །བགོ་བོའི་ཝཾང་བའཛྲིནབ་མོ།། སླེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་ནེ་ལཱན་། །དབུལ་ཐེད་པའི་ཕེང་བཅན་། 
ི་ོ མ་ངན་གེར་ཀ་ཡིས་སོ། ཡན་ལགལྷ་རས་དིས་ཉེར་བྱུགས། །ཞགས་གདུབ་དཔུང་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན། ། །ལྷ་རྫས་མེ 


༤ :འདོང་ཆགས་རྡོ་རྔིས་རྒྱ 


ཏེགོ་ཕིངབས་ཀྱུབས། ྩེ་བན་ཟུར་གནས་རོ་ཇེནི། ། །དཔལ་བར་ཧགཏུཛིན་པ་མོ། །གཡས་བྱཅངའའི་ཞབས་དང་ཝན། །རའབོར་མའི་ཚོགས་མདུན་ད། གུ་ལག་ 
་ སྤཾ། །ཐེརུ་ཀྲ་མིག་སྨན་ནག་པ་འདྲ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་མདུན་དའོ། ་ སྙག་གི་ཝྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། ཙུ རས 
., པའ་བྲེལོང་པའི་འར་ཅའོ། །དཔའ་བ་ཐོད་པའེ་ཕེང་བ་ཅནི། ཚོགས་རེརིསྣ་ཟུ་ཕེ་ན། ལང ་ བོསི་སས་ིགས། 
རོ །ཕྱག་བཅུ་གཞིས ས་པར་རིག་པརབཏ། བྱར་ཕེུད་མགབསོ ་བྱརན་པ་སྟེ། །མཆོད་ཕྱིརཐོགས་པ་ཐལ་འ་དང་། །འབར་བའི་པྲེང་ཅན་གཅིག། ་པ་པེ།།སྐྱེ་གནས་” 
ཐཱགཱར་ཡ་གཞིས་འི ཧི །ལྷགམརྔ་རྗ་ཕག་མའིའོ།། གལ་ཏེ་ཧེརུ་ཀགཅེབོ།། རེ དེཆེ་ཕགམོའི་ཕག་གཉིས་སུའོ། གང་པོའི ཡུ 
ས་རབ་བདག་ཞིདདེ། །ཟག་མེང་ནལ་འཐུར་བདེཆེན་བཟང་། །སྙིད་དང་རྐྱ་ངན་འདས་པའི་གཟུགས། ཀགཉས་པོའང་ཕར་སིན་པརྱ་བཀཝུགམ 


རྭབ། །ར་རོནིཁང་བྱི་རུང་། །ཇི་ ཇི 


ར་ལོ །མཁའགོ་ལསགས་རི་པ་ཇི་ལཱར། །ཝེདདམ་ལསོགས་སྔགས་རིག་པས། །དཔའའཀོན་ཀྱང་སྤི་པ 


`¬ 


༄། །སྤེན་གྱི་རྗེས་སུའྲ། རྐྱང་མ་དང་ ནིརེ་མའི་རཱ། །ཤེསརབ་ བ་དངད་ཐབས་འདུ་བའི་། ཧིའི ་མ་བྱངུ་ཏི་ ་ཏཾ། །གང་དེརརོ་མཉམ་སེན་པའོ།། འཁེར་ 
༧ འགྲོ་ཅག་སའྱ་བཅིསང་ །མཁའྲྲེ་མསེགས་རིམ་ཇི་བཤེན། །ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་དང་རར་ཕག་མེ།། འབུཔཆོ་སྟོང་ཕག་ཕྱག་ཉན་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ལསོདཱ་ 
༧ ནས་བྱ་མམ་སཱ་ནས། ཤགཞན་ནི་གང་ནམས་དེའེ འེ་རྭང་སེ།། དང་བཔའ་ ཿཡུལ་དེ་མི་བྷལ་ཞིང་། །ཕུགདང་བཞུགས་ཆུལ་ལསགསྣ་ མུན་། །བསོ་པས་སྤྲོས 
པ་ཀུན་བཟུང་སྟེ་། །གཏེ་མྲུག་ངེ་སཱང་པར་བྱམིས་། 'སྐང་ཅེག་ནམ་པའི་ འི་རཾཔ་འ འཐེར་བདག། སྐད་ཅིགལསོགས་ངོའི་སྤར་ཅན། ༈ རས་ནས 
དགེད།། སྤྲ་ངང་བསྡུ་ བལ་སོགསྲ་བ ཀཾ ཀདྱཀྱིལ་འཁོར་སྨན་དྲང་ མཆེ པདང་། །སྔཾག་པ་བཤགས་པ ་པ་ལསེགསབ། ༈ྭང་ཉིད་ལསགས་འི་རབ་མཐར་།། རབ་ 


༧ ་དང་ནི་གུར་ལསོགས།། །ི སའེ་ཆརནི་ཛོཇོའི་ ཤིག། འཁོརལོདག་དྲུའི་ བའོ།། ཇི་ལཱའི་མངེན་ ར་ཅོགས་མཚན་ཏིདྱ་ཀྱིས། ། །རྣམ་བ་ བ་སཱཚ་གས་ཐར ཐམས་ཅདྱ་བཾ།། དད ་ ་མན་ 
> 
དགྲ་བམས་ཅད་ན། །མཛས་མ་བདག་གིས་ ཀུན་བཤད་ངེ། ཤའོ སོ་གཏོར་པ་སཱིཿ །སཱན་བུ་ བུརྲཾ་སེཊ། ན་སེགས གས་སཱགས་རྣམས་ཀྱིས་ ་མཆོང་བུ། །ཡི་གེའབར་པའེ་ཡེག་ རྣམས་ཀྱི་། 


ཆོཾ སཱགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་བྲའོ།། འབར་བའེ་གཉིས་འཕེལ་ཡིགརམས་ཀྱིས། ཀསེག་གིས་གཏུམ་མེ་སར་བརྭ་བ།། སྟེདདུ་ཁ་བྷལས་ཅུ་སྲེག་སྙེ། །བདེག་ 
མཁའགྲོ་སྩེས་། །མཁའགྲེ་མ་སེགས་མཡུས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལསོགས་པས་ཐེཔ་། །བསགས་པས་རི་བོད་ཅནཧི་འཛག། དཔའ་བྲབམས་ཅང་མཉམ་སྦོག། 
་དཔའ་བདེ་བའི་མཆེག། རོ་ཇེ་མཁའགོར་བཞིན་གཤེགས།། བཅོམ་ལྡན་བདག་པས་འདེགསངས། ནྱ ཆནཔལས། ་ 
རྡེརི་ག་མོ་ཧཱད་པ་དང་། གཙོ་མེདང། །འཁུལ་འཁེར་ལོདང་། །དྱཾལ་འཁོརཁྷསོམ་པ་ལསོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདིནི་ལེའ་གཉིས་པའོ།། ཀོ 
དེནས་མཁའ་སོམ་སེགས་ཀྱིས།།ཇི་ལྟར་སྐྱད་པ་རབ་བཤད་ཁུ། མཁའགྲོ་མའི་སྦྱཾར་བརྟེནནས། ཁ་ལ ི ལ་ 

གཟུགས་ནི་མཐའ་ཡས་བ་འང་། སྨྲོས་པ་འདྲ་བའི་སྡེམ་ ་པའོ།། ལཱས་ཀྱེ་དངོས་པོའི་དབེ་བའ་ས། །མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཅན་མཁའལམ། །ཧྲསྱ་ཀུ་བ 
གརེན་ནས། །འདོདཔས་ནམས་པས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དགའ་བ་གསུ་མ་དང་ར་གསུམ་ཧི 


 བཞི་པལྷན་ཅིག་སྐེས་པར་འདེད།ས་སྦརས་སའ་ཞམཆེནཔ།འའེག། 


ཀེ །བཞིན་ལས་སྣ་ ཚོགས་འཕྲེ།། པཁའ་འགགྲོ་པ་ཡེ་གནས་བརེན་པ་།། དྱཀིལ་བཁེར་འཁེརལའི་རང་བཞིན་ནོ།། འཛམ་བིུ་གླིང་ནི་ཆེན་པོ་ཡེ། དུམ་བུྱརཱ།། 
༦ „ གཉིས་ཀྱི་དབུས། -རྱཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་ལཱ་མེ། དུས༢ྭ སེརྩོརཱསིན་རིགིཏཏམདང་ རྒྱལ་དང་ཞི་མ་དག་བསྐྱེད་དང་། ཅེའི་དངེས་པསག་འབབ་བཀྐོལ་མྱེ་ཕི་ནང་བདག་ 
ཤཿ ཞེད་དུ། །བཅོམ་ཝཱན་གཟུགས་ ་ཅན་མགནས་ཏེ།། པུ ཕཱག་བཞ་པ། ་ཁ་དོག་གནག། ནཱ་གསུམ་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །མཆེ་བ་བཅིགས་ཤིངདགའ་ས། 2 
འརེན་པ་མེ།། བ་མོ།།རཔཞིན་པ།འཐེལ བོ དངག་སོབད་པའྲ་ཕེངཏན་མ། ཀཿ པས་པཌྲ་པརྡི་གུག་ཅན། །གཡེན་པར་ཐོར་པ་ཁྭ་ཚཁ་། །ཞང་བསུ་ སུདཔའེ་ ༈ཅན་མ།། ཨུ 
བྱརྨ་ཆ་བདུན་བདག་ཤེདྱཀི།།དྱཀིལ་འཁེར་ཿ དབྲས་བཞག་པརྡ་པ།། ཧིང་པའི་ཡེགེ་ཞི་ཤུ་གཏིས།། མཁའ་འགྲེ་མདང་བཅས་ཁ་སྟེར། ༩ འུ ཏུ ་ 
ཕཊ་སྭཱ། །དྱའིལ་འཁེར་བ་ཡིི་ཝཱ་མོནཔས། ཡི་གེ་རྡོ་རཾ་ཅན་དུ་འདེད་། པཁའཀཁ་ཚོགས་འཇོམས་མའི་བཐར། 


རུ་ལེ་ཀཾཌནི་ཕ་ཛཊ་ྭསྭ་ཐཱ་རྭཱ་ དཱུ 
འིགྱ་ཀྱི་ཆུ་ཚན་རབཏྲ་གགས་། །མཁའེའགོ་ལའི་གུབས་པའི་གནས་། དེར་ནི་ཕགམོ་གནས་བརའྱུར་།ཡུམ་བྱར་ཆ་བདུན་ལྷ་ནམས་ནི། ་ 


དང་གཉེས་མེད་བདེ། །མིང་གྱེསཱར་བས་ཤེས་བབ། ཀདགས་པ་ནམ་པང་མ་ནངག་གོ།། སུམ་བཅུ་ཆུ་བདུནྱི་ནྱི་རུད་། བདེབ་རེ་ལས་སྐྱེས་བར་འགྱུ་པ།།གང་ཕྱིཌ་གདག རོ 
་བེམཁའགྲོ་མ། །རྒྱདདེ་མཁའགམའིརིགས།། བདག་པྱེ་ཁུད་ལ་བདག་འདཱའོ་།། ཇི་ཝཱར་བདགགི་བསེངཁྱགརབ།། མཁའ་འ བདྲེསེར་བའ།།བཅ་བོ་ 
ལན་འདུསན་མཉེར་བས་ནས།།ཞེད་བྱསདཔ་ན་བཤཁ་ ཉའ རང་གྱི པས་པ། ཡའ བསང པའི་བག་དག་ཤད། གཙབ 
ལུསཀྱིས་གཟུགས་ཅན་ཡང་དགང། །ལ་དང་དབང་པའི་བདག་ཤིད་ཅན་། །བུངརུབ་སེམསྱ་ཀི་ཐིག་ལེཆེ་།རྒུད་ཨི་ཞེས་བའི་མིངཅནེ།།འགགདང་འོདབའེ་པདཆེན 

དུ། ་ཙུལེའཁེརལོ་ལྭ་ཁབ་འགུར།། ཀ་ཡིག་ཀ་གཟུགས་ཀངཔདདེ་།། བདེ་གསལ་སྤུལ་བསུལ་པའོ།ཕིན་ལས་ཀེསའིཁམས་ཀཱནི། །ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱི་འབྲེབ་ཆེ།།དགའ 
བ་རེད་མཛེས་མི་ཁྱརརཀང་། །བརྗད་མན་ལཱསྐེས་ཆོན་གིས་འཆེད་།མིང་གྲགྐཏགཏུདིནངསི་། སྱ་འཕུལ་ངེས་བར་འཕྲ་བརའྱགར། །ིནིབངཔེཆི་ཀླུདང་།དབངྱཕུག་སོ། 
ཟླ སུནིས།། ལུག་དངདམརསེར་ཡིདབཟང་གིས། ཀདའེ་གཞིནི་བསེདཔལའྱུར། །འདེནྷི་མཁའགྲེ་མའི་མང་། །ལསྱ་ཀྱིདུས་བཞིན་མཚོན་པརྦ་བྭ།། ཀུརྣམས་ཡང་དག་དགུགབྱ་་ 


༄༅། ༨ །དང་། །ཆར་འབྲེད་གཞུག་ཕྱིར་བུ་བང་ ང། །ནམས་དངའན་འབུང་པེ་ཀུན། །ྱརལ་པ་ནམས་ཀེ་འང་འབྲུལ་ཆེན་དང་། །དབང་དང་མངེན་སེད་རེངས་པ་དང་། །གསད་ 
ཡཱ དང་ལསེགས་པ་དད། ༼མངོན་སྤོད་དུས་ལ་ཤེས་པརབུ། །རང་རང་གླེངད་སྐེད་པསྟེ། །ཤེས་རབྲ་ཐབས་ཀྱི་སྭོབོས་འཇྡུག་པས། །སྙཞདསིང་རྗེའིབད བདགཅན་ི།ལའབེན་ 
༧ དབང་པོ་སེམས་པཱ་ཞིང་། | །ཤིནཏུ་པ་བས་དེར་འཇུག་འགུར། །སེམསཅན་དོན་དུདེདང་དེང་། །རང་བདགསྤོར་བས་མཛད་པར་འགུར་། སྟོངགསུམ་སྟབནི་ཆེམབོུ་ 
༧ རད་དུ་ཁུབ་བདག་ཀུན་སྤྲད་འགྱུ་ འགྱར། དརནི་དུམ་བུ་བྱཅ་གཉེས་སུ། །།ར དརང་གཙོ་མནལ་འབྱིའ་མ། ། །ཐི་མ་དང་ལདསཱདསཱད་ནམས། འཕུལ 
ྭས་རྒྱ་བར་ ་ན་ཤེས་ ་བའྲབ། ཀྱ་ར་ཕྲག་བཅེ་བརང་སྲེག་ རྣམས་ཀྱེས ཀྱེས། །འ་ཕཾཿ བབརའའིརནི་བྲརོབརུ་ ཀ བྱས་གཉིས་ རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཞགའགྱུར།།ུས 


བར་པ ཝགབྱང་དུགུ་ ཤཾ།། དྲས 
སྦྲཾརབཅུ་གཉེས་ །རེམ་ལས་སེཀ་  དུས་སར་སམ བསྙར་བྲས་ནསཀྱང་། དུས་ཀྱི ཕོཤ་མེ་ཀུན་སྤྱད་། ཏུ ཀྱིཕེང་ི་ལོ་ཤ་མེ། ལ་ཤ ་ྱ་གྱསམ་ཅི་ 


ཡངདག་པར། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྤདོ། པའ།། ས་འ་བེང་ང་། བཤད། ༈ས་ཡག་ ལསྐོགས་ཀཱ་མཐའ་ཅན། །ཡེན་ཏན་འཕར་མ་ ཡིན་སྐན་པས། །གནུམ་ 


སྐད་ཅེ་གངེ་ལ་མ་ལུས་པའི་། དྱཀིལ་འ ཁེརྦཐམས་ཅདརོམཤམ་ལཱ། ལྷ་མེནཿ མཁའནང་གནས་པ།། འདེ་ལིས་མངའ་ 
ེལ་པ་ཅིགརེལོ། །ཤེས་རབ་ཐབསྦ་ཀིས་དགེངས་པྲ་གུབ་པར་མཛོད།། འཇིག་ནེན་རྣམས། ལྭ་ཁེདྱ་ཀི་ཐུགས་ 
༧ ཆྡེ་སམས་། ༼ཇི་ལཱར་ རྣལ་དངྲ་ལ་མིན་པ་ལུས་འ སངས་རས་པ་ཇོད། ད་ུབཇོཔའཛིནཔས་བདེ་རནྱ་ཐིས་ནི་མཉེས་པར་མ་ཛོད། །ཁྱོདནེ་སྙོང་ཞེང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞགས་སམ་ 
± རིས བཾ ཅོར །གང་གིས་ལཱན་ཅིག་སེང་ཉིདཏིང་འཛེན་ལ་ཁུད་བཞུགས། །མངའ་བདག་ ག་ཁེདྱོཉིས་ཁམས་བཞི་ས་བེན་འཛགཔར་མཛོད། 
ལཿ ངུ་ཏིའེ ཁིརང་བཞིན་གཏུམ་མོ་འབརབར་འུར། ཐས་གསུམ་སེག་པར་བདདེ་གང་དུ་ཡང་མེ་མཔངང ངོ མུ་ངན་འདས་པའི་ངོའོ་འབར་ཞིངའབར་བརའྱུར། །ཤཱནསྐྱེས་ 


རང་ བཞེནྱ་སིས་ནི་ མཁའ་འ ཀྲེ་མ་ཿ རྣམ་དགའབར་ ་ཨ།ངོད་། །རྒབ་དང་དེ་འ འཆི་བརྣས་ངབེ་ ་པཿ ་མཐོདངོ་། ཀཐགས་ཀྱི་ཆལ་བ་དགེནཔ་ཡིསཏི་འདི་དག་སདཔར་མཛོང་། རྤྱུ་མོས 
ར་ལོ་ཅེན་རབ་སང་།། ྒྱུ་མ་ལྟ་བའི འའག་བཀུན། །བརྟན་ པ་ལས 


༄ ༅། ༨ །ལྷ་མེ་རང་ཉིད་ཞུ་བར་ཞུགསྣ། ཀས 
ཞུ བདག་སྲུང་བརྡུང་། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི། །རྗེ་རྗེ་རོལ་ 


སེམས་ཅན་འ སས ཏི ཟསྲམཐར་ མཛོད་། །རྐུ་ཆེན་པོན 'འདི་གནས་ ནས། ཀརྣལ་འཐྲེའ་འ འཁོར 


2257 - = ` ` - ཟོ ==: 
འགྲེ་བ་ནི། །མཐེང་ཞིང་རང་གི་འཁེར་ལོ་ཅན། །ནམ་ཁའ་ཐིམཔ་སྣ་ཆེན་འུར། །ལྷན་སྙཾས་སེགོས་ཀྱི་སྤལ་པ་ཅན། །གཉིས་པོ་ཅིག་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །དང་པཁི་སངསྱ་ཆས་བང་བཞིན་ཅན།་ ཙོ 
ཅི དཱ 


7 ཟུ ཟླ ོ ཤི 
ཐམས་ཅད་ཀྱིནེ་ཆེསཀྱི་སཱ། །རྣལ་འབྲོར་མའི་རྒྱུད་ཐེབ་ནས། ཀརྣཾལ་འབྱེར་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡེང་ཆེས། །སོབ་དཔེན་སེམས་ཀི་རྡོརི་ཡང་། ཀོདབ་པའི་ཚུལྱ་གྱིས་སྤྲོད་ཡུལ་ལོ།། དཀིད་ཕུངྦ 
བཿ ` >= རེ £. ¬ ¬ ༨ ངོ ཿ 
བསྙན་ཐེབ་པ་ལས། །དབུ་མཆེན་པོའི་མཚན་ཤིད་དོ་། གུབ་མ་བའི་མན་ངག་སྤོད་ཡུལརྐི། །མཁས་རྣམས་ཀྱེ་ཁང་སྤེད་ཡུལ་མིན། ˆ ]གྱུབ་མཐའ་མངེན་སུམ་ཡས་ཤེས 
གཿ ཧཱུ ཏར འམ ་ 


ཀཕྔ་དག་གེས་གསལ་བ་ ཅ་།།། ྡེརྲཊོ་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་། །ཕག་མོརྣལ་ འཐེར རོམ མ་པ་སྙེ་། །འ །འཁེར་ལོ་སྣམ་ང མ་པ་མཁའསོ་མ། ངེ་བཞིན་དམ་ 
ཙབ པང་མའ་སོམ་པརའ་ འདོདཔ་ནི། ཀདྲུམ་སཱེུས་མ་དང་ཅན་གཟུགས་ཅན། །རིནཆེན་སོམ་པལྩོཏྲཊ་བདག་ལ་།། ལཱ ལྭ་མརང 


དག་གི་བདག་ པོ་སཱིཊ། ཛེརྗེ་ངམ་ཚོག་དབཞིན་སྦོར་། པད་འཁོརདེབཞིན་རན་ཆེནསི། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་ངི་ལྟད་ 
ང་དག་གསུངས་། ། རྫོར་བུག་འཔོ་མེད་ཡེ་ཤེས་། །རེགས་ནས་རྡོ་ཛེགསུ་མ་ན་མས། །སོམཔ་རོཇི་གསུམ་ 
ཆྣམསལ། །བསྐྱེདཔ་རྔརྗེ་སྡེམཔ་ནི། །དམཆེག་རྩ་རྣམས་ ཐམ་སཅུདྱ་ཀེས་། ཤེས ས་བ མྱར ་རྗེས་སྙོང་ སོབ་པ ལོ སོམ་པ ཊ་པའིའཁེརལོ་མཆོད་པནེ། །དམ་ཆིགསམ་པར་ 
འདོདཔ་ཡིན། །རྣལ་འབྱེར་ནམ་པ་དྲུག་པེནོ། །སློར་དྲུ “དག ནམ་ཁའི་བཱ། ཁརུ་། ཀ། སཱོམ་ པའབདེན་པའེ་ འཔས་པེཀུན། །བདགག་ གྷ་ནལ་འབྲེུརྭསཱམ་ སཱམ་པའོ།། པང་མ་ ཨ་བ་ངུ་ཏིའི ལུ 
ར། །འཁེརའ ་ལ་བཞེ་ལ་གནས་པ་ དཔའརྦ་བ། 7འཁེར་ལོ་བ བདེ་བར་ གཤེགས་པའིལམ། །དབང་སེགས་ རྣམས་ 


༄༅། < 
༦ ¡ 6 འེ །ལཱ་མ་ཡིསནི་ཡང་དག་བསུན་། 
༢༠ ཏིདྱཀིསཞུས་པ། །ཇོ་རེ་སཱམ་སེགས གས་ཇིལྟ་བུ། ཀཛོ་མཆར་བ་ 


ལགས། དནས་རྡར་ཅནམ་ཆོདནས། ༡མའོ་ ཞས་པས་བདག་ལ་ཡ་ 


།ནི་། ། །སཱཾཔ་པའ་འཁོརལོདིརྐམསུ། །པ ངད་འི་སཱམོཔར་བརྗེདོ་ 


སུ་བསྐྱེད་པ་ཡེས། །སྡོམ་པའེ་ཆོས་དེ་ནམས་སུ་ནི། །འཁེརལ་སཱམོ་པ་ཡིན་པ་རབཤད། །རིན་ཆེནངོརེ་མགབ་ལིས། །ནོརབུ་འབབཔ་འཇོས་བ་ཡིས། 
སྔམ་པའིསེག་གྱི་ཡེ་ཡང་། །རིནཱཆེན་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཀཔ་བཤད་པ་ལས་དེ་རུང་ས་ཀྱིས། །མཁའགེ་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག། ཁགདེང་ལསོགས་བརད་ 
ནི །བདནཔ་མེདམན དངར །ྷ་ཞར་མསཅར་བཤམ་ཧུ་རབས།།༥ཏམོ་ལསཁ་ཡན། གླ ་མམནི་གཟུགས། སོ 
དབྱ་པ་སྭེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོདལས་སྦྱེང་། །རྣམཔ་གུནརིག་སྐང་ཅོག་ལས། །བངྨ་རུབ་སམསའི་དབྱས་ནི། །བདདཅི་གསང་བའི་གྲུཊགས་ཅན་གང་། །དྡོང་ 
མཁའཐེདབཤདདོ། ནམཁ་བབོཡིཞིམ། ཏེ་དུདཧུཌ་བ་བདག་མེདམས།། སྤྱའལུལ་ཆཱེན་ཕེཆུ་སྐྱེས་གཟུགས་།རྣལ་འྱེར་རང་སེམས་སེམས་མེ་ང་ཊ། རྣལ་འབྱོར 
མཁའཐོའི་མཚན་ཞིང་ང།། འཁེརལོ་ནང་གིས་བདག་ཞིདགཟུགས། །ཐགལེ་ཀླན་དུ་སཱར་བ་ལི།། མཚོན་ཉིད་གནདདང་འཆོམས་ལ་ནྲ། ་ཀུན་དུ་སངྭསཱ་སེ་བ་འགྱུར།། 


.༦` „¬ ༨ ༨ ' ° རེ ཅེ 
འདྲབ་ཕཱིན་དང་ནང་བདག་ཞིད། །ཡེ་ཤེས་ངངོས་རང་བཞེན་ལས་སོ།། དམ་ཆོག་སེམས་དཔའ་གསུམ་རིག་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་བར་རྣམསཀྱ་། སྲིད་པ་ཀུན་ལས་ཤེས་བརྩ་ཀ། 


¬ །ཡེཾངས་པས་དམ་ རག་མཁའ་ གྲཾ་སཱཾས། ཀབདག་ ཞིང་ཀུནྱ་ཧེཾ ངང" བི་ཤེསྱཀ ཀང །འགྲེ་བ་ མཁུས་ པའེ ཿལམྨ་གྱིས། འྱུར། འདོད་ཆགས། ཐཱ་མ་བཅས་ ནམ་ཁའ་། པང་མ་མཁའ་ 
།འབརབ་རིནཆེན་དབང་མ་ཁའསོ། 


(༨ 


༄༅། 
༠ འགྲོ་རང་ཞེད་གཅོ་། །དབུངས་ཡིག་དེ་བཞིན་ནལ་འབྲེ རངང་། །ལུགྱ་རྭ་ཝཾ་སཱས་འདོད་ཆགསྐཀི། ཀབྲོད་བཞིན་དུནི་ཏག་ཏུསྤེ། 
སྱ་ཀང་། ་ར་མཆོ་ཆེ་དེར་རབ་ ཞུགས། དེ་ཉིདི གླུལུ་བདག་ཞེད་།སངས་རྒྱས་རྣམ 


> > 
༦2 


དབཞིན་ཁམསྨ་ནམ་པ ་པ་བདུན། མ་ཤེས་བདུྱ་ག་མཆན་ཉིདདོ། ཆུ་གཏརརི་དངྨི་ གླིང་རྣམ་ 
ཁད་གསལབ་དང་བམས་ཅང་མིང་།།ཆོས་ཀི་དབུངས་དངྱ་ད་ཚནཤིད།།ཐར་ད་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུས།. ) །འཁོར་ཡུལ་ལ་སགས་སྭང་ཞིད་དབ ཀརང་བཞིན་སྐྱསཿ བུདེ་བཞིན་དུ། ཀཾ 
སངསྐྱ་རས་དེ་བཞེན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཇྡེརི་སེམས་ལ་མ་བདག། ཆེས་འབུངདངནི་ཐེག་ཆེན་དང་། །གསངབ་སཱགསཆརུཡ་ཁུབབདགད་། ཀལྷན་སྙེས་དང་ནི་འཿ །དེ་བཞིན། 
ཐུགས་ཇྔ་ཆེན་པོརང་རང་ཤིད་དང་ ]བདག་མེང་པ་དང་ 'ཀུན་ངེ་བཞིན། ། །རང་བཞིན་ཅན་སྣེངོ་ཡང ངནས་ཡང་། །དྲེརརམཚོའི་མངདང་ཡང་ ཀརྒྱ་མཚོཆེན་ང འས 

འཇིག་གཟིར་སེམས་ཅར་ནཔས། །རང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལཱན་། །བྣཱ་ བཱ་དེ་རྣམས་དག་བ་མངོན་འདེང་ལ།། དུང དབདང་ཡངཾསུ་ངལ་བ་མང་། །ཝརྟོག་པ་ཐཔ་ 


- ཅནེནི། །མཨ་ཀུན་' 


ཅངསངས་པ་ལས། །ཐོབ་པ་སྩ་མའེརང་མཆན་ཉིང་། མ་གསང་སཱགས་ཚུལ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཀུན། །ཛཱནེ་བསྩེད་པའེ་གཟུགས་ཅན་རོ། ས་དའིཆོས་ནི་མི་བདེན་ཏེ།སྲ་དགོས་ ཧཱི 
པོསདཅིགའི་རོ།། དྲ་ཛས་དངྩོས་ཆོགས་རང་བསྙན་ཆོས། ༼ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཚཱན་ཉིད།། ལཱ་མའིརང་གི་མཚན་ཉིངས།།།ཇིལཱརབབཞིནའི་སྦྱབིས་ཏེ། །ཕོབ་པའི་མེས་ལས 
བསུད་པ་ནི། །ལ་འཐྱེརོ་མ་ཀྲུན་ཤེས་པར་བུ། །མསུགས་ཀུནྱའི་འཁེལོ་ཡི་།ཆུའེ་ལ་མནསངེས་འགྲོ་མའོ། ཡངན་སུ་མ་འཛན་པར་འགུར།།དྷེན མ་ཆེ་རང་བཞེན། །ཐུམ 
ཕིའི་རཾསའཱསྤོད་པ་ཡི་། འཕོ་བའི་གངས་ཀྱང་གཞེས་པ་ལོ། ༡ དཇི་ཕཱག་མོ་ནྷ་ཝཱ་མོ།། ཀུན་ཏྭ་སདཔ་ལཱ་མེར་གནས། །ཁ་དེག་ཝཱང་ནག་ལྷ །།ལྷག་མ་མཁའགྲོམ་ 
དང་མཆཚུངས། །སེད་པ་དང་ནི་སང་བའི་དངོས། །ཐྲམས་ཅདདའི་སེང་དུགནས། །ཧྲེར་ཀའི་མདག་དང་མ་ཅུངསོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཛེས་འགྲེ་ནམས། །ལག་མ་འཁོརདུགུན་བའབུང་ 
མ། །དཔའ་བོ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅང་འབུང་། ཀཀ །།།ཐུགས་སེགས་ཁ་དོགརུགདྲུ་གགས་། །འཁོར་ལོཆམཊམ་ལ་བྱིབ།།རེ་ཇི་པྨད་འཁོརདེ་འཞིན། 


ུན་ 
ལཡ་གྲེ་རིན་ཆེན་གྲེ་གུག་གེ། ཕྲེང་བ་ནགཏུ་འེམ་ཤེས་བུ ཀཕཱི་རོལསྣ་ཆོགས། ངོ 


རྫིའ་ཕྲེང་།། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཐྲམས་ཅདདུའོ།།ལཱ་མ་བུང་གིརིགས་ལས་བསྐྱེད། །རྣལ་ྱེརོམ 


༄༅། ཱ །ཆོགས་གཙོ་མོོས། དུསྱ་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་སེབས་ཅན་དོན། །སྨྲནོལམབི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ།། བསལ་པ་བཟང་བོདབུས་ཡང་།ཇྔོགས་ཁཱན་ལནི་ནམས་གཟེགསེགས།། 

༧ ངའདུ་ཤིས་ངུཔོ། ཀདེ་བཞེན་རྣམ་ག་ཟིགསྭ་བང་གྲིང་པུའོ། འཛམ་བུའི་སླངདི་ཆུང་ད་ན། །བདག་ནི་ཤྭཀྱའེརགསྔ་རེསཁྲགོ། །ལཱག་མ་གླིང་ལྔ་རྣམ་སུ་ནཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རེག 

/ྷ རིམ་པས་སོ།། དེ་ཕྱིརལམ་ལཀུན། །སངསརྒྱས་མཆོག་གི་གནས་མཐའ་ལེན། །མནི་རྣལ་འབྱེརཐམ་ས་ཏད་འི། །ཧཱིངསེབས་བབ་ཐད་པ་གསལ་། །སའེ་དབང་པུགཞགལ་ 
བྱཅུ་གཞེས།། ཟཱ་བ་ཞིན་ཞགླ་རུང་ནམས་ས། རྩདང་རྷ་རྣམ་ས་འབབ་པས་སོ། མི་ནི་བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱེར་མ། །རྩིའ་ཆོགསན་བམས་ཅད་པ། །སཱད་ཅིག་ལས་ནེ་སྲོག་ 
འཕོའྱུར།། ༢ བཞིན་ངེལས་ཤེས་བས་ནས། །སཱང་སཾགས་ཡོནཏན་གྱེས་རིམ་པས་། །དེས་ཧྷིས་ཚོགས་ཡུལ་བདག¢དང་། ༨ ལསྱ་སི་གནས་ནི་མང་བའོ། རྣལ་འབྱེར་ 


༨ 


ˆ འ ༢ 2 ི་ = ཞི་མི གི 
པའེ་དངོས་གཅིག་ན། ཀལྭ་མྭ་པང་ད་འབས་མཆན་ཞིང་། །མ་ངན་འདས་དང་མ་ཆོན་པན་འད།། གཞེས་པ་ཞགས་འཐུར་མིང་མེད་པའོ།། ཇི་ལར་མི་ཤེས་དེལ་ནི། བདག་གྲི 
༤ ; ུ 


༡ 

: ྷ , &-: 

༩ [* 

ཆོག་ཏུ་འདུས་ཤེས་སོ།། སངས་རས་མད་ཅིངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་སེགས་བོའོ། དབང་པོན་པསྭ་ཀི་དེནྱ་གེསནི་། ྱ་བཅན་ཀུན་ཐོབང འགྱུར།། ° 
༽༽ ༨ ིམཟེ་ ཟ་ རུ 


མཆོག་ཏུ་ 
དྭང་བའི་དྲས་པེ་བདདྲ་ཡིན་པང་།། ༢ཆྲསི་དདན་པས་ཇོང་འྱ་པ།། དངང་པོ་གཉིས་ཏས་དངོས་ཉིད་ཅིང་།། བབམ་ཡར་ྒེས་བུམཚུངས་།། བཾ ཅི 
ཨཡང་།། སྔ་བུའི་བྲཟུགསན་བདེན་མ་ཡེན། །དེ་བཞིན་དངང་པོ་མི་བདེན་ཀུང་།། ད་དངེས་བདོན་ཕའེ་མཚུན་ཉིད་དོ།། ཡན་དགརྣམཱ་པམད་པོ་གཞན།། 3 
བས་ཤེས་བརྱ་བ།། དཏུང་བལསགས་བདོག་བཞུན་།) ཟ་མལནི་དབུལ་བབདེན། །དེནིམི་བདེན་བས་སུད་པཱ། །དེ་ལ་བྷ་ཅུས་པས་མྱ་བའོ།།འད་ལྷ་ཐུ་ ་ 
ཀྱང་བཤང་བུ་གྐེ། ། ཉེ་བིའྭང་པོའི་སཱ་གས་ནམས་ལཾ། །ཁསྨར་མཛེས་པས་བརྒྱན་བཁོ།། སྐུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་དྡོརི། ཉེ་སང་རྣམཧཱུཏུའདེད་། །ལུཿ དེ † 


འའ ༨ ཤོ ༤ 
ཡུགས་ལས་བླ་རོག་པ་ཡ་། ཀདེ་བཞིན་དབྲས་སྐུ་ལུགས་འབུང་མན། 


ཕཊཿ སོཞས་བ་བའོ།། སུམ་བྱཅར་དདུན་རྣམས་ཀྱིས་། ཀརྣལ་འཇར་དབ 


རོ་རཾ་རོང་ ར་རོ རའ ༧ར༢༨༡་པ་བའརིས་བཛྲང་པ 
ཀསོ་མཁུ་ཧི། །ཛཱག་ལཧེམཱུཾཡཾ་ཙབཊྭཌ་ཕཌཱལ་པྭ་ཙུཌ་ཙཱསད་ཀྣོད་པ། ཡོས་ཀྲོང་ 
ང་ཕག་མརིམ་ལས། །རུདང་ཚིགན་ཤེསྭ་བྲས།། ཡ་གབ་ཇོད་པའི་བདག་ཞོདྱ་ིས།། གཞས་དང 


ཨ་ལ ཿ སུ ༈ བུབ ¬ -----༦༦༦༦༦༦༦༦༅༅མམསསསས་་ 


།གསུམ་བྱི་ྩབསྐྱེད་དེ་། ཡིགེ་རེར་ཡི་ཡངལ། ཡངན་ཐམས་ཅད་བྲསས་པ་ཡེས། ཀབདག་ཉིདཆེན་པའི་ཏྲུས་འདེའ།ོ། དྲི་མསངས་ཆས་ཀུན 
ཞས་ཁོ་བཊལ་འབྱེར་མ། ། དེ་བུཞིན་གཏི་མུག་འདྲདཿགུས་སེགས། །རྣ་ རྣལ་འགྱོར་མནི་ 
བཅོམ་འ མ་ཝཱན་ དཔའ་བེས་ ས་འདི་གསུ ངས་ཏ། ཀཡི་གརར་ནལ་འབོར་མ། །མིངནི་དེ་ 


ཀཀ ་ ཤག 
2 བདག་ཤེད། །པ་འབོརམ་དགེརེ། གལ་ཏེསེམས་དཔའ་ཆེ་ཞུསནས། །སྤོས 
དགཏ་སྲེ།། | ཚེགསརུངབ་ཡིསལས་གུབཔ་། ཀཡུམ་མཆོག་འ ཕཱཔ་ཁང་ཐིབ་པར་འྱ་ཚུར། ད 
དང་མཞམ་ཤེས་བ། ཀཁེངལ་ཇྡོརེ་མཆེག་སེས་པ པ་འོ ྷེལརདཞིདཏགཉེཤནས། །རྣལ་འབྲོར་ཕྱག་རྒྱདང་ལྷན་ཅིག། །བརནྱ་རཆེནརོལ་བརབ།། སི བགོང 
འདས་དབུས་སུ། ༥༥ གུ ་ ་བ། ༽རྔརཾ་སེམས་དཔའ་བདེབ་མཆག། རྡོརྡེ་མཁ་འའགྲེདེ་བཞིན་གཤེགས། ] །བཅོམ་ཝན་བདག་པོས་འོད་གསུང 
སོ།། ཞེས་བུ་བཞི་། དབལུླ་ཀློར་མཆོནལ་འབོ་ ར་མའྱརཾདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ པཆེན་པལས་།། ལ་བ དཔའི་བཚནཊིདདང་། ཀསྔགས་དགོང་པ་དང་། །འཁོར་ལོབ་ བསྒྱརབ་དྲུག 
ལསེགས་པའིརང་བཞིན་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལསགས་པའྲེ་ནམ་པར་གཞགཔ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། ཡ-་ 


@ 


ཀེ ` | 
སེམསུ་ཧནླ་པ་པན་བེ་བས། །བན་ཌ་རགའིག་ཡས་ཞུགསནས་། ཀཔ་བདག་རྡོ་ཇི་མཁའའགྲེརང་།། འཁེར་ལོ་བཞི་ཡེ་པད་མོརུ། ༥ 
མིངནེ་ཅེརིགས་བར། དཁྐོན་ཉིད་སྣེདལ་བཞག། ཙུལ་དྭབྲས་བ་དང་ཀ་མ་དང་། ༡ཨོ་ཊ་མདང་ཀརཱཌ་མེ་མྭས།། ྭརླའ་མམ་ལ་ཡ་ཅི་ངག་མ། འཕ ད་མ་དང 
ཏལིངགཀམོ།། ས་ཁ་ལ་མེམདཱྩའི་མ། །བརེནཌ་མོཀ་མངུལི་མ། ཌབལ་མ་ཊལ་ཡལམ། ཐུཐའི་མེ།། ལཁརབས་ཁྱམ་རམ་ །ཀརཅམོ་དང་དགུ 
ཌམ་དབུབ་ལཝ་ལམ། །གཞན་འོད དངརྩོང་མད གཀའཁ་དང། བངག་བཡི་གའམདཔ་རིག་། གཡོ ་་་ ལ་་་ 
ར་ཀ་མོ།་ སྙིནྷདུ་ཁ་བའི་གནས་མ་ཉོཌ་མོ། ཀླུཡུ་ཏ་མོཛཌར་རེབ་ཐམེ།། ཛྭཛཱ་ཡུལ་ཏ་མ་དངབ་རུ་ཊམ་དང་། ཀཨུ་རན་མདང་ལམ་པ་ཀམ་དང་ །ཇ་ལ་ དྣར་མ་དང་ 
ཿསརབུ་ཏ་མདད་། །ཁཆེ་མ་དང་ཀོས་མྭོ་ཀ་ཏིམ། །ཛཡན་ཏ་མེཤི་ཤག་ཏ་པོཙམྷ་མ།། འབར་མ་པུར་ཧ་འཀམ་དད། མུ་སླན་མཀྲ་མཇམ་དད་།།བཱཌལ་མཁྲ་ཧད་ 


༧ ༨༤ རཿ  འེ་དི་རེོི 2 ཚེ་བ རོ ོབོན་པོར ལ་ལ བུ 
ཝ་མོ།། པྲེ་ཏ་པཱའི་མོ་དང་བབླ་བར་མ་དང་། །སི་ལ་མ་དང་ཉེ་བརསལ་མ།། དུར་ཁྲོད་མ་དང་ཉེ་བའེ་དུང་ཁདམ། །ར་མཆོརེན་པའི་འགམ་མ་ཁས་མེ། ཀཀུགཱམ་ 


ས་ངོ 5 


༄༅། །དདྭ་བམས་ཅད་ཡུལམ་སྟེ།། འམ་པྲ་དུག་ཟླརུ་བཤ་ལཱ་མེ།། ལྟེ་པའི་འཁོར་ལེ་ནོལ་ཁྦརོརམ།།རིགས་ཀྱ་ཚ་དཞ་ཤེས་པནྨ་བ།། ༡སྟེད་ཁའའཁོར་ལེར་ 


༠༥ 
༡>2⁄ 


དེ་ཤིན་བྱརྒྱད་།] ཕེམེ་ཀུན་འབྲེམསྟེ]། པྲ་གྭ་གམེ་དེ་ཝ་ཀ་ཊམ་]། འབབསརྒྱལ་མ་དད་དཔལ་ཆེནམེ། འབརབའ་གདོང་མ་སོམ་པ་ལིམ་དད་ །། 
གི རས 2. ཆེ རང 
མཧིལ་མཀོམ་དམརམ་། ལཱནྡ་བམས་ཅད་སྙད་གནསྤ་སུ་། ། 7 འབྲིན་པའ་འཁོར་ལེར་ལྷ་སེ་ཡང་། གཅོ་མཆཆེབན་བཤད་ 
པནྱཱཀ། ཆཆན་བཅུ་དུག་ཉད་ཡན་ཏ ། །ཁམས་རྣམས་བྲུ་དྲུ་གའད་པཞིཤ° ཀ ༡ རི །དོ།ལག་ངང་ཁུ་བ་དང་དངུན། ༼རྡུལ་དང་ཆེལ་དང་ལྤགས་པ་ངང་། 
ཤ་དང་རས་པྱ་ཆས་པ་དང་། །རྣག་དང་སྒྱ་མ་རང་འབྱང་དང་། གཤང་གཅ་འཁྲས་པ་མཆལ་མམའོ། རྭྭ་ས་སེགས་ཚིགག་ཁམ་ས། །ངརྐར་མ་སཱཾསྭ་བྱེད་འབའ 
མཁོ།། མགོ་བི་རྡནི་ལ་མ་ཆེ། །འ ཌརལོ་སུམ་བྱཅྲ་ར་གཞིས་ལ་། །ཞག་གིརིམ་པ་རིམས་ཅད་ད་། ཚངས་ཀུན་མད་འབུངཆེན་མའོ།། ནག་མེ་གཅིགསམ 
འཇིགས་རུང་མ་།། དགའ་བའདས་མ་ལགའདྲན་པ། །ལཱ་མེ་དཀའ་ཟློག་དབྱངས་ཅན་པ།། ནག་བཟང་མ་དང་ནག་ཆེན་མོ་ ནག་སྤཾམ་མ་དང་གཞན་མཐུབ་།། 


རྒྱལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། ཀི་ཕ་ར་མེ་ང དངར །ཁ་མེ། རུཐ་ལ་རྱ་བི་བའི་མངྐ་མ། གགྲེང་གནས་སྲ་དང་དྲུག་མེག་མ།། མ་མོ་བ ལེ 
ནི་གདེལ་པ་མོཊ བུམ་ཟེ་མ་དངྭ་དབས་རིགས་མོ།། རྱལ་པེའིབུ་མོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ།། ལྷ་རྫས་ཆང་གིས་དགེངས་ཐུད་མའོ།། རེ རྲེ རྭ འཁང ཀབ ཁཾ 
འདེར་འགྲོབ་མེ་ལིན་ཅེང་ །རང་གི་ བདག་ངེས་བ བཀའ་སལ་ཅིག། ལཱསྣ་ཊུམས་ཅད་ལ་ན་ཁམས།་ བའོ ཆིགུཁབ་།ག་ ོ་། ཱཾ 
སྟེ། །ཡུགྱིས་ྲ ཕཱེ་ཡང་སུ་གཞི་ཧཱུག། དུབ་བུདུས་བྲར་སུར་པའི་། །ཌིའི་ཡགེ་བསྟན་ངེའི་ ཕིར །སེདའམང་ འི མཤེས་བསྐྱེད 
པར་འགྱུར ཀགང་འའི་གང་གི་ཁར་སྣ་ནུརས་ལ། ཀབཞི་བནི་རམ་པར་ཤེསྭ་བུ་སེ།། ལས་ལ་དུམ་སྐྱེས་མ །ལང་ཉིཿ ེེ བང ་ གའི 
གསང་ལ་ཁམསནི་ཐམསཅད་དོ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་དལ་དུམ་སྩེས། པ། །ཤིནདུལས་ཀུན་མཛད་པ་མོ།། གཙའ མཆགགི ཐལ་ཁ རྣམ། །རང་གེ་འཕོབ 
ལས་བཞེངས་མཆོག། ཤན་འཆར་བའ་དུས་དང་ནེ། འདོདངང་རྒྱ་སྐརདྲེ་མཆོགདང་། རྐབགི་བ་གླང་སྤྲད་གི གྲངད་། །འདེདགས་ཆེན་མའི་རང་ཞིན་མ། 06 ` 4 


༡༩ ཁམས་ཡང་ན་ཨུལ་དང་ཞབ་དང་འགྱུའ། 


„ །སེདེཔམེད་ཝཱམ།གཉསམེ་དགའཔའར་དན་མ།སུམབྱར་དདུནབདགཉནདས་སུ།བླད་བ་་གླེསགསལས་སེ།ཨྲོ་ 
རླ ཙོ རེབིཛཀུཊ་ཡེཀེཧུན། ་ བྱསཧ་ེ་ཕཊ་ཕཊ་གཱཱསོ། །། སྔགས་འདའབདཏགརང་ཡིས་། ཆ་འབད 

¿¿ པ།། ལཱམེའིའི་རྣམས་ཀྱིན་།༈ ཊུས་སེ་འཁེའོལེབཞི་སེས་པྲ། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ་བདག་ཞིད་ཅན། །ཐམས་ཅེད་ཆོས་འབུར་དབྱས་སུ་ཏེ། ་ 
` འན །རབབསྦ་ཀེས་ནེ་དྲེ་རམ་སཾབྱ་རན། །ཤ་ཆེན་པོན་ཟ་བཞིནྲ་། །འཇགས་བྱེདྷནི་སཱགས་པའོ་། ལུ་མའི་འཁོརལེར་བལཤ། །མཁའ་འོ་ 
ལ་མ་ཀྲངཆཱིན་ཤ། ཀཕག་མོ་ལ་ནེ་ཤ་ ཐམ་ས་ཅར། །དམ་ཚིག་སྔམ་པའི་སར་བས་སོ། ཀགསང་མྔགས་བདེན་པ་རཤེས་བ རསནས། ཨང་ ཀྱིས་ཡིགེ 
བཇོད་པ་མིན། །སེམས་ཅན་ཀྲུརྫའི་ངག་གང་དེ། །ྔགསནི་ནལ་འབྱིརམ་ཧྷཱུགགློ། གཁ་ཏེ་ཡིགེ་པ་སྔགས་ཡིན། །གོིའི་ཡིགེ་པ་དང་མ་ཚུསས། ས རའེ་བུ་གུ་ 


༨ 
གྲྭ་། དབུ་གསན་ཡེ་གེར་འད་ཤེས་པའོ་། སཱགས་ཀྱ་བཏངབས་སེམས་ལན། ཇིཕིདཀཔཔཐར་འགིདོ་པ་ལས། །ཡུལ་ པདང་ཡུལ་དུཀུན་ཏུསྤེད་ ། 


་ དབུས་སུ་ཡང་འཇོས་བལས། །ཆོམ་བྱ་ར ་ །ཁ་ཁེར་དུ། དུ ཤ ། །བུམ་པ་བཞེན་དུ་བཏུང་བ་དབབ། ཀོ ལ་འཁེར་རང་གི་བ༔ ན་ནས བཱ 
འཁོརལོ་བཞིནདུབསེར་།།སེམས་དཔས་འཁེར་བཞེནཔ་རུ་ ་བ་གར་བཅར་བརྡ་བ། །ཐུག་ད་རུས་བོ་ང་། ༈ རྗེ་སེགས་པས་བསྩ ཡུ པཱ 
་ 


ན་ཅ་ནམས་ཐམསཅ་དདུ། ཀསཱགས་ཀྱེ་ཡེགེ་འདི་དགེང་བྱ། 
ཡགོ་ཡི་ཛས་ཀཀོཀ་ཛཏི། །ཙཿཨུྲ་སཾཀིགེབེབཔེ་སུ་པ་ཁ་མཱ། །ཞེས་བབའདིནི་ལེ་བརརོ། ་ ཞེས་བབའི་སྙིང་ཁརརོ། རསྦུ་མསེ 


ཡཨ་སཱ་སྭ་ཨ་སཱབེ་མུཔི་ཤི། །ཞེས་བབནི་མགྲན་པའིའཀ། ིཀན་ཏབ་ཨོྭ་བཔསྦཱ་ས་ཛ་གདཱ་མི་ཨྲ་གརོ་ཏོ་ཙམ་དཱབ་རུ། །ཞེས་བྲ་བ་ནེཿ གྲེ་བོའ་ 
ས་ར 

'ལ་ཁའོ། ཡངན་མྱཾངཔ་ལས་ སགས་བའིམིང་ཅན་ཏེ། ཀདྷནམསྦའི་ཕང་ཡི་གེ་དངཔོ། ཐིམས་ཅད་མགོ བའའཁེརལར་ རསན 0 

སག་གི་རུང་ནིནམ་འཛིན་འྱུར་། །པདམ་བཞིའི་འདབ་མའི་དབས། །རེའུ་མིགའ་ཁེར་ལོའེ་རིམ་ཐིག་གདབ། །ཐམས་ཅད་བུམཔོའྷརམ་པ་རནི། །ཐིག་ཝྔ་ན 


༄༅། ' - །གདབ་པརྩ་། ཀབརད་དང་བཅུ་དུག་བཅུ་བཞི་སཱ་། །སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་རེའུ་མིག་འདེད། ཀལྷ་བའེ་གནས་ནི་ཐེབ་ནསས། །སྲོགགིནུས་བ་རཱམཱ) 
༠; ཀྱིས་འཁེར། ཇིསྲིང་ཨ་བ་རྙཏའི་ཆུང་། །དྲེ་སེདའྲ་ཁུལ་འ་ཁོར་ འདི་བཛྗོད་དེ། གལཏེངག་གིསངྷ་ཝརབེད། སཱགས་ནི་འཇམ་ས། ན་གྱིས་གླུ་ལེན། །སྲས་ནསག་དེས་ 
༢ པུརདཏབནས། ༣ །རྩདགུཿ ༩ །ནང་པེད་མི་ནས་མཛ་མེང་ཅེང་། །རྟག་ཏུ་སྒེས་དང་ སྙོམ་པ་མེང་།། དེ་ལཱར་ལ་སོགས་ ཨ8ཐའ་ཡས་པ། ། །ནད་འཆེ་བའི་མཐའ 
%@ ཐུག་པེད། །དཀྱིལ་འ །ཁརླསརི་ཡང་དནི། །འཁྲུལ་འཁོར་ཅན་ཀླུན་འབབ་པརབ། །འམས་དབྩསེ་མཆེད་གཞན་ལསེགས གས། །དདུ་ཆི་འིརྣལ་འབེམྲན་ 

བསང་མའ། །མདག་དམ་འའདྲ་ཤེས་ལག་མནི། །ལའི་མའི་ཡུག་དང་གཟུགས་ཅན་དེཀ དཔའ་བཟམས་ཅད་མཉམ་སྦྱེརབ། ྡོརི་སེམས་དཔའ་བདེའ་མཆེག། ཇེ རོར 

སེམས་དཔའ་བདེབ་མཆེག། རྡརི་མཁའགྲེདེབཞིན་གཤེགས། བཅོམ་ཝཱན་བ དྲག་བོས་འདི་གསུངས། ཞེས་བརྐ། དཔལ་མཁའགྱོར་མཆོ་རལ་འབོར 


མའྱིརྱང་ཀྱི་རྒྱལ་པེ (ཆེན་པོལས་། །ར་སྩེས་ རའེ་མ་ཚན་ཉིང་དང་། ཀའ ཁེརལོ་བཞིའྱ་རཱའྲི་རམ་ བར བཞག་པའེ་ འེ་མིང་མངོར་བསྟན་ ་པ་དང་། །སཱགས་དགེང་པ་ །ལ་སེགས 


༩ 


¬ ¬ །པའི་ཆོག་སྟེ་། ལེའྦུ་ཝཾ་པ་འོ་། །དེ་ནས་གཞན་མ་ཆོག་བཤར་བ་བ། , མདོང་བསྡུས་པསྟེ་རྒྱས་པར་མེན། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཀྭ་སཱང་ལས 
'གཟུགས་ཅན་མའེ་མཚན་ཉིད་དགེ། ་བྱས་ཝཱན་དང་ནི་ལས་དང་ཚོགས། ༣སྔནོདུ་གྲཐུགས་ཅན་མ་ལ་ཏེན། །པ་ནང་བདག་ཉད་ཅན་གཟུགས། །བདེལ་གནས་པས་ 
( ༨ ཁྲ 


- 


༨ ཆར 6 དེ 5 ངོ ལང་བ ༼ ° 
འགྲེལ་བར་འགྱར། ཀའདེར་ནི་རང་ལག་ཐམས་ཅང་ལ། །ཅིགས་ནེ་བྱཅུ་གཏེས་ཞེད་ཡེན་ཏེ། །ལཱ་ལ་ར་ནི་ཤེས་བས། །བཅུ་གཉིས་ལྱ་ཆུ་དུག་བཅུ་འོདཀི་ལ་ 


ལ་འང་འབབ་པ་མོ།། འཁོང་བྱུ་གཉིསྤས་འདོད་ངོ།། གཡེནབ་བདུན་གཡས་བ་ལའང་།། སྔེནོ་དུ་ལགས་སེགས་སུགས་རིགས་པས། །ལྕག་མ་ཐུག་བ 
འདམས་དངྱ་རིབ་ལགས་གཉིས་། ]གྲུ་གསུམ་དེ་བཞནེ་ཤེས་བྲསཱེ་། ༢པའྩེསེནམས་ཆུ་དྲུག་བྱཅ་། འཚམསནི་ནམ་པྭ་ཝཱ་རབ་གསུངས། །ཉི་མྱ་ཆུ་ 


བ།དའྭབློབ་བུན་མ། ཅུགཝཾ་སྭུམ་བྱརཆ་ནམསསོ།། ཧཱིད་འརགགས་པ་དེ་བཞེན་གསུངས། ཆུ་དགག་ཇི་ལཱར་འགོ་པའོ་། མིག་ལསགསཔ་ བགྣནཿ་ 
སྒོལ་རྟེ ནན་གནས་པར་འྱུརཾ། །མགིན་པར་གངའྲདབ་ཡ་ཁམས། །དི་རུ་གླུམརྒས་གནས་པའཾ།། མ་ཕདམ་ལསགསྤུབ་བྱར་གཤས། 


།རྒྱད་མང་བེརནི་ཨཱཊ ྲཱ 


༄༅། ༡ །པའོ། དེའི་གཟུགསལ་མོ ཀོ ཀཀ ཀབཅོམ་ཝཱནའངས་ལ་བདགའའི་བའོ།། གཟུགས་ཅན་མིང་མིང་ཅེ་གསུང་། 
ངེ ོཁྲ་ཐམས་ཞད་གཟུགས་མེད་མཛོད། ཀརུའི་བདེསགས་མེང་གིསོ།། འགོབའང་པོལལམ་ནཔསུ། གདའྲའའི་གུགསཊིགྲང་གས་ཅན་མ། །མ་ཡས་ 
༢ ཐོབ་པའྲེར་བསས།། དབངགཉིས་པའི་སྐྱོར་བསསོ།། གང་དང་གང་གེའརེག་གང་ནི། དེདངདེའི་འྭགབར་བཤད་། །བདེན་བཀུན་ལས་འདྲེན་བརྡའྱར་།། ཝགས 
#% ཐུགས་ཅན་མའགོགཔས། ཀལྷན་སྐྱས་རྫོགས་པའིྱང་ཆུབ་ཆོལ་། ཀལྷ་ོ་ཆེན་མོཁ་དོགསེར་། ། ༼ལྷག་མ་དུམ་སྙེས་ 


ཀྱི་ཚུལ་ལས 'གཞན་ འེ 'འགྲོ།། ངེ དྲེ་ལིར་གཟུཿ 

མ་དངམཚུངས། །འདྱ་ཐེང་ཕུངཔོའ་གཟུགས་དངདི། ཀཨེ་དཔ་ བབུདམེར་སགས་གཟུགས་ཅན། ཀམཞམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་ལས་པུར་། ༈ །གླིངའདི་སྱ་འགུརོ།ལུག 
དངྱ་ཱང་ཀིལ་ན་ ནག་པའེ་། སླབ་ར་སིའི་རང་བཞེན་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བ་ དེ་བསྱ་ཀང་། །དྱིལ་འཁོར་དངུས་སུ་བཞུགས་པའོ།། ཤཀྲས་ཅཅ་་ 

ཉིད །ཇི་ལཱར་རི་མཔས་དཔའ་རཡ་འབྱེར་ རཾ གསངཔསཱགས་ཁ་སྦོར་སྦོང་བུ སུ། ཀགྲཟྲུགས་ཅན་གོ་ཝོ་ཡིས་ཤེས་པརྩཧ། །ཨཾ་བརྭ་པ་པི་མ། ཞིི་ཡ་ཨ་ཏྱས 


་ ཕམོཌ་པཱོལཁ་ཤཱཧེེས་ཧྭཱཚཱཾཀོ།། མོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཾ།། དེ་ལྟ་རང་བཞིན་ལས་ཤེས་བྱ།། ྔནིཆོགའིལས་ཀིས་ནི །ད་མའི་ 
མ་ས་རསཅན། །སངསྤ་ཆས་ཞིངནི་གངས་མེདཔ་། ཀམ་ཡུས་སྐང་ཅིགངལ་མཐེང། ༡8་ཡུས་རང་བདགངོ་བོཅན། བླད 
པྲ བགྲོད་བཞིན་ཕན་རྟེགས་མི་འགྱུར་། ། །འདིནི་མུ་མའི་རང་མཚན་ཤིད། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྣམས་གསུམ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཿ ཧེ 
། ` ་ །མེལོ་ངདནི་གཔྡ་རོགས་པ་། ་ །རེའིགི་ཤས་ ཀོ ་་ 
གཟུགས་དངགཛུཤས་བརན་ཏེ། ། ཅུས བ་ཡའཛགཏུལ་ཁམས། ། རོ ག་ཆ དིད་། །ཐངསྐཏི་སྐེས་ཐུའི་ལས་ཅན་ཊེ། ཀེ 
མེད་བུདམེད་སྩེས་བུཅིག། གཅིག་མིན་གཅིགམིན་གཟུགས་ཅེན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕྲལ་ལ མཆན བཆ མདམ 
མཆོན་བྲ་དགའ་བ་མ བཌོ།། མཆོན་ཆགཟུགས་མེད་མཚན།ིརམ། ཀཀ ་ ་ ཀག ་ པཾ 


ལསང ༡༨༨༨༨༨-༨-- ¬ ལུ 


ལལ ༣༢= ¬ རེ ངོ པུ རེ ཌོ ཧྭ དད 

༄༅། ༡ །ད་ཉིད་ཤི་བཟཐོདྱ་གནནའད། །མཐོད་བཞིནདུ་ཡུདདུ་བརྱ་པེད།། གྲ་ཟུགས་དང་གཞནབ་གྲ་ཟུགས་ཅནནོ། །དེལུར་ཀུན་སརདབཞིནོད། །རྡོར། 
 ནེ་མས་དཔའས་དས །སམསདཔ པའི་ད ར་ཚགས བ་འི་ིམསམསདཔའ ཏན་བ ཚོས 

པའལོ། རྭེ་ལུའི་གཟུགསཉནི་ཇི་ཀཱར་སཱནོ། །རྟོག་གེ་པ་རྣཔས་ྱིས་མེ་ཤེས། །ཐྲིས་པ་རྣ་ལ་འཕྱེར་རེགས་བ་མེན་། །རྣལ་འབེར་པ་ཡེ་མཆག་ཐེབཔས། ཀསྩེ་བ་ཊདི་ཉཾདལཱ་ བའ 
ཤྷཾ ཤེསའུར། །སྤེ་བཐམས་ཅདྱ་བྡ་རུ་བ་རང་བཞིན་ཏེ་། །མེངས་པའི་ཏྱེས་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷརལ་འབོརམ་དེཉིང་། །མེངགང་ཡིན་། 

པ་དེནི་རྡོ་རཱ་འཆང་། གླུ་འད་བྲངས་པས་ཐམས་ཅང་ན། །སྨག་ཏེ་སལྱ་རལ་བར་འཚུར། །རྣལ་འབྱོར་མརྣསསྲ་དབྱ་ལནས་ཀྱད། )ཆེསཀི་སླེད་ཡུལ་ངོ ར་ཏེ། 


ཝོད་པའེ་ངམབ་ལསགས་བཅོ། དཔའ་བྐརམས་ཀྱི་བསྙལ་མཛང་ནས། །གསེནཅག་གསེན་ཅག་སེང་མོིད། །སེམསཅན་འམེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

` ༣ = སོ རེ རར - „= 

གེཝ་ཟེད་མ། །ཅེད་དབསེ་མས་ཅན་ན་མས་ལ་དཔྲེ་བ་མེད་། །དོཔ་འབྲཐམས་ཧད་སྒྲེལ་བརམཛདཔ་མེ། ཀསྨར་ཡ་བབཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ནི། ས་ཐམས 
༤ ¬ 


༄༅། ༈ །གརཔདྡེརསའྭཐོབ།། བསལ་པབགག་པའེདུས་སུནི།། གཞནདུ་ སེངནས་ཕངདགགནས། །ཐེདཔའིདུམ་སོགས་དབའ་ཡི། །མིང་ 
ཧཾ ནིལྱིསེག་སགས་བའོ། དཔོམ་པྲབེའའིནམ་བས་ཅིས། །རེགས་ནིད་མབུང་བའོ་། གཟུགས་ཅན་མའི་གནས་བཉེནནས། །དཔའ་ ས་ལ་འཆ་གོ་ཚུ་། 
༥ གཆུ་སནི་གཟུགས་མེད་་གུར་པའི་གཟུགས། ར་རེ ཟླ ་་་ 
༢ བུག ྡརིམཁའགོདབཞིནགཤེགས། །བཅོམྲོལནབདགཔོས་འདེ་གསུ་བམསོ།། ཞེསྱ་བབནི། དཔལམཁའགྱོརམ་ཚོནལ་འཛོརམའྱརུྱི་ཚ 

ཆེནབ་ལས། །གཟྲུགས་ཅན་མའི་མཚན་ཉིངྱ་ཁརང་བཞིན། །རུའིའཁེརལའརང་བཞིན་དང་། 88 རྒཌཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིཆོག 

) སྙེ། ལེའྭདུག་པའོ། །དེནསྣ་རལ་འཐེརོམ་མཆོགགིས། །ཆོག་མཐོང་བའི་ལསྱ་ཊིསེ། །གངགིསཁ་གདོང་མཁྱའ་ཏང་ །དེའིརི་གས་ 
ཐར་འགྲོབ། །ཉེ་པའི་གླེང་དུ་གནས་མ་སྣེ་།། ཁྱུ་མཆོགའཕེདང་བཟང་མེ་ངང་། ཀས་གའི་ཟ་བརཤེས་བྲ་སེ། །ས་ལཱ་པརནི་འདོད་པ་ཡིན། །ལྷ་མེ་སྨོན་གནས་བ་ 


ངི 


ལོ ཀནིརོས་དྱིའྲས་མར་འདུ་ཤེས། །བཉིས་པརོ།ཅི་ 'དང་ནི། །དེབས་ལོངས་སྤྲོདརྫགས་འུྱུང་བ། སཱི་སུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། །ལྟེ་ཧཱད་འྲ 
་བཞི་ནམས་ཤེས་བས། ། །བརོག་འདྲ་བའི་སྲོག་གདང་ཅན། །དེལ་ནགཏུ་མངོནསྦྲདནི་། སོགཆགས་ནམསཏིསཅོགག་ རར ཀ་ག ཁས 
པ་དང་རེངས་བའོ། '  རེརྱ་ཊི་དཔེངས་དངྲ་བདྡརུབརེ་།། རྣལ་འབེརམ་ཀུན་རང་བཞོན་ཅན། ༼ཆོས་དང་ལོད་སྦྱོད་སྤུལ་པ་ལ། ཤབ 
བདེནལསྱ་ཀི་བདག་ཉིདཅན་། ཀྱ་ངོག་གཙོ་མོད་ལེན་། ཛྔརཕག་མེའ་་ནི་། བ་ཕག་མཞི་གནས་ཨུསོན། །སུ་བྱསཿ་བདུན་ནལ་འྱབོར་མས། །སགས་འདི་ཁསཿ 
བ་ཡིན། །མོ་བ་ནབྲངསེ་ཀྭ་དཀགས་ ཁ་ཏ་བ སོ་ས ཤཱ ་ ལ་པ 

ཤུདྡ་ཐབསྭ་ཀི་རང་བཞིན་དང། ཞྲཐུངད་བབསྱ་ཀི་རང་བཞིན་དང་། །རེང འབཤེས་རབ་མངོནོ་པརབ པི །བདགོནགམོབ དག་ཆེན་ དྨ མོ།། ལྷ་མམཁའ་ཁ་དང་ཁྱརུངས་ །གང 
ཁྱིརྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་ བ། །དེ་ཆྲ་བརེགལས་རྒྱལ་མོ།། ནམཁའབ་ བརེག་བཞིན་འཁེརབ། ཀབྱརེག་གདེང་མའི་རླུངགཾསསཀ །གངྱྱིཌ་འཕྲུར་ཞིང་སྟེར་འཐུངབ་། 


༄༅། ༦ །བྱ་ གདད སྐེད་དབྙ་ བ་རོག་བཞེན་དུདེད་འཕཿནས་།། བརོག་གིང་དླུསར་འདོས་བའོ།། དེངསེནཔནི་བདེ་ཉེནཔོ།། ལུས་ཀྱས་ཉམས་སུ་ 
%, མཱཾདྔ་བའོ།། བསདནམས་ལུས་ཀྱིས་སྤྲེ་བརྡའ་བྱུར་།། རྣལ་འབྱོར་གེངནས་གེད་བྲུའོ།། བསེད་ནམས་མི་ལྡན་ད་བཞེན་ཉིད།། དྭམ་བྱ་བདོག་དུག་བུཅན།། བརོལ་ཕྱིན་ 
༧ ཚྲུལ་བརུཊ"ྱིསའང་།༽ ཧཱིུནཔའི་ཕ་ཊོལ་ཕྱིན་པརའདོད་།། མ་རྱིནལེན་ལས་དམུལ་བབ།། རྱརོག་བཤན་དུ་ནག༔ ཏུ་བཀེས་། དེའིའ་ལཱར་ལས་དུས་སུ་།། མི་གད་དད 
༡༥ གིས་འཆིབད་འགྱུར་། ནལའྱརོརམ་ཤེ་དབླཀཱམས་ནས། བདེ་ཆེན་ཉམས་སུུ་སློད་བདའ་གྱུར་། རྣལ་འྱེརམིའསྦྲོད་ཀུན་ཀྱང་། རད་གས་འདོན་ཐྲེབ་པརའགྱུར་། ལས་མ་ 

བྱསན་གང་གིས་ནལས་ཅནམེད་ཅིང་ལས་བད་མེད། དད་སེམས་འཕེབལས་ཡེནཏེ། ལས་དལས་རྱད་པ་ཡངདེ། ལུསྦ་ལེ་བྱརེས་དད་གླཟུགས་བདག་ཉིད་།། སེམས་ 
མེད་བཞེ་སེམས་པམཆོག།། ལག་པྒདང་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིཀ། གངྱ་ངཱས་ལསྦ་ངད་པརད་ངོ། དེ་ཀུནྱ་གིནནྭ་ཏྣར་གཞི། ་ཡང་དགལས་མཐའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཡོ 
ཀྱད་དགེ་བྱུ་ཧཱ་དོན་ གཉེར་། མི་དགེ་འད་གིས་སྨང་བརྩང་། ཆལ་འཕེརམ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འམ།། དེ་བཞིན་བྲབའ་བའདུ་བགྲི་གོང་དང་གོང་ཁུར་གནས་པ་དདེ། 


༄༅། །ས་དུ་གད་དུད་གངྷ་རསྲ་ཤིས་། ། ངག་ཏུ་བཛོད་པླས་བལའབུར།། སྫོན་དུབག་ཆུགསམ་ལུས་པའོ།། ༼ཀྱབ་བྱདའགྲོབཐམས་ཅདལ་།། རྒྱས་འ་དབས་བས་ 
༠ ན་ལག་ཀྱི་ཟླ ངཿ །ཀུནེ་ཁ་བའིང་བེ་ཞི ཤད། ཁབ་བུད་དེ་བཞནཚིག་གཉིས་ཏེ། ཀརུ་ དྲ་སལ་སེརྭསའིངབནོ་ ། །སྨྲ་བ་ཡིན་མཆནཀིདདོ། རྩངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
¿ ༩ཉམདཧཾ ་སཾ། །ཐུར་སེར་ཕུག་དོག་ལྷས་སྣཾན་ནོ།། ནེརྒྱ་རླ་ལ་གཏི་ུག་བདག་ ་ཉིད་དེ། །སག་གྱི་རུང་ནི་གངས་གཞེས་ལས། །དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས 
4 བྲ། ྐྱེབ་དེ་རྟག་པའེ། དྲེ་པིར་མཁས་བས་ས་སོར་ཤེསཔ་ཡེས། ཤགང་པོཾར་སེེག་གྱི་རུང་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ིདྩསྟེ། །ཇྷི་ནར་སནི་བྱར་གཉིས་ལས་། 

ཐེག་མ་དཉིད་བུཅུ་གཤིས་པའོ། བྱར་བྷནམས་ཀིས་དེ་ཤེས་བ། །གང་ཕྲིརས་བཅུའི་དབངཡུགགོ། ས་གཅིག་རང་བཞིན་ནམས་ཊེསནི། །རྡོརིའཛིན་བ་ཆེན་ 

མེར་འདོད་། །སྨྲིནསེགས་པ་རོལ་ཕིན་པ་གང་། །ལྷན་སྐེས་མ་དདག་བང་ཆུབ་གཤིས། །ཐམསྭ་ཅདྱ་ཀིསནི་ནང་སེན་པས། །རྡརྗེདབྱིངས་དབང་ལུགམ་མཆོག།འཤད 
དང་མ་བཤད་གདོ་ཅི་འང་རྲུང་། །དེ་ཀུན་བང་ཆུ་བ་ཏུལ་ཅན་ན་།། སྲར་ཡངབྱ་རེག་དབིབས་ལྷ་མེ།། དེི་བེད་པའི་དྷཱགས་ཅན་པའོ། བྱེད་པའེཕྲེགྱི་གནས་ལ་སྟེ།། 


རྩནམས་ཀུཅེ་བུགའོ། ཞྲིམ་དང་དེ་ལས་ལངས་བསུམ་གཏན། །གཱགདེང་སིང་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ།། དྒེཔར་རྣ ལ་འབེརཐམས་ཅད་སྟེར། བམ་འིཤལ་ ཡཿ 


འགྱར། །བཱམ་གངའེ་མི་བསྙས་ཤིང་། ཀསཱེན་བྲས་དེད་འོ་ དོད་པརབ། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མཐེབན། ། [མ་མིན་བསོ་ཏགུ་ིད་ ཊནསྨ་བམ་གཱ་ 
ལས། །བྱངྱ་ཆུབ་བརདྭ་འེབ་ བབརརྱཧུར། །དཔའབྲ་ཐམས་ཅད་མཞམ་སྤེརབས། །དོ་ སེམས་དཔའ་བདེ་བའེ་མཆོག། རྡོརཾམཁའགོདབཞིན་ག ཀོ 
ལྷན་བདག་བས་འདེ་གསུངས།། ཞེས་བྲ་བནེ། །དཔལ་མཁུའ་ འགྱར ལ་འབོར་མའྱི་ཆུ་ཀྱི་ཧལ་པཆིན་པོ་ལས། ]°་གདོངཐ་ལེགས་བཞྲི་སེགོ། བསྙེ་བའི་མཆ། ཟླ 
ཏིདཀྱི་ཆོག་སྙེ ལེའུ་བདུན་པའོ། ཀ།དེནས་གཞནི གྱི་མཚན་ཉིད་མཆེག། ཞྲག་གདད་ལསགས་གང་གསལ་བ། ། །བཱེདཔ་ཡངདགབུ་བ་དང་། ཐམ 
ཅངའཚ་ ཧི་བཤད་པར་བཱ། །འཁྲིག་པའི་སྡིག་པ་མཾནརྣམས་ཀྱིས། །ཟླ་བའེ་སྦྱརབས་རྟགཏུ་ང ཏྭ་གནས། ཞུག་གདོང་ཡེ་ཤེས་ཐེབནས་ནེ། ཀརནི་ལམ་གསུམ་འགྲོབམོ། 
་མུ་ནི་དག་ཤུལ་གཟི་བ་རེད་གཙིགས་པ་མེ།། ཡེ་ཤེས་ལམ་དབང་བཟའ་བ་ལས། །འ འདེད་པ་དགའ་སྒྱ་འགུལ་ཆེ། ཀལཱ་མིནལྷ་སེགས་སྐྱེ་རྣམས་ལ། །རྐང་པ་ 


ཡིག 


༄། - །མཐར་བྱར་གཉིསས། །ཀ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེ་བརའགྱར། །ུག་གདོང་མའི་མིངལ་ཡང། །མུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་གརའདེད་། ༼༄ཨ ཡང་ས 
༣ མྦནྲི་ུམ་ནིཞིངངོ།། ཀ་ནཀུ་པ་དབ་སྟེ དེ་བཞེནསུ་འདི་རཞིང་ཀུན་འདེད་། ཞིང་ཀུན་དབུས་སྤུ་ཧར་པནི། ཀཟུ་གསུ་སྷ་ནམཔ་འི་བདེ་བའི་མཐའ། གངའིཌ་གནས་ལའི་བདག 
༢ ཉིདྱཀི་། །མི་བཟངཏེ་རུ་ཀའི་གའཔང། ཡང་ན་བདག་གི་གདན་སེགས་སུ།། དབལ་ཧེར་ཀཱ་དྲོང་རང་། །སྐྱེ་གནས་གནས་ལྔའིབདག་ཉིད་དེ།། ་ 

གསུང་བརུ་ཡངྱ་ཆ གསུམབྱི་ སྣེ གནས་བུ་གརྦཝ་བདག་ཉིད་། །སོསྱསདང་དི་དྲད་གཤེར་སྐྱེས། །མབཡ་སྩྱེས་ྔཊཏེ་སྐྱེས་བརྟམས། །སིམས་ཅན་སངས་ 


* ངདང་། 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་བདག། རིགས་ལཱརབྱངུ་སྙོན་པའོ།། ཉེབའྱི་གིང་དུགནས་མ་ཡང་། དགཙོ་མོགྲཟུགས་ཅན་ཡང་དག་གནས། །སྔགསྤ་ཀྱ་ཝེང་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམས། ་ 


ྱྩརབདན་བདག་ཉིདཞེས། པབ ་ ཡུ་བྱཀ་ཨྭསཱགི་ས་ཀེནི་ཧ། ཧཱཾཡཕཊཧཱུཾའུལ་ཕུཌཌསཱཔཐ་ཨོསཱཧཱ ཟཱ་ཤཱཾ དྷ་ལརྭ་སཱགས་དེའ་ནའི་ 
ཟདག། ཤེས་རརྦ་བབསྱྱ་ལི་རང་བཞིན་ནན་།། ཁ་རྐོག་ལཱད་སརྲདགའིནམེ།། ལྷགམ་ལ་མདདཞཿཚུངས་། ་ཉེལམརོའོ་དས་སླ་ོཁྱ་བ་ས་།།དུར་ོ་གནསདང་གྷཉས 


༼ ` 


༥༣༩་ལ། 


༡མེད་པ་།། དོ ད་ཅནམས་ཐམསྤ་དེ།། རྒམ་པས་དགའ་ཛའི་སྨེད་ མས་ཐམས་ཅད །འདིནི་འཚོབའེ་ཏིང འཛིན་དང་། །འེདགས་ལ་ནམ 
ཟོ བླད་པའེལས་དང་ནལ་འབེར་མ། །འཇིག་ཉེ་ནྱ་གིནི་འདྲེན་པ་མོ་། འངྭསཱན་ཆེས་ལས་གསངས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱངྱབ་མེ ཀུན་ཊི རྐ་སཁྲ་བོ 
ཆས། རརྱདའདི་ཡེནི་སྤེད་ཡུལ་ལོ།། འེ འོནྭ་ཁང་ར་འབུརོ་ངེཀུན་ཉང་། ] །མདེར་བྷམས་ཚུལནིཇིགའདི་ཡིན། །སོ་སེརོ་བསུད་དང་དེ་བཞིནདུ། །བདྙ་ཿ དྷཱ 
་སུགྱ་ཆོལ་འཛིན་པ་དང་། །ཟྲ་དན་དངཏིང་འཛིནདེ། དེ། །སུར་བའི་མཚུན་ཏིད་ནམ་དུག་ག། སསེརབསུདཔ་ཁ་གདོངམ། ཀག དམན་གསམ་གཏན་འརོང་ཀ། 
སེག་རྩོལ་ གཅོལཏདི་ཕག་མེའི།ོ། ཇེ ཇིས་སྲུ་དཀླད། ་ཕོཊ་མོ་། ིངེའཛསགཏན་མ་འདེད །མཆེ་བ་འདིན་རྒྱས་བསྟུནཐོབ། † །འཇོམས་མས་འབྲས་བུ་ཀུན་བདག་རྐས། ཞྭ 
བལནི་གེལྱ་གུརཔ་། །རང་གི་སྐུནི་སྦྱ་མ་བཤམ། །བདགབྦིནྨ་རུབས་འདྲ་མོ་དང་། །རོོ་ཇེ་བླ་ཟས་རང་མཆན་ཉེདདོ།། རྔོགས་པའི་བྱབྱ་ཆུབ་སེམས་ཀི་གཏེར། 
མཟུང་འཇུག། ་ མྱ་ངན་འདས་ཞེསྲབའང་འདི། །ལ་མཐྲམས་ཅདཀྱིས་སྱ་ངན་འདས། །ཐེགཆཱནཀུན་ལ་རབ་འཇྡགཔ།།སྔགས་ཀྱི་ཐྲེགཔ་རཱནཱ་བྱེང་། བབ་བསུན་བ 


འ ཾ མ ླ ར་པ 8་ ༠ སསསསསསས་ 


༢ །སྣ་ཆོགས། །སྭིངེ་མཉེས་གཤིན་པ་ཡིས་ཟེད་། །གང་འདྲའེ་དངཾས་དང་དངོསྤོལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམཔརརང་འབུངགིས། །དེའྲདབ་ཡི་སེམས་རྒྱན་ལས། ད 
༡ བདག་ཉིདྷ་རལ་འབོརྡརམསིས་མཐེང། །ཡུསྱཀི་མཛན་ཉིད་ཡང་དགཔ། །ཆུའི་གུར་ནི་བཤད་པརྦ་བ། ཀསྤྲིཙུགསནས་ནེརྡེར་བུའི་མཐྲར། [འཆད་པ པ་རམ་གཉི་ 
ལེ འདོད། ཀང་པའི་མཐེའང་མཚརསཱ་མཐའ་དང་། ཀསྨིན་དབུས་དེདཞིན་སྣྲེ་བསྟ། །མཆན་མའར་བ་བྲལ་བ་དག།, མིག་དང་དང་པའིསེར་མོགཉེས། །མིང་མེད་དང སྲ 
ནི་དབྲས་མེར་ཤེས། །བན་པ་ མུ་གཉས་དྭགྲ་དུ། །ཀུང་པའི་མཐེ་ལ་དང་ཧང་་དད། །ལྟཾབ་དང་ནྱི་བབ་གཞུང་དག། གཤང་ལམ་དང་ནི་རྐན་ཤེས་བ། །རྐང་པའིརྲིག' 
དམརུདག་དང་། །འཁུར་བ་འཁུར་ཆོགས་དགདང་ནི། །འདེམས་དང་མཆན་ཞུང་གཉིས་དང་ནི་ །ལགཔའི་ཆིགས་དང་ཀངཔ་དག། དཔུང་པའི་ཆིགས་དདན་མ་གཤིས།།འཛིད་ 
པ་ཐལ་གེད་འདརའཆམས་སེ། མཇུག་མ་ནེརབ་གཉིས་དགདང་། །རྐེད་པའི་རེག་དང་མགྲེན་པ་དང་། །དྲཔལ་བ་དང་ནིཆེ་ག་གཉིས་དག། རྣ་བུ་དོག་དང་རྩ་བདང་།། 
བྲང་དགགཉེས་ཀྱི་འཚམསུ་འདེད། །སྙེན་དག་དང་དེ་སྤྲིན་ཁུགས་དང་། །ལྕེ་དམིའི་སྣ་གང་དག། དེ་བཞིན་དུནི་རྐན་དང་ལྕེ། །བྷོལུ་ཀྭ་ཀོ་ཁ་གཉིས་དག།དེ། 


བ་ཧི། །རྩ་དང་ཆིགས་ཀྱེ་གནད་དུ་འགྱུར། །རངརང་སྦྲེདལ་བཅུར་ཀྱདེ། །བྱངསེམསབ དགཿ ཤེད་ཆེ་རྣ་མསཀྱིས་། །བཅནྲ་བབས བསླ་སརབའི་ཆོགར་། ཤེས 
གསུང་གིསས། ། །ཟབླ་བ་བའ་ོས་གདན། ། །ཚེས་གྲངས་དེལ་ཆུ་བའིཿ།། ་ བའི་ཚེས་གཅིག་ལསགསནས། །ཇིསཱིད་རྟག ཞག་མོ་མཐརྦ་ཐུག་བྲ། 
ཆུབ་འབབ་པའྩིར། །འག་མ་ སེཾསྒལམྦྲཾདཔ་མོ། ཟོ གངདང་འདུ་བའི་གདེ དད་ཡི། ཀདེའ འདའི་སེརཾམེའི འཕུག་རྒྱནེ་། །དྭུས་སནིདེདང་འདད་བར་བ། ཀ་ལི་དང་ནང་གི 
. འདོད། །ཡང་ན་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅདན། །བཅིརྦ་བ་བྱར་གཞིས་ཀྱས་ལགཔའི་། བྱའོ མསྭ་མས་ཅད་ནེ། ཛལཱར་གདེངགི་རེམ་པས་སོ།། ངེ བདང་དེནི་ཨ་ལ ད 
དྲག་པའི་སྩུ་མ་དུས་ཨུནདུ། །དྲལིར་ཨ་ཞུས་བ་བའྱིསྣོ། ཆེགདུ་ཏོགས་པས་ ཉགས་པའོ། ་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབུང་བར། སཾ 
གང་དང་གང་གེས་ཁཆེང་འགྱུར་ ར་བ། རུནིགཏྲ་པུ་གཆེན་བརོའྱགུར། ཀདེ་ཨིས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགུར། ཆོགས་གཟུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བཞིན་། །རྨ་ངས་དང་མཁས་རྣམཱད། 
ཀྱིས་དག་ལ།།མངའ་བ་དག་ཐརཔ་ཆེནཔོ་བཞུགས། །བེད་བ་འབུང་པོ། པཐམས་ཅདྱ་ཀེ། །དབང་ཕུགསྐྱེ་ རླ གསནྣམས། དདེ་ཕུརྟ་དྭག་ཏུ་ལམཉམས་པ། སྨོན' ན་བས་ 


༣ 
= 


༡ 


ཙི རཾ 


༄༅། ༤ །པའེལསྱཀཀྱིས་ཏེ། །ཏམས་འགུར་ བརྟན་པ་འདི་ལན་། །འགྲཾདབས་སངསྤྱ་རས་ཉིད་ཐེ་ བོ་བརའྱུར། །དཔའ་བྲེབམསཅད་པཤམེ རལས། །རྡོཇིསེ་བས་དཔའབདེ། 
¬¬ ལར ར་པའི བབ ༨ 
བའེ་མ་ཆེོག། ོལ་ི་ །བཅེམ་ལཱན་བདག་ངེ བེས་འདི་གསུ་བས། ཞེས་བུ་བནི་། དཔལ་མ་ཁའ འགྲོ་ར་མཆོནལའྱམའིརྒྱདཀྱ་རྒལ ག་བེ་ལས།་ 


རེ 


ངུ ཞུག་གདོད་མའི་དེས་པའི་ཙུ་ལ་དད་། ། །ཡང་དག་པའེ་ཆོགལས་བ བསྐྱེད་པ་དང་། །སགལ་སེགས་པའེ་པ་ཚན་ཉིད་དེ། །ལེའྷསེ་བུད་པའོ། །།དནས་གཞན་ནི་དོཇེབ། 


ཁྱིགདེུརུའི་དབྱེཤད་བུ། །གང་ཞིག་རྣམཔ། པགཤེས་ཅྤྱ་གིས། །རྣལ་འབྱེར་རྣར་སཀྱེས་བཆེག་འགྲུ་ བའྱགུར་། ༡མཱྱིནིརྣལ་འུབཾར་མ་དབུགས་འབྱིན་གང་གིས་འཇུག་དད་འབྱུང་ 
བརའྱགྱར། དུ་ཞུནདུཀགཉིད་ལེག་དང་། ་ །ནཾཿ །ཚོགས་གནས་སུསདནས་ཆི། །བདག་ཤིདྱ་ཀེསན་བདརཾགས་འགྱུར། །བྱར་ལས་ཞི་ཤུས་ལཱག 

དན །བདཾབསྩན་པའཾར་ རཤེསྲ་བ ཀཱ (བད་མའི་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམསུ7 ནྱ པད་པའ་ཁ་ནི་རབྱ་རསཔ།: །གཏང་དཔ་ཡྲད 
ད་ལག་དང་།། དྲག ་ །མེ་ཏེག་ལསོགས་པ་གསུང་ཅན་འདེང་།། མཐུན་པས་བྟལ་བ་མ་ལ་སེགས། ཀརྨ ཛེས་མ་ནྲ། 


བ་ཏི། ཀདེས་ཆིག་བ བསྟནངྱ་མཚན' 
སྤེད་གཟ་ཆན་པེ།། ཀླུ་དང་འོལ་མྲེ་གཿེ 


རེ 
ཅེ 


༩) 


མི འབ = 


རྨ དེ་བ 
།བག་ན་ཏེ། །སངསྦ་ཆས་མཆེདསོགསུ་ཐམས་ཅདད༽ །སུརའྭ་བཏུང་བ་མཐུང་འྦཱརཧཱར་དང་། ཀབ ཛང་ཐུའའྲགས། །བྙས་གན 
དང་སྙཾ་མོ་འདོད་བལར། །བྲ་མའི་གསུང་ནེ་བདེ་ཆེན་པོ།། མང་དང་པི་མེའི་སྐྲེག་པ་དང་། ་ཧདདང་སྨེག་པའྲིབ་བགང་། །མཁས་བྷ་ནམས་ཀིས་ཡིདདམ་པ། 
= རློ ༢༨ ཅེར ངཱ ༡ ་རེ་ང་ཿ ཆེ ༥༈ྲེ་་སྣ་ཆོ་། ར་རོ 
སངས་ཆས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །མཆོད་དང་ཕག་པདལ་སེགས་པས། །ཟླམགུསལས་བད་བྭ་སྟེ། །ཡནོ་ག་བབང་ ༦ མེདདོ།། 

་མ། །ལས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་ག། །ནོལ་བནམས་ན་བཞེམ་པ་དང་། །སངསྤྱ་ཆོས་ཆོས་ནྣམས་བཞག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱེར་མ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་། བསྣེ སྱ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །དབང་པོ་གཞིས་ཀྱེས་བདགཤིང་སྐྱེས། །སྣྲིན་སེགས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱེས་སྦྱེད་པ་བཙལ་བྲ་དང་། །བྱརྫས་དབཅི་བ་ཇེས་དགའ་དབ། 
ཙག °› རཿ » ༣. ༨ སི ཨེ ླ རྒ ཤཱཾནཿ ས་པ་དགག་བ་ ༩ 
ཤུནྱསི་མཐའ་མརགཏང་ཧྭོམས་དང་། །ཡེ་ཤསརྣམ་ཤེས་སྨྲུ་བ་དང་། །དབུ་མཁྱརརཱཾཡ་ན་བཞག་པ་ལས་། ཀཀུན་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྤྱིན་པ་དང་།།སྒུར་བ་འདེཊ དག 

= རཆ ༣ ༨༨ ཤེ: -ཿ 

དགེབ་བྱཅུའི་ལས་དངྒ་ན།། ཀླེག་དང་ཁདན་མཆོག་ལས་། བང་རུབལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བ་གཉིས་མེདྷལ་བའི་ཕུར།། ལུས་ལྭཀཱསོ་པ་མེད་པ་ཡིས། །གངོདང 


ཏྲ 


ཟི 


༄༅། ༠ །ཧྲོང་དུ་གནས་རྣ་པ་སྭ་ཀྱི། །དེ་ལར་གནས་ །བས་ཅིག་པའོ། གཉིས་པ་སར་ཡང་བཤད་ཕར་བྱ། ཀསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་། ཁྱ» 
༧ རྣམས་ལ་གསལ་བ་ཡིས། །རྣལ་འཐེར་མརྣམས་ཀྱི་གནསུ7། དངོས་གུབ་གཏམ་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། །ཆོས་ནི་དོན་ཆེན་འདྲུ་ཤེས་ཁ་། ཤོས་གསུམ་འདྲ་ཤེས་ 
ཕད བསྒེམ་པའོ།། ༡ཿདག་ཡེང་བའའདཤུསནི། དེཉིད་ཏོགས་པའེ་མེང་ཅནན༽། ར་ལ་འ །ཞེསེགས་ལེསྭ་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། །པདང་བུལས་ 

ཅིག་མོན་དང་། །གནས་སེགས་ཁགྲེ་བར་སྤྲོ་བ་ཅན། །ཉེན་མེངོས་ཐུང་པོ་ཡོངས་གཏེང་ངང་། ༡ཤེ་ཤེ བུ བསྐྱེད་པ་དང་། །སྨུར་ཡབ་འཁོརབར་པི་ལོང་དད་། ་ 
སྔེམ་པའི་རྣལ་འབྱེར་ལྡན། རྟེག་པ་ཕོ་ཡི་ཚིག་བཟུང་ནས། །རྟག་བརྟན་མེན་པའ་ཆེགསྤང་བུ7། ྷཅ །རངབཞིན་བེནི་མཛེས་པ་ཡི། ཀྲ 
སྤེད་རྫོག ཞི་ཆེསྭ་སའི་དང་། །འདཤེས་སད་པ་ལསེགསུ7།གང་ཕྱིར་མིར་སྲིདའ དད ོ་ རྒ 
ངུ བ་ 


ཅིག་སྙེས་དང་ལོང་སྤེད་རྫོགས། ]སྤྲུལ་པ་དང་ ཉེར འོ 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་ལྡན་ལསེགས་ལ། །རྔོགས་ལྔན་ད་སསྲུ་རང་བཞིན་སྙེ། །དགའ་བ་སངསྤྱ་ཆས་ཚོགས་ལྡན་གང་། །སེམས་ཅན་གསུམ་ལཱན་ལ་པྲ་སྨས། 


རླ 


ལའང་སྤེམས་པོཤྨོས། ། །གཉིས་ལྡན་ལ་ན་བདེ་བ་ཕྲེད། །བེད་དུས་ཆའི་རགས་པའོ།། ཐམས་ཅད་སང་སྲུ་ཡོན་ཏན་ཐབ། བ། །སྨོན་ལམཁྱིས་ནེ་རང་གི་འབྲས། ཐུས དེ་ལ་མ 
སྐབས་རྣམས་ཀྱེས་ནི། །ནུམ་ཅུ་ཙཿ གཉིས་རྨདབུངཆེ། །གནས་གྒབས་གསུ་མ་པའི་བདེབ་ལ ཡ། །དགའབ་བཅུ་དྲུག་དུ་བརྟགས་པས། །ཐམས་བཅུ་དྲུག་དུ་ཤེས་པར་བྱ། མ 
བཞུན་སྐྱེས་པ་ར་རྱན་བ་གསལ།།[སྨན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བུ་ ཀབདུད་རི་བཟོས་པས་པརེལ་ཁོ།། པད་ཅན་དུང་ཅནས། ང་ཆ བྱལ ཡད་ 
རྡ་རྩེས་ནར་མ། །དུ་བ་མོ་དད་བུ་ ྭ་སེས་ཆ། །ཧངྱཾརིཾ་སྦས་དང་ངཚོང དང ། །ཀླེག་དང་ཙན་དང་ཞི་མ་སྙེས། །དམུརཔོ་དེ་བཞིན་སུལ ༣ སྨན་མ' ཤིས་པར དུ ། 
བས་དགའ་བའི་དུས་ནི། །ཁབ་སགོས་བེད་པའྲི་སྐད་ཅིགལས།།།བབ་དེདག་ཞར་ལས་དུན། བཾ མ་པའི་སྦུད་ཅིག་མ་ཐར་འགྲ ཐན ས་བཞི་པ་རབཤདཿ 
ཡིདཅན་རྣམས་ཀྱི་གངས་ཁྱརད་དེ། །འཐབ་འངེ འཕོའུར་དེ་བཞིན་དུ། ུགའུར་གཉ་ཕའ་དབ།བ་ས་རས་ྱར་དཔནལ ༡ ༦༦ 
བཉིད་། )རྣ་ལ་འབྱིར་མ་བྱ་ཧད་དཀར་མེ་སེགས་། བད་བའྱི་ཆུའི་གནས་སབས། ། དེ་ལཱརགནས་སབསརཔ་བཞི་ལས། །ཆྱི་གདོང་མིང་གེ་འདུ་ཤེས་འྱགར། །ཡངདགྲདན་པའིགོཟཕྲད 


---༢༢-༢༧༧༧༧༧སསསསསསསསཔ་པ་་ 


མ་མཁོ་ོཁོའ་ང་ཆཆང་ཁམའ་ོང་ང བ་ལ་འ 


༄༅། $ །འདིར། །གདདང་སཱ་ཡིར་གནས་པ་ ར། །ཡང་དགྭ་ཆེ་ལ་བ་ལ་གནས་ནས། །ཁྱིམྭ་ན ཡནི་གཞན་ྱྱི་ གྲོང་བུཤོ། སྔགས་བདེན་སྐྱེར་བའི་བདག་ཉིདདེ་། ། །དཀྱིལ་ 
° འཁོར་དབུས་སྙེམ་པའོ།། མོཾབ་བྲང་ ག་མནས་ ་ ཁོ ཌ་ཡ་ཨོཏྭཱཾཀདཱ་ཌ་པ་མ་ཌས། ཁྷས་པ་ཨོཾ་ཊ་ ༥ཙ་སྭཾ། སུམ ཨམ་བྱཅུ་ཆ་བདུན་ ཐཱ ཁཅ་ཅ་ ཤེས་རབ་ 
£: ཐབས། ཏེ དངོསྤ་གུབ་སྟེ། ཀབ བདེག་དམར་མེ་དྭག་ཆེན་ ་པེ་ཀ། ལུག མདུཔ་ཧ སེས་ མ་རུ ། ཆུ་སྟོད་ཀར་ཀཊྔ་ཡུགསསྭ། །རང་གི་གདག་པེར་རབ་ ` །།ཤེ་བའི་ 
༧ བླིང་དུ་གནས་མཔྩེ། སེར 'ས་ཅན་རང་རང་ཞིང་དུ། སྙེས། དབང་གི་ལས ལྷ་མེ་སཾ། ཀལྷ་དང་ལྷ་མིན་སེགས་སགས་རིག། ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ ་ལྔ་དང་སྒྲོན་པ་ཆེ།། མཆོད་པ་ལསྣ་རམས་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ།། ཝེ རྡོརཾསཱ། ་གའེ་རབ་ སྙེར་ ་བང་། སར་དང་བསྲེ་བ ་བ་ལ་སེགས་པས། སཿ རྡོརཾ་སེགསླསུགས་བྱིསཞེ། བིན་རིསྣ་རུབ་བརྭ་བས་པ་ལའོ། (གོ། དབའབོ་ཐམས་ཅད་ 
མམ་སྭེར་བས། །རྗོརས་སོས་དང་འ་བ བད་པའེ་མཆོག། རྡོ་རི་མ་འཁྲགེརེ་བཞིནུ་གཤེགས། །བཅོམ་ཝན་བདག་པོས་འདེ་གསུངས།། ཞེས་བུབ་ནི། ། དཔལ་མཁའྭགྩོར་མཆོ 
རྣལ་ འཐེར་མའིེ་རྒྱངཀྱིརྒྱ རྒལ་པོ་ཆེད་པེལས། །ཁྱི་གངོང་ཐྲའི་ 'བརན་ཏིད་ ་དང་། ཀབད་བལསོགས་ 'པའི་ འགནས་སབས་ཀུ་ ཤཀྱི་ཆེ་ གསེ ་ལེའུདགུ་པའོ།། །དེ་ནས་ཕག་གདེང་ཐ་ཡི་ཏེ། 


རཿ 


ཤུང་བ་རྒྱཆེར་བཤད་བརབ་ བྱ། །དངོས་པོཀུན་ལ་རབ་འདྭགུ་དང ང། ཀངངེས་ རྒེ ཁལོ། པག་མོ་འི འབས་པའིཡས་ཚུམས་ལ། ༡ཁི་ཤེས་རི་བཁཇ 
་ ི་རྡོརའི་གདངདེ་ཡང་། .སྨུད་བ་བཞིན་དུཀྲུན་འགྲོ་མ ་མ། བྱབསེཔས་ཅིས་ ཁ་ཆེན་པོ།། ། ཀཀེང་རུས་བདུད་ཅིཧཾན་བ་མོ།། དེ་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས། ། 
བཞིབ་ལས་འདས་མི་འགུར་མ། བེན ངཱ གྭ་སཆིན་པོ་བྱ་ཧང་། །མངལ་སེ་ བས་བསྐྱེད་པའི་མཆཚན་ཞིད་དེ། ཀགཱོག' གྱཾ་བ་རོག ག་བཞེན་སབེན། ནོ། །མ་ཡེ་བདམལ་ལུངཔའོ། 
ནུབ་གཅིག་གིས་ནེ་ཕྱེ་བ་ བ་ཡིས། །ཕྱི་གནས་ཞུག་པར་གནས་དང་འ ང་འྲད། །ཟུ་བ་གཅེག་ཏུ་གནས་ནས་ནེ། ཀཤྱེ་ཡི་དབུགསན་འཕེལ་བལས། །ཕག་ ུ་འད་ཡན་ལགབདགཉིད་ཅན། ུ 
བྟཏན་མའི་སྩེ་གནས་བལ་བ་ལས། ཀཕོཉྭ་བྲིས་པ་དང་མཆེ་ཕཱི་ ཤསབ། །མཆ་པཱནེ་ལས་བ བཅོས ཀའཇོམ་པ་བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 'དགེས། གསོལ་བས ཀར ཡང 
དག་པ་ཡི་བཅོལ་བ་འདི། །གཞནྷ་གྷི་ཝ་བ་ཞ་སཾ་གསྭ་ཀེ ཀྱེ་ས། ། །འཇྲུག་པ་ཐམས་ཅུང་བདེ ན་པ་སྟེ་ །འཇུག་མེད་ངེདངོས་སདོ་ཡུལ་ལོ། ཀད རྐང་གཞིསྐ་དང་བཞེ་ལསེག་ གས་པཀྲེ།ཆོོལ་ 
བའེ་ཡན་ལག་ལ་འཇེག་མཁོ། མཐོང་བ་དང་ནེ་རག་པས་ཀྱང་། ཀའ དྲག་མེདངེ་ཞངྣདགུའ། ཁ་དོག་སེར་ མྲ་གགསཆེན་པོ།།འ ཕྱུག་མ་གཟུགས་ཅད་མདང་མཚུངས།།རྡོར་ྱིལ་ 


༄༅། ༠༦ །ཁཁེརདབས་སྐུ་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབའྱ་ཀེ་རང་བཞིན་ཅན་། །སེང་གེཁྲགོ་བཞིན་ཆུ་སིན་ལ། །ཉ་བའྲ་གིངདུ་གནས་པ་མོ།།སྔགས་ལས་བཞེབས་པའི་ལཱ་མོནམས། 
༡ རང་རང་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་མའོ།། ཀ།མོཾ་བ་དྲ་བ་ཤཱསུ་ཀཀ་དལེེསུ་གྲཡྡེ་བུ་བུ ཀཌཧཱཾབི་ཕཌྨ་ཌྭཧཱཾཕ་ཨ་ཊཱ་ཕཊ་སཱཧ། སུམཁྱརུ་ཆ་བདྲུན་བདག་ཏིངྱ་ཊི། ་ 
3; ནཾལ་འབྱེར་མ། ཀདྱཀིལ་འཁེརྦ་ཐིག་གདབ་ཡ་སེགས་ནི་། བླསཐོས་པའིསརབ་མ་ཡིནཏེ། །ཐིག་ཆེན་གཉིསནི་གདབནས་སུ། །ཤར་དང་སོསརའདོད་ཐིག་དང་། ༡རུརྱ་གིིག་ 
རྨ གཉིས་གཏབྲ་བས་ནས། པྲུར་བུ་ཡང་དག་གདབ་བྲ་སྟེ། །ཆངས་པའ་གགལགསནས་ན། །སུབ་བྱ་ཅ་གཉིས་བགཏིས་གདང། (༢ ། ་ ཀཱ 
པད་མ་དེདང་ར་ཉམ། །ཧིངཔོ་འདབ་མའེ་ བསོ་ནས་ནི་།ཆ་གསུམ་དྲ་ཡངདེཤེས་ནས། །དིཆགཅིག་འཁོར་ལེ་གསུམ། །ལུམམ་འོ ཁ་ཉིན 
སཱེ། །རྔ་རྫཔད་མངང་འཁེརལོ།། རིབས་ནམས་འཁོར་ལོ་དབུས་མལས། །མཆན་ཏེ་གཞིས་གཅིག་སྔེམོ་པས་སྨཾམ། །ཀབརྣམས་ནཞུནཏུ་ཅུན།། བྱསདགུསུམ་ ཟེ 
གསུམ་དའོ།། སྤོཡས་གསུམ་འགུར་ད་བབས་ཏེ། ༡སྤའུང་སློའ་ཆ་ཅན་ནེ།། སྤེགས་བུ་རྣམས་ན་ངེའི་ཕྱེང་ཏེ། །ཁྲ་མད་བགོསནྲིའ་བིནོ།་གྱུས་གབབས་འའིག། ན་ 


ཕྲེང་ཕྱེད་སྣ་མབུའོ།། མགེབོི་ཕེང་བདེའི་ཕེད། །མུན་པའྭསམ་བུདེ་བཞིནནེ། ཀ་བའི་ཆེ་ལས་མཐོན་རམོ།། སཆོགས་རྡོརི་འདོདཆེན་པོ། དིལ་རུང་བབ་གོནུཔའ 
དནདྲིལ་ཐུསྤ་སྒྲོགས་པའོ།། དེའི་ཕྱ་ཏུ་སེས་ཐྲ་མས་ཅད་ད། ༼སཱད་པ་ལསུགས་ཡུང་དྲག་བྲེས། ] །སྣཆགས་རྡོརྗཕྲེང་དང་འདྲིད། །ལྷག་མ་འབར་བའི་ཕྲེང་བཛོ། དུ 
ཕ་རོམ་འབེརོ་ཡུགནི། །ས་བཞེ་རིམ་པས་བ་བར་བ། །ཞྲིགུག་ཕྲེང་བསྐྱིན་བྲ་ཞིང་། །མགོ་དང་ལག་ལ་པ་དགེ་བཞིན། །ཧཱིང་པེ་པད་མའི་བ་རེལ་དུ།། རིན་ཆེན་ཁྲེད £ 
བ་ཡང་དགྲབ། །ུར་ཁོད་བརྒྱད་པོཾབུ་སྭེ། །གུནྣནས་གཏུམ་དྲག་ལསགས་པའོ།། ས་བེན་ནམ་པརབགད་པརྩ་ཀ་། །ཐམས་ཅདྲགི་གུག་ལས་བུངབའོ། པང ༣ 
ནྭ་སཱ་སཾགས་ནམས་ཀི་ནི། །ཡི་གྡེརམསྱ་ཀྱིང་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་། །དེ་ཞིན་སྐད་ཅཾག་རྣམ་པས་ཀྱང། ཀས་བེན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལའཁོར རཾ བད་མའི་འདབས་ 
ལ། །བདྱ་ར་ཝའ་ཐོདཔ་དེ། །ཐམ་བཁེསེད་དྲགན་བསེ། །མུམ་བཅུ་ར་བདན་བཞག་པའོ།། གཞགདདྱ་ར་བ་ཡངས་པ་སྟེ། /མཆྨནི་འཕུང་ཞིང་མགྲིན་པ་མཐེན། །མགྲིན་བ་ 
རྣམས་སུ་གོས་བཟུད་སྙེ་། །རིན་ཆེན་ལཱ་དང་འབྲུ་དང་སྨན། །དྲའཆུ་དང་ན་འདབ་མའརྩ། །བདུད་ཆུ་ལྔརྣམས་ཀྱེས་བཀང་བྱ། །གཏེར་མ་ལསརྣམས་ཀུན་ལ་སཱེ།། ཀུན 


༩༡༡ 


༄༅། ° །ནས་སྒོམ་པ་ལསེགས་པའོ།། རྔེ་རྫིཝ སེནོམས་དང་ནི། ། །ཞིང་སྐྱང་དང་ནི་ཁྲོན་མས་ལ་། ཀབདུདྱརཱ་ཝ་སེགས་ཇས་ནམས་ དབུལ། །ཆམྲ་བ་ཕི་ལསེག་ 
༩ རྣ་མསུྱྱིས། །བགེགས་ཟ མེད་ཡང་དུག་འཕལ་བརའྱགུར། །ཕཱ་ ཀཔཱི 'ནས་ཡང་ནེ་ཡང་དགབྱརུམ། དདམའི་དུད་འགོའི་ཞལ་ལྷ་མ།། ། སུམ་བཅུ་ཅུ་བདུཏ་གུགས་ཉནནམས།། 
རཿ 


# ཁ་སྤ་སི་རྡོ་ཇི་འཇེམས་བུས་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གསུམ་གྷི་ནལ་ འབུརྡ་ཝཱན་། །བདུན་བྱཅུ་གཤེས་པགདག་མེ་སྟེ། །ཞལབླ་བྱ་རདནི་ནམས་ཀི་ཝན་། རུ་བའི་ཞལན་ (གཞལ་ 
སཱེ། །བེས་གཞིས་དག་དདག་དགུའོ།། དེའི་སཱུང་ དུ་བདུན་བདུན་ ཏེ །ཕྱིནས་གསུ་པནི་བཞག་པར་བུ བྲ། །ག་ཡུས་སུ་ཁྱི་དང་ལྕ་སྤྱང་དང་། ཏབིབླྭ་སྣགདང་སེང་གེ་དང་། ཀོ 
་དང་གཡག་དངུ་མྭུདདང་།།བྱི་བའི་རིམ 


རེ > 
འཇིགསྦ་བེད་མཆེཅ་ཏར་བེངབུ།  བྷལར་ཇྟེ་ལརརཔ་པས་སཀོ ག་ཡོན་དུབྭ་གང་མཧྷེ་སྤང་།། རླ་སཱལྷ་རྫུ་སུན་ར་བོད་དང་ ཀབསེ་ 
བས་བཅན་བརྱང་ །།སྦུལདོངསེ་སཅུངས་པ་དང། །སམདང་བྱ་བ་དང་དེ་དེམ། །ཁུག་བྱ་བུ་དཀོའྲ་བུ་དདནེ། །སུན་བཱ་དངནི་དུར་པ་དང་། །རྨ་བ་ཟངས་ཀྱི་ཆུག་པུད་ཅན།འུག་ 
རེན་འདི་རམ་སྲ་བམས་ཆོངཁ།། །རང་བཞིན་མདོག་དུ་འདོད་པར་ བ། ཀདྱའིལ་ཁཁརྩཾ་སྷ་བངེས་པརནི། ཀརང་བ ་བཞིན་གང་གཁམས་ནམས་ལའོ།། །འོ།། ཡོན་ཏན་སུ་མ་བཅུ་གསུམདགནི། 


རང་བཞིན་ྱྱིས་དི་འཇེན་པར་འགྱུར་།།དེའི་གཟུགས་བླརཏྱ་གི་ནིཞལ། །འགྲོལ་བྱང་ཆུབ་བུད་བདག་ཉིད་། །ཞབསྣ་རམསྭིསནི་འབུང་པེའི་ཚོགས།། མེའེ་དབས་སེནོ་པ་གན། ཿོ 
གཡས་པས་ཁཐ་འཇུག་དགཔ་དང་། །ཚངས་པ་ཤས་མེ་དངནི།། དབང་བླེ་རུང་དང་བདེ་བུལ་དང་། །ནོར་སཱུན་བླི་འི་རིམ་པའོ།། གཡོན་པས་གཤན་རྫེ་འདོད་བ་དང་། །ཟུ་བ་ ཚེ 
ཆུ་ཟླནརྒརྱས་དང་། །ས་དང་ཚོགསྱི་བདག་བརང་། །སྨན་དུག་བུ་དང་འཁེར ར་ཏེ། ཀད་ལུར་བླའོ་བྱ་བདད་བིབས་ནམས་ནི། །འཛྭས་བྲ་མངྱབུང་མཱགས་པའོ་། འཇིནའབུར ཉི 
རང་གི་སེམས་ཀིས་ནི། །ལྷ་མོའི་ཞ བསནི་ཇོརེ་འཛིན། །གཡས་པར་མཆོན་ཚ་ཆོགས་ཀངནི། །རྡེཇིར་ཕྲ་གི་མདུང་དཔལ་ཅན། །དྲག་སྔ་གི་ཁུག་མདའ་འངནི། །བསལ་ཤིང་ 
བུབ་དང་ཐོབ་དང་། །འཁེར་ལོཌ་མནྦ་གེདང་། །དབུག་པ་དངནི་མཚོན་ཆེ་གཅིག། དུང་དང་ཟངས་དུང་དབབུག་གུ་དང་། །རྨབའི་འཇྲུག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་། །བྱོག་སྒྲ་དང་པེར་དངན། ། ' 
མེའི་ཐབ་དངརི་བེངོ་དང་། །དུགལ་མེ་ལོང་པི་ལང་དང་། །རྐང་མགོཁགལཔ་ལློ་བདང་། །སཱ་མ་སྨ་ཅནྭ་ལཱགས་སྦྲེགདང་། །གདེས་དང་སྐུགས་དངའུདྱང་། །མགོབཅད་ 
འབར་བ་མར་ནགདང་། །འཇིགས་བེད་གཟུགས་ཏེརིམ་པས། གཡེནཔ་དྲིཕ་བྲ་ཕུབ་རིངས་མཆོ། །ཐོབ་ཞགས་པ་ཐེང་པ་དང་། །གཞུ་དང་ཁ་ཙུག་པོ་ཏི་ ཡུབཆུང་ཡུཅན་སཱིག་ 


༢„ེ 


་ 


@“ 


རོ ༼ཿ ྭྭ སུ རེ རེ ་ 
` ཡེར་ཀའི་ཕེང་དཔྱཝགསྭགགདད།། བགདངདུད།འོདུལདགན།། དཱོ་ཀིཌག་ཀྲ་གས་མློན་ད་།། སྐཱའྦིཿགཔའཕད་ ༧ 
¬ ཡེར་ཀའ་ཕེང་དངྱལུགས་སགདད།། བགདངདུར།འདྡརུ་ བཾ ་ ༈ སྒུ འགའི པོ 
ས་ བ་། %་ ཀཀ ་ ༽མག་དང་མཁལ་མ་ཉེ་མདང་། །སྨེནམ་དངི་ུར་བདད། 
ྲླནྲག་གསཀ། སཾན་ཆར་འབབ་དང་ཤིང་ལཕྲ་ག། །དྷེ་ཝར་རིམ་པས་ཤེས་བས་པས། །བདན་བླར་ཆ་གཞི 
ོ ཟི་འ "ངང་བ་།་ཀི། ཆར་འབབ་དང་ཤོང་ལས་གྲྭ་ །དྭ་ལར་ར་ ། ལུ རྒ 
ཟེ ས་བན་གང་དང་སེགས་ལེ་དང་། ¡8 རེ རར ་ ཀབལ་བ་དགེགས་ན་བ་ མབ 
ཟི ཙོ།། ཞིས །པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གུང་པོལྤ་འགས་པ་སྙེང་ སྨེ ་, རར - པ་སེ །འ།། དེ། ར་ཡང་དགཿ པྲ -~ 
་ ་ ནི ཀ །མགེ་བོའི་ཕེང་སེགསྲ་ཐམས་ཅང་དང། །གོས་དང་བྱརྐན་ཅུས་ཉྩིས་པའོ།། དེ་རྟར་ཡ' / རྩོལ་བ 
ཉ་འ་ག་ང་འཞི །འཛུན་ག འའའ ང་ན པའི་རང་བཞིནྱ་གིས་། །ཏིང་འཛིན་དྲ་བས་ཀུན་བསང་ནས། འད་གསལ་བ་ལ་ཀུན་ཐིམ་བྱོས་།རྟོགས་ 7 
ནན ་ (ཀི དད ་ །ངརིག་སྟེསལ་གཱོ་པར་འགྱུར་།ཨུའི་ཡེ་གེསཁྲསཀྲོ | 
ན་སངསྤྱ་རཱས་ཉིད་ཐོབ་འགུར། །སྣ་ཚོགས་དའགྲོ་སེགས་སྐྱེའོ།། རང་རང་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། སྩ ངྒེ 


ཁུ / ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་། ཀོད ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་དེ་ཁེན་ཉིད་དྲན་པརབྱ། །སྤར་ཡ་ང་འཁོར་བའེསྐུག་བསྔལ་པེ་འེང་ངོ་།] ཕྱུགས་གང་ཡིན་པའིསྐྱ་བདོར 
ཉེ བཟོམསཅད་མཉམ་བ འ་བས། །རྗོརསེམས་དཔུའ་དདེ་བའེ་མཆོག། རྡོརཱམཁ། འགྲེ་རོ་བཞིན་གཤེགས། བ་བདག ཐོ རཱ 
ཀཀ མའྱ་རྱུད་ཀྱི་རལ་བོལས། ཤབ ལོ དྱཀིལ་འཁརལ་འཛུག་བ་ལསག་པའི་ལྡེའུ བྱང་བཀོ་ 
དེནས་ ་བརྟན་མའི་སྤྱེད་བ་འདེང། ཀབཤད་ཀྱིས་བསྒེམ་ ་པ་པེ་ན རྣམས་ཏེནོ། ] །ཀནནས་ དྲུག ནེ་བཞེ་ རྣམས །ཟླ་བ་གསུམ་ ་གསུམ་པནི་བཞི་ 
བ་ཡིས་། །འཆཿསོ་དྷེནམ་སནི་རབ་བ་ཤད་ངུ། བང་ད་བགོང་བ་ལསེགས་པོའ། །བཏྙན་མལགས་འཆམས་གནས་པ་མ། འོ 
ཤངཾའི། ། །ལས་གཉིས་དགཏུ་ཤེསབྱ་སེ། །བླསོབ་ནསྦུ་ཏིས་དུས་མིན་པའི་། །འཇི་བ་མཆེ་བས་གཅོདཔས་གང་། ། །ནེནི་གཤིན་རེའི་འཆི་ཤེས་བུ། །། 
ཅནནོ། །བཅོམ། ཝཱནདུས་མིན་འཆི་བ་བཞི། །མི་རྣམས་ལནི་ཇི་ལྟར་འབུང་། གང་གིདྲིནཕྱིས་བདག་གིར་འགྱུར་། ཀསུ་ཞིག་བདགལ་སྤུལ་པརའགྱར།། ། བཅས་ལ 


ཕམས་ཟམ་ཝཝཝཔ༢༩༤༤༤༨༨༨-༩ ྲི རང = 1 012 བ་བ ཁ་ལསངོས་པ་་ ་ད 


༄༅། $ །བཀའ་ འྭ་སུལ་པ།, །བརྙན་མ་དུས་མིན་འཆིབ་ནི། ཀསེམས་ཅན་རུང་རང་ཁསྱ་ཀྱིས་སོ།། སཱ སྤྱི་བུན་ལ་ཆེབ་ཡི།, །།སིགགངབདགཉད་ིསབབ། །དེ་ཡིས་དེནི་ 


° འོ ་པེན་འ འཆེ །ཁམས་ 5 དྨྲས ་ནི་ཆད་པར་འྱར རཾ །གཞན་ནམ་སྱ་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ ཡེས། །བཟ ཟའ་བཏུང་རཱིནཅི་ལགྱོཏཱ་འགོ།།་ ཡིན་བ་སྙེད་པ དང་བཅེས་སྤྲིན། 
དྲུས མིནྱིསནི་ཏམས་མི་འྱུ་ འགྱར །ཡྱིན་པ་རྣམཔ་ གཞསུཿ བཤད། ¡ ལོ བ་ལས་ཀྱང་ངེ་།། ། གཡོན་ ྱེ་སའི་སྤེཅུ་ནི ཀཟླ་བྱ་ཆ་བའེརིམས་པ་ཡིས། ཀཨ་བརུ་ཏི 


༡ རྙིམ་པས། ཀདེ་ཡིས་མ་ཡི་ཨགེར་བཤུད། །མའི་ཡི་གེ་དབུས་འབབ་ ་པའོ། ད་ཡིག་གཡས་སྲུ་སོངནས་ནི། །རེ་ཤིག་དབུས་སྦྱ་རུ་བར་འགྱུར་། ཨའི་ལི་གེས་གནས་པ་ཐེབ། 


༠ ༽༨༨ ༨ 
་ ར་ནི་བདེ་ཀུན་བདག་ཉིད་ནབས་། ༈ རེཡཞེའ་ཡའྡང་ཤེས། ཀརདོར་བསྡུས་པའི་ཡིགེདི། | །དཀྱིལ་འཁརལ་པ་ནམས་བརོད། །ངེ ། །དེ་ནཱ་མས 
ལས་ཁུདབསྐྱད་དུ། དས་མིན་བླསུ་བར་རབ་རགྱ་བདེ་ལར་བསོད་ནམས་གཅིགཉིད་བ། གནས་ནས་བྲགོདཔ་འེ་ལུས་ཅནན།།འཆི་བཞེས་འདི་ནམ་རྟེག་འདེ།། 


འ༨༽- ༨ 


མཁའ་སྤྲེདགོའབང་འཕྲི ཡེད་པར་འགྱར། །འདིནི་ཁ་དག་གཉི་སུའྱགུར། ༡ཡུས་བསསམ་པནི་དེ་བཞེནནོ།། ཇི་ཝཱར་མ་ཁའགེ་མའེརིམ་པས། །མཚན་མ་མ་ཆོན་ ན་ཆ་སེགས་འྱགྱར་གོ། 


ཡོང་བའེ་ཆས་ཞེས་བ་བར་ ར་གསུངས་། ཀདཀཀྱིལ་འ ཁེར་དབུསྱཀེ ཀྱེ་གཙོ་མོའོ།། རྣལ་འབྱེར་སུམ་བཅུ་བདུ་ ན་བདག་ཉིད། །སཱགས་ །ལས་འབུང་བའི་བདག་ག དཱ 

 བཛུ་ཡ་ཛམྷཱདྭསྭ ཤརར་ཡ་ེ་ཱཱཱཾཕཊ་པཊ་པཊ ཊྭསླུ་་ཨོཾ། བདེནེ་ཤེསའ ཅོ ས་བདག་ཞིད་། །རྣལ་འབེར་ མ་དང་དཔའ་བགཙོ་། གཤིན ཆེ་བའརབ་ས་། 

' བསཾ། བ་མཐར ཟའ 'བརྩབ། ཀངཔའབཐམས་ཅང་མཉམ་སྣེརབས་། །རཇེསྲེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག། རྡོརཾ་མཁའའགོད་བཞིན་གཤེགས་།་ | 
བཅོས ལྡན་བདག་བས་འདེ་གསུངསཀ ཞེས། ་བབ་ནི། ཀདཔལ་མཁའའྱྱོ་ཆུ་མཚོནལ་འབྱེར་མའྱ་རུདྱཀྱི་མལ་པོ་ལས། །གཤིནྫ་འཅེ་ལམ་འིོབ་བཔཔ་། ˆ ས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མཆན་ཉིདཞེས་བྱ་བ་སྭེ། ལེའུ་བྱདུ་གཅིག་པའོ། ཿ ཀདེ་ནས་གཤིན་ཇེ་ཕ་ཤ་འཆད་།། གང་གིས་འཆེ་བ་ དབུང་གུར་པའོ། ཟྱི་ 
ཡང་དག་འབུང་། །སྨིན་དྲུག་ཅན་དང་བཟུང་པོར་ལཱན་། ཀདཔྱིདྱཀི་མཉམ་པའི་ནུསེསནི་ །ཕོཉ་མ་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་དོ། ། གཤིནྡ་རེ་གསེདཔ་དེ་ལི་ནེ།། འཆབ་ 

འཁེར་ལོ་ལས། །ཇིབས་བྱད་གཉིས་པའི་འཁོརལོ་ཆར། །ལན་གསུམ་དུའིབསོར་བརྱ་བ་ །ལྔ་རྣམས་ཏི་འུ་རྩ་ཝཱ་ནི་། 7བཅུ་གསུམ་བརཏའྲིབར་བ། །སྨར་ཡང་སུན 


རེ བསེས ~ --- ༡ -༨པ༩༤༤༤༤༤༤༧༤-- 


༨༨༨ 
༨ ༤ ༨༦ རོ = ==འིའལ་རྲེ = པབ 
༄༅། ༠ །བྱད་གཉིས་རམས། །གསུམ་གཉིས་གཅིགན་ལོ་ཡིན་ནེ་། དུས་ཆོད་མ་དང་གཏིས་ཟླ་བ་། ཀཟུ་བའི་ཆེས་ཕེགསདེ་བཞིན་འདའ་། །གསུུ་མ་གཉིས་གཅིག 
= ༤༨༨ ༨ ༩ ༨ རལ རོ ཤོག འོོ >= ང 3 ¦) 
གི་སྐབས་སུ་ནི། །རིམ་བསྲ་པེ་ནས་ཉེ་ཕེདསེགག།ཉི་མ་གཅིག་དང་ཞག་དང་གཞིས། །གསུབ་བཞེ་པ་དང་ཉིམ་ཕྱིགཱས།། ནརརྡོ་རུཕོགས་རིམ་པ་སྟེ་ །སུས་བྱདུ་བདུ 
༧2 བདག་ཉིད་གསལ་བའོ།། སེག་གིནུས་པར་ཤེས་པརྭ་བ། ཀབྱཅུ་དགུ་ཡིན་བདག་ཉིད་དེ། བྱར་དྭགུ་སཱར་ཡང་འདིརུ་ན། །འཛོམས་མའི་བདག་ཤིདནུས་ཅན་ནེ།། ཉི་མ་བྲད 
&± ` ༨ རྣི ལ་རས ོད རའ ལར = ± 
པོ་བཉར་སོན་བར། ཀསྐྱ་བའི་སྐར་མ་དངའི་ཟླ་བ་ གཅཾགཏུ་སཱདབརྟཏགྱ་བུལས། རྒྱས་པའེ་དུས་དི་ཡང་དག་ཐེབ་། །བར་གྱ་ཉེ་མརྣམས་བྱ་ཉད་ན་། ། ཀྲ 
!ུ ཆ-. ༨ °< £ རར ར་རི རེའོ ཅབ ༡ས 5 ཇི 
ཨུ་ཤེསྲབས་ལ་། །བདུན་བཅུ་ཆ་གཉས་རིམ་པ་ཡས་། ཀལོ་ཡཾ་རིམ་པར་ཡང་དག་སྦུང་། ཀདེ་པཱར་པོ་ཞའི་ལཱ་མེ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁེར་བདག་ཉིད་ཅན་སྒོམ་བྱ། ། 
ལོ རོ ༨༨ ` ` = - ` ༨༨, རེ £ 5 ༢ 
གད་དྭུ་ཅུ་ནི་སེགྲསངས་པ། །དེརནེ་འངེ་དེར་འབབ་པར་བ། །སིངདུ་ཡལ་འདབ་སཱང་རྩ་བ། །གསང་བ་ཡན་དྭྱས་བུས་ ་པའོ།། དནི་མཉམ་པ་འཆམས་ཀུན་ཏོ། །མཉམ་ 
¬ ཙེ ༨༨ ` 2༣ ༢ 
པ་ཡ་ཡེགགིས་འགུགས་པའོ།། ང་ནས་གནད་བཅིངས་པ་ས་ཞམས་པ། །མཁི་ཡི་གེས་ཐམས་ཅདབཤང་། །ཁོག་དཔསེང་དུ་བསྦྱོད་བྱས་ནས་། །ྣཾན་པའེ་མེན་རབ་སྤརཀྲ།། 


ལོའོ 
ནདུནམས དང་ནི་མྡིག་མང ་པང་ན་མས་། །ལསྱ་ཀྱི་རདུ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར། ད་ས ཏོ པག ོ་ བང་ཆུབ་སེ་མསའི་ལམ་གགི། ¦ 
མཛེས་མནམ་སྦ་ཀིས་དེཚེ་བཏུང་། །དེ །དེ་ཡང་རངགེ་ལན་ལགལས་། ཀབུང་བའི་སྣུ་སྨྲན་བཏང་བ བྷྱ གློབ་ལསོགས་མཆོས་པའོ། གསུལ་ངོར་རང་ རེ 
 ་ །གལ་ཏྱེ་ནདན་ཁག་ ཆོན་པོ། བ། །ཐེ་ཆོམ་སྤངསནས་བཏུང་བྱ་ཞིང་། །ར་ཡི་ཤ་ཡང་བཟའ་བརྡ་བ་། ༡ཡང་ན་གང་གིས་གནསྭཨསཱ། །འྲིས་ཁ་དཀཾ 
ལ་ཆོས ི་་་་ཡཡ་ གེས་འཇཿསྣརམས་ཀིི་ཡོངྭསྦཱནཱས་། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་དུས་ཀུན་དུ། །ངེ །དེའ་ནི་གནས་ སོ 
དརདེྲྷྷྲ་ །བཟའ་བརུང་དུཏུང་དུའོ།། གཤི་རྗེའ་ཕ་ཤཱ་བྱ་སྟ། ༡སུམ་ བཅུ་ཆ་བདུན་བདག་ཉིད་དང་། ༈ 
ཀྱི་ཁ་དེག་ཅན་། ། ཀགསིར་པོ་བཆི་བརེངས་པར་བྱེད་། དད དམར་པས་ངབ ་དབང་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་། ན་ྐེས་ྫགས་བུབྱ་རབདངས་ཀི ཀྱིས་། 
ཧྲུ །ལྟེ་འེག་ མགྲིན་བ་རྐང་འགྲེ་རྐམས། །ཟབ་པ་སཾག་གེ་གཞན་འགྲེ་བ། ༡ཕན་ཆུན་བུག་རྣམསུཿ ༡འདུའགུར། །དྱེ་ཕི་པབ་ཙཱཀཾསམ་ཏེ་།། །ཡན་ལག་ཁ་ 


༄༅༽། ° །ཧཱིང་ཁའི་པད་དབུསསེམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁེར་སཱན་ཆའི་ཆ་ཉནནོ།། ལྷ་པོའིམདགོནི་སེོ་ཅནཏེ། ། །དབྱིབས་སིགས་གཟུགས་ཅན་མ་དང་མཚུངས་། 
༠ ༧ཡོབ་པ་ཛྲ་ཨ་ཤུ་བ་ཡ། ཀདུཤ་ཾ་ཱ་ཡེ་ཏུ་ཱུལ་ཕཊ། །འ་ཕྟཊཊ་ཱདཧྟརརི།ི ཚ་ལ ཨཱ ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཞིདདུསྩེས་།༈ །།རྔུའཕྱུལ་ཆིན 
རོ མོའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣལ་འབར་མནི་འདི་ནཔས་ཀུན། །བདུད་རུའི་གཟུགས་སམ་པར་བ།། དྷེ་ནབས་སཱང་ཁར་དཀར་བཞི། ལེྲེགམས་ཅད་ེ་ལེ་། 

་ 4 མས་ནང་དུ་རང་མེངྱ་ཁང་། ཀཁ་དེག་དཀར་པོ་ཁོད་བཅུས་པ། ༽རུཁི་བུག་སོ་སོ་ཡི ཡི།ནད་དྲུ་རམ་པར་སྡཾམ་པར་བ་། རྒོན་དང་བཅོས་པའེ་རའི་ལོམ། །བདདུརི་ཝ་དང་འད་ 
ཟུང་དེ། རྡ་ཛའརེ་མོས་མཐུངས་ང ་པས་ཀྱང། །དུས་སུ་ཁཆི་བཤམས་ང པར་འཚྫུར། །ཟགམེདདདྲ་བེབཔས་ན། ༡ །དེལ་དུས་མིན་འཆི་མིང་ཅི་།།དྱ་པིར་ཡང་དག་རབ་སངབ 
རོམ་ཉིད་གཤིན་ཚེའི་ཕ་ཉརཤེས། ་ ཤརོ་རེས་བ བཏུང་བུས་རབ་བཤད་པ་ པ།།ལསྦ་ཀིསྣ་དམ་བ་གཉིསུ་འདེད། །གཅིག་ནི་ཕརོལྱ་གིས་བཤད་ད། །གཉིས་པ་ནང་གི་ 
ཉིད་འདེད་།། རྡོརེ་རྩེ་གསུམ་སླེམ་བྱ་བ། ༽ཅྭ་དཱ དུགདུས་ནྱི་ཆུ་བ་མེ།། དང་པའི་རྒྱ་བར་འཛེན་པའེ་སེག། །ཁེག་གྱི་རུནི་འཐུང་བའོ།། བདུདྱ་རཱ་ཝ་སེགས་ གས་ཅུང་ཟད་། དེའ་ 


་གདམ་ངག་གོ། གཤིན་རྗེ་ཕ་ཤ་མའི་རྣལ་འབྱེར་མ་ཁྱེནོ་བ ¡ 


ངོས་པར་བེདཔའྙི་ནལ་འབུརས་དི་བནེ པསིག་དངབསོདནམས་མི་ལནའ ཡ་བ 
མཉམ་སྲེག་ལས། །གཡེན་དང་གཡསུ་དབུ་པ་ཡེ། །བྩལབ་གཡོ་མེད་དངོས་མལས། །སར་ཡང་ཡ་མཁིཡ་གརའདེད་། ཕོཤྭ་ཕེགས་ཿ 
་དབུས་མར་ཐུད་པའི་གའཕང་དོ། དེ་ལརྣརམ་པ་མང་བེནི། །བརན་པའྲེབོ་ཝནྱ་གིས་མཆོན་བ། ་ ཀཤྱཾན་ ཤོར་སེག 
པ། །དགེ་བའལས་ཀྱང་བཱེ་ན་བཱ་སེ །ལུས་གཅུག་ལུས་ན་མང་བེ་ཅན་། །རྣལ་འཕྱེར་མ་ལ་མཆོད་བུ་ཞིང་། །དཔའ་བླེ་་ཆེདང་རྔབ། །གང་ཞིག་ག སཱ 
ལ་ཡང་དག།དྲེ་ལིརདེ་རྣམས་ལངེས་སྨེན། ཀདཔའ་བྲེཐམས་ཅད་རཞམ་སྦྱོར་ལས། །རྡེརྗེ་སེམས་དབའ་བདེ་བའི་མཆོག། དོ 


བཅོམ་ཝན་བདག་བོས་འདི་གསུབས།་ ཞེས་བྱ་བདེ། །དཔ་ལ་མ་ཁའགྱོར་མཚོ་རལ་འབྱོར་མཁྱ་རུངྱཀྱི་རལ་པེཆིནབེལས། །གཤན་རྗེཕེ་ཀ་མེབ་ 


དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །འཐུངས་པས་བརས་དངའཆི་བའྲབས། །རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བེདཔའྲ་ནལ་འབྱེར་པ་ནླི་བམེད་། །རྣལ་འྱབེར་མ་ལ་སྡིག་དང་བསད༔ 


་སུར་ཡངནས་དང་ཁོཆི་བ་མེད་པ་ཐབ། །ཁཆབྱ་སཱངས་པར་ 


ས་ཟ༢༤༨ < 


༦༅། ༤ ། ཁེ བཚན་ཞིད་དང་། ༡འཆེབ་བྲསུ་བའི་འཁོར་ལོབ་ འབསྡོ་ པའེ འ་མུན་ངག་ མདེའོ་བམས་པ་སེལེའུབྱར་གཉིས་པའོ་། །།དེན་ཨ་གཤཾ ཤིན་རྗེ 

༠ མཆེ་ བརིགས་ པ། ཀབཤད་ཀྱིས་དནི་མཤན་པརྩགིས་། །སེརས་ཅན་ནམསྱ་ཀི་བག་ཆགསྤ་ཁིས། །སྐྱནགྱི་གུར་ལ་འབགས། ཅངཔ་།་ 

དའེ དའི་དྲུས་འབིགས་པར། པར་འདོད།། བྱ་རད་བྱའུ་ཆུ་བཞིའི་གནད་ནཔ་ས་དེ། །གང་དང་དེ་རནེ་གང་གནསྭ་ཀྱང་། །འདིནམས་དབུས་བུས་པ་སྩེ། །དགེ་དང་དཔན་པ་མཆོན་པར་བ་།། 

༧ མི་དགེ བནི་འཆི་དགོས་པ་། །གནད་དུན་བས་ མཆོན་པརྩ་ང་། །གལ་ །ཏེ་དུས་ནི་གཅེག་ལ་དེ། །རྐན་གསུམ། དནཱ་བཟེར་བཅན། །དེཚ་ཞགགསུཔ་ནས་འཆིངར། །རག་བུའདི་ལ 
ཐེ་ཚོམ་མེད །རྐང་ང་འེ་བྲང་ང་གཟིར་བ་དང་། །གལ་ཏེ་ལཱོ་བཟེར་བ་ན། ཀལྨ་མོ་ཞག་གཤིས་ན་འཆ་བར་། །སྐེ་བརྣཿ རྣམསནི་འགྱུར་བའོ།། རྐང་་གཉིས་ཀྱི་བཱང་ སྲེ 
མཐེལ་དང་། ཀགལ་ཏེ་མིག་ཏུ་གཟེར་བ་ན་ ཀདེ་ཚྲེ་ཟུབ་གསུམ་ན་ཡང་། །འཆ་བདྱཾ་ི་ནེ་དབང་དུ་འྭགོ།། རྐཔ་འི་་ཐལ་ི་གཟེརབ་དང་ ་ 


བནི། །ཞག་གསུས་ནས་ནེ་འཆེ་བ་ར་འགུར་། ༡འདེ་ལ་ཡང་ནྲ་བ་རོམ་རེང་། །བཤངདང་ལྱི་བའི་དྭསུ་ཞི། ༢ ༩ ༣ 0 


་རེས་པར་འ འཆི་བའོ།། སཱ་དྲོའཾཿ དོའགུང་ལཉིན་ཝ་ན་། ཀདབུས་མའེ་གུང་ལ་བཅུད་བཞི་ ཞིན་། །གཞན་ཁྱི་གྲུད་ལ་བླུ་བྲེད་གཅིག། ནམས་ཁེན་པ་ཡངྨ་བ་ ར་་ 
ནི ཅོ ཏེ་སླིད་བུ སུན་བཞིན་ཏེ། ཊནས་ིངེས་བརའ་ཚོྱསར་བར། ༡འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པེདཔའོ། ལྟག་པ་ཡིནི་འདུདུངད བཟེར 
དེན་འི་ཐཱརའྱགུར་བ་  །ཤེསྤ་བྱ་ཁི་ལྔབ་ོམ་མེད་། ༡ལམོ་ལྕི་རྩི་མ་མཐོང་ད། །དེ་ུར་ཞགནི་གནུ་མ་ན་འཆི༽ །ཉན་ང་ཡིནི་རེ རགཟེར་། པ་་ བྱ་བ 
ནའོ། མིགག་ཡོན་པ་ཡེ ན་པ་ཡེ་འྲབས་བ་ ་དི། ཀམེ་ལང་ལ་ནི་མ་ཐེངོན། ཀདེ་ཆེ་ཞག་བདུན་ན་འཆེབར རཆ །སཱནོ་གྱི་ །ཅོཙི་ཧ་བརབནད་པའོ།། འོ དཀརཔོ་ཡི་ནི་ཚེས་གཅིག ཀོ 
ཏེ་ཁུ་བ་དཀར་མིན་འབུར་། ། །ཟླ་བ་དུག་ན་དེ་འཆི་སྟེ། ཀདབར་པོའི་ནད་དངེས་པརའྱགུར་། ཀབྷཱག་ལེང་ག་ཡོངས་སྤེརནས། ་ 
-བ་ལཱནས་ནི།  །དེ་ཚྷ་ཝུང་བར་འྱགུར་བའོ།། སྕེར་བོའདས་སྭ་དྲིལ་བུའེ་སཱ་ །།རྣ་དག་ལྭ་བུང་འཆིགསལ་བར། །གའོ་ཏྱེ་ླ་རཱིན་མཉམ་རུར་པ། ཀཟླ་བ 
མེད་། །དེ་བཞིན་དུས་ ཅིག་གྷེར་། །གལ་ཏོ་ཟུ་བ་ཤི་མ་དག། གང་གིས་སེམས་ཅན་ཁ་གཟེར་བ། ཀཟུ་བ་གཅིགཏུ་འཚྭོཤས་བའོ།་ ་རྐང་ལག་གག་གིཆིགས་ 


༄༅། ¬ །བཞེ་དང་། །འཐེའུ་རུང་གི་ འ་མེ་ལ། །གང་གེས་དས་གཅིག་ལ་གཟེའ་ འབ། ཀངེས་པར་ རྭ་བུ་བགཅི་གན་འཆི།  སྣུམ་པ་གསུམ་བྱིས་བཟེར་བན། །གལ་ 
ཏེ་ནུས་སེབས་བདག་ཉམས་ པས། །རྐང་པའེ་ ་འཐེ་བང་དགལས་ དཔའ་། )ས་གསུམ དུན སེེ བརམས ། །མདུན་པའྱི་རུལ་ བྷོལ་བུའི་ཚུལ། །དཔེ་དེས་ཏག་ཏུ་བཤད་བའོ།། 
༧༠ ེར་གད་གན། ་ན་འཆེབར་།། ། གལ་ཏེ་དག་པོ་མཞམྱ་ཀང་འགྱུར་། ཀཧཱིང་ ཁའི་དབྲུས་དང་ རེབཞིནྲས་ སེདོ། ཀའདེར་ཡང་ མགེན་པའིསྤྱོད་ཡུལཏེ། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་ནེ་འཆེ་བརནི། 
རྣཔ་སྤང་སྣེད་ཡུལ་ འདིལ་མེད། ཀསུར་ཡང་ ངམགོརཁི་ཅེ པར་ག གཟེར་། བྲེང ང་ཁྱུར་གསུམ་བྱེར མཆོ་སྒེང་། །འབུལ་དུའཆི་ བར་ཤེས་བབར། །ཡུསྱ་ཧི་གུར་དཱ་བཤད་པ རཱ 
རྡ་བཾ ལྒར་བར་དེ་བཞེན་གཟེ རཾ། །འཕྲལ་དུ་ 'འཆེ་ ཅི་བརངས་ པ་ར་བཤད། སན པའེ་དབྲུས སུདེ་བཞིན་ ཟེར ཀབའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཁཆེ་བར་འགྱུར་། ཀསཱའི་རྩ ྩེ་མརསརུངདང་མེའ 
ག་རརཀི་ངོད།ཚོགས། ངུས་ཡེན་ དེ དྲེ་ལཱར་ འཆི་ བ། ཐམས་ཅད་ནི། ཀའ ཆེཚཆིགས་གོའབ་ ངགི་ བསྐུའོ།། གང་གིས་ དྲུས སུ་འགུམབ། །གཟིརབའི་གནས་ནིགསལ་མཚོནོད་། 
ཆཱ བ་པ །ཞེ་བར་བ ། ཁྱབ་འཇུག་བྱ་ བ་ཡི ་མར་ཁུནི། །མགེ་བཾར་དགཏུ་བཟུང་བརྩབ། ༽སཱོ་ནས རྣམ་སྦང་བར་ཁུ་དང་ ༽་རངང་ཁྲག་ ཁྲག་ཏུ་ཡེངས་ལཱན་པ། །ཉེ་མའེ་ 


ཤཱ 


ཏཾ 


བདི་ད་མོ།སུར་ྱི་མམ་་ར་བཟུངཔས།།ན་ལ་འབར་་ད་པངྦམྱ་བ །ཡ་གངགིདྱཀིལའཁེབ་རབན། མ་ད , ཐ་ ཀྐ 


འདྱཀྱིས་མི་ གདུང་སཱེ། ' ཧི་ 
མའི་མཐའ་ཡི་མཆད་ཉིད་ལས། །གཡསུ་བྲགདཔ་དྲས་ནི། དི །དམ་ ཡེག ཚིག་འ འཚམ་ས་ུརདབ་། ཤོ བ་ བུ་གགཟེར་བེདྭཔུ་གནས་ནི། ། །དེ་སྐད་ཅིགལ་ 
ཤྭདཱིལཧཱིལ་པ ནི་འ འགྱར་བཞིན་བར། །ཌཧཱིང་ཁའེ་ཇིབབུ་སོགས་ བ། །ཤེས་པྲ བ། འཆམས་ ཀུན་དུ་ཡང་སེ ད་ །གཟེར་བའི་འཆིར་བླསུ་བལ་། ཀུ 


ཅ་ངོང་ ཀཡིདན་དེ་བཞེན་ངེས།། རོ ཀཱའེ་ཡི་ 'གེ་ཞེས་བུ བུབ། །དེ་ལཱར་ཆིགས་བཅད་གཉིས གྱིས་གདུ་ངས་། ཀད ཏིང་འཇིཊ་ཀྱབ་བ ་་ སྦངས་བཱ་ཐེབོ་ 
པར་ྱགིས་། །བད་ུ་བསྒུད་ངས་ཞེདབུ་དད་ ༽སྤུགཀྱང་ནིགཅེག་ཏུ རོ །རྣ་མཤེས་བརྒྱད་པོ་དོར་གནས་ཡང་། །སྒེམ་བྲ་ཉོས་བྱེད་འབབ་པ་མོ།  ཀུནཾདཱ་གཱད་བསས་ 
ཡལ ་ འཆི་ 


དེབཏད་བས། །གཤིན་རྔེའོའཆི་འ ་བ་འཇོམས་པ་མོ།། དེ་ཡིས་ནའེ་ལིག་བཤད་དེ། ། གཟེར་བ་ཐེམས་ཧད་རམ་ །འཇོམས་ མགོ 
བའཇོམས་ ་མ་ 'བུང་ཆུབ་འགོ། གྲོ། དེའེ་མཆོན་ཆར་འྱག་བི ཞན །དུམ་ ཧུས ས་ནལ་འབུརམཁེའོ། ། རྗརྫི་དཀྱི་ལ་དཀྲུང་ད དབུསྐུ་ནི ་ནི། །སུཾམ་ ཿབྱརླ་ཆཱ་ ་བདུན་བདགཉིདམ་ཆོག། 


ཙཿ ཀཛཾ་གྱ་ཡ། །ཇིམན་དི་ཨི་མནི་ར ར་ཡ ཀངྨཀེའ ཅ་ལ ཤ་ཕཊཱཱཧཱཧཱཨོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་འ་ ༽སྒུད་པ་འེ་དབུཊུ། 
༥ སྒྲམོ་པ་རབྱ།] །ཀཐདར་བ་བ་དེ་བཞིན་ད ཀསང་དངྱའུ་མཆོག་ར་སིའི་ལོ།། ཤསྭྱདགཞིནཔ་ཡིསཀ།།ིབབསུ་བདགེ་བོ། གཞནདིད་ལའེ་ལུར་ངི། །ཕཉམ་ 
ཁྲ ནི་གསལ་བར་བརྗོད།་ །གཞན་གྱིས་འཆི་བབསླུ་བ་ཡང་། །བྱརྔ་བུག་ཁ འབུས རྣམས་ཤེས་པར་བུ། །འྭ་ཀང་ཞུན་སྟོངགནས་བསནས་། ། །བས་མཆོག་མཞེས་པར་བས་ 
«% བསསོ། དཔའ་བྲ་ཐས་ཅུད་མཞམ་སྦོརཡོས་། །རྡེརི་སེམས་དཔའ་ ་འ་བངེ་བའེ་མཆོག། །རོ་རྗ་མཁའག་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཀབཅོམ་ཝན་བདག་པས་འདིགསུངསོ།། 
ཞེས་བྱ་བནི། །དཔལ་མཁའ་ འགྱོ་ར་མཚོནལ་འཐེར་མའྱུརདྱཀྱི་རལ་ངོ་ཆེན་པ་ལས། །གཤནྗ་མཆེབམའེ་བྱཁྱསརབལ་འཇུག་པ་འཆིབབས་བ་ལསོགས་པའི་ལེའུ་སེ 
ད་འ ང་ལ་འ འེྡདག་པ། ` རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། འདུས་བུས་ནས། ཀགཞི་ལས་ 'འད་བར་བྲེང་པ་ སེ ཀའཇུགཿ པ་ཞེས་བཅིརུ་ 


བྱ་གསུམ བའོ། 
འའ ༡ཁྱབ་བདག་པ་རོལ་ཊ ་མེངནི་ཅི་ ཀཤིན་ཏུ་ངེ མཚར་སྙོན་པས་གསུངས་། །རྔ་རི་འཛིན་པ་བཀའདྲན་མཛོད་། ཞོནཅིག་སྒུ་མའིའཇུག་པ་ མང 8 ཐིདདེན་འཞི། 


པའི 
(ཡད་ 
༦ 


བདེན་ཏགས་ཏེ། །ལ་མེའ་དབང་པོའིད་བ་ལར། འཇམ དམོས་མ་ཡི་ཡང་འཇུགཔ་སྟེ། སྐོབིར་ཡཏདི་མཆིང། ུ་ྱི་བྭུབའ་མཆག : 
ལ་འཇྲུགའྱགུར་། །ནྣལ་འབྲརཱད་ཉི དེ་ཉིད་འཛིན་རམས་ཀྱིའོ།། དུསཀི་འཆིབའི་དངོས་བཡང་། ༼ལས་ཀྱིསུན་སུབ་སྙེ པོར ལ་ ངོ 
ཐོ ཤཧེནོ་གྱི་ནམ་ ིན་མཉམཧུས་སུ] ་ཡི་ནམ་ཁའེ་ྱཀིལ་འཁེརདུ། ཀཅུང་ནི་ནམ་པརའཛེན་བཞིན་ལས་། ས། །འཆིབའིདསནི་བླསུ་བའོ།་ ངུ 
དུག་དང་ཞི་ཤུ་གཅིག་། སྙཾང་ལུག་ནམས་ཀྱིས་སྲོག་རྣམས་ནེ། །ཨ་ྱ་དུ་ཏིར་རབ་བཞུགས་པ་། དེནེའཇོམས་མར་མངོན་བོད་པའོ།། ཀ ཅས་བི་མ 
པེ་ཡིས། །བླསུ་བ་བཤད་པ་དེམ་ཡིན། །དེ་མིན་བས་བརླབ་ཤདཔ། །དནོ་བསྡུབ་རང་མེརན་ཉིད། །སུརཡང་ལྷ་མེས་དེ་གསུངས་པ། །ཡ་སོགས་ 
གངགང་ཏིང་འུཛེན་དམི་གསནས་ནི། །ནམཁའ་མཞམ་སེགས་འདུས་པའི་མཐའ།། རྒྱད་ནི་དེ་བཞེན་སྲོག་ཆེན་པོ།།ཿ རྡརཾ་ལྟ་བུར་ཡངནི་བཤད་།། ་ ཤཱ 
བདག་ཉིད་། །ཆིགས་རྣམས་ཀུན་དུབིམ་པའོ།། ཞི་གནས་ལྷག་མཐེངོ་དག་གིས་ནི། །བྱངཆུབའཆེ་བའི་སྨྱད་ཡུལ་མིན། །རྡརའེས་རནི་འཁྲིད་བརྲ་གྲགས། ། 


¬༄༅༽།  །ཆེན་པོའཇིན་མཆོག་ག། དྭེལར་ལོནོ་ཏུན་ཁུངའཕགས་པས།། མི་ནུམས་ཏིནི་མི་དགེ་མཛད་། །ནརཆེནགོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི། ཡང་དག་གླེང་བིའ་མཚཀ་ 


ཧཱ ་ཉིདད།། སོགནི་ཡངདག་སྒུ་བྱམ་ནས། །དག་ཿ ཀནདནི་མཉེ་བརྩ་བ། །ནགཏ་འི་ལཱས་འིབ་སུ། །ནལ་འྱརོབ་ནམས་ཉིས་ལྷན་ཅིག། །རཔའྱ་བོམ་རྦབས་འའའ་མ་ 

± བསེད་ནམས་དབང་གིས་ར་ལ་མ་ཐེབ་། དེནམས་དངྱབས་དགའ་ཆེནཔ། །མྱངས་པས་འཚིབའླསུབ་ཡིན། ེ་ིརྣ་ལའོམ་ཆམས་ཊས། ་ 

ཚི རྫརིའཆང་ཆེན་གོའབང་ནི། ནི །དྷེནམས་མཞེས་པས་ཊ ཁྡེབ་བར་འགྱུར། 1 །རྨེངོས་པ་གངཞིག་སྒོད་ཕྱིད་པ། དང་ཡིདངསླ་ཐུབ་མཆོག་མེད་དོ།། ྡ་ནམས་ལནྙི་སདཔ་ལས། ། 
མནར་མེ་དདུམལ་བ་ཆེན་པོ་འྱུར་། ཀངེ་ཡིས་བསེདནམས་བས་པས་ཅག། སྤྱུང་བར་གནས་པ་འམ་དཀའ་ཐུབ་ཅི༽ ༼༢༩ཏོམ་འསོ་ཐཱུ་ །སྐངཅག་ཡུནཅམ་ 
གྱིས་སེགསོ།། མོཁ་དེག་གཉིས་མ་སྙེ་། །སྲིད་དང་མ་ངན་འདས་གཟུགས་ཅན། །བྱའིལ་འཁེརྷ་ནམ་པ་ དབྲུས་ནི། །བ ཨ་ཧཱམཚནས་ལཱསཁཞིནུ། ཏུ །ཝཱགས་ཀྱི་ཡེ ཱ 
ཨུམ་བཅུ་ར་བདུན་ནལ་འབྱེར་མ། །བསེདབྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བས་རྔོ་རྔེའཛིན། ཨུ་ར བཏུ་སུཙུྭ 


ཟླ ཧི ` 6༨ རཾ ལི ¬ རོར £ ༨ 
།ཊཧཔ་ཨཾ་ཊྭ་སྭཱཧ། །ངེ་ལྟར་ཞུངས་དཀར་ཅམ་གིས་ནི། །ཐེགལ་དབྲུས་མ་བསྒོམ་པར་བྲ།། སཱིང་ཁ་ལསོགསཁཁོར་ལོོར། ཀག རད ད་ ངོ 
ཕག 


,: 


ང་ 
སྤལ་ཟླ་བ་ཡང་། །ཁྲུམས་ཉན་ཞེ་བའེ་གླིང་མའོ་།། ས་ཧན་ངེན་བྱེད་ངེ་ཉིད་དུ། ཀཐིང་དང་ལེངས་སྨྱོང་སེགས་བྱེདམ། རེ 
བསིད་མ་འཇོནསྔ་བེད་མའོ།། བཅོ་ལན་རྡོ་ཇེནལ་འབར་ཆེས། །ྣམས་ཐམས་ཅདབཞུགས་པ་དང། །འཁེར་ལྷོ་སཆེན་ངབས་ལས། ཐམས 
ྒྱུལ་པ་དང། །ཨངསྦ་ཆས་ཉིད་བདག་འད་ཤེས་ཤིས། །དེ་བདག་ཞིདད་བྱསདཔ་མཁྱས།།བསདདྷལར་ཡདམིན་པ། །འབིན་པ་ཚིུ་བ་།འེ་ 
ྤྱི་ཛྲུལ་དྲབ་སྟ། [སྒྱབ་མེད་ཅིང་སྙེང་ཉིད་མེད།།ངོཔེཀུནདུ་སྦྱེར་བ་ཅམ། ༦ ༦9 རྔོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་སེགས་དཔེས་ཏིད་ 
་གངགས་རང་བཞན་མཆན་ཉད་དོ། །རྣམ་བཞག་ཙམ་དྭ་གསུ་ངས་པ་ནི། ཀརྣམ་པརརྟོག་པས་རྟག་པའབུ༡།རྟེག་པ་མེ །བརྩ་ཧུར་པན། །བཉགཔ་ཉིདད་མིི་བུའོ་ 
རྟེག་དང་རྟག་མེད་ལས་གྲོལ་འགྱུར་། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ནམ་སཀིས་བསྟན། །གངཞིགགང་དངེསྭ་ ། ཀོ 


༣༣ ་་ ་་་་་ 


དད ངེ །པ་མེད་པརི། སྦྱིབ་༧སོཧས་ཝྟདསསཱ་ཆོགས་ཁུས་དུུདནྣམས་ཁའབ། ༼རིགས་པ་ཅནའདིར་རམ་པརསྤྱད།རྣམསྤྱདརྒུར་པའི་རིག 
༥ བཞི། ཀདེརེགས་བདག་གིས་ཆེ་བལོ། སེམ་སན་དེ་ཡེ་གཞི་རྟེགས་པར་ རཾ། །རྣ་བ བའེདུང་དཱ་བརྗེངཔའོ།། སློབ་མའིཇྱིརདངབཱ་མལ། །གུས་ཕིཾརའདིནེ་བཟུཿ བབརྱ་གིས།། དེང 
ེ་བཅྱ་ཐུཔ་པ། །རིགས་པས་བདག་གཞནལ་ཡོདམི་ དམེན། །གཡོཅན་བོདཔའིནུ་ནི །བླེ་ཆུང་བསོདནམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཡི་ཤེས་ས[་རྒུས་སྦྱད་ཡུལ་ཡིན། 


རོ སུས་ུ་ེསེངཇི། བིན ཉོའ་བ་ པ་པ་བེད་ཅིག། །བསོང་ནམས་གངས་མད་མྲ་བསཔར། །སྤར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྨ་བརི། ཀབང་ཆུབ་སེམ་སཅ་སངས་ཆས་ཅི་།། 


འདེལ་ཁུད་པ་ཡོང་པིའྱར རྒྱར །དངེས་ བེརྟེགས་ཕྱར་སངསྐྱ་ཆས་ ང་། །དེ་བཛོས་བྱབྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རང་། །དབང་པོ་ ར་སནི་བངྡ་རུབ་སམས་དཔར་སྐེད། ༡ཡུལ་རྣན 
ཀྱིས་ནེ་སབ༔རྒྱས་ཉ་དདུ་གྱིས། བུང་ ་པདང་ནེ་སངསྦ་རུས་ལཱནཅི་གཟུང་། །འམསྐ་རམས་རྡེ་རཱ་འཛིན་བར་བཟུང་པརྦབའོ།། སྲིདཔ་སྲརྲ་ལབ གཔརའ༅ྱུརབ་ 
པ་ཡི་ནཊ། ཐམ་ས་ཅང་འརིབ་མེདཔའ་ངོ་བོ་ ཟུང་། 'སིབརྗའ་སརབས་ཁདནིརྟགབཞུགས་ཤིང་། །གང་དང་གང་གིས་གཞན་གྱེ་དགེས་བརྱིས། །བྗོད་མེང་ཀུན་ལ་ 


འང་ནན་ཏན་བྲེས། ། །མཁའགྲོམ་སེགས་འཇོམས་མཐའ་ཡེ། །འཇོམ་ མོས་མ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དད་། །དགེགས་སགས་འབྱུང་བཁྱགཁབ་འདྩར།། ། 

བྲ་ྲསསཅྭཧ་ནངཾ། ༡ཡདགས་སེགས་དང་ད ཙལ་བའངདུང་། །གཤན་རྗེ་འསེགས་ཁྲོབའདེ་ར། ༡སྔནགྱི་བག་ཆགས་འཇོམས། མས་མཁོ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅདཿ 

རྫོ །རྡེརིསེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག ། །རྔོརེ་མཁའསད་བཞི་ ད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ཝན་བདག་པོས་ངདི་གསུངས། ། །ཞེས་བུ་བནི། དཔལ་མ 

མཆོ་ནཔ་འབྱེར་མའྱི་ཧུལ་པཆེན་པོལས། ༢གཤིན་ཇེའཇོམཾས་མ་བསྐྱེད་ པདང་། །དྲུས་འཆེབྱ་སུ་བའི་ཆོགའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སངར་རྒྱསཀྱི་གནས་ སྐངུསྭ་ི་ལང་བཞིན ་ 

ཏེ། །ལེའུ་བྱུ་བཞི་བའོ།། ཀདེ་ནས་འདིལ་གསུང་ཆིན་ང་ཤད། ཀཡངདག་ཏེངའི་འཛིན་མཚན་ཞིད་དེ། དབལ་ཤེ་རུ་ཀརག གིས 

བཅས་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་མིན། །འཇིག་པ་ལསགས་ཆགས་པའི་མཐར་། བ་གསལ་བ ཆེས་དངལངས་ ཚག ཀིག 
དེང་། 1 ་ དདྲ་བདེ་རུ་ནི་། ཀག 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བྱསཔ པརའྱ་གུར་།། ཐེབ་མརགནས་ནི་ཀུན་བསྡྲུབ་བྱ་ ཀསེ་བེ་མང་དང་རི་སེགས་ གྲལ་གཞང་ 


༄༅། ° །རྣལ་འབྱེརཁ་ཡི་གཅང་སྦ་སོགས། །སྔེན་སེང་མ་ མཆེད་ཡེན་ལ་སེགས་དྭབུལ་།། བཅོབ་ལ་ ལྡན་འོདསུ་ཀྱི་སྐུར་དམེ་གས་ནས། །རས་ཐིས་སགོས་བས་ 

བཤུད་ལྡན་པར། །ཡི་དགས་གདུན་ཅན་དག་ཆེན་པོ།། བྷསམ་པའི་འགྲེ ཐོ འེདནོངང་ལཱན་། །ཀུནནས་ཀུན་དྲ་མདཅིག་གེས། །ཏིང་ངེ་འཛིནནི་དྲམིགས་བརབ་། ། 

ཿ ཤི་ཡིག་འབུང་བ་ཀུན་གྱིས་དེན་། ཕྱིདང་ནང་གིས་བདག་ཞིད་འདེད་།། འདི་དགཀུན ཀུན་ཇོབ་གཟུགས་དང་ནི་༽ །འཇགུ་མེདབདེ་བའི་མ་ཁའ་ཅན་གང་། །ཨེ་ཝཾ་ལསེགས་ 

གཉིས་མདང་པའང་། ཀཤཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ལིགེ་དེས་བཇོད་། །དེ་ཡིག་སྙིང་ བནས་། ཀུན་དུ །དྲེརྦ་ཀསོགས་རང་འཁརའྲོ། ། བསྐོམཔ་ཀུནྱ་གི་འབུངགནས་ལསྐ། 
དེནྱ་ཆཱ་སཱེང་བདག་ཏིད་དེ། རྱརག་ཉིདུསེ་རོག རོགཔའོ།། རང་བཞིན་ཆོས བདག་མེད་བ་ཉིད་། ཀདནིསེངཔའི་རྣལ་འབྱེར་གཏས།། 

བ རཏ བ་༠་ ་པེད་པ་། རེག་པ ཧེན་པེ་ནི།། དུཿ ཡིག་ཧེནྱ་གི་བདག་ཏིད་ཅུན། དདནི་བདག་གི་བཀོད་བལ་པའོ།། སརབརྗོད་ཀརནེ་པར་ཡུས་པའེ་ །བདག་ 

གིས་གཞིས་པར་པེད་ཤེས་གང། །གང་ཕར་ ༥སའང་པེ་གནས་པ། ཀདེ་ཕིར་ཀཱཞེས་བྱ་བར་བརྗེད། །དངོས་བེ་མངོན་སྐུམ་སྟོང་བ་མེན། །དངེས་བོ་ཙམྱ་བིརད 

བཞིན་ཅན་།། དཔ་ལ་ཧ་རུ་ཀ་གནས་ལཱ་མེ། སཱ་ནས་སེབ་པ་ཀུན་འགྲེབའོ།། སིང་ལ་པད་མ་ཞི་དབུསས། །ེ་ཤེསས་བནརང་བུབལས། འདཟརཁད་ོག 


་ 


5 


འཛེན་པ་ལསགསྐ་རམ་བཅུད དབྱགུར། །དེ་ 


ཟོ 


བ། །ནམཁའ་གང་བརགྤྲེ་བར་བྱ་ ཀ ཀ་ཡེ ཤེས་བཁའ་འགོ་མའེག གཟུགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་སྤུན་དྲངས་ནས་། ཤནམ་ཁའི་ཁམ་སྦ་བི་དབྱུས་ནི། ། འགྲོ 
ུ་ཤརབདག་ཉིདསྱེསཔའི་བདད་ཆི་སེགས་ཀིས་མཆེདྲབུས་ནས། །ལྡིག་པ་བཤགས་སོགསྭ་བསནསནི་། སིངརྗེ་ལསེགསྔ་རྗེས་དགྱབས། 
རཾ ་ ཁང་བྲ་ཆེགས་པམསསྤུལབྱས། རུ་ཡི་ཛྲེརི་འཆང་བ་ཕིས། དབ་བདན། དཱ 
མདོག་དཀར་པོ་བཞ་བ་།།  སྨྱཉ་གབྫུ་ཕུདན་བཅུ་གཉེསམ]། ཤེས་རབ་ཁམྱམད་བད་གཉའི་།། བ་འིརྒྱནཨིས་བརྒནཔའོ།། དཀའ 
7 ཤལྱ་བལ་པ ཅེད་པན་ལ་།། སྣཆོགས་རྡརབ ཡོམ འཕེགྭ་བུད་དཀརམེམཌཔ་པར་མནོན།༈ | 
རད ་ །། རྡོདི་བཱ་བྲུ་བད་ཆཧ།། ལྤགས་བཅང་ཏའུགེ་གུག་དད་།། ཧྡོཔཅུ ཚེ་གྲསུམ་ད་བཤེན་དུ་།།ལ་ཙཱཀྭསད་ཞགས་པ་དབེ་། །བགོ་བ་སེ་གཡོ་པ་ 
མགེའོདགཡོན་དངུག་ཡསཔ་རའོ། འདམ་ས སྐྱེས་འདེབ་སྣ་ཆོགས་པས། །པདྨ་བཞ་བཅུརྨ་བརྒྱད་དང་། འཁིར་ལཾ་ཁང་བཅུ་གཤེས་བདགཤིད་དང་། སྨན, 


༣ 


༣ 


གི ¬ །བྱཅུ་དུག་བདག་ཤིད་དང་། །ཤམས་དགའ་ ད་འ སཾ་གཞས་ནའོ་།། བྲི་ཁགའིན་ཆེན་རྡེ་ཇིདང་། །པད་མ་འཁེརལོ་རལ་གེ་དང་། 

༩; རྔོ་རྗེ་བྲེད་པ་དང་། །མགེ་ལོ་ནང་ད རྭས་འདེ་ནམས་དང་ ཿ།ཞགས་བ་འ ཁྭ་ལཱགསྤ་ཀུར་ཤེས་པར་བ། འཁར པཔ ེ་ལོར་ཕེརབལོ།འརེར་ འོད །ས་གས 
” རྒུལི་རྡརི་ཡང། ཨས ༄ུར་པ་། ཀལཱ་བརྒྱ་བཞེ་ཡེས' ལཱགཔ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁེར་ལ་རྫོགས ༥པ་ལོ།། རྟགཏུགུ་མའེས་ཡིས་སོ།། མངལ་བདག་ཤི་མ་རེརེར་འགོ་བའྲ། 

@ཾ› འབོདན། ནི་ིའ་ཕརནྭསེང་པ་ཉེདདབཞགས། །བཞེབས་ཤིག་བདགནི་སྙིངེའི་རང་བཀེན་ཏེ། ། །རྔེལའཛེན་པས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་འདོད་པ་མཛོད།། གསེན་ 
དག ་ ་བནབ། འཇེག་ཏེན་ཕུགས་གངཤི་བ་བཀེན་དུའྱགུར་། ཀབདག་གི་པྱདྨ་རྱས་པ་ལ་འདོདམཛོད། །དྷེསརའཇིགཏེན་ཀླུན་བདེར་འཛུར་ 
བམ་ངོད་། དང་འ ངེནཔས་བདག་ལ་ཟེཔ་ཅིགརལ། ལྷསྱེས་རང་བཞིན་བརྗེད་དུམེད་ང་ཐེབ། །སེབས་ཅན་འཇྲེགནེན་གཞན་ནྲ་མོངས་་གུར་པས། །མིལྟར་ཁྱེད་ 
ཤི་སྙང་པ་དེན་མེདའུ གྱར །ཁྱོདནེ་ཆེས་ནཔས་ཀུནྱཀེས་བྱེད་པ་པེ།། ཅ་ ཡྲེ པེརྭ་ལཱན་སྐྱཾས་རང་བཞིན་འགྲོ་མེད་བཤུགས། ། ག་ལ་པཆོག་ བྱིས་འདདཔ་མངོད།། 
ཛྷིལརྔའོདོན་འཛིག་ཏེནྣནམས་མྲགུད་བཞུད།། བུ གླ་འདེསྔ་རེསབ་ བསལ་བ་ལི། །ཇང་ཉད་གེ་ར་་རབ་བསད། ཨོ་ཨཀཱ་ཡ་ཝཱ་ ཅྭཉྭབྲངཾ་ ཌུཕཊ། གསང་སུགས་འདིནེ་ 


འདོད །སྐད་ཅག་རྣམ་པའེནལའབྱེརོ་ལྡན་། །སྐདཅིག་སཱགས་ ་ལས་བང་བདགཞིད་། །དང་འ་བོ། བཀུན་དང་ནལ་འབྱེརོམའོ། འཇིགས་བེདའཇནམདོག་མདང།།་ 
བའིཉི་པ་ཆེ་མཆོག་པ་། །གརད་མཛད་པ་ཡི་ཞི་ས། །གནགུ་ དང་ལཱང་ཁུ་ཕྱེད་ཕྲེད་དེཀ། བདུན་བཅུ་ཆུ་དགུ་པྱག་དང་ནི། | །ཞ་བཅུ་བདན་ལ་སྤན་གསུམ་པ། ®» 

ཅད་པན་འཇོཊ། ། སྣཚོགས་རྡར་ཟླབྱ་དཅན་།། ནད།ཅིགས་པའཞལ།། གཡས་དད་གཡནཔ་ཏག་དྲུན་། སེརབདགནྲིལང་འུར་པགས་།། །ཤུཔནི་དམངཔེཕཤིནཊེ།། 

ལྡག་མའེཞལ་ནི་བུང་བ་མཚུ་ངས། ༡མཆེ་བིགས་པ་འཇི་ པར་བེད །རིམ་པ་ཇྙིལའིམཆོན་ཆའི་རྫོགས། ཤུག་ཡས་དང་གཡེནཔ་བཤེས་བུབ། ཀགགང་ཆེན་ལྕགས་ 
བྲུ པ་ཕུག་གཉིསཉིས། སེ་གནས་ཕྱག་རྱད་བཞིན་གཞན། དྡཇིརལ་གི་མདུངས་རེང་དང་། ། །ཅེགསུམ་ཇི་ལའི་རིམ་པའི་གཡས། དྲག་སྟ་ཾ གིཁྱུག་མདའ་དང་ནི་། ཀགསལ་ཤིང་ 
ཕུབ་དང་ཐེ་བདང་། །འཁརལ་ཅང་ཏེའུ་ཆུ་གི་དང་། །ྱགག་ཀོདངནི་མཆན་ཆེ་གཅིག། །དུང་དང་ཟངས་དུད་དྲ་བིགགུ་དང་ །མའི་འཇུག་མདེ་བཞིན་དུ། ༡བྱོད་སྦྲེ་དང་པེར་ 
དང་ནི། །མེ་ལི་ཐབ་དང་རིབ་དང་། །དབུགཔ་མེ་ལོང་པ་ཝང་དང་། ཀརྐང་མགེ་ལག་ང་གློ་བ་དང་། །སྒྱུམ་སྒྲ་ཆེན་ལཱུགས་སྒྲོག་དང་། །གདེས་དད་རུའིཨ་ཉ་རྱ། 


སིི ཿ །རྨ་གེ་མེད་འབར་བ7 བའེ་མར་ 'ནག་དང་། །འཇེགྭ་བྱེད་གཟུགས་ ཏེརི་ མཁསོ། གཡེན་བདྲེལ་བྲུ་བུབ་རིམས་ པཆེ། ཀབཅུན་ཤིང་ཞགས་པྲ་ལེད་ང ད་པ་དང་།  གུ་དད་ཁ་། 
་ །བུབ་རུང་ཕྲུ་ ཅན་སྡཾགས་འ (འཇྡབ་དང་། །གཡེར་ཁའི་ཝེང་དང་ལུགས སྲཾ 'ངང་། ཀབྲག་དང་དུར་ཁེདྲརུལ་དནི། ཧོ་ཇ་དང་སྤས་རླནོ་དང། ཀསྐཱ་ཡི་ཐོག་པ་འང 
„ བ་དང་། །རཾ་ །རྗེགགས་བཀུལ་བའེ་ཤིང་བུ་དང་ །འཕེངས་དང་པྲུ་བ་རེངས་པགེ་བ་དང་། །ཀེང་རྭ་ས་ཟེ་ ུཟེས་པ་དེབཞིན་ད། །མིགདང་མཁལ་མ་མཤེས་མ་དང་། ། །“ཡེན་པ་ཡི་ནི་ཕུབའུ, 
དང་། །ས་བོ་གངབ་སེགཔི་དང། །ཁབདང་བསུད་བཤུསྲལཝགས་པ་དང་། །སྤྲཾན་ ་ཆརའ་ བབདང་ཤིཔྷགསཀྱུ། ཀཕུགགི་མཚོན་ཆབདླན་བྱཅུ་གཤེས་ ཀདྭ་ཤཱའི་རིམ་པས་ཤེས་བད་ 
ཤ། །མ་ བློཝ་ཡིསྦྱ་རན་དྲ་བས་། ཛྱཿཉྱོ་ངླུ། དང་ངནཔསཛྲུབ། ] ཀདེ་བེན་ར་གེ་ རྒྱའེ་བྲེང་ ང་བ་དང་། །དཔུ་ང་རྒྱན་ཞབས་གདུབ་ལྱུགས་སྤྲོག་དང་། ར །ཁ་བླ་མུའི་ཕེང་བར་ 
ལྡན ད་ཡིམདན་དྲལམེརོ། །རྔོ་རྔ་ཕག་རསཱར་དང་པརཆུངས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་བ བདེ་བས བླཊ། ་ཡི་ཚེགས་སབས་ཀན་ལའོ།། ཆོགས རྭ་ཀརབརབས།། 
རྣམ་པརཁ་ བཅས་ནམ་སཱསྱ་བ། །དབུ་ནམས་ ཀུན་ལ་དརའརྲང་གིས། །ཕྲངབ་བཅུལ་ཞུགས་ཅརྱསེས་བ་། ། ཀོབ པྭ་པཱུའ་འདབ་མར་ཤརསེགསྱ་ཀྱི།།བར་བར་ ར་དུ་ནྷེ་རལ་འྱབོརམ། 


རྣ ། 


ཉིཤུར་བཞེ་གངས་ཉིད་ནེ་། །མཁའགྲོམ་སེགས་དྲུག་དྲུག་གོ། ཤརཡ་སེགས་བྱང་གེ་མབར་། །མཁའའགྲོམ་སྲེགས་དྲུགདེ་བཞིན། །དངབོབུང་ནས་ནུབ 
སཱར་ཡང་ལཱམ་ལསོགས་དྲུག། ནུབསེགསནས་ཁཱ་པེའི་མཐར། །དུམ་སེས་མ་ལསོགས་པའེརེགས་། །དང་པོལོ་ནས་ཤརྱ་གི་མཐར། །ངེནས་གཟུགས་ གོ 
དུག། མཁའ་འགྲོམ་དངགཟུགས་ཅན་ཉིད་། །འྱེ་བེད་མདང་གཞན་་གུར་མ། །བཱིས་བཅས་མ་ངང་ཇེས་འཇྲགམ། །ཕྱེདནག ཕེད་སོནོ་མྷ་ནམསོ། །ལྭ་མ་ནལ་འབེརདབང་ཕུག་ ༧ 
མ། །བཟང་མོ་ཐད་པ་ཅན་ནག་མོ།། རྒྱལ་མོ་ཀོར་མ་ཕྱེང་ཝང་ཁུ། །གང་ཕྱེར་ཕྱེད་མརརིམ་པས་སོ།། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་དུར་ཁྲོད་མ། །རྣམ་པརཀཞུ་མཀུ་ཀུལ་མ་།།དུ་མགེར་ 
མརྦལགསབྒ་ནམས་། །ཕེད་དམརབ་པུད་སེརམོ།། གཟུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་བཅུགས་དུདམ། །ཐོར་རུགས་རེལ་བ་ཅན་དག་མོ།། ལཱ་མེ་ཕཾདསེརཔེདནག་མའོ། ཕྱག = 
མཚནལསེགས་ཕག་མོ་བཞིན། །འཚམསྦ་ཀི་འདབ་མ་ནམས་ལན་། བདུདཆིི་ཝ་ཡི་སྣྲད་རྣམས།།གཡས་བརྐང་ཞབས་ཀྱེ སངེ་བཞེན་དུ༔༼ཐེན་པའི་ཕྲེངབ་སེགས་ 

་ 7༨ ཁཱ ཆི ནེ དེ ༨ ཆེ ནེ 'ཿ ཞིན་ལཿ 

འཛིན་མ། །གཡོནབསརདནི་ཤེས་བསེ། །ཟིརབ་སྟེང་གི་ཆར་སྩེས་མའོ། རྩེ་ཆབ་རྡཔེའི་འཁེར་ལནོ།།སྔནག་པོ་ཡེ་དབྱུས་ནི། །མཁའ་འགྲེད་བཞིན་ལ་མའང་། །དྲུ་ 


༄༅། „ །སྐ་སམ་དད་གཟུགས་ཅནམ་།། རབ་གཏུམམ་དད་གཏུམ་མག་ངད་།། འོད་ནན་མ་དང་སྦཌནམ།། དཔའ་ཚོམ་དབལ་འྲ་ཐུང་མ།། ཡད་ཀའིདབདམོ་ཤིང་ 
༠ ཤྲིབམ་།། སྭ་སུངམ་དད་དེ་བཤིན་འདིར་།། འཇིགས་བྱེན་ཆེན་མེརྡའི་བཱན་། ུད་གུགས་མ་དང་ཆད་ཟམ།། བྷསེ་བསངས་ལྷ་མེ་རབབབུངམ་།། ཧྭཨ་དདྩོ་བུགདང་ 
- × མ།] འཁོར་ལ ཤུགས་མ་ཐུསབྐས་མ།།རང་འཚོང་འཁེར་ལོའི་གར་མ། །འཁེར་པའོ་སྨུར་མ་བརྙོནཆེན་མེ། ཀགཤིན་ཇེམ་སེས་གཤནརེས། དེ་བཞིན་གཡ་ཅན་ 
༧ སྐུགབྲེད་མ། །གཏུམ་མེདང་འ དབངསུ་ཅན་མ། །དེནྲ་ཟུབམ་དང་འབར་ཆེན་མ། །འདེག་འཁརལོཇིལཱ་བའོ།། ཕུག་བཞི་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཐདབ་དང 
ལྐིབ་ཙཱཾའཛིན་། །ཅང་ཏྲའྲ་མི་ཁུག་ད་བཞེན་ན། སླྲ་གྲེལ་ཕེགསཀྱི་གས་ཅན་མ། ཀསྣལྱ་ཕཱག་ར་ཝ་སེགས་ཏེ། །རྡོཇོའི་ཛིང་བསྡུ་ན་མ་པར་བྱ་རན། །ཡི་དགས་བདན་ཅ༽ 
དྲག་ཆེན་མེཀ། འཁེརལྭ་ཀུནྱ་གི་ནལ་འྱབེར་མ། །སྣ་ཆཚོགས་་རྒན་དང་ལན་པ་དང་། དེ་ལུར་གཟུགས་མེད་ཁམས་དད་ནི།། དེ་ཡངགནས་སུངས་པར་བརོད། ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་སརྦ་གགས་པའོ། སར་ཡང་གནས་དང་ཞེ་གནས་སོགས། །དེ་ལྟརས་ཡི་དབྱུས་ཡང་། །དྷེ་རྦ་མས་ཅདྭད།།སྤབ། ིག་་ 


ཐམས་ཅུད་དོ།། ཨུམབྱརྷུ་རཱ གུག་བཤད་པ་ནམས། ཀགཅོ་བེ ཅོ་བེཡོན་ཏུན་ཀུན་རང་བཞེན་། ཀདེ་ལཱར་ཁམས་ན་ངབའ་བོ་དང་། ན་པོའ 
ཡུག་དནི་སེམས་ཅན་ནམས་། །རྫས་སྩེས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་སོ། དེ་ཡང་སུས་བཅུ་ཆ་ 'དུགུ་གི། །ཡུལ་དག་ཡུལ་རིཔ་པས་པ་བའོ།། ཞེསབ་ རི་འ 

ལོའོ།། ངེ དེནས་དེ་ཡེ་ པའལོ་འཇད་། ཀཨུད་ཡང་ཧཱིང་ ང་པེའི་འཁེརའཾའི་། ཀང་མར་སེར་ཁ་དེག་ པ་བཞིན །དོརཱཾ་འཆང་མ་མྱི་སོད་མ། ལ་གནམ ཀ་་ 
གརྦམ་དྲེན་ཡོདདང་། 2 །གེས་དཀར་སྦྲེལ་མ་གཟུགས་རྡོ་རྔ་། སྦྲ་དངདྲེ་དང་རོདེ་བཞིན། །རེགངང་ཆོས་དབྱིངས་རྡརྡེ་མ། ས་ཧཱིང་མ་དང་མཁའ་ » 
ཧཱང་མོ།། ། ཕག་མ་འཇིག་ཉེན་མགོད་པོ་པ། །སྡིབུནབུབྱདྱ་མ'། །རིན་ཆེན་སོན་པ་བདག་ མེང་མ་། །ཁགཉེརརི་འདམ་ལོ་མ་ཅན་། །གཤིནྔེ་མཐར་བེད་ཤེས་མཐར 

མ།། བདུ་མ་མཐརམ་དགེགས་མཐར་མ། ་མི་གཡེ་པ་པང་དབུག་སྔནམ། །འདེདྱ་རུལ་མ་དང་སྙེབས་ཆེན་མོ།། གྱཆགཏོརོབ་དོང་། བངོསམ། །ཁདེག་འ 
ལོ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཞལ་ལ་སེགང ས་པའེ་མ་ཆན་ཉིང་ཀུན་། །ཤྩོག་མ་རྔེ་རྔེ་འཁེརལེ་བཞིན།། །ཞེ་བའེ་གནསྭ་ལཱ་མོ་ནམས་། །རང་འདའི་ཐབས་དང་བསམ་པརྦ་བ།། 


ཟླ འ 
༄༅། ° ,གཡམས་བརྒྱད་པའི་ཞབས 


བས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཟུགསྱཀྱི་ཁམས་ད་་དེམེདདང་། །གཟུགསྐ་འི་ཁམས་དདྲའྲ་མེད་དང་། ]གླིང་དང་བོནུ་འདེད་པ་ཡིན། འདྲེན་པ་ 
༠ རྣམ་པ་མཤེས་བརུབུ། ༡རུ་བའི་འེར། བའི་གྲེར་༡ ཀར་འདོད་དང་། །གསུམ་པ་ འགཧེརུ་ཀ། བཞེ་བནང་ཁ བའ་སར་འདོད་དང་། །ཛཔར་མཐེརྨརུང་ཅེ་ཀ། གྭདག་སའི་གེརུ་ཀ། 
བནྡནཔར་འབརབའི་ཧེདྲ་ཀ། བརདཔརགཤེརབ དྲ དྲག་བར་ 


གུབར་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཀ། ཁྱཅུ་པརྡ་ཤྭགས་ཀྱི་འེ་རུ་ཀ། བྱས་གཅིག་གསུང་གི་གེ་ནུ་ཀ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་ནེ་ 
སྩུ་ཡིར་འདེད་། ༥ །བྱས་གཉིས་༔ ་བནི་རྡོ་རེ་འཆང་། ཀཅེ་རུ་ཀ ཀཿསྭཱ་རད་གཞན་པེ་ 


པ དྭ ༡འཁེར་ལེ་གསུ་པ་སྡེ་གྲརུ་ཀ། བྲ་རམས་དབིབས་ན་ཅི་འདྲ་བར།། ། སཿདོག་རང་རང་འཁེར་ 
ལོལས། །མྡོཝན་ན་སཱཀྱཾ ས་མཆོན་པར་བ་། ཏན་བ འཁེར་ བལྟོས་གཞིས་པརོཀོ དེནས་དྱེ་ཧབ་ཡེན་ཏན་ ཀྐན། ཞེས་བ་བའི་འཁོརལོ་དཀར་དམར་བ། 
རྔོ་རྗེའི་ཆིབསྱཀི་ དྭབུས་སྦྱིན་པ་ །ལ་འ་མ་མཆོག 'གསུམ་བཅུ་དྲཀ། །བྲམ་ ་ཟྱེ་ཆལ་རིགས་། རྗེ་རིགས་མེ།། རྔངས་མེ་ག གཏུམ་མོཁྱི་ ཁི་འཆོ་ཁོ།། གཡུང་མེ་གར་མ་ཐོད་པ་ 
ཅན་། ༡ཞངས་མེའང་དི་པ་རྭགའ ་ དུང་མ་ཁན་མེད དང་བ་ག་ང་ཀ །འཁྲུར་བ་མཁན་མོ་ཤིང་བཟྲོམ་། ༡པྲེང་བ་ཁ་མ་ཆོས་མདང་། །སིན་བལ་བྱེདབ་པོ་ཉ་མོ།། 


རོ 


འགོརྦའུ་རུཿནངནག་ཁྲ་མོ། 
གཤང་ཁྲག་མ་དངྱ་རསྲ་མཁན་མ། །༤་།ཆང་འཆོང། 
'མགར་མེ། ཀག་ཀེ་་ཨཐཱ་མཚོང་པ་པོ། 
བོ་ནི ཀའཁེརལོ་ཇི་ལྟར་བཞིན་ཤེས་པར8། །འདིང་ནེ་ཞིང་དུ་ཤེས་་བ་སྣེ། །འདེད་ཁམས་རིགས 

རབུ་འབས་བདག་ཉིད་། །འོད་བེད་མ་ཡེས་དེ་བཞིན། ༡བྲ་མ་རང་ཉིད་མ་ཆོད་པ་ 

ཡགྷིམྲར། །དེ་ལུར་འཁེརཔ་ཤུནལྱ། །དེ་ི་ཕིརརེལ་ཟུམབེརསི། །ཇ་མོ་གཉིས་ཞི་གནགདང་སཱཀོ 

ཤྱ་ཨྒཾསཾ་ཡི་དྭངས་ཨུ་ཡང་།། མཁའ་འགྲོམ་འྲའཁང་གད་ 

གདོད་ལ་འམ་སགས་འདྲདམཆོག་། །མེ་དད་བརེན་བལ་ 


'ལུམ་རའི་གཉེར་པ་མོ།། རྒྱལ་པེས་བཀམས་ང་ཤེན་པ་ 
སི་ ར་ ྷ 
རྡེ་བཟེ་མ་དང་ཞིངལས་པ། །ཀློལགས་ཕྲེལ 


= 


ལཾ ཧྭེ་རྣལ་འབྱེར་པ་། ཀའདེ་རམས་འཁེར་ལོའི་ཁ 
ཿཨ་རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་དང་། །གཉིས་པའི་གང་ཞེསྱ་བཁར་བཤད། །རངགི་ཞེ་ 
རབུ། །རང་མང་བརྗེད་པའྱི་སཱགས་ལ་ནེ་། །ཐེག་མར་ཕུག་འཚར། 
གདངོམ།། ཅངདྲུ་འུག་པའི་གདོད་ཅནམ་།། ཤུབ་དྲུང་གངདཅནམ་དད། 
ུད་དད་ཞེ་།། དངད་ལྡན་འཚམས་ན་གནས་པམ།།། གཤིན་རེ་མཆེ 


།།ུ་ིའཚདབར་ཞདུམ་དད།།གསེར་མ་ཁརམོ་དབྱ་ལུགག་ 
འགེས ལྷག་མཐམས་ཅད་དུབ་ 


རབྱ་ཏུ་ཝགས། [ཧཱཾ 
སྣྲོ་དངརྟ་བབས་ཁ་ཁྱེར་ད་ ཟི་མ ར་ར 
། ལཱུརུཕག་གི་གདོད་ཅན་ཏེ་།།ཁབ་ ༨ 
ར་ཕཉ་མེ།། མཆེ་གཙིགས་འཇེམས་མདྲིམ་དི་ ཅོ 


=-:-ལ༩ས་༠ྱོྱོཆཙ ལ་བ་བ ཁ་ས ཁབ་9ཁ་པ་ཁཁཔ་མཿ 


༢ ཇོར ཁ་དོག་གཉེས་གཉིས་མཉམ་ ཕུང ཞལ་ྡེརསྭསུ་མཐན་རེམ་ བས།། ཤན་དང་ངན་དད་ནུབ་དང་ཞི།། ལྷེ་ཡིས་གཞི་རྟག་པརྲུ་།།གནག་ 

༠ © སེནཔོ་ཡི་ནིམདོག་དྲུ་ང ། །། ལྷནསྐེས་དཀྱིལ་འོར་ (དེ ་དབཞིན་དུ། །གང་ཕྱིར་འཁེརལོའོམི་པ་བཞེ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྲེད་རྫོགས་ 

མདུག་ཏྱ་བའོརི་མྔ་བཞིན།། འཁེའ་ལ་གཉིས་པརི་མེ་གསུམོ།། གསུ་མ་པ་ ་ལ་ནིརི་མོབ ཞི། །བཞེ་པ་རརི་ སྡོ་ཁཱའི་བདག་ཉིད་། ཀདུར་ཁྲོད་ཿ དཀུན་ནས་རམ་པ་ ཀྱིར 
ལསུགས་པ་བཞིནི། །ཟླུམ་པའི་ངངྱིབསུ་ཏྱ སུ་བ་བརུ་འདེད། །འཁེརལོའི་རྙི་མོཝ་བ དག་ཉིད་། ྲབཞི་བལ་ཀུན་ཏུའབར། དེནས་ལྷནསྐྱེས། ར་ལོ་ཡིཀ 
དུཿཁོདཿ མསནེ་བཤད་བ་ས། །གཏུམ་པྲ ག་ཚང་ཚིང་དེ་བཞེན་དུ། ༼འབར་བས་འའྲིགས་པའི་ཀེང་རུས་ཅན། །འཇིགས་སྡེ་ཤར་ལསགས་པ་ཡི།། ཕྱེགསུ་གཡོན - 
བཀར་མེངས་གནས། ། །མ་ཞུྡ་ཤ་ེཊུ་ཧོད་དབང་ཝཿ ན་དུ། ཀདཔ་ལྱ་ཀི་ནགས་ནི་བྲསག་ཟར་ཏེ། །མུན་པརྲག་པ་བདེན་བྲལ་དྭ། རྩུརདཀིལེཀིལི་སྨོགས་།ད 
ཁྲེད་དྲག ་པོའི་གཟུགས་རམས་ནི། ཀརོ་ལ་ངས་འབ བུང་་ལྕཾ་སཱུང་སྨྲ་ བཔབྲ་དེ་ཡས་མཔ་།འོ་ཅལ་ཤོ་གཡང། ཤེང་དང་ཁྱོགས་སྦྱོང: ཀླུ་དབང 


༣ 


སྟེ། །ཤིཤིང་ཁུབགནས་ཀེང་ཀེ་ལི།། ཅུ་ཏའི་ཤིང་དངནྲེ་གཏ། །དེ་བཞིན་ཀ་ལཱཀ་ཉིར་དང་། །ལ་ཏཱ་པ་ར་ཀཊི་དང་པརཔི་བ། །དབང་པེ་ཞོར་ཡཱིན་ 
དབངདང་ནིབཤིན་ཇོའེབདག། དོ དང་། །སྲིན་པེའིད་བདེ་བྱེ་རུང་བདགགེ། །ནེརཾ་རྒྱས ས་འཇག་པ་དེ་བཞནན སབས་ཀྱིཆུ་དང་བདྲ 
བའསེནྱཏ་དཁྲུར་དད། །རགས་ལན་དང་ནེདུང་སྦེངངོ།  སྲགས་པདང་ན་འུསྲས་དང་ །དྲག་པའཁིལ་བ་མྲ་བགད་བཞིན།། གང་བཆར་འབེ་ 
་ །འདྲེ་ནམས་སྦྲཾན་གྱི་བདག་པའེ། འདིོ་དུར་ཁྲད་ཐམ་སཅདལ། །རྡརིེང་བརྣམ་པར་སྟིན། །ཟམས་ཅང་ཀང་འདི་དབཞིནཱ། ས་གས 
ཡིན། །ཞེས་བ་བཞི་གསུམ་པ་ཡེནཏནྱགི་འཁེར་ལེའོ།། དནས་ཕྱི་རོལ་ནམཁའ་ཡིེ། འ་ཁེར་ལོ་འདམ་རྩེས་སྤན་པོ་མཚུངས། ༡ཨམ་བྱརུདགྭཆིབས་དབུ ཨཱ་ཡུད།་ 
ཁའ་འཕྲོ་ནལ་འབཱརྡམ་འདི་ནམས། །མི་འམ་ཅི་མེདབམ།། ཨཊཌཀ་མརྭ་ཏབ་མདེ་བཞིན་ནུ། །པི་ཝང་་གེང་བྲ་ས་གནད་མ་དང་། ༽ །ཛར་མ་དངངེས་པ་ར་གང་གི་ 
འིམ་དང་། །ཆལདམ་དང་ཤལེནདེཀི་བ། དད ་ །ཀར་མ་སྐྱེག་མེཊ་ཀ་ཀམ་དང་ནེ། ཀཏཱ་ལིཤར་ཊ་མེ་རྔཆེནམེ་ ཀྭ སྭོའོམ་དངྱ་རྱད། 


༤༥ 

༄༅། ༠ །ཅན་མ་དངམ་རུ་མ། །མ་ལ་བམེ་དབཞིན་ཙཱཾ་བ་ཀི། ༡ཌརྡུས་དྲ་ཌཱ་ཀདང་དེ་བཞིན་ད། ཤཟངས་དུང་མ་དང་རག་དུང་མ་དེ་བཞིན་། བུཀིམ་དདྲིལ་ 
༠ ཆུང་མ་དེ་བཞན་། ཀགཡེར་ཀམདད་དེ་བཞེནཌ་ཀེ་ལི་ཀམ་རད། །དུང་མ་དངནི་དྭབངསྭ་ཝཱནཔ་དེ་བཞིན། །འཁེར་མ་མཆེགགི་དབང་པུ་གམ། །ཁདགྭས་ཚོགས་བཀ་བུ་འམ། 
ཐུ ངན་འཁརལོའི་ཁ་དགགོ། ཞེ་བར་ཞིང་ན་གནས་པ་མེ།། གླིང་ནེ་གསུམ་པ་མེ་མཆོགགེ།། མཁའལ་སྤྱེད་པའེ་རིགསུ་བྱོན་ ༡གླིང་འདེ་ལནི་ཡང་དག་གནས་། སནི་འདེད་ 
འཕྲོ་༦ནདེ་དང། །རང་རང་གནས་སོགས་ཞིང་ཅན་མཁོ། ¦ ཡངནཌརུ་ཁྭ་མཱབ། །འདིརནྷཾ་སར་ཡང་སངས་ནས་སུ།།བང་རང་མ་མཆན་སོསྭོ་ནུལ་ །ཇི་འཱར་འདེད་བརྲ་བ་བའོ།། 

འཁེདལོ་ཞུན་གྱི་ཅོད་པནལ། །རང་གི་བདག་པསྲ་བ་བའོ།།འ ནིཤེསརབ་ཐབས་བདག་ཉད། །རོགས་ལྡན་བདགཉིད་རགས་ཅན་མེ།། ཛི་ལྐར་རྒྱལ་ལསེགས་མང་མེ།། 
ལྷག་མ་སྔཾན་བཞིན་བྱ་བལོ། འཁེརལོ་ཀུན་དསྨུན་གསུམ་དང་། །ཕེགསཀྱི་གོས་འཆང་རེས་འགོ་མཁོ།། ཞེསྭ་བ་བནི་ནམ་ཁའེ་འཁོར་ལོ་སྙེ་དང་པོའོ། ` །། 
དེའྱི་ཕི་ལོལ་རླུང་འཁེར་ལོ། སྙེན་པོས་ཇོགས་པ་ཡེ་པདེག། རོ་རོའི་རཱབསྭ་སཱཾནྲ་བྲ་བ་། ཀརྣལ་འབེར་མ་རཔས་རིམ་ཇི་བཞིན་། ནམ་ཁའི་སྙིང་པོ་ལས་གཞན་ 
` ༦ ༤. 


ཅུ 


ཤེ 
མ།། བྱ་རོག་བྱ་དཀརསེག་པ་མོ།། རྨབྱཿ ཀྱེཿ མ། . 'ཏ ཡ'་÷ ཇྐཔ་ཁ་མ་། 
ཙར ྷཟམ། ་ དམ བི རྣག དེ 
པི །་བཟེ་དབ་བམོ། ཐུག་པ་ཡིསར་པོ་། ཁྲ་མོགུར་གུམ་ལྕེ་ཅན་མ། ཀབཱ་ཁརི་ཀཀ་ཛཾགྲ་མོ།། ཧོར་མེ་ཀཀ་མ་དེ་བཞིན།།། དད་དངརེ་མོ 
` བཾ། །སྤོ་པཔ་དདབི་བ་མོ།། སཱག་མ་ཡི་སཾརིམོ།། ཁམོགྲུར་ཤུམ་ལྕེ་ གག ་ སྔན་དང་མཆུངས་།། ཐམས་ཅད་ཤེས་། ་ 
ཙོ = ལའས་གཞི་གང་འདའེ་མངོག།། ཡངན་རང་རང་ལས་ཤས་ངབཀ།། ཕག་ ཞིན་ ་ ི 
རྣལ་འབྱེརམའེ་འཁེར་ལོ། འཁེར་ལེའེས་གཞི་གང་འདྲའེ་མདོ བེཀཀགིངའི་བི་་མར་འངའ་རེ།། འབོར་་ང་འ་མིས་འང་། རའོ 
བ་ས་བགག་ད། འས་པན་ནསཔབཆ སུངད་འིས་གིཤེས་བ།།གིཞི་བི་བམརའདདུདོ། འཁལ ི་གང་ཆུས་དང་། མནོ ཀ་ 
མཿ །དགཞད། །འདུ་ ་ནི་བདག་ཉིདགསྤུཔ་ངོ་ཡི། ཤའ ཁེརལོ་དད་གཤེརསྐྱེས་གཟུགསཅན་། ༡བཞི་ང་མང་ ལེས་ཞིསབ་ ཁེར 
རཾ།གྱས།ཿ ཀ༽ །བཀ་པན་བདག་ཉདགསུཿ འབརལོངོ་ ་ེ ་ཱ 
གསུམ་ཁྱིས་དབྱེཐ་ཅན། །གསུཿ 


ཇི འ་བར་ལས་ཡ་རམང་ ཅན་མཆེོག ཁངོག་ ཡི བའི །ཞིན་འ 
དད་ ཞ་ ་དྨེརང་ག་ཁཁེར ཐུ ¬=: རི་ལི རླུ །སཱཿ ཐ་ 
དེད་། ན་ར རེ ཨེ་ཧཾ་གཉེས་པའོ། དེནས་ཕ་ ་འ གྱེ་བཤང་བྱ། ¬འ་ཁེ་ ་༽ ༣ དེ ཀཾ ! ྒྷ 

& | ༤ ལཾ 


~~~ = 


ལ་ ཆ་ཆ༅༅༅་/"༄༤་༢༥༥ལ༣་༡༠༡།༡མ༩རམ་ང༥༡ལའ་རང་(་་ 


ཛཾ 

༄༅། ༠༤ །སུམ་བཅུ་དགྲྱརིབསྐརམས་ཀྱིས་སྤྲས། ཀརྣལ་འབྱེར་མནི་སུམ་བཅུ་དྲུག། ས་སྤོད་མརྣམསརི་བེངམ།།སེང་མེསཱག་ཁྱོབ་མརི་བངོམ་། གང་ཆེན་འི་ 

གག ༨༨༨༩ ༣ རར 
༠ དགས་བྱི་བ་མེཀ བླ་གང་མདེ་སྡོར་མེ།། ལྕེ་སྲུང་མེ'ངངབསྲེ་མེ་འབྲི། ཁིབ་བོང་མེ་ཐི་འི་མ། །ར་མོ་ལུག་མེ་རིམ་པ་བཞིན་། ཁྱི་ཝེ་ཕག་མོ་དབ་མོདང་། ཌན་ཌ་རྷིམཱ་ཛཱ་་དེ 
“༦/ ལབ བོང་ོ་་ས་་་ོ རརར ར་ར རག རོ 
¢ བཞེན་དྲེ་མེངངནི་སྒཾག་མེ་དང་། །ནགས་མ་དངའེ་ཁྲེ་ཆེན་པེ ཤརོག་ཆེན་པོ་ཁྭསྣོ་པ། །སྤུལ་མོབཀྲ་པེ་ཇྲ་མདང་། །སྡེ་ཡེ་ཅུངས་མེཁྲགཔའོ། གྲེངན་གནས་པ་མ་ 

རི `= = ཾ 
མཆོག་གོ།། དྲེལུར་འ ཁྲེརལ་འ་མངོག་བཞིན་ནང་། །ཡངན་རང་ 


ད་ཁ་དག་ག།། ལ་མེ་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཞིད་། །ཞེ་བའི་མ་དྲུནཾ་སརགནས་པ་མེཀ མངོདདྲུ་ཧུར་ 
པའས་བདག་ཉེད་། ཀདོནེ་ཤེསརབ་པ་ལོལ་ཕིན་། ༡ཝ་པའི་གླིང་དྭ་གནས་པ་མོ།། མཚོན་རེ་ལསགས་སྦེན་བཞིན་ན།། ལུསནེ་བུད་མེརམ་པའི་གཟུགས།། གདེངཔ་ 
རང་གིདངས་པར་འདེད་། །ཤར་དངྱ་བང་དང་དུབ་དངནི། །ལྕ་ཡི་ས་རུཤེས་བ་བ། །རྦངས་མ་དབང་ཕུ་གཆེན་པོམ་། གཞེནནུ་ཁབ་འཇྲུག་མདེ་བཞིན། །ཕག་མོ་དབང་མོ 
གཏུམ་མེདང་། །དཔ་ལ་ཆེན་མེ་ནི་བ་ནར་སུ །སྤེུ་གཟུགས་དང་པརན་མ་ནི། ། མཁཁགཱེ་མ་སེགས་ང་བཞིན་དྲུ་གགས། །གཱརུ་བརྟན་མ་ལ་སཾ་གོས་བཞིན་། །ཤེས 


༧ རྱ 


བྱཌདིརནི་རིམོ་གསུམ། [སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རོམ་ཿ མས་སོ།། ཆོས་་ཀེ་འཁར་ལོ་ཤིནད་མཛེས་། ༡དུར་ རྣམས་ནེ་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །མེ་ལི་ ཡིའ་ལེར་ལའི་དབས་ནི། །གྲམདྐ་ 
༽> 
གུནདུ་སུག་བྱེད་དང་། །ཇིཊ་ས་བཅེ་དའ་འཇིགས་བྱེད་སྟེ། །དག་པོའི་དུརའོདངེ་བཞིན་དུ། ཀགཡོན་བ 


སྐིར་རནི་རྣམ་པའ་དགེད། །སྐོད་བྱེད་དངནི  ་ 
དང་ནེ་རེངས་བྱེདསཱར་། ་་ ཤིང་གི་རིམ་པས་སྤིཾན་བྱསེ། །གེ་ཡུ་ཉར་ཀུན་ལིར། ཀསེ་འབྲ་བེ བབིལ་བའི་ཤིང་དེནས།། ། ཧཱརཱག་ཤའི་ 
པ་ཇི་བཞིན་ནམ་པར་དགེང་། །དབུང་མོ་གཤིན་ཇེམ་ཆུམ།། ག གནདྱསྦཾནོའབུང་པྲོད་ དང་སང་མ། སིན་ཐེ་ཆུངགི་རུང་མསྟེ། འཇིགེན སོམས་པར ཟུབ་ 
མེ་སཱིན་ར སིན་མོཐམས་ཅདདི་། ནི། །འདིརནི་ནམ་པ་ཤུནདྲ་ཡན། དེ་ལུུར་དཀིལ་འཁེར་གང་བཤད་པ། ། ཀགྱུན་སྲུམ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྩིན། | །ལསྭུ་ཀྲིརེས་མཐུན་ 

དཀར། །དེར་ནི་གཙོ་བབ། བསྒཾམ་པརཊ། །ཞེས་བ་བ་ནི། །འཁོར་ལོག མལོགསུམ་པའིངྱའིལ་འཁརརོ།། ། རིམཔ་གཉིས་དངབཅས་པའོ།  གསབྲིན 


རེལ་སྲར་ཡང་འདིར་།།མེ་ཡེ་འཁེར་ལ་བདག་གིས་བཤད་། ༡ཁ་དེག་དམར་པོ་ཁབར་ཆེན་པ།། སུམ་ཇཱ་དུགྱ་ཆིབས་རམས་མཆོག་ལ་། ཀལཱ་སེགས་རིགས་ལྭ་བུངྲ་མ་ 


: ཿ - ~ ˆ ----~------¬””=མར༧༤༠མ 
སསས་ཀརང་ལར་འཁོཁ་ཁོཁོཁ་ ཀ་ཀ ལོ་ལ བ་ར ༠ལའཐཐལ༠ལལལཐའ༡་ 7 ༡༥9 ` 4 ༤ 


༄༅། ° །ཧཾ། །ལྷ་མོ་ཀྱུ ཀུ་མོ་གནོད་སྙནམོ། -འ འའབུང་མོ་ངོབོཙམ་པོའོ། དེཀུན་གསུངས་པ་འདི་ི་ཅི་། ༡ལྷ་ཡི་རིགས་བུང་བཤད་བརབ་། ཤམ་དང་རུང་མ་ཡིང་ 

| རི ཀལ་ལེ་སཱངམེ་དདང་ནི་ ན། །ཞང་བོཡི་ཞི་ཆུང་མ་དང་། ཆུབམའི་མུན་ཟུ་བ་དཔནི། ེ་ཉད་ཀཱ་པ་དང་མ། ། 

མ་ཡི་མ་དང་གཉེན་མེདང་། ༡མ་ཡི་སུན་ཟླུནྨ་བའི་བཱ་མ་དང་ རཿ རངགི་ཕྱིམོའིསུབླ་དང་། །མུན་ཟཱ་འ་བུམི་དེའབུ་མོ། །ཕ་ཡྲི་པ་དཔཔྷེ་མ ངང་། །ཁབོ་ལི་ 
¡ །།བུ་མའི་བ་ཡྱི་ཆུང་མ་དང་། ༼སྣུར་ཡངུ་ཆུང་མའེ་སྲུན་ཟླ་དང་། རང་པའི་སྙིང་པོའོཐུ་མོདང་། ཀངཞིདྱ་ཀྱིས་དེ་ཟང་རེགསྱིས། ཊན་ཐུའྲ་ཆུང་མའིབྱུ་སོདད། 
ཤུཉིདཀྱི་ནི་ཆུང་མ་དང་། *ཊ ཀབུ་མོའི་ཁོད་ཡེ་པ་ཡིན། ཀཟྭ་ཞིངྱ་བིནྱཾ་ཧཱག་མོ་དང་། ད། །བུ་པེ་འྲབྱ་བོར་ཡང་དག་བཤད་། ༼པེ་ཤཨུམ་བཅུ་དཱགརྣམསཾོ། ། ཁ་དེག་དམར་བར་ 
1 མཆོན་ཆ་ལ་སེགས་སཱར་དང་མཚུངས་། །ས་ནཾརི རིང་དྲསོང་ཉིད་དང་། འདུག་པའི་གླིང་དུ་གནས་པ་མེ།། འདུག་པར་རགཏུ་ཤེསྭ་བསྟེ། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་བདག་ངོབ་ཅན་། ཤནུས་པའེའཁེརའེ་ རྟེརག་ཏུ། ཀཤེས་བརང་འདུའི་མཛེས་ བའོ།། ། ཀན་དྲརྡ་ཛོའི་པེངལསེགས། །ཡུགས་འབུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་" 


༈ འདེརན་མཆོད་པ་ཐེད་པ་ཡིན་།། རྱགས་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ནི་ཤ་ ཐམས་ཅད །ཀུན་དུ་སེན་པར་དབུལ་བར་་བ། །བཏུང་བྲ་ནམས་བ། 
སྣ་ཚོགས་དབུལ་། ༈ །བལྔགཱ་བྱ བྱས་ཆོགས་ཉིདདེ་བཞིན། ཀརང་ར་ ་ ལབུས་ནས་ནི། ཀབཱ་མ་རརི་འཛིན་པ་པརོད་། སར་ཡང འངས་ནས་འཁེརལོ་ཡི། ཀམ ཆོད་བ་བྱར་ 
གཞིས་རྣམས་ལའོ།། ཞེས་བྱ་བནི་། ཀལེངས་སྦྱོད་རྗེགས་པའེ་ཁབ་ར་མ་འི་འཁེར་ལ་དང་པའོ་ །དེནམདེལིསརིའ་བོབ་ཤད། ཁུ་ཕ་འཁའོསོང་ 
འབུལ་རེ། ཀ་དེག་དཀར་སུམབྱའ་དུག་རིབས་ པོཡ། རལ་ཁབ བེར་ར་འེའིས་ང་ ་ །་ །སཱལ་མེ་རུས་སཱལ་ཆུ་སུམ་ཐེ།། །སཱིག་ནག་ 
གླགར་མ་ཤིལི་མ་། །རུ་ཡི་བྲ་གསིན་བྲུའི་གདེངོ་དང་མ་། །ར་ག་བ་མེ་ཀ་ཀྲརྡུ་པསུ་ཡྤ་མེ།། ༄ུབྱི་མེ་དང་གྲོག་མེའགདང་མ་དང་། ༡རུ་ཡི་མི་མོ་དང་ནི་རྒེད་་དང་། ཀླང 
ཆན་མོདང་སྣཱ་མོ་ལྕ་སྱད་སེ་ ཆུ་སྤུལ་མེ་དང་དུང་མོ་འགྲད་བུ་མེ།། ཞཕྱིས་མ་དངནེའ ཤཱ་འཛིན་གུར་མེདང་ི་ས་ཐོ་དང་། དཀད ཀ་མདོབ་ཀ་ཨྲའེ་ 
མམེ།། ཛཌྲི་ཛྱཾཉམཤྭསངས་པ་ཀལཱ་མ་། ལྗའིགཙོ་མེ་མཆོག་རང་ས།། དྷ་མརཁ་དོག་རང་བཞེནནི། །དཀར་བའམ་རང་རང་ཟིགས་རུས་བའོ། གདོདི་འདརང་ 


ྲེ ' --- ༡ ༡ --~ˆ-༢༢༠༠༠༢༠༠༢༢༠༢༠༢༠༠༢༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠སསསསསསསས་པ་པ་ 


ཡིས། ༡གཡེན་དང་གཡས་པའི་ལག་པ་ཡེས 


༄༅། ༠ །གཟུགསྱཀྱིས་ཏེ་། རྣལ་འབྱེར་མརིམ་ཇིབཞེནནེཀོ། ཉེ་བའེ་འདུ་བ་ཉིད་ དང་ནི །མནི་ཡི་གྭལི་མཆོགགོ། ཀབདུན་པའླི་གིང་དུ་གནས་བ་ཞི། །ཤེས་བྲ་ 
ེ མཆོན་རྟསོབ་ཞེན་ནེ།། ཡངན་གད་པ་འིརི་སེགསྤ་ཀྱི་།། ར་རོ ཅུ་དྭག་ལ་འེཀ། གནས་སེགས་རིམ་བས་དེནམསུ7 ] །ེསོ་དོཁདདགྱང། །འཛམ་བུའ 


སྔས ཆན རེ = £ 
གླིང་འདེདེ་ཡེ་སནོ། ༼དམ་བུ་བྱད་གཞས་ཀྱས་བྱ་ཆན་པའོ་།བར་ འེས་བའི་ རྒྱ་མ་ཚེརཿ ི་ 7 ༼འྲེ་ར་ དུ་གཏེགས་ ་པའི་ སཱེ་བྐོརམས། །དོད་གཤེར་སྩྱེས་ སྩས་དབའདུ་འྲདོད་ལས། 


ཤཿ ྐེས་བ་མབཔ་ནས་ཧིས་པ་དབས་པ། །འཁེར་ལོའདིན་དོད་གཤེརསེས་། མེ ཀཔེ་ཡི་འཁེར ལོ་མབས་སྩེས་སོ།། མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འོས་ཇོགས་པའི། ད་ 
ཞེས་བ་བ མུངོར་འཁེརལྭ་སེ་གཞེས་པའེ། དེནས་པའེ རའི་ཕཱ་ལོལ་འཆད། ༡ཊུན་དས་ལྲ་ཤེས་འཁེར་ལེཁོ།། སུམ་བྱཅུ་དགྱ་ཆིབས་སྣ་ཚོགས་མདེག། །ལྷ་མིན་ 


མོ་ལཾའིགས་ ེཔས་། ཏིའ ལ་ང།ཅེག་ང་དང་བལ་ད་བད། ”ལྷའྱི་བོ་དགའ་ཆེན་མོ། ༼།ཿརོང་ར་ྲིགས་ཁླཞིམ་ཅྐམ། །དུབ་ཆེན་སྣ་ཆོགས་གླང་ཆེན་མ། 
གཟུགས་ཆེན་མ་དང་གཟུགས་རཛེས་ར་། ོོ་ སརནམ་སྭ་སིག་བདེ་བ་མེ། །སེ་ཏོག་འདེད་མ་ཨུད་པ་ལ་དཀར་། །:ུད་པལ་སཱཾ་དང་མཛེས་མ་དང་། ཀའདད་ 


༨ ཆེ མར: འོ `¬ 
ལོབ་ཆེན་པ་། །མྨེས་མ་དང་ནེ་སྱོས་དགའམ།། །འདེད་པ་མོ་དང་འདོདཆེནམ། །བདེལས་ཁྱ་བུང་དང་བདྲེ་ལན་མ། ཀཁ་ 
ཆགས་མ་དང་འདོད་རགས་ཆེ། ཀརོལ་གགས་མ་དང་རོལ་ཆེན་པ་། ཆིང་དང་ངྱོན་དགའ་པ ཧཿ རུ 2 ་ ` 
ཌེ ་པ་མོ། །སྣལ་བཟང་ལཱན་པ་སྒལ་བཟང་པོ། །དགའ་བ་པེདང་ཞམ་པ་མེ།། སྐྱི་གཟུགས་མར་ན་གྲགས་པ་ | ཧྱ ེ 
རྨོའ་འཆོག་པ་ད་ཅ་སང་མོ། །སཱལ་བཟ ཀད | ཊཚོགས་མདེགབཞིན་། ཕག་དང་མཆོན་རྭ་སྤོན་དེ་བཞེན་། །།ལེགས་པའྲི་བྲ་གསས་དེ་བཞིན། ། 
ོ ཅད་ཤས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཿ མ་རོལ བེ 
མོ་མཆོག། །ཐམས་ཅང་ཤས། ་ ེརེས་འདཛོང་་། །དཀྱིལ་འཁེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལས། །དགའབ་བཞི་ནེདག་པ་ཡིས། ཀས 
་ ྲེྲིེཾིཾ་་ རིས རམ ར་མེཆམརྐནརལངས་མ། །ཟ་ཕད་མ་ཡང་རམ་པར་ང་གེད། །གྲུལ་གནས 
རིམ་མོ་བཞི་ཅན་ནཾ། །ཤརལསགས་པའཁྲིསོ་གཞྲེང་། །རྣལ་འབེརམ་རྣམས་རིམ་ཇེ་བཞིན་། །དཀར་རེ རྐུན་པོལཿ ་ གོ ་ལ་ 
རམམ་བཞ་ཅནན། ་ སིར གཏུམ་མེ་དངནི་གྲཡུང་མོདོང་། །རིམ་པ་སྔན་བཞིན་རྟག་ཤེས་པ། ཕྱི་ཟོ་དུར་བད་འཁར་ལེན། 1རུའི་ཏབྱིལ་འཁེར་ 
༢ ༈མའའད་མ་ད་བཞན་། །གཏུམ་མ་དང་ སཆྙངད་ བཅན་བཞིཏ་ཏུག་ཤིས་ང། ་ ལོ ( 
་ ་ །གཡྲལ་དག་མེ་དང་མཆེ་བ་ཀན། །ཤར་ལ་སེགས་པར་གཡེན་བསྣེརདུ། །དེ་ལར་བྱཅེ་བཆེན་བས་ མ་།། དུབ་མུན་ནག་ 
ཅའ ཟ། གཡའ ངཿ 


7 = ཟེ ༣ ༣ ༨ = 377 5 : ༡༢༨ 
༄༅། ༡ ཀ།དང་ནི་མེ། །ག་པའི་སླ་ངངྱས་ཆེན་པེ། །ཤིནནི་ཙན་དན་གབུར་དང་། །ཛཏི་ཕ་ལ་དང་ཨེ་ལ༽ །ན་གགེ་སརཅམྲ་དང་། །ཞུན་དུ་རྲ་དང་ལཱ་ཤང་ངོ།ཕྱེག 
=. ༣ ༨༽ གར རརོཾ་་་་ ཅ. ༨ རེ ༤༨ - བཀ རོ ༢ 
༠ སྦྱེང་རྣམས་ནི་མངོན་བྱབ།།ཉི་ཐ་བསེལ་བ་སའེ་བུ7 །རེ་བེབ་ཅན་སྙེས་ལྷའི་བུ] ཀངན་སེང་ཉི་མཁ་ཐཱ་དེ་བཞན། །ལྷམིན་མགོབརཤེས་བུ་ེ། །དྲགབའོ་གདང་ 
ཆོང =. ཆར འར ༨ $© ༤ 2 རེ ༧ ལོ རང ལཿ 6 
རྣམསུ་བྱའོ།། འབར་བར་ལ་གྲ་རྲུ་གྲ་དང་། །མདུདརདས་སྤུགྲ་བྲགད་བཞན། །སླཾརྒ་དངནཱ་ཆིགཾས་ཝཱཾན་ཨི་པསད། །དུར་ཁྲད་ིནི་དབྲས་བ། །རལྲགི་མཾག 
༽། རེ. ཟོ - =2- ¬ ཇི ¬-རནརེརེག་ རེ་རོ་རཆེོ། ཛོ - 
སྤནརི་ལུ་དང་། ཀརྐང་བ་བུགས་དང་བཅད་ལེན་དང། །ཅེམ་ལམ་དབུལརུས་ཁོག་གི། །དངེསྤོ་གུབ་སྦབསྔ་མཁས་པས་བ། །ཞེས་བབནི། །པེ་ཤེས་འཁེར་ལོ 
££ - 3 ས་སོ ཟོ ི་ོ ༣..༨, ༨༤ ར༽ེཾ ༢༢༨༣ འོ ཿ 
སེ] །ལེངས་སྒེད་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁེར། །འཁེར་ལགསུམཔ་གྱི་བདག་ཏིད་ངོ།། དེ་ནས་དེའ་ཕཱ་མོལ་འཆད། །ཐུགས་ཅའཁརལ་འདགསལ་བའ། མདེག་ནག 
= ~~ : ±=: =7 67 ཟོབ རྡེང ོ ཆར རམོ་ར> 
སུ་བྱར་ཆྭ་དུགྱརིབས། །ཐད་རང་བཞིན་གེས་པ་མཆོག་ཀུ་མེ་གནདྱ་གཱན་མོ་འབུང་མོ།། ཡི་དགས་དམུལ་མོ་མནུར་མེད་མ། །ལྟུངབ་མོ་དང་བར་མེད་མ།བྱུ་མོ་ག་ཤིན་ཇེམ་དེ་ 
ཁེ ཏར ༽>- ༄ ༨ ༠ ༽ རེ ༢ ༩ ༣ 
བཞིན་། །༩ཐང་ནག་མེ་དངབདག་མེ།། ཚ་བ་མེ་དངརབ་ར་པོ། དཱ་འབོར་པདང་དའབེད་འི། ཀམརནག་དུ་འཆེད་ར་གཉས་འཆེར། སུང་མཆཱཾངས་མ་ཕྲག་དག་མ། ཀརྔགས་མྱེས་སེར 


ཌཾ 


ད་བ་མ་། །ཟུའམརལ་གིའི་ནགེས་མཞིད་། ༡དུམ་བངནྡི་མུ་གེ་མ། ༈ ཀནད་དགེན་གི་དབམཆོནྱ་ཅི་དང་། །ཆུ་ཡི་དགནཔ་མ་དངྒའི། །རམྲ་གིསེཿ 
སྐལ 'འཁེརལོ་པ། གགུལ་བྱ་མ་མ་སྟེ་ལཱ་མེ་ཆི་། །མདེགོནི་འཁར་ལོཅི་འདྲ་བའོ་། ཕྱག་དང་མཆོནམ་སྟོན་བཞིནདུ། །ཤེས་བཿ བམང་གགྲབ་ཿ ་ཱ 
དེལ་ཞེ་བའི་དུར་ཁྲཾདདང་། །དེནས་ས་ནེཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཊ གསེམསྦ་བི་རང་བཞིན་དགབ་ཊ ་ཤིང་། །ཀུན་འགྲེ་འཁེར་ལོནཿ ལས པས་ས 
པ། །འཁོར་ལ་ཅན་པརགུགས་པ་འོ། འཁེརལ་ ལོན་སྭ་ནེ་རེཡཇི་བཞིན། །བྲ་མས་ཅདང་ལ །ར་ཤེས་པར་བ། །སྒོསྐྱོང་ ཆོ 


ཏེབྱར་གཉིས་སོ་།། དེ་སརབྱརུདག་ཤེས་བབ། ། སའ་བཉིདནི་མ་ཁས་བ་ཡིས། ལེ་ཤེསྣ་ནམཤེསངབའི་ཕིར། །ང་ ་ ཀ སྦལ་བའེ 
འཁེན ལེའའདི་ལནི། །གསུསྱའི་བདགཉིདམངགིས་བཏོ། ཕྱེནས་ག འདྲེ་བམས་ཅད་ནི། །འའར་ལགཞིས་བཤད་པརྩབ། ༤ ། ་ འཁོར ་ 


ལོའི་དང་པོཁ།། དེ་ དེནས་ཕྱེ་རོལ་དགཞག་པ། །གསུངས་གེ་འཁོར་ལཏེ་ ཧཏེ་བཤདྲ་བ། ཀདམརཔ་བཅོདྱཀི ་ཁ་དེག་སྟེ་། །སུམ་ །བཅུ་དགྱཆིབས་ ་བདག་ཉིད་ག་ །ཅོ། མཆོད 


༄༅། ༦༠ །མ་་དང་གཉིད་མ་དང་། །ལེ་ལོ་མ་ཆོས་སེམས་བྷསམ་པའོ། ཁྱིམ་སེམས་བུདམེདསེམས་མ་དང་། །དོན་སེམས་མདངྩསཱརྦདལ་མ། །བུསེམས་ 
༦ རྣམས་དང་པྱ་ངན་ལ། །བསམ་གཏན་མ་དང་སཱགས་བཟླསོ་མ། །ངོརངྱ་ཧལ་གདངབ་མོ།། སེམས་ཅན་དྲེནྲབེད་བཅེན་མདང་། །རྐལ་པོའི་སེམས་མ་གཞན་གནོདམ། 
༧༧ ལྡེ་ཤེས་བུབ་མདཀའ་ཐབམ། །ནས་མ་འརི་བའེ་བསམ་ཅན་མ། །བདེ་མ་སྣག་བསལ་མ་པེ་དགེམ། །ཡེད་དང་མེད་མཉེད་དང་ནི། །ཟུམ་སེམས་མ་འགྲོབ་མ། །བཟེད་ 
༢ བྤི་བཟེདམ་དལ་མ། །བལ་བསེསོ་མདང་བགེས་མ་མཆོག། ལསནི་ཐམ་སི་ཅད་བྱེད་ལྷ་མོ། །རང་བཞིན་འཁེར་ལོ་ཁདི་ཆེ་མོ། །བདེགརངགེངབརྡགགས།།ལྷག 
མ་འདིནི་སྔནོ་བཞིན་ནོ། །གེས་རབ་ཐབས་བདག་ལ་མེ། །རང་བཞིནྷ་ཐི་ནེ་དཀྱིལ་འཁེརའདིར་། །གུདཏབཀིའྱིརདྱི་མངཕགནི། ཀཀ ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁལའགམསེགསྱ་ཀི། །མཆེད་པ་སེགས་ལ་མར་འདེད་པ་ཡིན། གྲངམཐའ་གནས་ནེ་འདྲི་ཏབུ་། ཀུན་དུའ་དིས་ཡིནནེ།། ངྷ་པར་ལེ་ཤེས་སགས་སྐུའི 
_ མཐའ། །རཱཕེ་རླུདདང་ནམ་ཁའ་ཡི། །བསེརབའི་འཁྲར་ལོ་ཞེསྱ་བབར་། །རྡོངི་མཆོག་མཤེས་པརྡ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གསུངགིའཁརལྷགི་གཉིས་བྱམལ་བ་ 


¡་ ཀདེནསཧྣཱ། ་ཡེ་འཁར་ལོ་བཤད་། །སྣ་གསུང་ཐགས་ཀྱི་ཁ་ངེག་ཅད་། །ཨུམ་བཅཅ་ དུ་གྱརིབས་དབྲུས།  རྣལ་འབེའོ་མཡི 
རྩ་ལཆེནབཞི་ཡི་རིགས་མ་དང་། གཨུ་མ་བྱཅ་ཆ་ གསུམ་ཁཁའི་བྱརཔ། །པཐའྲ་བབ་དགའ་ལཱན་འཁོརབྱསྦརཁྭ། །འཕུལ་དགའ་མ་དང་དེབཞིནད། ག 
དབདབེད་མ་དང་ནི། ཚངས་རིགས་མ་ཡི་འཁེརབྱ་སྦྱར་མ། ཚངས་པ་མདུན་འདེན་པ་དེབ བཞིན། །ཚངས་པརིན་པའི་འཁེརོ་བསྐྱར་མ་། །འེད་ཆུང་ཚད་མེད་( 
འདགསལ་མ་དང་དགེརུངམ་། ཀརླད་མེད་དགེ་བའེའཁེརབ ཡ།་ཏ།། དགྱ་ཆས་མ་དང་སྤིནམེ ང་མ། །བསོད་ནམས་སྩྱེས་མའེའཁེརཔོ་དང་། ༼འྭས་བུཆེབའི ལེའ 
།རམ་།།མི་ ཆེམི་གདུང་འཁེརབྱར་པ། །གཤིན་དུ་མཐོང་བི་བཟང་སྣང་མ། །འོག་མིན་ མའི་འཁེར་བསྐྱར་མ། །ནམཁའ་མཐའ་ཕས་སྦྱེ་མཆེད་མ། ། བཤེསམ་ 
ཡས་ སྙེད་མཆེདམ། ༈ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མ། །འདྲུ་ཤེས་འདྲ་ཤི སཿ མེད་པིན་པ། །ད ཀངྲཔུལ་མོ་ཡི་དགས་མ་དེ་ དེ་བཞེན་། + 
ཁང་སྦྲེད་མ་དེ་བཞེན་། ཀཟཱ་བཏི་མ་གཤན་རྗེ་མ། ། །དདངང་མོ་འཐེརབསྒྱུངམཞསྦ་བ། རང་གི། འཁོར་ལོའི་མདག་བཞིན་བ། ཀགུག་དང་མཆོན་ཆ་སར། ནབྱ། ཀཤེས་རབ་ 


- 


༄༅། ༦, །ཐབས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉེ་བའྲི་གྲོང་མཐར་ཡང་དག་གནས་། །སནི་མེས་པ་སྤྱེད་པ་སྟེ། ། འྲི་ནཔས་འཁོར་ལོ་ྱགཉིསས།། འཁེལ ཞི 

འི་རིས རས ཡོ ཐསས་པད་པ་ཀདག་་། ོག་ བྲྲབུྱལ་་།་ 

༧ ཅུང་ཁདོྱ་རདནམས་ཀི།གང་པནི་ིམངེ་བཞན། །ཤརྙ་ཱེམ་དཀརཔབགམོ།།བ་ནྷ་འིམའོ།། ཏ་དང །ོ་ཏགགདོཔ་ཡིཁ། །དབང་ལ 

ཝཾ རིམ་ཇི་བཞིན། །ལཱ་མེ་རྡོ་རྔེའབརཞལ་དང་། །རྗེ་རྫི་ཁྲོགཉེར་མ་ཁལ་དང་། ཇརི་ཐུབ་མ་གཏུམ་མེསཾ། །ཁདུག་ལསགོས་སཱནོ་བཞིནན།། དགམ་ཆོན འོ ཅགསཔའི་ཞལ། 
འབར་བའི་ཕེང་བསྡ་དམ་མཛེས་མའོ། དཔའ་བརཔསྱ་ཀྱི་མཆེག་དང་གཟུགས། །རྣལའབྱེར་མ་ཀུན་ཇེ་ལྟ་བའོ།། ཤ ཀན་ལ་མག་བའ་ལེངབསབྱརན། དཔའ་དམ 
དང་ཕྲེང་ཅན། ཀརཝ་པའི་ཆོད་ལུནདཔའ་དེ་ནམས། )ཡན་ལ་གཀུན་ལ་ཐལབས་སྐུལ། ཀརལ་འབུརོམ་ཡིས་མཐོང་ཞིངའཁང་། །ལག་ནྟབ་སྱ་ཛུག་རྒྱན་པ་དང་། ཀམ ཉིད་ད ྦ 
ཅད་ཡང་དགྲ་ཚོགས། །ཕག་མེའ་ངིགས་ལས་བུང་བའོ།། དཔའ་བེ་ཀུན་གྱི་མེང་རྣམསན། ཀཝོག་ར་འེའཁེརལ་ལསེགས་མཆོད་། རི་ང་་དབཞིནད་། སྣཆགས་བླ་ ྒ 


མཁའྲོ་དོང་། །རིན་ཆན་ཐོད་པའི་དུམ་བྱཅན། ཀཀེང་རས་ཆེན་པེ་ཀོང་རུས་དང་། །མ་ཆེ་བྷ་ནམས་བཅིགས་ལདྲགདང་། །ལོདདཔག་མེད་དབདྡོིལོད། དི 
དེ་བཞིན་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེདམཛད་དང་། ཀཤིནེ་དུ་བཟང་དང་རྡོ་རིབཟང་། །འཇེགས་བྲེད་ཆེན་པོ་ཚིག་མི་བཟང། །སཱབས་ཆེན་རིན་ཆེན་དྡོར་དང་། །རྟ་མདཾནནཿ 
དང་། ཤགེ་རུ་ཀ་དང་པད་གར་ཅན། །རྣམ་སྭང་མཛད་དང་རྗོརྗེ་སེམས་ །སྙུབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཁའ་དོང་། །ོ་བརུན་མཐར་ད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐ ཅུ ྨ་ 
མའི་མི་པནྟིལ་མོ་བཞིན་། ཀསྩེས་བུའྲི་རྟགས་རྣམགུ་བྲའོ་། འཁོར་ལོ་བཅུ་གཅིགནམས་ཁྱིས་ནཾ་། །སྒོམསེགས་པའི་ཡང་ངེབཞིནནཀ། སྙིང་པའིཔད་མའྙི་མེ་རམས།། 2 
གྱ་མོམ་བདགཔབཞིནདྲ་བ། འོན ང་དདག་པ་ོས་འཁཡོ།།ཇཛི་པརབྟ་པབཟངྱ་པ་བན།བཞི་ཡས་མནནཔ་ར་ག་ཆག།།་ུམས་རམསཁར་ད 
སྒེམ །མཉནན་ལོརབབས་པ།།མལ་པའེུ་ན་བདགཅིད་ད། གང་ཞིག་གངགས་འཁོརལོ་ཡ། ར་བ་མ འལས་བྱར་གཞི་ི 
པར་བ །ཀུཿྱཀིསྨདདང་ཉེ་གནས་མའོ། ལྟག་མཁིི་ཝན་བྱརུ་གསུམ་པ། སྒོ་དང་གྲུསཾགས་གནས་པའོ།། མཆོདདང་བསྙེད་སེགོས་དུས་སུ་ནྲི། །ཐེག་མར་རྡརའིམིང་ཤེས་བྱ་། 


་ དཔའ་བྷནམས་ལ་འདུད་བཞིན་ནོ།། ཕེརལ་ ལོ་དུར་ 'ཁྲེད་བཤ དབུབ་། ཀདང་བོརཚིག་པ་ཤེསྲ་བྲ་སེ། །གཉིས་པ་ཡང་ཞིམ་ཚིགཔ། །གསུམ་པདུམ་བུརྱགུར་པ་ཞིད་།། 
ཧཾ བཞེ་པ་ཡང་ནེ་པ་བཏུགས་དང་། །ལཱ་པ་འཇིགསྲུ་རུང རྲུང་བརབཤད། ༽དྲག་པ་ཡང་རི་འཇིགས་བྱེད་མ། །བདན་པ་གསལ་ཤིང་གུགུ་བ་སྟེ། ཨལ་་་ ་ 
༧2 དྭཔུལ་བསུང་ཆེན་པོ་བྱཅདྷ་ནམས་ས།། ལ་པའི ལི་ཤིངྱ་ས་ སུ་ངན་བེད། །ཡོདྭད་སུ་དུམ་ཝར་ 'པར་དེ་བཞིན། ༡ཌབ་རེདང་གྭ་རི་། ཀརྒྱ་;ཊ ཤུག་དང་ནི་བརྡ་པརོ།། སྣ་ཆོགས་རོལངས་ཆོག 
དྱ་ཆུག་དང་གཞན་ཡང་ནེ། ཀམ་གེ་བ་ད་ དདུང་གརྦ་བིང་དང་།  ས་བུམས་གཟབས་བྷན དཱ 


དང་ནི། །རྡོལ་འྱོར་མྲ་དང་ས་སྦྱེད་གཞན། ཀགང་ཡཡེན་དེ་ཡང་ དྡརུ་འབུལཆེ། །བགོ་མེ་ 
བད་པའོ།། དྭེ་ལུར་དེ་བཞན་དབྱས་ནི། ཀརྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ཡིན་། ། །ཁ་དགྭས་ཚོགས་ཤེས་བྲསྟེ། ། །གཞེན་པ་གད་གིས 


་ཏཔའཛེནཆེནཔའྱི་ར་ཡསའེ ན། དྷནཔམ་དགའ་བཅས་གུའབེའ་བའི། 
ཡིན་པའ།།རྫེགས་པའེ་ འབུང་ཆུབྱརུ་བདག་ཤིད། །ཡེ །ཡེངསྔ་རྗགསདྱཀིལ་འཁེར་གོ། སྭོ་པརྭ་བ།ཀྱར་ ཡེ་རྡོརཇི་འད་བ་། །མངནི་དའདྲ་ས་བརྩ་བ། །དུདཁྲགོའི་ཁལ་ཅཧྭཾ་མནི།  ་ 
རྦབ] །བཅུལ་ཁུགས་ཅན་ཅ ཅིས་ཕུར་གངྩཌྱ' ཨོཾསྭམ་ཛཱདི་སུམ་དྷ་ཀཀདཱཾཀཾཕཊ། མྲ་གྭཱི་བྷགཀི: 


ས་ཁེངས། །ཁྲེ་བའ་ཆི་གསྭ་ཀྱེས་མཞཔ་བཀག་ནས། སེནད་བགེགས་དེ་བ ཡལ་བ 
ནས་ཁེངས། །ཁྲེ་ ན་བ 


༽ 


ཤཱཱུཾཕཊ། ༼ཨོ་གྲཧཱཔ་ཡ་གྲིཏྟཔ་ཡཅི་ཏཱསེ་, ཌ་པཊ། ༈ ཨོས་ན་ཡ་ཧེ། ར་པོ 
རྡེ་རིའ འིས་གཞིརའྱཆུར་། ཀསྙེདདུ་མདའ་ཡེ་དྲ་བཅན། །རྔོ་ཛྫེར་བླ་བ་རེའོ།། ། ཆོསྱ་་འབུང་གནས་ནང་ནས་ ་ཡང་། ཤདེ་ཡང་གསུམ་བཞི་ལཱ་དང་ནི། (¦ 
འི་ས་ཇི་བཞིན། །རིམ་པས་ཐམས་ཅད་འདིར་བགེདྱ་བ། །སྲོཧྭག་ཧཱཏ་ཡཱ་གྷ་ཏ་ཡ། །སདུ་ལུན་བཊ། ཀཀ སཱ་ཡས་ར་པཾ་པཾ་༩་ཕཊ། ཙུབྲཛཀི་ལ་ 
ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཅི་ཏབྲར་ཀཱ་ལ་ ་ཡུཾཕཊ་། །ཕུརགྲས་གདབ་པཁྲེསགསོ།། ཨོཾ སོ ཨོཾ་བྲརམུད་ཀརཀེ་ལ་ཡཀྐོ་ཡ་ཙཱཔཊ། བརྡང་བའེ་སགས། ༥ ཀ འདྲི་ལར། 
རིགས་བུང་བའོ།། སྤུལ་པའེ །ནེ་མཡུསཔ་། །རྣལ་འགྱེར་མ་ནི་བྱང་ཆུང་སྣེད་། ། །འདྲྡི་མའི་འཁེརལོསྐུ་གསུམ་རི དུས་གསུམ 
གནས་དང་ཤེ་གནས་སོ།། ཇི ཇྙི་ཝའི་རིམ་པ་ནམ་གསུམཔ། །གནས་འདི་གང་བའེརི་ཉིད་དང་། ཀདྲ་བ་ བའཛིན་དང་སྤུ་ཧན་དང་། ༨ ྨ་ ོང་གིགགསཀི། ༨ 
བའེ་དབང་ཕུག་ལྣ་མོའི་མཁར། །ང་ཡུལྱ་ཀངནི་ཉེ་གནས་སོ། །འདེད་གཟུགས་དེ་བཞེན་ཨོ་ཌིདང་། །ཏི་ཤཀུ་ནཀེ་གསལ་ཞིང་། །ཀལིང་ཀ་དང་ལམ་པ་ཀྲ མཿ 


ཛུ་ཕཊ། ཤརལསོགས་པའྱི་ཕོགསུ་བཞག།་རོ། རིགས་ད 


༦ ༡ །བའེ་གཉིསཞེ་ཞིང་། །ཡི་དགས་གྲོངདང་ཁྱིམ་ལྷ་མེ། ། ཀསྭོར། རྭཌཱ་དྲང་ ངགསེརྦ་ཀླིང་པ། །འདུན་ས་ཉེ་བའེ་འདུནས་ནི་། གགོང་ཁྱེར་སིན་ངྙུར་དང་། )ཀུ་ ཀྲུ་ཏ་དུ་ཉི་ྷ་ཤས་། 

༠ འདུས་ཆུ་ཀླུང་ ཀྲུང་འགྲམ་དང་ནི་། 7 ཤབསྐྱེད་ཚལ་རྒྱ་མཆོར་བ་བཤད་དང་། །ལངྱ་གི་བཞི་མངོའི་ཞེ་འདུན་ས། སི་སྦྱ་བྲོོ་དབུས་དང་ ཀཚོགས་ཅན་གཞེནནའི་རིག ང་ནི །རིགྱཉི་ཞིང་ཡང ¦ 

༧ ཞེ་འདུབའོ། དར་ཁྲོད་མྤུ་མུནི་ཡ རོ ས། །སྤོད་དང་ད་རི་ཀི ཀིལ་དང་། ་མའིགོ་བེརདུང་ཁོ་དོ།། ཉེབ ཉེ་བའེ་དུར་ ཁྲོད་རིམ་མ་ཐའ་དང་། སཱགས་ཀྱི་ཞིང་དང་ལྷ་ཡི་གྲེང་། ཀཀབྷྷའ་དང་ཕཊ་ 

༢ ཡང། །དེབཞིནོང་མ་ཐར་བཤད་པའ ལོ། གྲོང་མཐའ་གེང་ཀན་ཞིད་དངེ། །བྱབ་བདག་ལས་ཀྱི་ཕྱལ་ལྗབས་ དང། ཤརྣལཁའདྱེརོམནི་ལྷུགཔའིདྲུང་། དེ ་ 
ཕའིནགདདྱའི་མྱ་གི་ལོགས་། །སྙེང་ཀ་ངང་ནི་རྗེང་བུ་སྙེ།། གནས་འདི་རམ་སྤུ་བ༔ མེ་གང་། །ལྷན་སྐྱེས་རང་གི་སྒྱེ་གནས་སྩེས་། ཀཿུ།ལ་དྭ་ཤེས་བྱབ། ་ 
ནར ་ ལི ཁེར་ལབ ༢ཁ་བྱརུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱུ ཀྱིསནཾ། །མདའ་ཡི་དབྲེ་ཐས་ག །ནས་སྩེས་རྣམས། ༡བྱརུ་གཞིན་གནས་སེགས་རབ་བཤད་པ། ཧཱཿ 
རྒྱ་ཡཾསས།། རེ རེརེ་ཡིནི་ཁམས་ལའང་། །མིགལསགས་པའེསྐྱེད་བཆེད་རྣབས་། །བདེན་དོནྷ་ནམ་བྱརུ་གཉིས་སུ་། །ཤེས་བྱ་ལན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱེར་མའོ། ༣ 


ཅད་འདི་ཡེས་ནེ། ཀདབང་བསྐུར་བནེ་ནདཔརབ། །ཇི་ཊར། ལྟམ་བ་ཧཱཿ་གྱེས་དི་ །དབཞེན་གཤེགསྣརམས་ཁུ་ ཟུས་གསོལ =>» 


ལྱགར་།། དེབཞིན་བདག་ལྭ་འུགཐེདའྱགུར།་ ཡི ད 
ཐ། །རྡརྗེདང་ནི་མཁའ་བརད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏུད་སེན འདིནཀ། ཡེཤེ ས་ཁུད་ཟེར་བུ་ངདྨ་ནམས་། །རང་བུང་གདདུཅྱ་ཧཱནྱིསནི། ༈ །དབང་བཅུ དྡརི་མགོན་པ་ཡིས་།ལན། ནྭསེས་ཆུནི་དགང་ 


ཕིམཔོ།།ས །མོ་སྔར་ཏྭཐགཏག་ཏུ་ྭ་བིཁེཀ་ ཏ་ས་མ་ཡྭཤེ་ ཤི་ཡེ་ཧཱཾ དབང་བསྐུར་བའྱིས་གསོ།། ་ ཀདེདང་དེ་ཡིསྤ་ཆུས་བཏབལ། །རྣལ་འབུརམཿ མཱ 
སྟེ། །ཁྱབ་བདག་གཞནྷ་གིས་རྒས་མེ་བཏབ་།།ཡེཿ མ་ཤེས་ཏིང་འཛིནསམས་དཔའ་ཡང་། འཁུརལོ་ཀྲུན་ལ་བསོམ་པརྱ་བ། །དེའ །དེལས་བང་བའེལོདྲཚོགསྱ་ཉེས་།།ཡེ མཤེས་འཁརལོ དགུ 
པར །ཛཿ ཿཙུཾབཧོ།། ཡི་གྷ་མས་ཀྱིས། ཀབབ་མའེ་མན་དག་ལས་ཤེས་བ། སུཆོགསདཔའ་ ཌྣཔ་འབིརོམ། །གཙོ་བོལ་ནི་མཆོད་དཱེདུ་གཞུག། ཐིགལེ་དངནི་ཕཱང་མོ་ཚེལ། ་ 
འབྱེརོ་གཞིས་ན་ཡེངས་དམིགས་བུ། ཀའཁེརལོ་བྱར་གཉིས་ཐིག་ལེ་ཡང་། །རེརི་རྣམ་པ་ ར་རྣམས་སྭུ་མཆོན། །ལྟེ་བ་འོགསྟེང་རྟེ་རྣམསནི། །སྙཾངཿ ག་གཅིགནིི་ཐིག་ལེཊན་། 

མོབཅུ་ཡི་ཐཾག་ལ་རམས། །ཇྷི་ཝཱའི་རིམ་པ་ནམ་སུ་མཆོན། །དབུ་ལསེགས་བྱར་པག་གཅེག་ཊིགལེའི་གནས་འབབ་པརྩ་་། ། ངེ་པཱར་པ་ རྭ་པ་མོ་གངཅེ་ཡང་རང་། སསཨྱར་ུ 


ག་མ ༢༦༦༦༤༥༤༤༤༤༤པབསམམ་་ 


ཁའོ །མནེ་ད་བླསམ་།། རྡོརྲསཾ་གམ་ལ་ལྟས་པས་།། ཕྱགརྒྱཆེན་དས་ངས་རྒྱས་དེ་།། གསང་བསྡུགས་བརྫས་པྱབཉིཊ། རྐངབ་དདྦྱང་ྷགར་བནིཀ། འགུ་ཨོས་ 
༩  འྡི་ནམསྱ་ཀྱིས་།། མཚན་ཤིད་ཐམས་ཅང་ཇོགས་པ་དང་།། ༨ཿོག་དོ་གིའ་འོ།། གོཉས་ཀུནནོས་བཟླས་བ་བ་དོད།། ་ ° 
༡ ཀུན་འབུར་ནམས་ཀྱེས་སོ།། དཀརམ་སགས་དངའྲགེ་དག་འཁོརབུརམ། ། གཟུགས་དད་བླཟུགས་མེ་དུ་བཤིས་ཀེསྔ་ མེས རང་གི་འམས་ཅང་རང་བཤིན །།མ་ཡུས འརཡོ་མཆོད་ 
_ཾཾ པརའུགུར།། པྩོཡུཁ་ལ་ངོརབདེབ་ཆེན་བེ་བླསམ་པརྱཧས།། ནལ་འབར་བྱཅུ་གཞས་བསེདནམས་སག་མེད་པའོ།༽ ཐམས་ཅད་ཟ་མེད་ནང་བཤཞ་མེས་པརྦ་ཅས་།། དྲ་ཤིལ་འཁོར་ 
དན་པའྐན་བདབད་ཤེས་པརྩངོས་།། དབང་པོ་འའལབ་བདེ་བཅེན་བརམེས་པརྩབས་།། སྐདཅག་ངལ་རང་དང་གཞཾ་ངོ་ངོ་མེང་།། གངགསྒ་ནམས་པ་ ཡོགསགླགྱུ ངས 
་ར་ 'ངང་པཱ་གྱ་རསཾགས་བྱརན་པས་།། རྣལ་འྱོར་ཆེན་པེ་གཏོར་མགུན།། འབུམཐཟླས་པ་ཡིསཿ ལ་ནེ] བ་བླཟས་པས་ 


ས་གྲསམ་དུན་བྱ་ུལ་འོར་ཛོརལྭསྤ་པར་ངོས་།། སཱགས་དངྱ་པ་གྱ་ས ་ འའ ོ; 
་ ཇིལཱརམངོན་པར་བཇོད་པ་བཞོན་། སཱ་ཆསདམཆཚོ་གཉརཡཱངྱ་དཱ། རྣལ་འབྱོར་ངཔོགུབཞུཧྱར་དེནས་།། གང་རུང་དེར་ནི་གནས་པདྱབ །།དཔའ་བོཝམས་ཅད་མཉམ་སྤོངལས་ 


ཤལ བངཉེོ། །རོར་མཁའ་འོ་དེབཞེནགཤེགས། ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་འདི་གསུངས་སོ ལས་འ ༢ ངོ རེ 
བསྙུན་བལྲེའུ་བཅོ ཅོ ལྔ་པའོ།། དེ་ནས་ཙ བའེ་སཱགས་ཀྱན་། བཏུབ་ད་གདྱར་གཉན་པརྩབེས།། ཆོས་འྱངུཌགེནེ་དབུས་སུ་ཞི།། དྭནས་འ དཊས་འ ལེ་འདྲབིའོ།། ་  ་ 
བྲུ་ཝཱ་བདག་ཉང་།། །ད་ྱིཊི་རོལ་བྲར་གཤེས་དི་།། །རླུམ་པོ་སྤྱིན་བུསྨར་ཡང་དེར། སྒོདང་གྲནི་བཞི་པའོ། །ཅེས་བྱད་པ་དང་ཟུར་བཞི་བའོཀ། 
དབངས་དངྭས་མཚནནོ། །དེར་གནས་མགོན་པོ་བཅུ་བརྭབ། འདོད་པ་ཀུན་དང་སྡེ་འབབ་པའོ། སྡེ་ཚན་ལཱསེགས་ཡི་གེནེ། ུ་ཞསྱམས་བྱ་ཅས།།་ ་ 

སྒེནབཞི་རུཊྟེ། གུ གླུ་གཉིས་པར་དེ་གཉེས་གཉིེ སཅན། ཁྱབ་བདགསཱགས་པས་མེ་ལ་ནི། སགོས་ཐར་ཤས་པྲརྱ་མའོ། །ཀ།དབུས། རྩ༨ཤར། ཤུ །ཤཱ་ཏཱནཱབ་དཱ། སྭ ¡ 

འིམ་པས་ཛྙིབས་ས། །ནུབ་ཀྱི་མཐའ་མ་གཟུང་བརྲ་བ། ངང་གྲི་མདེ་བཞིནནོ། མེ་ཡི་གཉིས་པའི་ཡི་གནི། བཟུང་བ་དབལཱན་ཆུས་བེན། ¬ཀརྒགིགསུམ་པའེ། 

དང། _ ལྟེ་ཡི་ གསུམ་པ་ངེ་བཞནེ་ནོ། །དབུས་མའེ་དང་པོ་བརུང་བརྦ་བ། ཐུང་གེ་ཐ་མའེས་བནན། །དབང་ལྡན་གཉེས་པའེ་བཟུང་བྱ་སྟེ། དེརནི་དྭེཊརཐགོཿ གོམཟླགང་། ྦ 


རའ ` 


2 


༄༅། །བདེནྲ་བལ་མེང་ཡི་ས་ཐན་དང་། །དབང་ལཱན་གྱི་ནེ་རུད་བ བཞིན། །སུན་པོའི་ར་ཡཾགྲ་བང་བརྡ་བ། མེ་ཡི་གཞིས་པའ་ཡི་གཞའོ། །འད༢ཡི་མའེ་ 
༠ ས་ཟེན་བཟུང། །མེ་ཡླི་རུ་པན་ད་བཞིན་ན། །སཱགས་ཀྱི་ཆགན་དང་པོསྟེ། །འིང་ཡེ་དབུཔསནི་བཇོད་བརྩང་། །ཚག་དག་དངནེ་ཡེ ཡེངས་ལཱན་པ། །གཉིས་པའེ་ཡི་གེལ་ 
2༧༨༧ 


སྦྲས་པའཾ། །དུམ་བུ་བཞེ་པས་མནན་པ པསུ། གསུམ་ཡརས་ཡསྲསས་པའེ། །ཡེ་གྲྭ་ལཱ་པར་ར་ཡོག་གེས། ༼འེག་གི་རནི་བྱརྱན་པའྲ། །དུམ་བུ་གཉིས་ 
པས་མནན་པ་སཱ། ན།ཁས་པས་དཔབ་པའ་ཡ་གའའ། །དགུ་པ རེ 


འངྱ་ཀས་ མནན་པའ་ །བྱའུ་པལ་། ཡང་བཞེ་པས་སོ། 


།བྱཅ་གཉིས་དེཉི་ྲ་ཀེས་མནན་ 
པའ། །བཅུ་གསྱུམ་པ་ཡ་ངད་ཞདྱ་ཀྲས། ། ཀཿ ༢༡།ཁའྲ་ཡསད། །འག་ག་མརྨུ་ནམ་བཏུ་གྲ་བ། །དུམ་བྲུ་གཞིས་པས་མནན་པ་ནེ། ཡེ་གེ་བྱཅྭོལ་པ་ 
མཆོག་ལའ། །དེ་ལཱམསྲགས།།ཨ༣༡ས་།སཏཉས། །ཀང་ པའུ ཡ་བེད་པའེ། ནབ་ཀྱིཐཛ་མ་བཟུང་བརྡ་བ། །བུང་ཕོགསྱཀེ་ནི་བཞེ་པའོ། །དབང་ 

དྲ 
ལྲན་ཧྲེན་རྲ་ 
ཐཱནྱ་ཀནྦརུ་ 


། སར་ཡཿ' ཟན །དཀས་ཡཡེག་མདས་བོན་དང། བང་གིི་མཐའ་མ་དེ་བཞེན་ནོ། །དབུས་མའི་ཐེག་མ་བཟུང་བརྔབ། །ཐུང 


| 


ཤང ང་ 

© མཐའ་མཆིས་བོན་དང་། དབང་ཞྷ་ྱ་གིནི་ཆུབ་ཟུང་བ་། །ལྷེ་ཡི་ཐ་མཁེས་བོན་དང་། མེ མླིརཔགི་ཡི་གྷྭས། དངུས་མའེ་ཐེག་མ་བཟུང་བརྩ་བ། །བྱང་གི་ . ཤབ 
' ་མཐའ་མའིེས་བྐན་དང་། །དབང་ལྡན་ྱི་ནི་ཆུ་བཟུང་བ། །ལྕེ་ཡི་ཐ་མའེས་བོན་དང་། །ཆེ །མེ་ཡྱ་རུངག་ ་ཡེ་གེ་སྟེ། གཞིས་པ་ཡི་ནྟེ་ཏདང་པར་བཤཤད། ། ོ 
གུ་གསུམ་བས་མནནཔ་སྟེ། །ཝེག་མ་མེད་ཡིས་འོད་གསལ་བ བས། །དུམ་བྲུལ་པས་གཉེས་པ་ཡེ། །ཡི་གེ་ཡི་འགདུ་བརན། །བྱ གཞུན། སོས་ 
ཐྲེག་མ་ཡེ། །དྲུག་པའེའི ཟག་དུ་གསལ་བ 'བས་པའ། །ཡི་གེ །བྱ་རཔ་འངད་དང་མཚངས། །དུམ་བུ་གཉེས་པས་ཕེ་བའྲོ། །ཁྱར་པ་དེཉིདྱཀིས་མནན་པའོ། ཀ 

དོན་མེད་ཐམས་ཅངྷརམ་འ་ མས་བེད། །ཆེས་ཀྱི་འཁོརལཾ་བསྐེརབ་ དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆྙོག་པ་མེད་ཀུནནོ། །ནུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་བཟུང་བརྱ། ། །འདྲེ་ཡི་ 

གཏིས་པའེ་ས་བོནདང། །ནུབ་ཀྱ་ཐེག་མའེས་བེན་དང་། སྤར་ཡང་ལྔཾ་ མི་དང་ཕོ་དང་། བུང་ཕོགས་ཀྱེནི་བཞེ་པ་དང་། འདེ་ཡི་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་ 


དང། ། ལེ་ཡི་ཐ་མ་བཟུང་བརྲིབ། 'བྱངཕོགས་ཀྱི་ནེ་བཞི་པ་དང་། །འད་ཡེ་མའི་ཡི་ག་བཟུང་། །དབང་ཝཱན་གྱེ་ནེ་ཆུ་དེ་བཞིན། །མེ་ཡྱི་རྨུང་གིས་ཕོནཏ། 


3 
མཁའཐོ ༄༅། 
ཟའ 


¥ 


2:98» 


2 


ཀྱངནི། །གཉིས་པའེ་ཡེ་གའི་མགོར་བརརན་ཅིང་། ལྷ༔་ཡི་ཐཾག་མཉེད་ལན། །མེ་ཡེས་འེ་ ཏུ་བརྒྱན་པའོ།_ ། ཊུས་མ་གསུམ་པར་སྨནཛ་བ། ། 
འོག་གིརུརུ་བརྟག་པརབའ། །དུམ་བུ་བཞི་པས་མནན་པ་ན། །མཁས་པའི་ཡེ་གྭ་ལཱ་པ་ལའོ། །དུམ་བུ་བརྒྱངཔ་སྤན་བྲ་བ། །ཡི་ག་ཡིནེ་བྱ་ཧུང་པ་ལའོ། 


` == 7 ༡༡༧༠ ཅའེ ༡ ཧོས བྲིར ཛ 
བྲཧུ་པ་གཉས་པས་མནནཔ་སཱ། ༽སཱང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཆ་ར་གཅོད་མཆོག །ལཱ་དང་ལཱ་མོན་མི་རྣམས་ཀྱིས་། གནས་དང་གནས་མན་རམས་ཆར་གཅོད་།མ་ 


ཡི་གཉིས་པའེས་བེན་དང་། །ནུབྱ་ཀཱ་ཐོག་མའ་ཡེ་གེ་ངང་། །རུང་གི་གཉིས་པའེས་བོན་དང་། །དབང་ལྷནྱ་གེས་ན་གཞན་དེ་གཞིན། །རུང་གི་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་ 
< ༤༨༤༨ ¬ ༦ ༨༽༨ ༤ = ༨ ༨ 
དང་། །སླར་ཡང་ནབྱ་ི་ཐ་མདང་། །ནུབ་ཕུུགས་ཀྱེ་ཿ ག་མ་དང་། མེ་ཡྱ་རུངནྷ་བང་བརྩ་པ། །རྐང་པ་བཞིེ་པ་ཞེས་བཤད་ད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདརབ་སྟེན་ 
1 རིརི་ར་རི་་ལོལ་རི། ཁག ིི་སི་བ་རླང་ར་ར་ རརར བང ་ལར་འའ་བང་ངོ་བལལཔ་ཾ།ས _ 
པའོ། །ཡི་གྭ་ལཱ་པའ་འོགག་ཆར། །རཡ་ཡ་གེ་བྟཏརག་པརྲ་བ། དྲུག་པརབདུནང་འདུམདུ་དང། །༥རཡངོ་དུ་པ་རམ་ཡདན་ །འོག་དུ་བརྒྱན་པར་ 
| 


༣་བ་ར་ལི་ལརིར་ར་་་་ིལ་ རོ་་བརལ་་ པལ བ་བ 
།སྔགས་ཀྱ་རྐང་པ་གསུམ་པའེ། །མཁས་པས་ཐེག་མའེ་ཡ་ག་ལ། །དུམ་བུ་བྱར་གཏས་པ་ཡས་མནན། །དུམ་བུ་དྲགུཔ་ཡས 


\ ནུ ༣༩ ` ཞང་་ 


པར་གཉིས་པ་སྙནེ། །ཊུན་མཁེན་གོའཕང་མི་ཟདཔའོ། །དབང་ལྔནགེ་ནི་ཆུབཟུང་བ། །སྤར་ཡངརྒྱུ་ཡཾགརང་འདུང་ངོ། །ནབཀྱི་ཐེག་མའེས་བེནདང་། །ཡ་ངཉི་ཡི = 
ཐད་ཏདང། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཡང་གསུམ་པ་དང་། །དབང་ཁཱ་གྱི་ནི་གཞན་བཟུང་བ། །སཱར་ཡང་མེ་ཡྱེ་རུངདངོན། །རྐངཔ་ཁཱ་པ་དྲག་པྱོས། །རྣལ་འཐོརམ་རམས་ ༤ ་ 
སད་པཾད་པའོ། །དབུས་མའེ་ཐག་མའེ་ས་བོན་དང་། ཡངན་སི་གེ་དེ་ཉིད་དང་། ཆུང་གི་དབང་ཆེན་བཟུང་པར་བུ། སྨར་ཡངྲང་གི་ཐ་མ་དང་། །རུང་གིས་ཡི་ས་བེན་དང་། ། 
ཤང་ཕྱོགས་ཀྱིནེ་བཞི་པ་དང་། སཱན་པོ་མེ་ཡི་ས་བོནདང་། །སཱར་ཡང་ལྩོ་ཡི་ཐ་མདང་། །དབུས་མའེ་གསུམ་པ་བཟུང་བརྡ་བ། །མེ་སྱི་རུངནེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཝཱ་པ་སོགས 
ལ་དབུངས་སྤོན་བ། །འཐཱིན་ཅིང་སྲུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་མའེ་ཡེ་གེ་ཀུན་འགྲོ་ལ། །དུམ་བུ་གསུམ་པཱ་མནན་པར་བུ། །ས་བན་པཞེ་པའེ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། །མནན་ 
པས་མཛེས་པ་ཡིན་མཆོག །ལཱཾ་པར་དུམ་བུ་གཉིས་པས་མནན། །ཆུ་ཡེ་བསྟན་དུ་བྲས་པརའདོད་། རྐངཔ་ཝཱ་པ་དལ་ན། །དགོས་པ་ཐམས་ཅང་སྦྱརབ་ཡོན། | 


༨ 


དང་པོའི་ཡི་གེ་བྱས་གཅིག་པས། །མནན་པར་གུར་པ་མཛེས་པ་ཡོན། དུམ་བུ་གཉེས་པས་མནནཔ་ནེ། །ཨི་གེ་གཉིས་པར་བཇོད་པར་བེད། །བཞི་པ་ཝཱ་པའི 


ཌཱ བྲ ༣ 


པབ ˆ 
༄༅། ྲོཾ །ཡེ་གེ་དང་། །དེ་ཏིདྱ་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་མནན། །ི་གེ་བརད་པ་དགུ་པ་ཡི། །དམ་བུ་ཡིནྷ་རམ་པར་བྱ་རན། བཅུ་བརདུམ་བུ བུ་གཉིས་པས་མནན། 
„; མེ་ཡེས་འེཿ འགཏྱཱཡེ་བཾས། རྐང་པ་དྲུག་པར་ཤེས་པར། །འདོད་པ་ཐམས་ཏ་ ་ཅད་རབ་བསྡུབ་པའཾ། །དབུས་མའི་ཐགམ་བཟཟུང་བར་བུ ལེཡི་ཐེགམདེབཞིན་དུ། ། རླུང་གིས 
ཡི་ས་བོན་དང་། ཀཁར་བཤད་པའི་སཱགས་བཏུ་བུ། །བུང་གི་བཞི་པ་བཟུང་བརུབ། །ཀཀརྱྱི་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་། མེཡླ་དུང་གིས་བཏུ་ཧཱསནས། །རྐང་པ་བདུན་པ་མི 
: ཟད་པའོ། ། ཁྱབ་བདག་ཤྲོག་མའེ་ཡེ་གེལ ལ། །རེའུམོག་དགུ་པས་མནན་པའི། །རྡེའུ་མིག་གསུམ་པས་ད་བཞིན་དུ། །གཉིས་པའི་ཡི་གེས་བྱནཔའོ། )དུམ་ཁུ་ལྔ་པའེ 
¡ ཕྱི་མོ་ཡིས། །མཁས་པས་ལཱ་པའི་གདནདུ་བ།  ་ །དུ་མ་བུ་གཉེས་པས་མནན་པའོ། །ཤར་གྱི་གསུམ་པ་བཟུང་བར་བ། རུང་གེསཡས་བནོདང་།དབང་ 
ལཱནིནིཆུ་བཟུང་བྱ། །རུང་གིས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལོམི་གསུམ་པ་གཟུང་བརབ། ། །སླར་ཡང་རླུང་གིས་ཉིད་དང་། །དབུས་མའི་གསུམ་པ་བཟུང་བར་བ། །མེའྲི་ག་ཡྱི་རུངཉིད་ 
དེ། །རྐང་བ་བྱ་རད་པར་ཤེས་པར་བ། །སྒོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇོམས་པའོ། ། །དུས་བུ་གཉིས་པས་མནན་པནེ། །ི་གེ་དངཔོ་རུ་གདན་ཅན། །མཁསཔས་མི་གེགཉིས་པཞི། 
དུམ་བུ་གཉིས་པས་མནནཔའོ། །དུམ་བུ་བཞི་པས་མནན་པ་ནི། །ཡི་གེ་བཞི་པར་འདུ་ཤེས་སོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པས་གནོན་པནི། །ལྟན་ཆཾག་བདུན་པའི་ཡེ་གེ་དང་། ནུབཀྱི་ཐྲ་མར་ ] 


ཅི་བྱ །དགྲ་ཀུན་ཟད་པར་ཐེད་པའོ། །བུང་གི་ཐོག་མར་བཟུང་ བརྲབ། །གདེན་བྲལ 
ཡི་གེ་དང་། བདེན་བལྱ་གིནེ་གཉིས་པ་བཟུང་། །བྱསཡིག་དྔོ་ཆེསམས་དཔའ། །ནུབ་ཀྱ་ཐེག་མའེ་ས་བོན་དང་། མེཡི་གཉས་པའིསབཞོད། ཆུབགི་འབས་ 
ནི་བཟུང་བར་བ། མ་ཡི་རླུང་གིས་བེན་ཏེ ན་ཏ །སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་དགུ་པ་ནེ། །མཁའཝོ་མའི་སྣིང་ཉེད་པའོ། །ཡི་གེ་གཉིས་པའི་དུམ་བུལས་། །ཝཱ་པ་ཡཾསནི་ 
གདན་དུ་བརྒྱན། །ཡི་གེ་གསུམ་པ་འངདེཉདྱཀིས། །བཞི་པའ་དུམ་བུ་གཉིས་པས་མནན། ཁཱ་པ་དཱམབུ་དགུ་བས་སྭ། ། །བྱརུད་པརདུམ་བུ་དུ།་པའི། ། 
དྭགུ་པརདུམ་བུ་གཏཾས་པས་མནན། །གདན་དུ་རམ་པར་ཤེས་པར་བའོ། ། །དབུས་མ་ཐེགམའེས་བེན་དང་། རླུང་གི་དབང་ཆན་དེ་བཞིན་དུ། ྱའི་ཐོགམའི 


བི །དེ་ཉིད་ཀྱས་ནི་བཞེ་པ་དང་། །བུང་གི་ཐ་མ་བཟུང་པར་བ། ། དབུས་མ་ཡོས་ནེ་གསུམ་པ་དང། ། །དབེང་ལཱནགྱིནི་ཆུ་བཟུང་བྱ། །བང་གི་ཐེག' །མའེ་ཡི་གེ་ 
།སྭ་ཀྷི་ཀང་པ་ན། བཿ པ་ཤཾསྱ་པྲཾས་ངབ་གསད། ྐདུམུ་བུགཉིས་པས་ ` 


དང། །བདེན་བལ་གཉིས་པྲའི འ་ས་བེན་དང་། ། །སྤར་ཡར་མེ་ཡི་རླུང་དང་ནེ། །དེ་བཞིནེ་སྨག 
། །གཏིས་པའི་གདན་དུ་ཤེས་པར་བ། །བཅུ་གཅིག་པས་ནི་སྤྱི་གཅུ་ག་ལ་འོ། །དུ་བླུ་དག་པའི་བཞི་ལནི། རང 


མེད་ཡིས་བན་དང་། དེ་ཉིད་གཉོས་པའེས་བནོ་དང་། ༥ བང་གིས་ཐག་མའི་། / 


མནནཔ་ཡི། །བུང་གི་དང་པོའི་ཡི་གནི། ] 


། 


ཤཿ ཐ༅་ ག་བླ་།ོདསསསསས་སབབོ་་ོོེརོ།།༡༤"ོ¦པ ༤༡༢ ༤༤ེ་དོང་ངོ་རོམ་། ་ 


༄༅། །བས་ཡི་ག་བཞི་པའོ། །ཡི་གེ་ཝཱ་པའི་དུམ་བུནི། བཞེ་པའི་མཐལ་འོག་མེ་དངལཱན། །དྲུག་པརར་ཡིག་གདན་སྤྱན་བྲ། །བརྒྱད་པར་ཁྲ 
པ་ཡེན་གདན། དགུ་པ་དུམ་བུ་གཅིས་པས་མནན། །འཇིགས་ཆེན་འཇོགས་པར་བེད་པའོ། །དབང་ཁཱནཧྱེནི་ཆུ་བཟུང་བྱ། །དབུས་མའཐོག་མའེ 
§› ཡི་གེ་དང་། ལྷོ་མི་ཕྫོག་མ་བཟུང་བར་བུ་། །སྤར་ཡངྱང་གིས་མ་ཐའམ་དང་། །དབུས་མའེ་གཉིས་པའེས་བནདང་། །ངྲད་དྲ་ན་གས་པ་འུ་ 
“ གེ་དང་། །མངནི་དེ་ཞེད་བཟུ་ངབར་བ །བདེནྲ་བལ་མ་ཡིས་བནདང། །དབང་ལཱ་ནརཱ་ཡི་ཡི་ག་དང། །མེ་ཡྱི་རླང་གིས་བོན་བསྡུ། །སྔགས་ཀྱི་རྐང་ ` 
པ་བཅུ་གཅིག་པ། །བདུང་སྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པའོ། །ཐེག་མའ་ཡ་གའེ་དཱམ་བྲུན། ཀགསུམ་པས་མནན་ཅེང་མཛེས་པའོ། །བཞི་པ་ཡིནི་ཡེ་ 
གེ་ལ་འང་། །དུམ་བུ་ཝ་པེས་སྙན་དྲ་བས། །དུག་པ་གཞེས་བས་མནནཔ་དང། །སཱར་ཡང་བདུན་བ་དགུ་པ་ལའོ། །བུང་གི་ཐམ་བཟུང་བརབ། །སྨར་ཡང་ 
ནུབ་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། །དབུས་མའི་གསུམ་པ་བཟུང་ངརྦ་བ། །ལྷོ་ཡི་ཐ་མའེ་ཡེ་ག་དང་། །བང་གིཐེགོ་མ་བཟུང་སཱར་ཏ། །བདེན་བལ་མཱ ཡི་གེ་དང ཐུདྨཨ, 


ོོ 


$ 


ཐེག་ གོ་མའས་བེནདང། །འདྲེ་མི་མེ་ནེ་ད་བཞིན་ཏེ། །ནུབ་ཀྱི་ཐོག་མ་བཟུང་བརྩ་ ' སླར་ཡང་མེ་ཡི་རླུང་ཡོན་ཏེ། ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ པ། ། 
རྣལ་འབྱེརོ་མ་ཀྲུན་དབང་བྱེད་པ པལོ། པཁས་པས་ཝོག་པའི་ ་ཡེག་ལྭ། „དས་བུ་གཤིས་པས་གནན་པའོཀ། ༥ོ། ཤརྨ་སྒཾ་མ་ཡིསུ་གནོན་པནི། །དེནས་གཉིས་ 

པའི་གདན་དུའ། སྣ འུ་ཡང་ཡི་གླེ་དག་པ་ལ། །དུམབུ་གསྐམཔས་ ་གནན་པའོ། ཡི་གེ་བདནྭ་ལའི་དུམ་བུནི། །དུག་པའི་གདད་གིས་རོགས་བྱས་པའོ།། 
ཡི་གེ་བྱཆད་པའིདུམབུནི། །གསུམ་པ་ཡིནི་བྱཆན་པར་བ། ] །བཅུ་པ་དམྲ་བབྱད་ གཅིག་པས། །མནྒོན་ཅིང་བྱཅ་གཅིག་འོག་ཉི་མ། །དྲུས་བུ་གཉིས་པས་དེ་ 

ཤེད་ལུའོ། ཁོ། དབུང་གིལས་ལ་གཡོ་བ་མེད་། །ཆུང་གི་གཉིསཔ་བཟུང་བར་བུ། །རུར་བང་དབང་རནའཉསྲ་བཅད། ཤར་བྱཾ་གསུམ་པའེས་ངེ དད། །རུད 
གི་གཉིས་པའེ་ཡེ་གེདང་། [ནུབ་ཀྱི ཀྱེ་གསུམ་པའས་ ་བོན་དང་། །བདན་བལ་མེ་ཡི་ཡེ ཡེ་གེ་དང་། །དབང་ལྔན་ཐོ 


ནཆུ་བཟུང་བ། ཀརུང་གྲེས་ལི་ས་བནདང། ཀོ 
འོག་གེ་ཆརནི་དེཉིད་སཱན། བཿུགསྱ་ཀིནི་བཞི་པ་དད །དབུས་མའྲེ་ཐེག་མ་བཟུང་བརྡ་བ། པས ཀམ་ཕྱི་རུང་ནི་བཟུང་བར་བུ།། 


༄༅། ༨ ཀསྔགས་ཀྱི་ཆོག་རྐང་བཅུ་གསུར་པ། ་པ། [ཅྱན་དགའཐམས་ཧུ་ བུད་པ་དང་། །ཛྗེས་སྩྱབ་ རྣམས་ཀྱེ་ཀྱང་ཆུབ་ལམ་། ༡༥ེ་ཤེས་ས་ེནོ་ཡང་དགུ་བྱཏུ། ཀཡངན་དེ་ 
༠ ཉིད་བྱཅ་བརྭ་བ། །དབུས་མའེ་ཐེ་ ཐྲཾག་མ་བཟུང་བརབ་། །བདེནྲ་བལ་ར། པི་ཡི་གེ་དང་ ] །ཤརྒསི་ཐག་མ་བུང་བརྲབ་། ེནི་དེ་ལཱར་གདན་དྲུ་བ་། ༡ལྷོཡི་བྲ་མའེས་བེན་དང་། 
ཤ བྱངགི་ཐ་མ་བཏྲུ་བས་ནས། །དབུས་མའི་གཉིས་པའེ་ཡི་གེངང་ མེཡེ 'འདྲ་རུངནི་བཟུང་བར་བ། ཆགྐ་རང་བཅུ་བཞི་པེ་ཟད་པའོ།། སླར་ཡང་གསུམ་པའི་ཡེ་གེ 
པཔ ་ ཀདུམ་བུ་གཉིས་པས་ ་པན་པ་དང་། དད  ་ ཀསུར་ ་ཡང་ལཱ་པར་གཉེས་པསསོ། མབྲུལ་པའི་གདན་ལཝཱན་པ། །བྱ་ཆད་བའད་བཞན 
དགུཔ་ལ། །དམ་བུ་གཉིས་པས་མ མནན་པའ་ ། ཡུགས་ བཟློག་བཅུ་གསུམ་པ་བཤདབ། ཀམཁས་པས་ཡེ་གེ་བཅུ་གཅེག་པ། ༡རེའུ་མིགགཉིས་པས་མནན་པའོ།། 
དྲགཔ་བཞེ་པས་མནན་པ་དང་། །བཞེ་ ་པའེ་ གདུནནྲ་པཐཊ འེ་། བཅུ་གཅིག་པ་ནེ་ཅོད་ཕན་དུ། །སྐེ་བྲཾ་ཐམས་ཅད་རམ་འཕྲུལ་བྱེད་། །བུང་གེ་མཐའ་མ་བཟུང་བརབ།། 


དབང་ལཱན་དབང་ཝཱན་གཞན་དེ་བཞིན། །ཛེ་ཡེ་གཉེས་པ་ ཁས་བེན་དང་། ༡ཿཡང་ནེ་དེ་ཉེད་བྱཏུ་བརབ་། ཀལཱཾ་ཡེ་ཐ་མ་བཟུང་བར་བུ། ཀསཱར་ཡང་བུང་གི་དང་པོ་ལ་།། ¡ 


མེ་ཕྱི་རུང་ནི་བཟུང་བརྡ་བ། །ཡངནིམ་བན་དེཉི ་དེ་ཉིད་ངོ།། སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རང་བྱོལ་པ། །བྷསད་པར་བེདཔུརྦ་ནམའཏྭག་པའོ། གཉསཔ་ཡནིཡ་ྱ་མགས། །རམིག་། 
ར་ ཡང་དག་ལཱན་། །གསུ་མ་པའི་གདན་དབུང་གིན་། ༼བ་མ་ཤིདནེ་སྙིན་པར་བུ་། 7ཁྱབ་བདག་ཡི་གེ་བཞི་བཞི། ༼རེ་མིག་གཉིས་པར་ཡང་དགྲ་ལྡན། །དུག་པ་རར ( 
མག་གསུམ་པས་མནན། །འགོཏུ་མེ་ ཡིས་འབརབསཔའོ་། བདུན་པ་གཉིས་བས་མནན་པ་ ་པ་དེ་། །རྣལ་འབྲེར་མའེ མའི་བདར་གནས་པའོ།། ཆུངགི་གཉེས་པ་བཟུང་ ༼ 
ཐཾ། སུར་ཡང་དབང་ཁྭན་གིནི་རུ་ །བྱང་ཕོགས་ཀྱེ ཊཀྱིནི་བཞེ་པ་དང་། །ནུབྱ་ཀྱི་ཐེག་མ་དབཞིན་དུ་། །རླུང་གི་གཉིས་པའེས་བྐན་དང་། །སུར་ཡང་ནུབྱ་ཀི་ཐོག་མ་དང་།། 
ཆུངུ་གི་གཉིས་པ་བཟང་བར་བུ་། ལྷེཡིཐམ་ཤེད་དང་ཡང་། ཀདབུས་མའཐག་མའེས་བེན་དང་། ༡བདོན་བལ་ཁིནི་མེའེཐཱ་། །མེ་ཕྲ་རུང་གིས་བ། ནོ་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱེ རོ 
ཆོག་རྐང་བཅུ་དྲག་པའོ་། གཉིས་པརརའི་ཡི་གེས་མནན། །གསུབ་པའེ་གདནནི་དྲུག་པ་སྟེ། 1ཝྔ་པའི་ འིཅད་པན་བྱརུ་གཅིག་པ་ ུག་པ་དུམ་བུ་གཞིས་ལ་ལས་། 
གདནནི་མེ་ཡི་བུ་མེས་སོ།། བཅུ་པར་དུམ་བུ་གིས་པ ་པས་ས། ཀབངགི་མཐའ་ པཿ་བཟུང་བར་བ། དདབང་ལཱཊ་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་བཞིནཾདུ། །དབུས་པའིཐེག་མའིེ་ས་བེན་དང་།སླར 


༽ ༦ མང་རུང་གིས་ཉེད་དང་། །བང་གྲ་བེག་ ག་མ་གད་དྲུ་བུཏ། །ནུ་བྱ་ི་ེག་མདེ་བཞིན་དུ། །འབྲུས་ མའེ་གསུམ་བླ་བུང་བརྲ་བ། །དབྱ་ཀྲེ་ཐེག་མའི་ལི་ 

༠ གདང་། །ཤརྱ་བ་གསུཔ་པ་བཟུང་བརྡ་བ། ཀསར་ཡང་མེ་ཡི་རང་ཡོད་ཏེ། །ཆོག་རྐང་བཅུ་བདུཏ་པ་ལི་སྔགས་། །དུསས་འཆིབ་ ་འཇོམས་ཁེང་པའེ།།བསགས་ཀི 

༧ མི ” ཡི་གེ་གཉིས་པ་ལ།  རེའུ་མིག་གཉིས་ ཐཱ །བཞི་པ་འང་དེ་བཞིན་ཡང་དག་ལན་། ། 7 ལྔ་པར་ཡངནི་ངེབཞིན་ནོ།། བཞི་པར་བཅུ་གྲཅེགཔ་ཡིས་གནན། 
དུག་པ་ལནི་གསུམཔས་མནན། 7ན་ཡི་ཡི་གའ་གདན་མནན་ང་ཁོཀ། བདན་པར་རེ་མིག །བྐད་ན་པས་སོ།། བརྱད་པརའེ་མིག་གཉིས་པ་སྟེ། །གསང་སྔགས་བདེ་ཀུན་འབུང 
བའོ།། ཤརྱ་སི་གསུམ་པ་བཟུང་བརྡ་བ་ ¡ཿ ལྷོ་མཾ་ཐེག་མ་དེ་བཞིན་ནོ་།། དབུས་མཁི་ཐག་མའིས་བདོན།༽རང་གྲེ་གུལས་ས་དང་ནི་། །བང་ཕུགས་ཀྱི ་ནིཐེག་མདང་། ཉིད 
ཀྱཾ་མཐའི ཡི་གེ་དང་། ༡དབུབ་པ་འེ་ཐོག་ར་འི་ས་བོད་དང་། ༡ལྷོ་ཡེ་ཐེགྭ ཐག་མདེ་བཞིནདུ། །མེ་ཡྱི་རུངནི་བཟུང་བཱ་སྭེ། །སྔགས་ཀྱིཆིག་རངབྱཅོབྱམད་པའོ།། ། གཤེས་པའ 
ཡི་གེའེརེ་མིག་ནེ། ཀགཉེས་པ་དང་ནི་མང་དག་ལཱན་། ། །བ བཞེ་ཕ་ཡ་ངན་དེ་ཤང་ཀི ཧེ ཀལ་པ་དེག་པའི་ཡི་གེ་ལའོ། བདུན་པའི་ཡེ་གེ་ཁང་རེ་ཉིདྱ་ཁིས་། །དེ་བཞིན 


བྱརདཔ་དུཊ་གཞིས་པས།།། སྱ་བོ་རྣམསལ་ཆོས་འཁོརལེ་།། བོ་བ རྫོང་གས་བིི་ཐུགསངོགས་ཡིས་། ། བབུས་མའི་གཉེས་པ་བླདང་བརྩ་།། ཐུར་ཡ་བལོ་ཡི་བད་ - 
རེམའ་།། དབུས་མའ་གསུམ་པ་བྲཟངངརྦ་བ།། ངཇུས་མའི་ཐོགམ་དེ་བཞིན་དུ་།། བུང་ཕོབས་ཁྱིནི་ཐོགམ་དང་།། ཟླང་གིས་ཉིད་ངེནས་ཐི་། ཨ་ཡ 
ས་བོན་ངད་།། ལོ་མླི ག་མ་ང་བཞེན་དུ་།། ཆུངགྲིའ་ཡེ་ས་དད།། བྱུངཔྱེསྭ་ཉིའིཕན་པངད་ཞུབྱི་ཀྲ་བམ་ང་བཞིནདུ་ །ངེཉིདྱ་ཡས་ ས་ཚ 
ུསཁ་ཡི ཡི་བུ ལྷོ་ཡི་ཐྲ བྩ་ དད ་ ཨི་གེ་གཉིས་ ༢ མེག་གཉིས་པར་སང་དག་ལྷན།། 
ཅོད་བནར་ མཨིགབྱརུ་གཅིག་པའོ་།༈ 7 ལཱ་པརོ མིག་གཉིས་པརལཱན་༈ ། བདུན་པར་རམགྲ་ངྲགཔ་དད་།། འོག་གི་ཆརུ་གསལ་བྱས་པའོ།] དགུ་བརའུམི་ག་ | 
གསུམ་པ་ཡེས་།། མགོ་ཕོར་བཅུ་གཅིག་པ་ལའོ་། གསུམ་པས་ཡི་ཕ་བྱར་གཉིས་པ་། 7 གས་དྭ་སགས་ལྷན་ཅིགྱསེས་ཆོས་ ལེ 
ཅན་། བཛགིམཐའ་མ་བཟུང་བརྭ་ང །། བངང་ལྷནནམ་གལས་ཕྱི་མ་། ། རྒྱུདགེ་གཉིས་པའེས་ངོན་དད།། › ཡངའྷི་བང་གྲི་ཐམ་དད་། །ནུབྱ་ཀི་ཁྱསམ་ 


༩ ༤༤༤༤༤༢༧པཔལསས་ 


- 


༄༅།། ༡ །པྱ་བང་གིན་།། ཐམ་ཡེན་ཡི་བ་དད། དབངས་མ་ཡིན་གཉིས་པ་དང་། རུངགིས་ལ་ཡི་ཤེདང་། མེ་ལྱི་རུངནི་ཐབུངྱ་བཱ། ཀསྡགས་ྱི་ཆི་རྐ་ཏི་ཤུ་ཝའོ། 
༥ མཁས་པས་ཡི་གེགཉིས་པལ་། །རེམིག་གཤིས་པ་ཡང་དགལཱན། ] བཞེ་པ་ལ་ནྭཾཱ་པའི་གདན་།༽ མི་གྲྭ་ལ་པདར་ཡིག་གིས་། ། བདུཊ་བ་ཡིསནི་ གུ་པལའོ། །བྱ་རཔརའེ་ 
༧ སིག་གཉིས་པསསོ། །ཀུནད་ླགས་བྱེངེན་པ་ ཀུ་ནམས་འཇགས་པརབ་པའ་། ། དབངའཱགིམངྦ་བབྱང་།།དབུས་མའི་ཡི་ག་བཞིབ་བད། ཀྱི 
༧ ཐེག་མངཟུང་པརྱ་བ། །བདེན་བལམེ་ཡས་བེན་དང། གདནནྭ་བངགི་མཐའམ་ དཛ་ །དེ་ཉྱ་ཀི་ཡིག་ཐཞ་པ་དད། །བདེནདྲལ་མེནདཏྱུབས་ནས། ཤུགས 
གྱི་ཡང་བཞི་ཕདང་། །བདེན་བལམ་ཡེས་པོན་དད། །ལཱ་ཡི་མཐའམདེབཞིན་ཏེ། ཆུག་ྐད་ཞི་ཤྱུ་ར་གཅུགཔ་། ་ །རམིག་ཀ་ 
གཉིས་པ་ས་བདུག་བོར། རུཾཀིིདབཞིནད། །ཡིགྡེ་པོག་མཞེས་བུའ།ོ། གཉེས་པསྟལརད་སེད་གནུས། །བཞི་པཡིནི་མགོརགནས་ད། །རེམོག་ 
གཉིས་བས་སྦྱཾ ། །ཅེད་པྷན་བྱརུགཅི་གཔསམནན་པ། །དདུན་པལནོ་གཉིས་པརྣལན། །བྱ་ཧད་པལ་གསུམ་པདད། །དགུ་པལ་ནདདུན་པ་སྟེ། ] 


དདེསྭོ་གུད་ཀུནྱ་གི་གཞི་ཡི་སྡགས། པཀྱསའིདབས་བྱར་སྐེན་བས་སོ། །དདད་ལྡན་གྱི་ཧིརུ་དབུད་ད། ཅི་ཐགསདེ་ུ།། ུ་ཡ་པ་ཡེནབཅང་འཞི་།ིསྐས་ (4 
པའི་ཡེ་ག་།། དངུས་མའི་བཞ་པའེས་ངོན་དད་།། སཱར་ཡབང་གྲེབ་མ་དང་།། ཤུྱཕགས་ཀཱ་ེ་བཞིཔ་ལ།། ར་མི་ཡི་གེཝན་རར་བུལྷོཡི་ཐམ་བཟུདནས་ནེ་།།དྭུས་ ་ 
མའྡ་ཐེགམ་དེ་བཤནདུ།། 'སིན་པོནམེན་བཟུང་བརྩང་། མེ་ཕླི་རུང་གེམ་རེན།། སཱགསྭ་ཀི་ཆོ་གཏང་ཉ་ུ་གཉིས་།། གྲསམ་པའེལས་ཧྱིཕེད་པའོ།། ཐོག་མའི་སཱགས་ 
ཉི་ཨི་གེལ་། །དུས་བུ་བདུན་པས་ཡུདདགྲལན་། །གཉིས་པའིཡི་གེ་གཉེས་པ་དད་།། རི་པའི་ཡེ་གེརབྱར་གཅིག་པ་། །བྱམ་པདམ་པུ་གཉིས་པྲས། །སེམས་དད་ 

ཀཀ ་ །བུངགྲབམ་བཟང་བརྩ་ང་། །དབང་ལྡན་གཔནེ་གཞན་པ་དད། །དེཉིདྱ་་ནིཆུ་བཟུརྱབ་། །ཡ་ངནི་དབུས་མའེ་བཞི་པ་དང། །ན་ཡི་གྲྭགན་ 


'བྱང་ 
(པརྩབ། །ུབ་ནེ་ཐམ་ད་བཤིན་དུ་། །དངང་ལྡན་ཨི ཡང་ཆུ་བཟུངྱང་། །སཱར་ཡང་འདྲེ་ཡི་མེ་དདེ། །ལཱ་ལོ་མཐའ་མ་བཟུང་བརྩབ་། །མ་ཡླི་རུངགས་ 


རདུར་ 


བནཏེ། །ཚིགརང་ཉེ་གྲུམ་གསུམ་པའོ། །ཡི་ག་གཉེས་པའརམི་གཞི་། །གཉིས་པ་ལྡན་པས་མཇེས་པའོ། །གསུམ་པལནི་གསུམ་པ་དད། །ལཱ་པལ་ཡང་བེཞིད་ 


༄༅། །།9ྱེས། །དྲུག་པར་འེམག་གཉེས་པ་དད་། །བདན་པར་གསུམ་པསའ་ངཤེན་དྲ། ། བད་པའ་ེམ་གབདུན་པ་སྟེ། །འཁོར་བྲ་དག་བྱ་ཐོབ་བའོ། །མེ་ཡེ་ 
ཏརེིེིེ་་ེཤནྔ༄ྲུྲ༨ྣ༨ ཀིར ཧི ཤི རར 
གཞིས་པའ་ས་ངོན་དང་། །ཞུབྱ་ཁུ་ཐེགམ་དེབཞེན་དུ། །ད་ཡི་ཡིག་འང་བསན་དྲུ་སུན་། །ཡངནེནུབྱ་ཁྔ་ཐ་མ་དད་། །རུངག་གཉེས་པ་བཟུང་བརྩབ། །བྱང་ཕཱོགས 
ཀྱ་ནེ་བཞེ་པ་དང། །ལཱཾ་ཡི་ཐམའེས་བོན་དད། །དྭབུས་མའི་ཐག་མའ་ཡི་གདད་། །དབང་ལྡན་མེ་ཡེས་ངོན་དད། །སྨར་ཡང་ 'ླི་རུང་ཡིན་ཏེ་། །སྔགས་ཀྱི་ཚོག་རྐངཾཉེ་ 
ཤཀུ་བཞཱུ། །འཆེ་བདག་རྣམ་པརའཇག་པའོ། །ཡི་གེ་གཉེས་པརརེམི་གཞི། །ལྔ་པས་སྙན་དུམཛོས་པའོ། །གསུམཔ་ཡངན་གསུམཔ་ཡིས། །བཞེ་བའེལནི་ 
-- བ་ ངོ་རོརར་རོལ་བ་ལ་འས་པོ་ རར་རོ རེ ༢༧ ཞེ 
རྫུ དེ་ཡིམགོངོརྒང་བས་མནན་། དད ཊུ་བྱཡིགས་བཞི་ཛཾགམལ་། །སར་ཡང་ཏེམདྷདདྱུ་བ།། རུད་གཉེསཔ་ལ་ 
ས་བནལའང་། །ས་ཡཔཾ་རོམ་དབབཝཱའཚུམས། ¿རར ་ ར་ཡགགདན་དུ་གྱ་ཉན་པ་དདྲ། །བུང་གེ་མྔ་བའམ་བཟུང་བར། ། 
དབངྒཝལཱནས་མཐའ་དེབཞནདུ།། རླུད་གི་གཉིས་པ་ཡེ་གཉིད་།། དབངལྔན་ཕིམའིས་ཕ་རལ།། སྤར་ཡང་རླུང་གི་གཤེས་པལ།། ར་ཡིག་དནྡི་ཤཔརྦ་། 

རྔ 


༩ 
ེ 


$ $$ ° 


ྦླ 


འིསྲལིས་འི་ེ༽ །བདེན་བུལ་མེ་ཡེས་བོན་དད། །བང་གྲིབ་མ་བཟུང་བརྩབ། འགུ གིགས 
ཤུ་གིགདནཱྷསབདད། བྱཚིཐོགམའི་ཡེ་གྱེ་རལ། །སར་ཡང་བཟུང་བདེབཞེནདུ། །དཔ | 
བདན་བལ་ར་ཡི་གབཟུར་བརྩ་བ། ། གི་དཔེ ུནདེ་བཞེན་། །ལྕེ་ཡི་ཐམ་བཟུང་བནེ་ ། །གསང་སགས་ཆོགརྐངཉི༥ ལྷ །༈་ ར་ 
རམག་གསུམཔའི་ཡིམེ་རྣཝན། ། གཉིས་པནརམེག་གཉེས་པའོ། དྲུགཔརདཉིངསུ་བར་བ། ། །དགུ་པརརམེག་བདྱབ་པ་སྟེ། །དགུ་པ་རབྱུ་གཅིག་པས་དེ་བགེཊ་། ། ་ 
ཿ ྱགཤིམབ་ཡ་དུ་གཞིས སྱིར བྱཿ་གཙུག་པའནི་ མགོ་ངོས་མནན་། །བཅུ་ ཅུ་བདུན་པསནེ་དུམ་གསུམ་པས་། །བཅོ་དརྒྱད་པ་རི་བདུན་ 
བྷི „ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བྲབེད་མཆོག་། །སྤུལ་པའི་སྒུ་ཅན་ཉིད་དདཞེ་། ༡ར་བ་ཐམས་ཅད་དྷམདྲ་ངད་པའོ་། ༈ །ེ་ཡཾ་གཉིས་པའ་ས་བེན་བཟུང་ ། ༼ ཀ་ 
ནུབྱྭ་བཾ་ག་ཐ་དཾ་བཤེན་དུ། ། །རླུང་གི་གཉེས་པ་བཟུང་བརེངུ་། ] །སཱར་ཡང་དབད་ལྔན་སའཔ་འེལ་། ས་བོ 


| 


ཟུང་བརྩ་བ། །ཅུངགེ་ཐམའེ་ཡི་གེ་དད་། ། 


༄༅། ཀདྱབས་མའེ་གཉིས་ པའ་ས་བན་དང་། ། །མའེ་ཡང་རླུང་ག་ ཡི་གྷེསེ། མས་གནང ཤ་དུག །མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཇུག་བེར་པའོ། 
༠ ཡི་གྭལ་བམཆོགལན་ ། །ར་ཡེ་སྟན་དད་ཡང་དག་ལྗན་༽ །ཡི་གླེདུག་པའི་བདན་རྲུ། ¡རམིག་གི་ནེ་ལཱ་བངཱ་། །བདྙུན པརདུམ་བུ་གཉེས་པས་ས། །ཆརའཕེངས་འདོད་ 
#( བྲོ པས་འགོསོལ། །ཧཱཱཡ་རདའབུང་བཏུ་བཱསེ། ཞུབྱལེ་ཐམའི་ཡི་གདད། །དས་མའི་གྱུམ་པ་དབཞིན་དུ། ན་པ བཉི་མ་དངས་བ་དད། ' བྱང་གེ་ཐོག་མ་དེཉས་ 
ཚཾ ནི་། རཡིག་གདན་དངམཿམྔ་གབ།། ཅང་ཡགས་ཀིབེཔདང། མེས་བ །ཆབ་ནཔི ཀྲར བུནཔའོ།།གཉསལའིབམ་བཀདའསཞི་།།ཨཾ་གེ་གསམ་ 
` པ་མངོས་པན་་བ། །བདུན་པ་འད་དེཉིདྱ་ཀཱསྦྱ་བས་ཏེ། །ལྒུན་སྐྱེས་ཇྫོ་བས་པ འའྱབད་ཆུང་མཆོག། །ངུང་གྲིཐམ་བླ་བུང་བརྫ་བ། །བབང་ལ་བུས་ཡི་སའི་ཕ་རོལ། བྱའི 
ཐེགམྭ་བུང་བརྱ་བཱ། །ན་ ཡཾ་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་དད་། ། །ནུངཀེ་ཛེ་གམ་བཟུ་ ཟུར་བརྩ་བ། །བདན་བལ་བབ་ཡེཉ་མ་ངང་། བ་་་ །དབང་ལྐུནཆུ་ཡད་བཟུང་ 
བརྩབ། སྒཾ། རུང་གི་གཉེས་པའི་ཡི་གེ་དད་། །དབང་ལཱནྲ་གབ་ཡིས་མཐའ་བད། །བརྐནྲདལ་མེ་ཡེས་ངོན་ང་། །ལཱ་ཡི མཐའམ་བཟུངྱ་ངྷསེ། །སྣ་གསཀྱི་ཚག་ནངནི་ཤུ་བྱརན། 


སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས་པལ།། ལེེའུཚ་གཉེས་ཡང་དགྱསར་། །གསུམ་པ་ཡིས་ནེ་གསུམ་པ་ལ། ། བཞེ་པལ་ཡང་དཉིདྱཅིས། །དུགཔ་ལནྲིལ་པ་ཡིས་། །འོག་གི་ཆ་བིནི་སུང་།་ 
བནྩསཾ། །བདྩན་པར་གསུམ་པལུག་པརྩང་། །ལེ་ཚ་གཉིས་པས་བཅའཔལ། །བྱུ་གཡིག་པལ་ཁང་དེཉིངྱ་ཁེས། །སཱར་ཡངགསུམ་པས་བཅུ་གཉིས་ལའོ། །བྭ . 
ལ་དུམ་བདུན་པ་། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པ་རང་ཉིངངོ་། ནྲ ༡བྱངགི་མཐའ་མ་འཟུང་བར་ཧྲ། ཁྲད་ལི་བྲགག་ 
ཟུ་དྲ་ནས་ནེ།། བུངྱ་ོས་ཀིཞི་གསུམ་པ་དད་། ། སར་ཡང་གུང་གེ་ས་དངནེ།། །ནུབ་ཕེུགས་ཀྱའི་བཤི་པལ་། ༽ཆུ་ཡི་གདན་ སུར་པའོ། །རླུང་གེ་གཉིས་པའེས་ངོན་དདླ་ཡ་བཛྲི་གུབ་ , 
ཀྱིཐམསཱ། ། ཞེ ཤུར་དགུཔ་དེ་བཤིན། །བསསགས་ཀྱི་ཚེ་གཞི་ཐམས་ཅདྱངང་། །སུགསྤ་ཀེ་མི་གེགསུམ་པལ། །རེམིག་གཉིས་པར་ཡངངག་ལྡ་་། ། ཡི་བེ་བུན་བརྷ་གནས་ 
ལན། །བྱར་གཅིག་པ་ཡིས་ཡང་དག་མནན་། །བྱ་ཆད་པ་ལནི་གསུམ་པ་སྦྱར། ༼དེ་ཞིན་དུན་པས་དགུ་པསེ།།གས་ངྲམགས་འདིནི་ན་ཚོགས་པའི་།།བངོས་ སིང་ཇེརགསུངས་བདོ།། 
མེ་ཡི་གཉིས་པ་འང་བབུང་བརྩ་བ།།ཁྱབ་བདགཆེན་པི་མརྣཝན་།། བདོ་བལྒག ཡ་གཉས་པ་ལ།། ལྷོཕི་ཐོབ་མའིགདན་ཅནནོ།། རླུངགི་གཉེས་པའེས་ངོན་དད།།དབར་ལྡན་གྲ་ 
་ 


༄- 


- །འེས་ཕ་རོལ།།།བདྙནྡ་བལོ་ཉམ་བུང་བརྭབ་། །དབྲས་མ་ཡི་ནཐོགླ་བཆོག། སིན་པའི་མེནི་བཟུང་བར་བུ །དབྱུས་མའི་ཐག་མའི་ལིགེ་དང་། 
༠ མེ་ཡྱི་རུང་ནིབཟུང་བརྡབྷཱསེ། །སྔགསཀྱི་ཚིག་ཀྐངས་མ་བཅུ་བའྲོ། མཁས་པས་ཐག་མའི་ཡི་གེལ། ཀལེ་ཆེ་གསྒུམ་པྱསཱཊ པར་བུ དེའི ྱིསན་གཞེས་ 
པལ། །དུག་མ་བྱརུ་གཅིག་པ་ཡིས་མནན། སཱར་ཡང་བཞི་པ་ལ་གཉེས་པས། །དྲུག་པལ་ཡང་ངེཏིདྱ་ཀིས། །བྱ་ཆདཔ་འངའ་ཡིས་དེ་བཞིན་ནོ།། དེཡང་ཁུུལ་ 
ཨཾ པྷ་ནམ་སཱངས་པའོ། ཆུ་གིས་གཉེས་པའེསྨ་བྱོན་དང་། །ཞིམར་ལཱན་བའི་དབང་ལནོོརུ། །ཇུབྱ་ཉི་མ་ཐ་མའེས་བན་དང་ ཀདབུས་མ་ཡི་ཡང་གསུམ་པངང་། ཀོ 

ཧཾ །བདེན་བལ་གཉིས་པའེ་ཡི་གེདང་། ༼།རུར་ཡང་དདད་དདབྱའ། ཏརཁཨ་ང་ །རྫུངགགཉས་པ། ཅུསནས། ¡༣ 
དངའའིསན་དེགས། །བངཕཱགསྭཀི་ཡངབཞིཔདང་།།ནབྱིཐམ་ད་བཞན་ད། །དབང་མ་ི་ཡང་བུྱབུ། །ུབ་ཡེནསཏིན་བཞིཔེ། དེ་ལ་འ 
པབ་ཾཾིཾིཾྲིཾྲིེྲཾེཾེྲཾོློ་ །ཌཱཾ་ཡཐམ་བཟུང་བར་བྱ།། མེ་ལྭི་སླུང་གིས་བེན་ཏེ། ཆཚ་ མཐུང 


བར་མི་འྱསརརོ། སཱགསྱྱེ་ཡེགེ་གསུམ་པལས།།: རྡེ་མག་གཉིས་པས་མནན་པ་སྭ།། ཞ་པའདཉིད་དདསྱར་ཅང་ །བཅུག་ཅགབཡསབྱནཔའོ། ཝཱ ལྒེ 
གཉིས་པས་ཏ། ། །དེ་བཞེན་དྲུག་པར་དགུཔས་ས། ། །དགུ་པྲ་བེག་ལེས་མནན་པ་སྟེ།།སཱར་ཡངབྱཅུ་གཉིས་ལ་ གྲསུམ་པས། ། བྱཧགྲསམ་པ་ལ་ ་གཉིས་པྲས།།བསྔོལ་ མྟལ་པ་ལ་ཁང 
དེཉིདྱཀིས། །སྔགས་རྐང་སུམ་བཅུ་རླ་གཅེ་ག་པ། །བདེ་བྲ་ཐམས་ཅདའབུངབའོ། ཐེག་མའེར་ཕིག་བཏྲུ་བས ་ནས་། །ནུབ༔ སི 
ཡཱིན་བྱཀ. ཀསཱར་ཡང་བུང་གིས་ཐམ་དང་། །རླུབགིསསནི་བཟུང་ཟར་ རབ། །ནུབྱཀིས་བཞི་པའེ་ཡེ་གེ་དང་ ཀབདེན་བལ་མེད་ཡིས་བེན་དང་། །ནུབྱ་ཏུ་མ་ རལ 
མརབཅུ་གཅིགཔ་ཡིས་མནན། ། །གསུམ་པ་རམེག་གཉེས་པསསོ། བཞི་དངྲ་པ་པ་འད་དེཉིདྱ་ཀིས། ཀཡེགེ་དུགཔར་གསུམ་པ་ཡིས། ྨ 
སྔགས་རྐང་སུམྤ་བཅུ་རྩགཉིས་པ། །འཛིགས་བེད་མནམས་འཇིགས་བྱེད་དང། །དྡེངསེམས་དཔ་འཚོགས་བྱེད་པའོ།། ུ་གིགཉས་པའིས་བོན་དང བང སྱཀེ་ནི་ ཁིལ གཉིལ 

` བདེན་བལ་རྡོརསམས་དཔའ་དང་། །དབུས་མའི་ཐོག་མའི་ཡེགེ་དང་། །ཐང་ཕོགས་ཀི་ཡང་ཡི་གེ་དང་། །བུང་ཕྱོགས་ཀི རསྱའི་ཡང་ཐོག་མདང་། །ནུབ་ཀི་ཐོག་མདེ་བཞིན་དུ་། ༼དེའི གཞིད འུ 


༄༅། 9 ི་ཐམ་བཟུང་། །མཱར་ཡདདྲེ་ཡེ་གསུམ་པ་དད། །མེ་ཡླིར ཆུད་ཡང་བཟུང་བྱཧྭི། ཟིག་རྐངསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་། །ཐོག་མ་ལནེ་སྔགས་ལའི་གདན།། 
- གཉིས་པ་ལ་ི་བདུན་པ་སྟེ་ །གསུམ་པའི་གདནནི་ལྔ་པ་ སཱེ། །རེམིག་པ་ཡང་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པར་བྱཅ་གཉིག་པ་ཡེས་མནན། ༼བའ་བཅུད་ཡཊཨུ་ོབ། 
-ཟ བདུན་པ་བྱརད་པ་རམིགནི། །གཉིས་པ་ཡིསནི་རགཏུ ཏྭའབར། ཀ་འ མ་པ་ཡང །སྤེའཔསྔགས་ཀྱི་འདྲེན་པའོ།, དབུས་མའི་ཐགི་མ་བཟུང་བར་ 
ཤྱ །གདནནི་མེ་ཡི་བུ་ཡིས་སོ། ནུབ་ཕེགས་ཀིནི་བཞེ པ་དང་། །དབང་ལཱུནརུ་ཡིས་བེན་དང་། །དབུས་མའི་གསུམ་པ་བཞི་ང ་པནི། །ཞཱིམའེ་གདན་ལ་ཡངདུག་གནས་།། 
དབང་ལཱན་གྲྭ་ཡེ་ས་མཐའ་དང་། ཀས ་ཡང་ནུབ དྱ་ཉི་ཕཞེ་པ་དང་། །འདྲེ་ཡཾ་མ་ ་ཡེ་ས་བེན་ངང་། ༡ལྕེ་ཡཾས་ཐྲ་མངེ་བཞེན་དྭ། ] །མེཕི་རྲུང་ནེ་བཟུང་བར་བུ།། །ཆེ །རྫིག་རྐང་སུམ་ 

བྱརརབཞིཔའོ།། མཁས་པས་ཐག་མཁེ་ཡ་གེ་ལ། །རེ་མེག་དགུ་པས་མནན་པས་དང་། གསུམ་པལནི་གསུམཔས་སོ། གཉེས་པ་དུག་དང་བྱ་ཧང་ཡིག་ལའོ །གསང 

༩ སྔགས་ངན་འགྲོཔས་སྦྲོལ་བ། །རང་བུངྷས་ཡང་སྦྲེགས་པའོ། ཐུང་གི་ཐམ་བཟུང་བརྡ་བ། །དབང་ལཱན་གླྭ་ཡེ་ས་མཐྲའ་ངང་། །དངུས་མའེའོགམ་བཟུང་འརལ། 


༤ ཤྭ 
», ` 


ˆ ་ |; 
མམེ་གཉས་པ་ཡེས་འོ་དང།།ུ་བྱ་ི་ཐགམའི་དེབཞི་། ཆུང་ག་དབང་ཆེན་ད་བཞནཏ།།དབུསམའི་ཐོག་མ་བཟུང་བར་། །ནུབཅིཡི་གེདྭག། བུབགི་ལྐད་ ༩༧ 
གདནབ་སྤརབྱ། །སུུར་ཡངདུབ་©ྱ་ཐམ་ཧྭ་། །ཆོག་རང་སུམ་བཅུ་རུ་ལྔ་པ། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ཁྱི་སྟོང་པ་ཉིང་། །གཉིས་གསུམ་ཡེ་གེའི་གནས་ལནེ། །རེམིག་ག་ ཇི 
བཀ ཝཔ་ཡན་དུམ་གསུམ་པས། །བདུན་པ་དགུ་པར་གཉིས་བདུན་པས། །བང་པཱགསྦ་ཀྱ་ནེ་གསུམ་པ་དང་། །ནུབྱ་ཀི་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉེ། །དེའིབཞི་པའི་བདག་སྤིན་བྲ།དྲས་ 
ག་ན ན་ཡ ཉིས ར་མ་ཐག འིས ༣ 
ཌྱཾ ཀཀུ།འར་གགས་པའུཾསཱགས་བཏུབལོ། ལྷཡི་བྲ་མ་བཟུང་བརབུ། །སྤུར་ཡངནུབ་ཀྱི་བྲ་མངང་།]། །བདེན་བལ་གཉིས་པའིས་བེནལ་། བྱང་གི ག་མའི་གདན་ཅན་དང་། ། 

ཉབྱཡ་གསུམ་པ་གང་ཡིན་དང་།།དེཉང་ཀ་མཐའིཡིགེ་དང།།མེ་ལི་ཆུཞིཟརབྷ་ེ། སགས་ཀིཚིགཞང་སུམ་བྱརདུག། ཐགོ་མཐྲ་པ་ཡིའི་གདན། གསུམ་ལས 
མནན་བ་དང་། །བཞ་བ་ཡངན་གསུམ་པ་ཡ། །དུམ་བུ་གཞས་པས་དགུཔ་ལ། །བཅུ་པ་ལ་ནེ་གསུམ་པ་སེ། །བཅུ་གཅིག་པལ་དུམ་གཤིསཔས། །བྱཅུ་གསུམཔ་ལ་འད་ ། 


-- / 


¬ 


༄༅། ¬ །དེ་ཉིདྱ་ཟིས། །ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། ཾ། །ཧཱ་ཡི་ནམ་པར་ཡང་དགྱཏུ་། ུབྱ་ཀི་བའི་ཡ་གེདང་། ཀབང་གི་ཐམ་བཟུང་བརླ་བ།།ཤརྒསོ་ཡང་ི་གདན 
རླ དུ་འདོད།། ཊུབ་ཕུགས་ཀྱ་ནི་འེག་མ་དང་ །སཱར་ཡང་དབང་ལྡན་ཁྱིནིརུ་། །བདེན་བལུ་གཉིས་པའི་ཡི་གན། ཀར་ཡིག་གིནི་མནན་པརྱཔ་། །བྱངགིཐོག་མའིས་བོན་དང་། ་ ཀལྷོཡི 
ཛཱ ཉཱ ཐམདེ་བཞི་དུ། །མཡིདུངནི་བཟུང་བྭ་སྟེ །ཆིགང་སུམ་བྱརུ་ཆ་བདུནན།། ཡི་ ཡི་གེ་གཤིས་དྲུག་བྱཅདཔ་ལ། ཀརེམིག་གསུམ་པྭསྤརབལོ།། འབའ་བའི་ རྩིའི་རྣལ་ 
ཿ ༢ འཐྱེརྱ་གིས། ༈ གསང་མགས་སྐྱེ་བེ་ཀུན་ཡེད་སྦྲ་པའོ།། རླུང་གི་གཉིས་པ་བཟུང་བརྭ་བ བྱ །དབང་ལྡན་རུནི་རདང་ལྡན། །དབུས་མའི་ཐོག་མའིས་བེན་དང་། །ར་ཡིག་ལཱན་དང 

ཤྱངཐ་མ། །དེཉིད་དངལན་བང་དང་པོ།། དབང་ལྡན་ཆླུ་ཡི་གེདང་། །ནུབྱ་ཀི་ཐོག་མར་ར་ཡིག་ལྡན། ་ །དེ་ཏིད་ཐཱམ་དེ་བཞིན་དྭ་ །མེ་ཡྱི་རུང་ནི་བཟྲུང་བརྭ་བ། སི 
ུ། །གསང་སྔགས་ཆིག་རྐང་སུམ་བཅུ་བརྒྱད་། །ཉེན་མེངས་ཀུན་ཉེར་ཞི་རབེདཔའོ། བྱཆད་པ་དུཔ་བུ་གཉིས་པ་ཡིས། ༽ ུ་བདན་པས་བྱར་པའོ། 
ཅབ །ནུབ་ཕེགས་ཀྱི་ཡང་གསུམ་པ་དང་། ༡དེ་ཉིདྱ་ཀི་ནེ་ཐ་མ་བཟུང་། །དབས་མ་ཐེག་མདེ་བཞེནདུ། 'སི །སིན་པ་མི ་ས་བོན་དང་། ལལ་ 


ཨི ཀབལ་མེད་ཡེ་ས་བེན་དང་། །སཱར་ཡང་དཉིད་བཏུ་བརྡབ། མེཡྱ་རུནི་བཟུངབ་སྟེ། ཀསཱ་གསྐ་དང་བཞི་བྱུུ་ཆུ་གཅིག་པའོ།།ཐོག་མརརེམིག་ཝ་བ་ལི།། 
༧ གདན་དངྲ་ཐིག་ལེས་མནན་པའོ།། གཉིས་པ་འབར་མིག་གཉིས་པས་ས།། བཞི་པ་ལན་བཞེ་པས་ས། །བྱརུང་པར་ཡང་ནེ་དེཉིདྱ་ཀྱི་ས་། །དགུ་པར་དུམ་བུ་གཉིས་པས་སོ། 
$ ཧྷཤཱས་ཨི་ཞིཐེགམ་དད།།ནཔའི་ཉ་མའིམགེན་བདང་ །དབུས་མའི་ཐོག་མ་བཅུང་བས་ལ། །དེནས་དབངཔའི་སྒུགདན་ཅན། །རྐབཕགས་ཨི་དིཝགོམ་དད 
མིརུང་གླིས་བེན་དང་། །ནུབཊི་དང་པེ་བཟུང་བས་པ། །རྲ་རཾ་སིམས་དཔའལ་ཞེན་པའོ།། བྱང་གྲེ་ཐ་མ་བཟུང་བརྩ་་། །ནུབྱ་ཀྱི་ཐེག་མའེ་ཡེ་གེན། དདེ་ཉིད་ལ་ནི་ར་ཡི་གདན། 
༨ ¬ ༨ ༨ ༣༨ ༨ ཡལོ་༢ 

ནུབྱ་ཀྲ་ཐམ་དེ་བཞེན་དུ། །མེ་ཡི་གཉིས་པའེས་བོན་དང་། [ཨཱར་ཡང་ནུབ་ཀྱ་ཐམ་དང་། །མེ་ཡི་རྲངཞི་བཟུང་བྱ་སྟེ། །ཆིགརང་བཞེ་བྱར་གཉིས་པའོ། ལཱ་པར་བྱར་གཅིགཔ 
ཡས་མནན། །བདུནཔལ་ཕང་དཏེདྱ་ཀུས། །དགུ་པར་བཅུ་གཅགདུམ་གཉིས་པས་། །གསང་སྔགས་འཇོམས་བེདཆེན་བརཿ ྲུངས། །བྱང་གྲི་བ་མ་བཟུང་བར་བ་། ཀདབང་ 
པེ 


ལྡན་གྲྭ་ཡིས་མཐའདང་། །འདེ་ཡེ་གའི་ཉི་མ་དང་། །ཀ།འའ་གགས་པ་རང་ཉིད་བཏུ། །དབུས་མའེ་ཐག་མའི་ཛེས་བེན་དང་། །སཱིན་ འམེ་ཡི་བུ་དང་ནི་།། ཆིག་རང་བཞི་བྱ་ཆ་གྲ། 


པལ།། གཉིས་དང །དམུགཉསཔ་མངབའོ། ནལ་བིོ་བསངའི་བདཀིད། ཡ་ག་སནི་ཤེསཔར་ །བ་ལགོ་ི་ཞགསུམཔདབ།།ག 
ཡང་བདན་བྲལ་གཉིས་པར་ནི། ༡ལཱ་ཡིདཔཔའི་སན་དུུན།།ནབཀ་་མེ་ཞིནཏེ།།དབང་ལྡན་དི་ར་འཐངྱ།༡སུརཡདནུབཉིགསུམཔདཔ།།ཟུང་གྲག་ཡིམ་དབནེ།། 
'ཀྱི་ཐ་མ་དབཞིནང་། །ཆོག་རང་བཞི་བྭ་ན་བཞི སྣ་མེདྦལ་པེ་བེང་ནམྱ་ཁིལོ།། ཁྱབ་བདག་ཐོག་པར་ མ་བྷུ་མནི། །ལྔ་པའི་སན་གྱེས་མཛེས་པརང་།།གཉེས་བར་ 
ནུབ་ཀྱི་ཐ་མ་ད་བཞིནདུ། །ཆོགརང་བཞི་བྱདུ་རུ་བཞི་པ། །འཚམས་མེདལ་། ཐུད་རམ་ཁྱའོ། ཁྱབཿ དག་ཐག་ ༨ ལྔ་པའསྙན།' མུ 
དུམ་བུགཉིས་པ་ཡེས། ། རདངྱ་སར་ཡང་གསུམ་པ་ཡིས། (8 ཤཏསང་ཇྲཐག་བ་སོ། གསུམ་པས་ཡེ་གབཞི་པལའོ།། ཝ་པ་བདུན་་ལདེ་བཞིན། །རེ་ ཀྲ 
དང་བདུན་པས་ས།། ནུབ་ཀོ་ཝུགས་ཀི་བཞི་པ་དང་། །བདེན་བལ་མེལི་ས་བནནི་། །བུང་གི་ཐ་པའི་སཱན་ཅན་དང་། ༼ནུབ་བུས་ཀིནི་བཞི་བདང་། ༡མེ་ལྕི་རུངནི་བཟུང་བར་ 
ཟ། །དྭྲས་མའེ་བག་མའེ་ལེ་གེདང་། །བདེན་བལ་མེ་ཡྲི་འུ་དངནེ། །སཱར་ཡང་མེ་ལྕིརུང་ཡིན་ཏེ་།།མགསྭ་ཊི་ཡི་གེ་གཉིས་པལ་། ༡རེམིག་དྲག་པས་མ་ །པ་དད་། 
སྤར་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་། ༡རེམིག་གཉེསཔས་སྦངབ་ཡི་། །བསྔགས་ན་ཆེས་རྣམས་ཀུན་བྱ་བཞ། །ཆིག་རྐང་བཞ་བཅུ་རྩ་ཝཱ་བའོ།། དབུས་མའེ་ ་མ་བཟུང་ནི།། 


ས་པ་མམམ་༤༤-༅༅༨ཙ༽ ¬ ཆེ་འ 


༄༦། ÷ ཉི་མའེ་གདན་གྱེས་གསལ་བྲས་པའེ།། ནུབ་ཕྱེགས་ཀྱེནེ་གཞེ་པ་དང་། ༼རྨུང་གི་གཉིས་པའི་ཡི་གེ་ལ། །བུངགིགཉིས་པའི་གདནཅནནོ། བདནྲལ་ར་ར་སམས་ 
° དབའདང་། ༼ཆུངགི་གཉིས་པ་བཟུང་བས་ལ། ༽བྲང་ག་ ཤི་གཞིས་པའེ་གདན་ཅན་ོ།། ཀ། འདྲ་ཡི་མའིབྲ་དང་ནེ། ཀལོ་ཡི་ཐམ་དེ་བཞིན་དུ་། མ་ཡིརྫུངཞི་བཟུའབུམ་པ། །ཚེག་རྐང་བཞེ་བྱ 
ཁའོ ཐགམའི་ཡི་གེའེ་རེ་མིགནི། དགུཔས་མནོང་མངང་བའོ། གྲསམ་ང་་བ་དནཊ་པ་ལ། དདུམ་བུ་གཉིས་ལས་སྦརབའོ།། རཡིག་ཝན་དང་དབང་ལཱན་ཆུ་ 

-ཿ རུ་གི་གཉིས་པའི་ཡི་གེདང་། །ནུབཀྱི་དང་པེ། ཊཉི་དེ་ལ་ནི། །དབང་ལྡན་ུཡེ་གདན་ཅན་ནོ།།ནབ་ལེགས་ཀི་ཡང་ཝེག་མ་ལ། ཀགདན་ནྭཾ་བང་གྲི་ཐ་མའོ།། ་ ནུཊྱི་ཐ་མ་བཟུངཱ་ 
ཧུ པ། །ཆིག་ར་བཞི་བྱར་ར་བདུན་པའོ།། ཐོག་མར་བྱཅུ་གཉིག་པ་ཡིསནེ། །མནནཔ་མཛེས་པའེ་མཆོག་ཡིནནོ།། གསུམ་པ་ལནི་གཉིས་པས། །བྱརདོ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉེད 
ཀྱིས། ༈ །བྱའུ་པར་བདནཔ་གཉིསྦ་ཀིས་ཏེ ཏོ ༡སྔགས་ནིས་ལ་ཀུན་མཉམ་པའོ།། དབུས་མ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། ཀར་ཡི་ཡེ་གེ་ཝཱན་པརྱ་བ། དསན མབ །རུང་ 
གི་གཉེས་པའེས་བོན་ལ་། །ནུབ་ཀྱི དང་པོའི ཿགདན་ངེ་ནས་། །དཔངལྡན་ེ་ནིཆ་བཅུངབ། །ནུབ་ཕེུགསཀྱི་གསུམ་པ་དང་། བྱང བྲངྔ་གེ་ཐག་ ག་མ་བཟུང་བས་ལ་། ཤཉི་མཾའེ་གདནའིས་གསལ 


ས་པསེལས༣༢༢༡-༡༩༡༩- 


བཅི །འཛུལ་བུགབླ་བས་བའབདུས་ེད་ཆ། 
རྐང་ནམས་ལ་སཱརབ་དུད། ་དིཔ་གདན 
འདྲེན་པ་འཇོམས་པ་ཇྡོར་སེགས་།། བླཝས་པ་ཅམ་ 


༄༅། 


ལ་ས ངར ལས ¬ རེ རར ཉཧཉཾིཾ རཾ འི 
༢༢༥༥ $= ར་ན་བ རབ རར ི་ོ ཨོ ། བརང །དོས་བའ་འཞི་གའོ་ོ། འོ 
༥ བའབ། །སས་ཀཿས་ཁ་ཡས་གྲི་སྭཱ་གཱ་ཨཱ་ཧའ་ཛལྟ་ཛཱ་ལཱ་ཤ་སཾ་ཊ་ས་ཁ་ཨོ་ཌ་སྦོརཾ་ཨོ་ཇསཨ༔ ཏ་ནྲ་ཐ་ཨཾ་དྲ་སྭ 

ཊཾ ཡི དཿསད་ལོ་ཁ་འ ་ོ་ཁོ་པ་ ༨༨༧7 ཟ་་6ེབ་་ 2 ཤབ 

ཌ །ཤམས་སམག་ཨྲཾ་ཏྷ༔ ཀ་ཀུཁ་ཁཱགགུག་གུ་ངང་ཅྭས་ཚཚཱ་ངཛྷཱཧཾ། ༡ཊ་ཱཁཁཀྲ་རྨ་ནགཿ། ཏ་ཏཱ་བླགད་དྷདནནཱཾ། །བརལ་ལཔ་བླ་བྷ་ྭ། །ཕ 
སཱཧྭླཀུཀཱ་ཀཱ་ཀཱཾ། ཙི་དས་སྭ། །ཁྲའཤཾཤཾ་ཝ་ཝཱ། ལཾ་ལཱ་རཾརཾ་ཕ་ལྭ 


པཡ་པ་བླ་བབ་པ་བཔ་ད། ནྡྲ རིད 
དྷ་གྷ་དང་ན། །ཀཔ་འ་ཕ་གབྱ་གཀྷཔང་མ། 

ཏ་ཀཧ། ཀ་ས་ཀས། ཀཁ་ཀང། ཀ་ཤ་ཀ་ཤ། ཀ་པ་ཀ་ཝ་ཀ་ལ་ཀལ། ཀ་ར་ཀར་ཀ་ཡ་ཀ་ཡ། ཀ་མ་ཀ་མ། ཀྭ་བཱ་ཀྷཐ་། ཀ་བ་ཀ་བཀ་ཕ་ 

ཀཕ་ཀ་པ་ཀཔ་། ཀན་ཀན་ཀྭ་དཀྭ་ད་ཀ་ད་ཀད་། ཀྲ་བ་ཀ་ཐ་ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏ། ཀཀ་ཇཀྭ་དཀྭ་ང་། ཀཀད༽༢ཀར༧ར༡ད་༼ཀཧར༽ཀ་ཧ་ཀ་ཧ༢ས་ཛཛ ཀ་ཛ་ཀ་ཛ་ཀཆ་ཀ་ཆ་ཀ་ཙ་ཀ་ཅ་ 


¬ །ཀན་པེང་༔ ཤེ པར་བ ཡི་གེའེ་ཁྲོག་ འརིཔ་པ་ཡིས་ཡྐངངྱ་ 
ཀྷ་ཧཱདཧཱས་སུཿ་ཤས་པའ་བ། །ཡ་གའ་ཐག་བཐའ་རམ་པ་ཡས་།རགང་ 


ཀང་ཀང། །ཀྭ་ག་ཀྱགཀ་ག་ཀག། ཀཁག་ཁ། ཀྭཏྭཀཿཏཀས་ཀས། ཀུཁ་ཀུཁ་ཀཤ་ཁུག། ཀུ་བུ་ཀ་བུ། ཀཡ་ཀ་ལག་རུ་ཀུར། ཀུ་ཀ་པུཀུ་པུཀུས། ཀུན་ཀླུབུ། 
ཊུཐ་ུབུ་བུགསུ། ཀུབ་ཀུབ་ཀུན་ཀུན། ཀུ་དུ་ཀུརྱཀུདུ་གུད། གུཐགུཐུ་ཊུའྭ་ཀུཏུ། ཀུན་ཀུའ་ཀཆུ་ཀུ་རུ་ཀཿཀཌ་ཊབུཀྷུ། རྩ 
གུང ཚུ་ཀུ་ཀུང་གྱུང་། ཀུད་ཀུདུཀ་གུཀྱུག། ཀུག་ཀུག་ཀུ་འུ་ཀུག བླནད་ལ་ཧཱཏྡ་ཡ། བྷན་དྟབ་ཡ་བྷན་དྷཕ་ཡ་། གཛྫཱགརྫྷ་གནྡྷ་ཡ་གྡྷ་པ། ཤེ་ཌཡ་ཧེ་ 
ཁ་ཡ། ཏརྡྷ་ཡ་ཏཛྫྷ་ཡ། །བེ་ཤྷུ་ལེ་ཊ་ཡ། 0 མེད་ཡ་མོཧ་ཡ། ཏུས་ཡ་ཏུས་ཡྭ་འུས་ཡ།ཏུས་ཡ། མར་ཡ་མར་ཡ། ཀ་པྲ་ལ་ཡ་ཀཾཔྲ་ལཱ་མ། 

ཌི རཾ: ངཿ དར པ་འ ༡ ར་རི ༢༨༨1" །་ 
དུརདར་ཁུར་ཁྲུར། བྷའ་བྷར་ཛཛན། བྲ །༣ཾ། དཧད་ཏ། པཅ་པཅ། བྷཱ མརྟ་ལ་མརྡྷ་ཡཱ17 དྲཀལ་ལ་ཙལ། ` 
བག་གླུ བར་མཧཱམགྦཱནབྱ་ར་ཡ། ཧཱ་མཅ་བཅ་ལ་ཡ་ཡ་། སཔྟ་ཡ་སུཔྟཱ་ཡ། བྷཀླ་བླཀླད་ཟླྲ་ཡད་དཱ་ཡ། གཉྙན་ཏཱམཱ་ལལ་བལམ་བན ཁ་ཙརཡ།ྷབུཅའ་ 
ཡ་ཨ༔ པ་ཏ་ལ་ཙནྭ་ལ། ོཛལ་ཙར་ཡ། པསྨྲ་ལཙ་ར་ཡ་། ལཾ་སར་ཏ་ནེ་པ་སིན་ཧུ། །ནཱགནས་པཱཔ་ཏ་ལགའ་ཧྷིྟདྟྟཾྟཾྟོ། ཀར་ཀརཀླུརུ་ཀུརུ། ཁར་ཁར་ཁྲ 


༄༅། ༠ ཀརྦཁ།གརག་རྐྲདྲ་གར། གརག་ར་ཀུརག་། བར་རྟད རཚུ་རྲུཚར་། ཛར་དཛངརདར་ྷ 
༦ རྩུཊཛུརཱཾ། ༡རཉར་ཉུ་རཱཀ་ ནུ་ཇུཊ ཁར་ཁར་ཌརྭཏ། ཏར་ཏ་དཏུདཏར 
༠ ཐརཐར་ཐུཐརུ། དའ་དརདྲརྨ་དོད་། དརངྷ་རྱ་དཱར ཅན པར་ཕརཔུའུསྣུར་། བརབར་བླུརུབྲུ་རུ། བཱར་བཱདབཱུའྦབྷཱ་ཀཱ། 
3) མུམ ཡར་ཡར་སྲ་ ད་ར རང་རང ལ་ལ་ལ ཝར་ཕར་ལུབུ་སུར། ཤ་འཤ་རཤྲུ་མགར། ཁཾའརཌནཁག།ས་ 
བས ཧརཧརྭ་ཧཿཧ། ཟཱར་ཀཱུར་ཊཱའ་ཀྱརླ གྭ ད་དེ བཏ ངེ དཔོན ༢༨ ༨ ྲོ་ 
ཤཱུཾ། བིཛཡབི་ཛ་ལྭ་ཊཾ། སརས་རདཱུཾ། བིསདབས་རྭུུ། །མགན་ཡེཧཱཾ། བཅུང་ལྷ། ཨན་ལ་མྭཱུ། བར་ཡྱུ། ས་ཀུ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྦར་གོཔདར་ཡྱཀཱ ཧིལ 
ཀླུན་ཡཧུཾ། ཡན་ཏྲ་བཱཧན་ཡཱཱཾ། ཀ་ལ་གན་མ་དུ། དབ་ལྭཛཾ། མམ གསར་བ །དདེ་ རྔ 


ཤ ྣ།ྣྣཀྣྐཀཀགཀ༦ྣཨ་ 
འུ །དད་གུ། ཨནྤའ་ཡཧུ། ཀུས སྔརས་ཏྭ་ཡྭཾ་རཱ། བྷཧཀྲ་ཡཾ། 


༨ 


རེ ་ དརདིིེིྱྱ་་ + ༣༨ ས་ག མོ་གིས ི་ོ 
ཅུཔ་ཕྲབ་ཀཱསྭུ་ལིལ་། ཏ་ཡས་སྲ་རཔི་ སྦར་བསུན་མརན་ཡ། མརཔ་།རུཔ་ཡྱབ་ཀླ་ཡ། བཀན་རུན་རུཔ་ཡནེ། རེབམ་ཡནིའོཔ་མསུ། ཁ་བ་དས་ཧས་བེ་ལས་པེ་ལ་ 
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།༩། ཌཊ།། ཛ་ཁཛ། མདན་མདན། ཧྭུ་ཧཾཧདཾ དཏཾ་དཱཱཾ་་ུུ་ཕཊ་སཱའ རྩ་བའེ་སྔགསོ།། དཔའ་ མས་ཅད་མཉམ་སརལས། །རྡོརསྲེམ། 


དཔའ་བདེའཁིམཆག། རྡརིམཁའསོ་ད་བཞིན་གཤ 


༄༅༽༢ ༠, །པོལས། རྩ་བཾའྱསཱགས་བཏུ་བའེ་ཆེ་གའི་མཆའ་ཏིདྱཀི་ལེའྟསེ་བྱར་དུག་པའོ། །དེནས་གཞན་ལྷུར་བཤད་ཁུ་བ། །མུས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སྒོཆ་ 
© སེ་། །རྡེརི་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁྲར། ཀཨ་ལིདང་སྦེར་རྒྱས་བཏབ་བ། །རྡེརི་སཱང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྡེརསེམསནམཁའདང་གཅོགཔ། ༡སཱཾང་ཁ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕྲམོ།ཨཡི་ 
༠ གཏུམ་མཕྲུས་ཡིན་ཏེ། །སྗེར་བའང་མིའྱགར་ཞེསྲ་བ་བ། །འདྭ་ཝར་དབང་པེ་ཀུན་རྒྱས་བཏབ་། །དེ་ཕིར་བྱསང་བའང་མོཏ་ཡི། །ཡུག་གང་ནགཏུ་འཇོམས་མེད་པའོ་། ཝག 
༡ མ་རམས་སྣབརོད་པའི་མཐར། །རྔོརི་བསེདཔ་ལས་སྦྲའོ།། དཕིར་ཇི་ལྟར་མངོད་པརའི། །བརྗེད་པ་ལས་ནེ་བཞེངས་པའི་གཟུགས། །མི་རྣམས་ཀྱིནིཧཱིང་དབུསུ། ཤསུུམ་བྱཅ་ 
བདུན་བདག ིང་དྱཀིལ་འཁེརོ།། རྡེརྗེ་ཕག་མེས་མཁྱུང་པ་ཡང་། །ལྟེ་བའེའཁེརལོ་བྱསུངབ་སྟེ། ཀཿོ་བཾ་བྱེསནི་སཱགསཀྱི་གཟུགས། ཀདབུམ་མཛེས་དང་རྡོརེ་འཛིན། །བསོར 
འདིནི པང་བཅེ། །མ་བུང་དང་པོར་ཡང་དགབུང་། ༈ །འཁེརལོ་ཀུནྱ་སི་གསང་སཱགསྭཱ་ཀང་། ཀདངེསླ་གུབ་ཀུན་གསལ་བཤད་པར་བུ།། ཡོདྭ་དཾཧྷཾབིཏིདི་ཏུད་ད་ཧེབ 
ཧྭཾཧིཧྲིཊོཾཿཡཾཏཾ། །ཊུཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་འཊ་ཕཊོཧསཱཏཱསཱའུ། །ཐུང་དང་རིང་བརརང་བཞེནྱ་གས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཤད། །གང་ཚེ་རྡོ་རེ་ཕག་མེ་ནི། །གཙ་མའ་ 


ལུ 


༠. 


རྣམ་པརགནས་པ་ན་། །ཊེ ཞྱེ་བ་ལསེགས་པའི། །སཱགས་ཀི་ཁང་ཡིགེ་སྨྱིན་པརྱ་བ། །ཡེ་ཤེསཁའཁོར་ལྕས་གནས་ཏེ། ཀགདནྱ་ཀང་གསང་བ་བར་འདད་ད།། ཐམས་ཅད་བདེ 
་ \ ༣ ¢ ༨ ྐ ༦༨ དྲ རེ རེ ` ་ 
བངནམ་པར་འགུར། ཏ་་ འགྲེ་བ་དང་། །བང་བ་དཀར་དང་བད་བགནག་། བདབ་གུན་དུར་གནསད་བཞན། -།བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བྲ་བབས། །དྡོ་རི་སེམས་དཔའ 


ལས 


བདེ་བ་དན་། །རང་འབུང་བདེབ་མིི་རམས་ལ། །ཟང་བུང་དཀིལ་འཁོར་ཇོགས་ལཱནདུ། །རྫོགས་ལྡནརྱདདུ་བསུང་འདིནི། །རྫོགས་ལཱན་ཏདནི་འབུང་བའོ།། འཇིག་ཏེན་ 

ལཱན་ཤེས། །ྣ་ཚོགས་ཁམས་རོགས་ལྡན་དེ་བཞེན། ལྣུཆོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནམསས། །ད་ཤཱར་དཱཊ་ཀུན་ཤེས་པར། །དུས་གཅིག་ལ་ནི་རྔེག་ ནསེགས།།འཛིག 
༈ེ་མས་ནསྡཨ་འབུང་མིན། །བཅོང་ལན་འདས་རིན་བྲས་བས། །ཞུནདུ་དདོབས།་དབར་ཡོད། །གངང་བྱཅ་དྲས་འཇོགས་བ། གཏང་ངོ ས་བ 
བྱ་རདདུས། །དརནི་གསུམ་ལཱན་དང་གཉིས་ལཱན། །རེར་ཡིནི་གཉིས་ལྡན་ཏེ།།ནལ་འབྲར་རུདནེ་སུམ་བྱར་དུག། མ་ལུས་ལུས་ལས་ཡང་བུང་བའོ།། དཔའ་བྲཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཧྩར་ལས། །རྗེརཾསེམས་དཔའ་བདེ་པའེ་མཆོག། ཇྡོརི་མཁའ་ཁགགེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལྡན་བདག་བོས་འདི་གསུངས།།དཔལ་མཁའའགགྱེ་ར་མཆོ སེ 


༄༅། ° །རྣལ་འབྲེརམའི་རྒྱདཀྱིརྒྱལ་པེ་ཆེན་པོལས་། །རྡེངེ་སེ་མས་དཔའ་དང་། །རྡཇི་ཕག་མོའི་གྲོར་བསྐྱད་པའི་མཚན་ཉིང་ཀིཆོ་གསྟེ་ལེའསེ་བཅུ་བཏུན དན་པའོ།། 
6‹ །། །།དེ་ནས་སྤར་ཡང་གོརྔ་ཡི། །བསྲུང་བནམ་སྣང་མ་ཛྱ་ཀེས་ཏེ། །མགོབརྒྱ་རས་བཏབ་དེ་ཡེནི། ཀགསང་མཱགསན་མྤ ཉིདདོ། ཅེག་པུལ་གདས་ནལ་འབིརི། །གང་ 
གངབདེ་ཡས་བུང་བའིལས། ༈ །དེདེའི་དསསུ་ཤེས་བ་སེ། །ནུས་པས་མངོནཔར་བསྲུང་བའི་སགས། ྲི་མེད་མགོབར་སྦྱརབྱ་སྟེ། །འདིན་བདེཆན་ཁར་ལའོཊ  རྣལ་འབྲེར་ 
མདོན་དུཤེས་བ་སྟེ། ། །གཤིན་རྗེམ་ཡིས་འྱའུའ་དེ་བའནོ། ཨོ་ཡྭཾ་སཱགས་ལས་སྐྱེས་བདག་ཞིད་། །ཤཤ ཤེས་རབ ཐབས་བདགརུས་ལིས་ནི། །ཁམས་གསུམནམསུ་སྤཾད་ ཀྲ 
བརླ །ལུས་ལསགས་པ་ཀུན་ཐིམ་པ། །ཟུང་དྲ་བཏྐད་འབུང་བར་འཚུན། དྱེིར་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཤིན་ཇྔམ་ཡིནིའུབུང་བར་འྱར། །འབ་བལྟ་ུའ 
བད་བའ་ཐབས་། །གསུ་མ་ལཱན་རྐང་པ་གཅེག་ལས་སོ། །སྣང་བགང་དུ་འདོད་པརནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་ཞིདའགོོ། ། གཅོབོའི་ནམ་པ་ཡིནི་གཟུགས། །ཐར་ 
ཡངསུ་མ་བྱཅུ་གསུམ་དག་ཏུའ། །སྔགས་རྣམསཀྱེ་ཡིགལསའབ རུ། །དཔྲལ་བའེ་དབུས་སྲུ་ ཤས་པ་རྔ་བ། ཀསྔན་དུ་བཤད་པའེསཱགས་ལ་འདེར། །སྐབཞིག་གདྒའི 


($ © 


དང་པོའི་ཡི་གེ། འདེ་ཡེ་སཱགས་ཀུན་རིགས་ཀུནངེམ་པ་ཡིས། དདོན་དདེ་དང་དེའི ཤེས་བ། །ལཱག་མཐམས་ཅད་མཞམ་པ་སེ། བླསམཔ་དངནེ་བླམས་པ་མཆོག། ཐམ་ 
མིན་བདིམེད་པ་འང་མེན་། ཀཀུན་ཁྲགོཐམས་ཅད་པ་མིན་པའོ།། རྒྱ་མ་ཡིསནི་ཐམ་སཧང་རྨོངས་། །མཁས་པས་སྒྱུ་མཞེདཀྱེས་གྲེལ། །ཕན་པུ་སྱུ་མ་ཕན་ཡེ་ཤེས། 
བསྐེདཔ་འདཔན་པའོ།། དེ་ལརན་མཧིའེདན་ཏོ། །མཁས་པ་ལགམ་བདེ་བདེ། །རྣམ་པརྒ་སབྱསར་འབརསུར་པས། །བདེ་དེ་ནམ་པར་ ངངོད་ཀྱིའོ། །ཐ ཤིནྡ་ཇེགྲན། 
བའ་རགམན། །གཤིན་རྗེ་མ་དེ་བརྗོད་པར་འགྱར། །གངཔྱརབསྲུང་བའད་དཱན་པས། །གཇཧུར་བསུངབ་འདྲ་དད་པས། །དུས་ཀུན་དུན་བྲབངྱ། གསྙིང་ཁ་དྲཔལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེསནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིདདོ། རྣལ་འབརཔ་ནམས་ངོཏཆེན་ཕུར་། །རྒུང་ནམས་ཀུན་ནེ་བསྐྱེད་པའོ། རྒྱུད་ཐམས་ཅདད་གཞན་པ་ཡི། །ནལ་འོ་རདག་ 
ཧོད་ཡོད་པ་མེན། [རྒྱད་ཐྲམས་ཅད་དནེ་དག་བྱེད་ཡེན་། ཀདྱཀྱེལ་འཁེརགཙོ་མ་གཤིན་ཇྗེམས་། །དེནས་སྤར་ཡང་བྲ་བ་མང་། །མངལ་དྲུ་གུགས་པས་གོལབ་དང་། །བསྐྱེད་ ཡཿ 
བ་དངན་ཕོ་བ་གཉེས་གཤིན་ཇེ་མདང་ནམསྣང་མཛད། །དེརནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེབའྱགུར་། །བདེལ་དངྭ་ཐུག་བླམལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། །ལྷ་རྫས་ཕུག་རྒྱརོམཉམ་མོཊ་ 


¬༅། < ༼དཔ་འབེབྲམས་ཅད་མཉམ་སྦྲེད་ལས། །དྡེ་རིསེ་མས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག། དྡརི་མཁལའགོད་བཞེན་གཤེགས། ༈ །བཅོམ་ལཱན་བདག་པོས་འདི་གསུད 
རུ སི། སོ། །དབུའ་མཁའབྱོ་ར་ མཆོནལ་འབོར་མའྱི་རྱདྱཀྱུ་རལ་པེ་ ཆེནཔ་ལས། ཀརྣམ་པ་རསྣ་མཛད་ལ་སེགས་པའྷེར་བསུང་བའེ་ཆོགསྭེ། ལེའུ་བྭའོ་ 
„£ བརྒྱད་པའོ།། །དེ་ནས་པད་མ་གརདབང་གེས། ཀགོརའི་བསུང་བབཀའ་སྩལ་པ། །འདོདཆགས་མེན་གསལ་བཞིན་པ། ། སྲིབེར་འགྲབ་སྟེང སྟོབ སཆེནཔོ། 
༢ ཧྭཧུ་ཧཱུགོ། གེ་སཱགས་ཡིགདང་། །ཧིཾ་ཐོངས་པའྱིསྦྱ་མ་ཡིས། ཀ7ཞསརབ་ཐབས་ཀྱ་རང་ ང་བཀེན་ནེ། ཤནམཁའི་འཁརལོ་གཙོབོའོ།། ཀ། མཁའ་ཕི་པད་མརྦ་པངས་བུད་མ་འང་། 
དང་ར་མན་བསང་ཅན་པ། ུ་དང་ལྕེཿ ནི་འདསི་པ། ན། །ཐཾགལེངེ་པྱང་རྣལ 'འབྲེར་པས།7 ཀམཆོག་ཏཱ་ ཏུ་དགའ་བྱ་སེས་པ་ན་། །ཡེ་ཤེས་ཅན་མེད་ལ་ཤེས་མེད། ི་ོ 
མེ་མོལ་སྙན་པས། །འགུལ་བཞིས་བ་རང་སེམེས་སོ། སོ། །དགའ་བའྱིསགསྦྱས་ཚོགས་ནམས་ནེ། །ཆེསྨསེགས་པའར་ཡིས་སོ། བ བངྱཆུབསེཐསྭ་ཀྱི་བུ་གཞི། །དེ་རུ་དབུགས་ 
ྩ་བའོ། ཤུགྲ་ནམས་པ་སྣ་ཚོགས། བཤད་། །དེནམས། ཡ་དབུགས་མདོནྩོ་རུས་ས།། ཤུ་གཀུན་ཏུདེ་སིན་ྱ། ༡མི་འགྱའ་མཆོག་ ་ཏཞེ་བའོ། མ་ཡང་ཞིང་སཱེ་མགོབོ་ལ་། །མེ་འགུར་མཉོག 


སཱིད་པ་ གསེད ་ ོ་ གས་ཁི་ོསན་ངབ་ཡས་ 
སྤི་གཙུག་དང་ནེ་ཁ་ཡི་དབུས། །ཐྲམས་ཅ་ད་དུནེབསུང་བེད་དང་།  ་བ་ཞི་ཇམས་བེབའོ། རོ × 


ཀུན་ཇོབ་ཤེས་བེད་ཤེས་བནི། །གར་དབང་ལུགདབཇོད་པ་ཤིད། ཀབུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམསྭ་ཊི་གཟུགས། ཀ །བུང་ཆུབ་རང་གྲི་ཐམས་ཅད་ཅོགས། ། །སྨལ་པྲ་ཀུ 
འགྱུར་པས། །ལེ་སོ་མོ ས་བེད་མར་འཛུར།། པད་མཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འབུང་གནས་འཁྱུར། ° ཀགརྒྱ་ཐི་དབང་པོརྡོར་ཡིན་། ཀདབང་ལུག་ལྷན་སྐེས་ཤེས་བུསྟེ། 
གཡོ་བའོ། བོ་ཡ་ །དནིཁ་སརད་བོདད།། དཔའབོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྤོརལས། ་ ་མཆོག། རྡོརི་མཁའ་ 
འ་ད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྔན་བདག་པེས་འིདེ་གསུངས།། དཔལ་མ་ཁའ་འགྱོརྒ་མཚོནལ་འབརཝའི་རུདྱྱ་རལཔོ་ཆེན་པོལས་། པད་མ་གྲརྱསི་དབད་ལྱུཌ།ལ 
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༄༅། ཧག (པའིབསུང་བ་གཚོཁྱསགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། །ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེནས་བྲེརུ་ཀའིབྲསུང་བ། །གོརསཱན་ཡངབཤད་པཱའ་བ། །མགེན་པ་ 
དཔུང་པརའོང་བ་སྟེ། །།རྣལའབའོམནེམགོབེརརོ།། ལོ བ།ཌ་ཧསགས་ ་མཉམ་པེད་པ་། །ཞུབྱང་དྭངའུུཧཱ་ལསུ་ཀྱུངབ་སུན། ཤར ཧ་དི་ཀུན་དུབྐྱེད་པའེ་སུགས་། །དྱེིམཤེས་རབ་བྲད 
་ །ཧེན་སེམས་བདགཉིདྷནལ་འབྱོརོ།། སར་ཡངངུནཾ་དྭག་བདག་ཉིད་། ། །ཀུས་ཀེ་རང་བཞིནཞིདྨ་ནལ་འབྱར་། །ས་ཁིགས་སྙངཔལོ་འགཉེན། ཀབདེབའེ་ཐག་མཐའ་ 
ཊུས་སུནི། །པོའ་ཊཱྲེསགས་ས་བེན་ཅན། ཀཧིཧིའོག་དང་སྟེང་ཤེས་བྱ། གསོ་གེ་རངི་བསྐྱུད་པ་ཡིན། །གཏོང་དང་དགང་བ་ལ་གེམས་དང་། བྱབ་པ་ཅན་ཅིསཱར་བའི་དུས་། 
དེའི་དུསའཁང་ལནོ། ། །གཞིས་གསྒུམ་བདུན་བདག་ཉིད་ཤེས་བ་། །དྷལརདུས་ནི་བཞི་ནམས་ཀེས། ཀཛི་སྟར་རིམ་པར་དེར་འདོད་དེ། མགས་ངཉིདྱ་ཀི་ནལ་འབུར་གིས། །མཆོད་ 
མཆ་གི་མདད་བུ་། །བྷཝནམ་ཤེསབྱ་ནད་ནཔ་སཀ་ །གཅིག་དཔ་གཉིས་དངགསུམ་དྱ་ཝ། ཤེ་ལ ་ །ཇྷི་ཝིའིརིམབས་ གོས་པའོ།་ 
སྦྱོདཔའི་རྒྱུདན་གསུམ་པ་ཡེ་ །ལེའུནཱ་ནི་བྱུང་བ་དང་། 7བྲཁ་ལའུ་བཞེ་པ་རུ་། ]རྒྱདནཱ་རང་རྒྱུད་བ་སྣེད་པ་དང་། །དེཁེན་ཉེད་གདན་སྐྱེས་པ་ །སྤར་ཡང་གསུམ་པར་ 


= གབ 


བྗེདཔ་ཡིན། །བཞི་པ་རིུ་གཞན་གི་གདན། ། ཉྩེས་པ་ཕེ་ཤེས་ཕརེལའྲྲེ། །བསུང་བ་ཁགྲེབ་བཞིན་རམསཀི། ཀལྷ་དང་མེ་དང་འདེ་དང་ནི། ཀྲུ 
ཡིས། གིས་བ བཀན་ཏྱུ་མནམས་ཀྱའོ།། དདའརང་བཞིན་བུས་ནམས་ནི། །བླསལ་པ་བཟང་པོར་རུད་པ་ཡི་། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོངས་མི་འགྱུར། །སར་ །ང་འགོངས 
མེདསྐྱེ་མི་འགྱུར། །རང་བཞེན་ཤེས་པར་སུརནས་ནེ་། ཀསེ་མས་ཅན་རབ་གི་རང་བཞིན་འྱགུར། ལབ་བདུ་བྱ་གཞིས་ནམ་སདི།།ཧཿ ༽ །ཀུནདབྱསྐེད་མའེལསྭ་ཀྱིས་སོ། ། 
ཤན་ཐོསྐ་ནམས་ཏི་བྷལ་བྭ་ཝ། ཀརང་སཔསྦྱ་རསྭ་ཀྱ་ཝ་བ་གཞིས། །རྣལ་འངྱོར་སྦྱོདཔ་པ་ཡི་འདུན། །༤ུཔདཔའ་ཡིག་ནངས བྱརུད། ༢༣མང་གས་ཟེགལ་གཡ། 


བཅུ་དུག་པ་རོལ་ཕིན་རྣམས་ཀྱི༽ ཀགསང་སཱགས་ཞྲེག་པའེསུ་མ་བཅུ་དྲུག། བདུན་དང་བྱ་ཆད་པའེ་གཤིས་ཀྱིས་དམན། ་ ཅག 


བུམའིདྲེགལས་ཤེས་པར་བུ་། ༡ཧེའུཀ་མྭ་ཆབ་མཛད། །སྲིད་དངྭ་མུ་ངན་འདས་དབུས་བཞུགས། ཀདཔའ་བྲཐམས་ཅང་མཉམ་སར་ལས། །རྡོར་སེམས་དཔའ་དད་བའ་མཆོག། 


རྡོརམཁའགད་བཞིན་གཤེགས། ༽བཅོམ་ལྡན་བདག་པས་འདེ་གསུ་བསོ།། ཞེ ཞེས་བ་བནོ། ཀདཔལ་མཁཁགྱོར་མཚོ་རལ་ རཾམའྱརཱད་ཀྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པ་ལས་།། ཧྲེར 


7༢ 4 / (2༡ 


༄༅། ° །ཀ་ལ་སེགས་པའི་བསུང་བའི་གོརའི་འུ་སེ་ཏིགུ་པའོ། ཀདེནས་རྡོ་ཇེཤི་པ་ཡི། །བསུང་བཟཤད་པརྲབ་བནི། ཊཱཧཾལོ་ཝགས་འདི་ཡིས་། 
རྨ མིག་གི་དབང་པོའི་དབུས་མུ་ཏེ ་ ཀཧཱཾལེག་གཤིས་ཀི་ སྦྱརབ་ཡིས། ཀབ་ཐམསས་ཅད་མཐེབ་འགྱར་པའེཀ། ཡེ་ཤེསརནམ་ཤེས་མཆི་མ་ཡེས་། ཀའོག་དང་སྙེདདྲ་ིམ་པ་ལས།།ལྟབ་བདུན 
= བཅུཅ་ གཉིསནེ་། ༡དྲུས་གཅིག་ཏུནི་མཐོང་བརའྱགུར། །མཐྲེན་པའི་བུ་ག་རྡནི ལཾ །གསང་བའི་རྡོརེ་ཅན་དུ་གཞིས་། ཀབདནནི་ཧཱིང་ཁའ་ཡང་དག་བཤད་། ༼བྱརདནཾཀུད་ 

པའྱི་རས་སུཌོ།། བྱར་དུག་གཙུག་ཏོརདནི་འགུར། །ལྟེ་དཀྱིལ་འཁེར་དམུམ་བྱའ་དུག། མཡུས་རང་གིལས་ཀིས་བསྟེད། ། །རང་གི་ཞུབ་ །འདེར་མཐེང་འྱགར། །འིདད་བདག་ 
གིགདན་ཡིན་ཏེ་། ཊས་གསུམལྟ་བྲུརཐེངབེ་ཡིན་། །ཧོ་ཡོགསེཔས་དཔའམ་ཀུན་ཡེན། ༡མཐའ་ཡས་པ་ཡི་སངསྤྱ་ཆ་ཞིང་། །རྡེཛྔཞི་མས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་།། ྱི་ཡིག 
ཞིབྲསུངྱ་བེད་པའོ།༣ ཀུནདུ་བསག་བད་མས་འྱྱུད་པའོ།། ཤཧཾགསང་སཱགས་སྒྲ། སྒྲ་སྒྲགས་པའོ།། བསག་པའི་ཡི་གེགཉེས་ཀིས་ནི་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྱད་པའོ།།སུམ 
བྱས་འབུཊ་བདག་དཅིལ་འཁེརྩི། །དབུས་སུ་གཉེསནཾཾ་སམ་པརྱ་བ་། །སཱནོ་གསུངས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དི། །ལཱརྣམསུནདུའབྱུད་བར་འགྱུར་། རེ་རེ་ཡིས 


ཏེ བ་ཡེས། ངེ་ལ་བསུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ རྲ། རྣལ ལ་འབྱོར རམ་ཡེ 
རེས་རེསོ །སུར་ཡང་རྡལ་འབྲེ རམ་ཟ་འྱགུརཾ། །སང་ ངསྦྱ་རས་གཟུགསན་རལ་འབེར་ རཾ་མ། ། 
།གོཆའི་ཡི་གེ་སྣེཁ་པ་ལའོ། ་བཅི་དཔེསའ ༡ 


གྩེས་ཡེ་གྐེ་ནལ་འབུར་མ། ལོད བུརྐམ་ཡེས་ལྷན་སྐྱེས 
རྣ་འབྱེར་པ། །བུས་དངབེད་བ་འངངེ་ཞེད་དོ།། སྱུབ་བམཐྲངབསྟེར་བར་འུགྱར། ༽ 


།ས་ནང་ཁའ་གང་། །ཨུར་ཡང་ཟནྷ་སིས་ཛོགས་བུང་ཆུབ། ཀརྣལ་འབྱེར་མ་ནེ་ན་ྟེ 


དགོད་པ་ཙ་མྱ་ཐེསནི། །༧ཨཱྱཾ བའ 


།ཆུལ་འདི་སྒེམ་ བ་མེངཔ་ཡ། །སེམས་ཅན་དྲནམས་མོངས་པརའབུར། ཀཡེ་གེ་ 
གས། །བཅམ་ལཱན་བདག་བས་འདི་གསུངསོ།། 


ཅས ། །གནསྭ་ཀེ་གཟུགས་ནི་ 
པའ ཀངེནམས་ཀྱིསནི་སེར་བར་འགྱུར། 
བརའྱཧུར། །དཔའ་བེ་ཐཿ ཐམས་ཅདམཏམ་སྦཾར་བཾ་ལས། ཀརྫོརཾསེ་པས་དཔའ་བདེབ་མཆོག། རྡོ་རྫ་མཁའགྲེ་ །ང་བཞིན་གཤེ 
'པཆིན་པོལས། །ྫརི་མལ་སགས་པའི་གོའི་བསུངབའི་ཆོགའི ཆོགའི་ལའྷསཏིཤྲུ་ཆ་གཅིག་པལོ།། ཀཾ 
ང་པའེམ་ཐར་། །མདོདམྤུའི་དབུས་སུདགངབ་སྐེ།༡སྱི་གཙུག་དབུསུ། . 


ཞེས་བྱ་བ་ནི །དཔལ་མཁའ་འགྱེར་མཚོན་ལོ་འབྲེར་ པའྱ་རྨདཀྱི་རྒྱལ་ 


དེནས་ད་མཆོགཐམས་ཅངབ་བཟེད་དགེ་བའོ།། ཕཊ་ཧྭཾསཱགས༔ ཀྱི་རྣལ་འབོར་གྱེས་། །ཀུན་ནས་མགོངང་རྐ 


སཔ ]ོོོོོོོོོོོོོསསསར་གས་གོགར་ག གཟ ཀཀ (གཟབ 


༢ ྣལ་ཁྱརོམ། །མགེབའོ་ཀུན་སཱགམ་རཤེས་ནས་། །ཚེགཀུན་དངཾནེ་མཁའ་ཞེསབ། ཧ། ཤགཏུམ་མེའི་གསང་ཝགས་ཕཊ་ཕཊ་ཏེ། །ལེ་ཤེས་གདན་དབདྭ་པུག་མར་ 
༠ འདེད །ཏ་མཆོག་ཏིང་འཇོན་དགཏུ་ཡང་། ། །རྣལ་འབུརདངསོགུབ་སེས་ེདགོས་། ། །རྣལ་འབྱིརོཔ་ཡིས་འ འཁེར་བ་དལ་། ཀསུར་ཡང་མྱ་ངནའདས་བཀས་པ། ཀཡ་ཤེས་ 
ཤྲ ཞེས་བའེ་ནམ་ཏོག་ཀང་། ཀསྔགས་པས་གཞིས་སུཿ ་མེདཔས་ ་བཀས། ཀཤུཾ་ཡག་ཀུན་མཁྱིན་ ཡོད་མེན་ན་། ཀསྱེབོམས་ཅད་སྨེས་ཅི་དགེས། ༼བཀུར་བསྙིབྱེད་པ་ཡེདཔ་གང། 
༡ དབང་པོཚར་གཅོད་ཡདོཔ་སྟེ། །རྣལ་འབྱེརགཏུམ་མོའ་ཡོན་ཏན་ཝད། ཀདོནེ་བདད་རྩིར་མངོན་པར་བརྗོད། ། བདེ་བཅས་ཐེ་ཆོམ་མེང་པ་རནི། །དབངཔོ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ 
ཐོས་སོ དཀྱིལའཁེར་སེནོདུགྲུངས་པ་ཡེ། ་ །དབྲུས་སུ་དཔ་ཁ་བྭན° ལ་འབོརམ་། །སྔགས་ལསེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱུང་། །གུརཱ་ྱིས་ཀུན་དུབྱ་བའོ།། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ རི 
རང་གིས་བཟཁ། །ཟཱ་མོཁ་ འང་ཀུན་དུ་བཅོཔ་པར་དལོ། ངན་པྲ་འམས་ཅདསུར་བསན། ཀརས་བལ་ལར་ཡང་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དེནི་གཏུམ་བེད་མངཤེས་བ། །ཕག་པོའེ་རེགས་ལས 
བུང་བའོ།། ཟླ་བརྩེ་བའེ ལྷེགརཔ་ཡིས། ཀསྒར་ེའི་བདག་པོ་ཧིང་རེས་ཀུཀ ཀསུར་ཡང་མདོར་བསྡུས་བཤད་བྱབ། ཀརྡལ་ ། མནི་དུག་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་གཉེས་སྲུ 


= 


རྫགས་བང་ཆུབ་མཆན་ཉིད། །ཡུས་ཅན་ཀུནྱ་གི་བང་བནི། །དབང་གཉིས་དུས་ལས་ཤེས་པརྩ་༔། །བུམ་དུགུ་བྲུམ་བཅན་བས་པས། ཀད་དང་འད་བའི་བདྲབབོ་འགུར་། །  ད 
འོག་དུཇུ་གགསུམ། །དེའེ་སེང་དགསུ་མ་དེ་བཞིན། །འགྲོ་དཔ་ོག་དང་གཉིས་གཞིས་ཏེ། །གྲོར་བྱརུ་གཉིས་རེརོད་བཞིན། །དབང་བོཡུལྦ་གི་མཚན་ཏིདྱ་ལས། །དངོས་པའི་བདག 
ཉིད་དེད་གར་བྱད་། །རྣལ་འབྱབདངརི་ཉིདྱ་ེས། །དཔོས་པོའི་བདག་ཤིར་དེར་གར་བེད། །རྣལ་འབྱརོ་བདུདཚི་ཉིད་མཐུང་འགྱུར། །ཟངཟིད་ཁམས་ནམས་བབ་གྭེ། །སྙིང་དང་འོག་ 
ཀུམཆོན་བལྟས་པས་། ལྷན་སྩེས་བདག་ཉིད་བརྙོན་པར་བྱེད་། །རྗེས་དྲན་དྲུགགི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །བླསབ་པ་པོ་ཡོསྱ་བ་བ།པེས། ཀདཔའ་བེ་ཐམས་ཅདམཉམ་སར་ལས།། ཱ 
ཇྡོརསེམས་དཔའ་བདེ་བའེ་མཆོག། རྡོརེམཁའའགོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། ཀབཅོམ་ཝན་བདག་པསོ་འོདེ་གསུངས་།། ཞེས་བབནི། ལ་མཁའའབྱོ་ར་མཚོན་ལ་འབོ 


.མའིརྒུདཀྱིརྱལ་བེ་ཆེན་པོལས། །རྟ་མཆོག་པའི་གོཆའི་བསྡུང་བའེཆགའི་ལྷ་ལྷས་ཉིགྱུར་གཉིས་པའོ་། །དེནས་གཏོར་མའི་དཉེད་བཤང་། །མཐར་ཉིས་ངི་ཉང ¢ 


བྱར་མེད་ཉིད། །དགེས་པའེ་མཚནཏེད་བཤད་པརྱ་བ༽ རྣལ་ཁབྱེར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉེས། ཀརརའི་གནས་སྲུ་ཤེས་པར་བུ་། །དེརནི་གར་ཡངྱ་བུད་དུ་བཞུགས། །ལྷནསྟེས་ར, གུ 
^. 
ར 


ས་ོལལ༤༤༤༤༤༤༤༤རར་པོ ཤཾ ཟེ དད ` > -- ༠༧༢༣སཿཿ། 


༄༅། ང ཀ་བ་བཞིནནེ། ིལའིརོགས་གཏེརོམ་མཱིན། །རྣལ་འབྱེ་ ཅྱོཆ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲེའི་གཟུགས། ༽སཱར་ཡང་གེ་རའིསེགས་པས་བསུང་། །དུའི་ཡང་ 
༠‹ ཧིང་ངེ་འཛིན་དམེགས་བ། །པདམའེ་ འེ་སྣདནི་བཞག་པར་བོ། །གྱི་དདནད་བདག་ཉིད་དྲབུ། ཀཿམ་བྱ་ངཱཏིརྭསེ་གནས་བི་། །ལྟེ་བའི་ལོག་དངསྙེངབུ་ག། པད་མའེ། དད 
ཟར བརྟག་པརྱ་བ། ཀརམཁའ་ཝ་ཡི་བདུད་རཱ་ ་ནི། །ཐམསད་རོན་མཉམ་པར་བའོ།། ཊ ཕུང་པོ་མགོ་ཀུད་ད་ནསགས། ཀཧཱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཤིན་ ཤུནཏ། 0 ཡ་ 
4 ཀྱིས་ཏེ། །འདེདཆགས་མེ་ཡིས་སྤྲ་བའོ།། བ བྱང་བམཆོག་ནེ་བདག་ཏེང་ལའོ། མྨར་ཡང་བདུད་རྩིར་བུདཔ་སྟེ། །བསམ་གཏནཕྱགརྒྷ་ དུདེང་། །སྐུ་གསུམ་དུནི་བིན་ 
གྱིསཌླབ། །སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱའི་སཱརོབ་ཡས། །མྨཁའའགྲོ་མཱ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བྱ། ༽རྩེ་མོ་འད་ ནྱ་རྩས་པས་བརན། །གུངམོ་ཆིངྱ་བུ་འཐེབ་ རེ །བརྟན་པར་ཡང་དག་བརྙེར 
བཱས་ནས། ཀདཔལ་བའི་ཕུགསུ་པངོས་བཞག་པས་། །བླཟས་ཤིང་སྐྱརབས་འཁེར་ རབརྲབ། །རྐངཔ་མནན་ཏིང་སྣུང་དུ་བལྟ། །ཝྔགས་པས་དབུས་པ་མཆོག། སཱེ། སྤྱི་བེར་ཕོ་ ་ 
ཡིགླས་ཡིས་ནེ། ཕྱོགས་བྱར་འཛིགརེན་ཁམས་བཞུགས་པའེ། ཀངཔའ་བ་ཐམས་ རྣལ་འབྲེར་མ་རྣམས་དགུག ཀཡོན་དང་གཡས་པའེ་སྦྱེབབ་ཡེས་། །གྭིང་ཁའ་ཕྱགརྒྱ་ 


སྦྱིནཔརབུ་། །གཡེན་དང་གཡས་པའིལག་གཤིསྤ་ཀིས། ཀབྷསརབ་མཁའའགྲོམ་དེ་བདེ། ། ཀཿོཨརྦ་ལེ་ཧོ། ༈ རརཧཱུབི་ཧོ།།ཿ བཛདཌ་ཀཊ་ཀིནས་མ་ལྷཏི་ཤའོ།༔ 
མེགྱེན་ཁ་ཕྱེ་། །མཆན་མེ་ཕེདན་གཏོར་མ་སིན། ༡ཿམོ་ཁ་ཁ་ཁཏི་ཁིསྦར་ཡཀཀ་རྭཀ་ རྟཀ། སརཐུད་་ཏཔེཤ་ཅེཕྭདཔྲ་སརཌ་ཀཌ་ཀྱི་རཿཡ། ཨིབ གྤཱདྟཏཱུསར་ 
བྲ་ཡཙུད་ཏུ་ཡ་ཐེ་བ་ཡྭཐྭཱིའུུཁ་ རྷོགཔ། པིབྲཐཱ། ཀཔཏེ་ཀྲ་མ་ཐ།མ་མས ༣ར་ཀེ་རཏེ་ཡཾ། །སདསུ་ཁ་བི་ཤུད་པཡེ་མམ་སྭཱང་། ཀབཱ་ཝཾནཏྭཱཙཾཱ་ཕཊ་ཕཊ། ‹ རསས 
མ་ཇིསདདུ། །ཐྲམཔ་ཅན་གནས་མི་འགུར།་ །བྱ་རན་མི་ཇང་པ་ཝེབ་འགགར་ཏོ། ཀདགའ་ སེས་བད་བ་འངྲ་སེས་ཅི་དགེས། །དཔའ་བོནཔས་ལ་གཏོར་སྙེན་མ།། །རྣལ་འབྱོརམརྣམྤ 
ལདེ་བཞིན། །དྱིལ་འཁེར་ཆེནཔའི་སྦྲེར་བ་ཡེས། ༡ བླ་མ་གཙོ་བྲརནི འུན་བཾ། ཀརྣལ་འབྱེར་མ་རྣམས་མིང་གང་གང་ །དཔའབྲེ་ནམས་ཀི་འང་ངེ་བཞིནདུ་། ཀདེ་དང་དེ་ལ་ཤ་ འཐུལ 

བྱ། །མྨེས་བྲེད་བདེ་ཆེན་སྙེརབ་འོང་། །འཁོར་ལོ་མངོན་པར་ཟུང་དུ་བུ། །ཡང་ན་སྔགས་པར་ཟུང་དུའོ་།། གདནནི་སྐག་གྲི་ལགས་པ་སྟེ།  །ཉུནམ་ིལྟི་ ཁ༡ཨབན་ ས་ན 
རྣམསུ་བཟུང་བ་དང་། །སྔགས་པས་སྐ་དགྲོལ་བ་ཡེས་སོ།། ྣེནི་པའྱབརམས་ཤེས་བ། ཀཡང་ན་གཞེནྐན་མ་ཡིས་སོ། རྣལཿབྱེར་མའེ་འཁར། དཔའ་བོནམས་ི 'ཏེ། 


༼༅། ཟླ  །དཔ་འབྐོནམསྱའིགཞིལ་སྣདནིགཞནན་མ་ཡིས།། ས། དར་ཕེད་དབུས་བྱ་རན་དག་ནངནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དྲེ དེདེ་བཞིན། ་ལེནགར་བེམི་ལ་སུནདཔ། 
ཙཱ དུག་ལྡན་སེགས་དངྱསཱནྷ་ནམས་དང། ཀགཏོར་མའེ ཌ་མའི་སྣོད་རྣམས་ཐྲམས་ཅང་ད། །སྤགས་པས་ཤར་གྱེས་ཕྲེགསནས་སོ། །རྱང་གཟམས་ཅདཿ ༤ད་པ་ཡས། སྣེད་རྣམས་དེང་ 

ྫ ཧཿ/ནིབཞག་པར། པརབ། །མཆོདཌྱ་མཆོད་ངའི་རྒུ་ ཀམཆོད་བཀྱེད་པ་བན་ཚུན་དུའོ་།། ཊ འཁེར་ལོརང་གེ་སླེབ་པ་ཐ། ཀཡངན་མཉམ་གཞག་གཞན་ནམས། 1 
ཅ་དདུད། ] མ་ལེགས་ལསོགས་སྤང་པར་བ། ༡འགྲོ་བ་ཀུན་ནེ་ ་དཆོག་ །ཏུ་དགའ་ འབའ་རང་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱེར་ ར་པའེའཁེར་ལེའི་ འརང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱིས། ༡མརེ་གཏེ་མུགཿ [ཕུགསཀྱི་ 
མི་ཤེསསོ་།།ལྟན་སྐྱེས་མཇེས་ ་སྤྲ་བབསནས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་མནས། 'ཤབུས་གསུམ་མ་ལུས་འགོ་བསཔསྒྱ་རསཀ་རང་བཞིན་། གསཱང་ཇེ་གཞེན་ནུ་ དུ་པ་དཔྭ་ཉན་ཅིགལེལ་བརྡ་བའོ་། 
།མའེ་གང་གི ་ན་དམ་པདེ་ པ་བསྒེམས ་པས། །དེ་ཡིས་སངས་ རྒྱསཉིངནི་ཁོབ་པ་ ་མ་ཡིནནེཀ མེ་རེནང་དང་ཕིནིདབི་ཁ་མེད་པ་འཤེས་པརྩ་ཅིས། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྱ་སལ 

བརྐནས་པའོ།། ཨརེ་ དེལསེགས་པ་འམས་ཅད་ན། །གང་དང་དརྡདྲེ་བང་བའོ།། ངཔྱི་ར་དང་རྟོག་པ་ཡིས། །མུགས་པའི་སྣངབས་ཀླུ་དྲང་བྱ། །དེ་ལ་ཕུག་ནྲི་བསནས་ས། ཀགར་དང་ 


ུནི་བཡན། ས་བདག རང་ཉིདབུལ་ཞུགས་ཁན་ཅིས་དབུམ། །བདམའི་ཡགཔརའབུང་བུ། ཏིིཞི། །ནལའྱ། 
དངད །སོ་སར་བསུ་བར་བབ་ཡེན།།ཟེས་པ་ཡསྡ་ག་མ་དང་།།འབུངཔོའམས་ཅན་ལ་ན། ཇིཉཔ་ཡངདག་འབུང་བཡོ། སི 

བྱ། །དེལྟར་ཉི་མརེརེབྱ། །ཡངན་ཟླ་བ་ཟླ་བརརོ།། དམཆེག་བསུང་བའེལ་གརེགལ། །ཉི་མ་གཅེགནྱིབ་བཀོ། དེརནྲིསཱཾན་པའི་ཆིག་བཅད་ཀུག། ཀབཀྲ་ཤིས་པ་ 

ཀྱངབྱ། །མཁའ་འགྲོམ་ནྣམས་འཇུས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །དཔའ་བནམས་ལ་བཟའདང་བཏུང་བྱ་འདྱཀྱིས་དང་། །ཁྱོན་ལ་རྟག་ཏུ་བསུང་དང་མཆེགགི་འབྱེརོཔ་དང་།།ཡང་ 
༧་འབུར་བ་ཕུནསུམཚོགས་པ་རཤག། སྟེ་བ་ཞུན་དུ་མཆོགཏུ་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ལི། །གུབ་བའི་འངི་གཏྟེན་དབྱས་འགྲོ་བར་འྱུར བརཤེ། དབའ་བོགཉིས་མེད་མཅོད་ 
པས་སྐྱེ་བའདེ་ལནེ་། ༡སྡིག་པ་ཟད་དང་ཕུག་རྒྱའེ་དངསོ་གྲུབ་འགྱུརབར་ཤེག། ཨལ ༼རྡོརི་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག། རྡོ་རི་མཁའ་འགྲི་ 
དབའོདགཤགས། ༡༢ོ་དབའ བས་ད་གཞང་ས།།ཞེས་བབའི། བཔལ་མ་འ་རབི་མ་ཆོནབའོ་མཚ་ཆུྱམཅིནལས། །ཏངམ་རབའཁེའ་ལ་ 


-༄༅། ༤ །མཆོདཔའི་ཇོགའི་ལེའྒུམཞིགུར་གསུམ་པའོ་། །ེནས་གཞན་པར་བཤདང། དཀཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧིན་ཐིག་གདབ་དང་། །སྤྱིན་བསེག་ཐབས་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ སོ་དཔན་རངཞིང་མ་ཆོད་བཤད་དུ་ ཀསཱར་ཡང་ས་གཞི་ཆ་མཞམ་ལ་། །དཡལ་འཁོརླུ་ནི་བྱ་རད་སྟེ། ༼རེ་ཡི་སྟེབ་ལསོགས ་པ་དང་། །དག་པའེས་ཡི་འཐིལ 
ཤྷཾད། ཀདེའནི་སུས་མོ་ཅམ་དུ་བཀོ། །སུར་ཡང་འབྲེ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས། ༡རུ་ཡཾསང་ རྩབ་བྷས་། །ཇིསཱན་ཚུནི་མ་ཟྲད་པ། ཀདེསེད་དུནི་ཆ་བའི་སཱགས་།མཁས་ 
2 བས་འདིཌནི་བླ་ཟས་བརྭབ་ ཀརྡལ་འབྱེརཔ་ཡི་འྱེར་བྭ་ས། ཀསྐྱེ་བམས་ཏུད་བསྲེགཔ ལ་རབང་། དེནིཀིལ་འཁར་ལི་བ་། ཐྲག་གཉིས་ཀྱངནི་གདབ་པ་ར་བ། །ཚངས་པའེ 
ཐིག་གེ་ལོག་གཉེསསུ། གསུམ་བྱཅུ་ཆ་གཉིས་གདབ་བ བྱ། །སྨར་ཡང་ད་ཡ་དབུསབཏབནས། །ཐིག་ནམས་དུགུ་བྱ་ཆ་བཞིའོ།དེནམསདཔུས་དེ་མཉམ་པ། །སུར་ཡང་དེརྐདཱ་ 
སུ་གདབ་བ།།མདོརན་འཁེརལོ་བཞི་པོལ། ༡ཞེས་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཚུ 'དག་གོ། ཀུནནས་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་ལས། ཚནེཡིནརི་མྱོང། ༡ལྕགམསྒོ་ཡི་ཚད་དུན་། །དབུས་མའི་པད་མ་ལསོགས་བ། 
འེནྱ་ཀང་དབུས་ཀྱེ་པད་མ་དེར། ཀསེརན་བཅུ་གཉེས་སྲུ་བའོ་། འཁེར་ལོ་གསུམནི་བཞི་ཕོལ། ཀདུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་བ་བའོ། དུམ་ཐུརརེ་ལན་ཁུ། ཀགཉེས་གཉེས་མཁས་ནྣམསྤཀེས་ཤེས་ བྱ 


ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་ ད་པན། ཀདེ་ཡིར་དྱཀིལ་འཁེར་ཉི་ས་འགུརརོ།། སྤེབཿ སྤེབསུ་སྒོ་ལས་ཏེ་ཤུཌནེ། །གཅིགགིས་མ་ཚུང་ཚང་ཅན་ནོ།། དི་ཞིམ་པོ་དངངྲེསློས་ཀྱེས་། འསག 
ལ་བདུཀྱཱ། ཤག མ་ཆེན་པོ་སྦནེནས་དི་། །ཊཾ །ཕྱིནས་ཐེག་ལེའདིར་བརྗང་ཀི་ ཀྱེ། ཛ་ཇ་ཕུ་བུ་སེར་བཞི་ལ། ཀརངགེ་སླེབཿ མཐིག་འཛིན་བཞུག། གཡོན་པའེ་ཁུ་ཚིུ་ལེཐར། 
སཱགས་པ་ཡེས་ནི་འཟུངབུས་ནས། ཀསེངདུ་ཡངནེ་གདབ་པརླབ་། །དེ་བཞིན་དནི་གདབ་པའི། །གཡོད་བྷརདུབ་བའོ།། འདགཔ་འངདི་འབུང་བརི། ཁ་པ ཡོ 
ཟི ང་བརྡ་བ། །ས་ནི་ནམཁར་གཤེགས་ ཡང 
ནྟགི་ཁུག 


ཤྱ ུ་བ་ཡི་ནྲིསགས་བརྗོད་པས། ཀར བརྣསཔ་པ་བཛེེགབུ། །ཕྱི་དང་དང་དུ་ཤེས་པ ་པ་ཡེ་། །སྔགུས་པས་བདུད་ 
ཡང་ངེ་ཞིད་དུ་དགུགབུ། །མེ་ཏགནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྫོརིགོ་པས་གརྦ་པཌོ།། ལགས་པ་རྡ་སེརྱོ་བི 'ཞང་། མ་སེགས་རྣལ་འབྱང་མདང་རོལ་། ཀའདེ་ཀུ 
་ །།བྱིལ་འཁེར་བ་ནམས་ཀྱས་བའོ།། མཆེད་པ་ནམ་པ་ཚོགས་བུས། ཀསླེབ་དབོན་དྲི་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དཱཾ་མ་མེངསས་ལེགས་བདུགས་པའི་ །གས་ 


ན་མོདསྤུ་གོན་ནས་ནེ། །གསནེ་ཡེདསྤུ་གོནནས་དི། ཀད འདྲེལ་བུའི་སྒྲ་ནེ་རབ་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འཕྱོར་མ་རྣམས་ཀླུ་ལེན་ཅིང་། །སྣཚོགསསིལ་སཱན་སྣེད་རྣམསདང།ཨོཡསཞི་ 


( 


2: །སྒྲ་སྒྲེགས་པའོ།། དབང་བསྐུརབནིམིནྱབ་བ་། །རང་སློབ་མ་ལ་ཕྱི་དང་གསང་། །རྒྱལ་སླ་ཀུན་མེ་སོགས་སྤངས་བའེ། ཧཿ དཐུལ་ཕཱཧསྭ་བྷ། ། 
༧ འདིར་ནིཆོགའི་སྐྱེན་མང་ཕོས་། ཀམནར་མེད་སོགོསྭུ་འང་བརའྱགུར། །ཞི་དངྱ་ཧས་པར་ལསོགས་པའི། །སཾན་བ་སེགནམསྱ་ཀི་ཐབ་བའོ། ཟུམ་པོ་ཞི་བ་ཡེན་ཐབ།།གྲུ 
རྨ བཞི་པ་ནྱི་རོས་པ་ལ། ཀགྲུ་གསུམ་པ་ནི་དབང་བའོ།། པ ནྤྱད་ལནི་ཟུར་དྲུག་པ་།།ཟུར་བདུན་པན་སྐྲད་པ་ལ། །སྔང་བརུ་ཝ་ཀྱུབརྒྱད་པ་ །ཟླརགུ་བནིརིངས་པ་ལ།།གསད་ 
ཤཔ་ལནི་ཟུརྔཝཾ་སཱེ། །ལསཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་བྱཅུ་པ་། །ཁ་དེག་རང་བདག་སྣཾར་བས་སོ།། རང་ག་བདག་འགྱུར་མཚན་མན། །ཐབརྣམས་ཀྱ་ན་དབུསུ་བ། ཀའཁེར་པད་ 
རྫོཇི་དང་གིཁུག། རལྲ་གི་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་རྡོར། ཀམདའ་གཞ་དེ་བཞེནྲ་བབལ་ནོ། ༡ཕེངབ་དེརམསྤུ་བརོ།། ཞུགཅིགཔ་དྲབུ་གཉིས་པ། ༡ཁུུ་ཕེདདེ་ལྕེ་ཕེད་དང་ནེ། ཀསྭར 
ཡང་ཁྲུ་གཉེས་གསུམ་དང་བཞི་། །ལཱ་དྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དག༽ ཁུ་བརུ་རནི་ཡང་དགབཤད་། །ཐབ་ཀུན་ཇིལྟའེ་རེམ་པས་སོ། ཀཡ་ཤིང་དང་ནེརྫས་རྣམས་དང་། །བསྲེག་ཡུག. 
ཁཐགོས་ཐམ་ས་ཅད་དང་། །ཕྱི་ནང་བདག་ལིང་སྙེར་རྣམས་ཀྱིས། །རངའརང་གིན་ལས་བྲའོ།། མ ོ་པར་བརྗོད་པར་བཤདཔའེལས་། །རྩ་བའེ་སཱགས་སེགས་ཐམས་ཅད་ཅན། 


ཅཾཿ སྦྱར་བའི འེ་ཆོག་ལས་། པ། །རྒྱད་རྣམས་ཀུནདུཿ ཤེས་བྱེདངོ་། ༈ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགར་ཉིད་དོ། ོ་ཆུ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་བཤདཔའབུ། ུམཔོ་སིབ བེས་པ་ 

ཧིད་ཁཛུའི་ཁུ་བཞི་པ་། །ནེརཛའབུ་གར་ཁྱུ་དུག་པ། །མཐིན་པརགནི་བདུན་པ་སྟེ། །ཟུར་བྱརདཔ་ པནམགབོལ། །ཟུརདག་པནི་སྨིན་དབུསུ་། །གཅུག་ཏོརད་ནི་ཛུང་ 
ཝཱ་པ་། །ཟུརབྱཅུ་པ་ན་དྲབལ་བརྭསྭཾ། ཐེ། །རྫུང་ལས་བུང་བྱ་ར་བ་ཅན། ཀབསྲེག་ཇས་ཁཔ་ས་ནམས་ ཐམས་ཅདནི། ཀཆུང་འབབ་པ་ལས་བསེག་བརབུ་ དུ ངེ 

རེལྱགིས་།བློཝན གིས་ལས་ཆུང་དུའ་།། ས་གོ ཀདགང་གཟར་བུགས་གཟར་གཉིས་དེབཞིན་། མར ་ཨ་བ་ངུ་ཏི་སེ། ༽ཐབནང་ཡི་བརྐ་དའོ་ 

( སྨེན་བསྲེགནི་། །འཇགཏིན་འདིལྭ་བབ་ཡན། ཀདེ་ནྡི་ཇས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། ༡ཐེཆོམ་མེདཔས་བསྲེག་ པྲབ །དགང་གཟར་ཁུ་གདད་འགྱུར་སྟེ། གཞིང 

ཊྱ། །མཆུ་ཡི་སུ་མ་སེར་མྱ་པཾང ངང ཀདབུསུ་རོཇི་པད་མ་དང་།༽མཆུསཱགརྡོརི་ཝན་པ་ཅན། ཀརུ་བརརྫོརི་སེར་བུགཔ་། རྔ ཨུཞིག་གགང ཡ་ །་ 

ལག་མ ཀསེངདུ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གངག་ཐབས་རམས་ུན་ཆད། ]ཁུ་གང་པ་འཁ་ཁུདོབ་། །།དེའྱིདྲུ་དབནབརྦ་བ། །བཅུཿ (བྐར་མས་ལ་ཝབ 


༄༅། ༤ །ཏུབཤད། ཐེག གམ་དངན་དབུས་ཀྱི་མཐར། ཀསྔགས་པས་གང་བའེའསྲེགས་བླུགས་འབུལ། ཀམེནིདགུག་བདེ་ཡ་དནེ། གུ་གུ བཞག་བ།། 
༥ མཆོད་ཡེན་ཞབས་བསེལ་ཞལ་བསེལ་ནི། །སྣུ་ཆོགས་མངོན་པར་སྔགསནས་དབུལ། ཀདེརནེ་ཞྭ་ཕི་ས་ཕོར་པ་གསུ་པ། ཀལོམའེ་ཉེང་བཞག་པརྭ་བ། ཀའོ་པའིསྣེདནི་ཡང་བཞག་ 
༡ ནས། །དེནས་གེས་ནི་དེ་ལཱང་དུའོ། ས་གཞིན་དུར་བྱ་སྦིན་བ་བ། ༡སྔོན་དུ་ཁ་སྔེན་ཕྱེགས་པར་ོ། ཤ བྲམས་ཅད་དཱ་ནེ་གཡས་ཕོགསུཀ། ངེ དེརནྲི་ཇས་རྣམས་བཞག་བར་བ། །སཾ་ 
གཞིརརི་མོ་གསུམ་བིས་ ་ཏེ། གཅིག་པའི ི་ནུབ་དུའོ། འ། །འགྲུ་བབུའེ་ འདངསོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་པོནསབརྩམས་བཞུགས་པརབུ། པ། །ཐྲམ་ས་ཅ་ཏེ་བར་བུཿ 
བའེ་ཕིར། ྡོརྲིབ་མ་ལ་དབུལ་བུ། །དཔྱསངྱལོག་པཞི་བས་པྲ་བ་བ། །དབྱུག་པ' པཐབ་དང་ཀི་བླུགས་དང་། ་ ཞོན་པ ཡེ ཀཁ་དེག་དམརཔོ་ནམ་བསམ་བ། ་; 
ཨོཨྦཧེ། ཀ༤གྒེ་ཡེ་རམ་སརྦསེང་དྷིམེ་ཕྲ་ཡ་ ཛལ་ཛལ་ཧོ། མ་དཧརེའིསྦར་དེ་ལ་མུ་ཁ་པྲུའི ལྨིམ་ཨཨ་སྨན་སནནི་གིོབཱ། ཝ་ཱཾ། །མེ་སྤྱན་དྲ་ བའྭསཱགསོ།། མ་ཨ ་ 
སུ་ཏུཧུ་ཏ་པན་ལེཀྲེ་དྣ་ཚཱཾ། ཀཞབས་གསི་ལྱ་གྭ་སཱགས། ཨོཾ ཨོཾཟ་ཨཱཙ་མཚརི་ཁ་ཕྲམཔ། ཀཞལ་གསིལ་ཅི་སཱགས། ཀ འུརཀར་ཀིནི་ས་མ་ཡ་མརཱཾད་ད་མ་ཧཱཱ 


༩! 
རཾརསྭཱད། །མཆོད་ཡོནྱི་སཱགསོ།། ཨོཾ་དཝའིིཁཱི་བརམསོག་ཏ་ཀར་ཌིཀ་ཡ་ཇཛཱུབི་ཧོཿ ཧཧ་དཧདཧ། བཙ་བཙ། ཛ་ལ་ཛལ་། ན་ད ཿ 
པའིསཱགསོ།། ཇྫས་ཐམས་ཅང་ལ། །སྱོ་ཐི་མི་གེ་དང་། །ཨ་དང་། དབུས་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་བ་དང་། །མཐརཧཱཾཱ་ཕྲཀཾ་ཡ་གདད། །སྭཧཱསིན 
རྫས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱགས།། དཀིལ་འཁོར་གཅོབོདང་བཅས་བ། །དྲང་སྲོང་སྙིང་ཁར་སྒམོ་བརུ། །དཔཆིག་མན་རམ་ལ་ས་ཇིགས། །ཡེ་ཞེས་མེ། ཏཾ 
ཡངན་འབརབར་གཔ་པ་སྟ། །ཞི་བལསེགོས་མདེག།ཁོ།།མན་དརུ་ཐིམ་པ་རབསམ། །སཱགས་པས་འདོ་ི་ཁུདཔའནི། སོསོའིསངབའི་མརཤེས་བུ། །ལ་ 
འབྱརམེ་ལཱའེ་བདག་ཉིདྱ་ཀི། །གཉེས་མེདྷནམ་པའི་ནལ་འབྱཱརྩོསིས། །མཁས་བ་ཡིས་ནི་བྲ་བ་ཡིན། །ནང་དག་ཉིད་ལེ་ཤེས་གང་འད་། ༼ཕྱིམོལ་ཡངནི་དེ་འདར་བུཀྐ། 
བསདནམས་ཆོགས་ཀྱི་རྒུ་དེན་དང་། ཀཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་བུཡུརརོ། དེརནི་ཙ་རབསྲུབ་བྱ་སེ། ༽མྨ་ལ་བཤོས་བུ་དབུལ་བ་ཞེང་། 1 
སྤྲིནབདག་རྣམས་ལ་འདསྤྱིནཔརབྱ། གཞེནནུ་མ་མཛེས་གར་བྱེད་དང་། ཀསྣཆོགས་སེལ་བསྟནརྣམས་བཀྲརངུ] ཀསྣ་ཚོགས་རྒྱན་དཔ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ ། ཀསྤྱ 


༄༅། ༈  །བཞིན་དང་ །མེ་ཏོགྲ་མོས་སེགསྦཀིསྨ་སོ་བར། །འུས་པའི་དབྱུས་བ་བའོ།། ཏམབུལ་ཀུནཐམས་ཅདལ། | །དགེས་བྱད་པརྩ་བབ་ཡི་། གང་འི་ 
་ ༧ ལྨག་མ་གེས་དང་སྡོ་རི་དང་། གང་བའེ་བསྲེགབུགས་བུན་པར་བ། ེཞོ་དང་བལ་སྭེརི་ དང་། །ཞལ་གསིལ་དངནི་མཛུག་ཏུའེཀ།  ཕ་ཤེས་མེ་ནོ་གཤེགས་གསོལ་ཏེ།། 
: 24 2 སཱགས་བརོདོཔ་ཡིས་བཟེདགསོལ་བུ། །ཆ ༡ཿཨོཾཿམགནེ་ཡེ་སྔ་བསན་ཏོ།། ཏོ།།ཁརཀུར་མ་ལྭ་བཀ་ལ་སེད་དེད་གཙྭཏྭཱཾཱཝ། མ་དཤེགྲས་གསུལ་བའ་ཚག ཀ །དམན་དང་ 
ཆད་སེགས་ ་གངྱ་ཧཱང་ཟད། ཀདྲ་ཐམས་ཅངནི་བཟོད་པར་མཛོད། ཀཀུནྱ་སྭལགམ་ཡེན་ཁྲབ། ཀཐཱམས་ཅད་ཐབྱ།ུ་བསྲེག་པའབ། ། ཀཞེས་ཌྱཀལ་འ། ་ 
སྤིན་བསླེག་ཐབ་དང་ཆོག་མཆོག། སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱ་ཡདདག་པར། །རྡརི་འཆང་ནྱ་བས་བནསནི། ཀག ཀགླང་རྟ་ས་གཞི་ཡྲུལ་ཝོངས་དང་། །བན་ ལྲ་བན་མོའཁོརཾརམས་ 
དང། །རུང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །གསོ་ཟུང་ད་མ་ནཔས་དངནི་། ཀདགེས་པ་འམས་ལགང་ཧུང་ཟང་། བད་། །བདག་ཏུ་བྭཝ་བ་དང་བུལ་བས། ཀདྭལ་བུ་གཙོ་བ་ ¡ 
ཞེ་བརྩ་བས་། བདག ཉིད་དངོས་བྲཐཔསཏང་ཀྱིས། ༡ཕུ ཀཕུགཿ བས་ནསན་ ་དབྲུལ་བརྔབ། ཀམེ་ཏོགྲསས་སོག་ཐམས་ཅང་དང་། །སྙེན་པའི་མདུནདུ་དབུལ་བརབུ།།སྫངལ་ 


¢ ་ 


` 
༣ ༄༄) 


` 


བདུན་དྲུ་བ་བན། །དེནས་དྐག་ཡི་བདག་ཉིང་འདི་། ཀདབུཧྭ་བ་མཆོ་ཇེ་སྟེ་ །མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་མཛེས་མ་སྟེ། ཀབུང་དངགའ་བའེ་མཆོག་མ་དུད། རུབ དུ 


རོ རའི ཆེ ཅི" ར་བར. ལོི་ངང་བ།་འབལ་ང་རི ༢ ཟླ ཟ་་ མེ ྲུ 
ལྷེརུམོབ་པའི་ཇྫོཇིམ། །སྭིངྡརེལསོགསྦགཁཞེརཔོ། ཨོཾཛྫངས་ཏགུན་པ་ངྩེ་ཐྷུཿ སྲབས་ཏུབ་ཀར།་ཡ་སྭཱ། དྱཀྱིལ་འཁོར་བྷ་ནྭམཱ་རང་མིངནི། འབརྫོང་བུ་མ 


 ཅ་མ་ས་ཆ་ རལས་། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའེ་མཆོག། རྡོརམཁལའགྲོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། །བཅམ་ལྡན་བདག 
ཇེ ཞེས་བ་བནེ་། དཔལ་མཁའའགྱོར་མཆོན་ལ་ཁྱབར་མའྱརྦརྱཀྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་ལོལས་།། དཀེལ་འཁེརདང་སྦྱིན་བསྲེགདང་སློབ་དཔེན་མཆོདཔ གཞིས་ཀ 
རྩ་བཞེ་པའོ། ཀངེ་ནས་འཁོརཔའེའཇིགས་པནི། །སྦོལ་བྱེདརབ་གནས་བཤད་པར་བྱ། ཀརྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱང་རྒྱལདུ་། །ཉེ་བརའཁོ་བ་ཐམས་ཅ 
སེབ་དཔེན་ཧིས་ནི་རྟག་བཟུང་བུ། ཀྱབ་བར་འོས་པ་གཞན་དེ་བཞིན། །འཇེག་རྟེན་སྤྲོད་པ་བསྲུང་ཕྱེར་ཡན། །སྤར་ཡང་རང་བཞིནལས་སྙེས་པ། །རབ་གནས་སྱུ་མ་ཡེ 
པེ ༨ ༨ འ༽༠༨༢-༢༣༠༨་ ཆར རར རུ སོ ༤ ༨ ༨ ༦ 
བཟུངྱ་བ། །ཡུགས་མ་འམནི་ཐང་ཀ་འམ། །རང་གི་གཟུགསན་ཕྱི་རོལ་སྤོ། །གང་གི་དུས་ཉེད་མ་འབུང་བ། །གང་གངྒ་ཙནྷ་ཐཱག་ནས་པའ། །དེ་ལི་གཟུགསནིདེའི ་ 


; 


༄༅། ༨ ཀདུས་ཀྱིསའོ།། བདེ་པའེ་བདག་ཤེད་སྦྲེས་པ་སཱེ། །ས་བེ་ ཁེནགང་གིདང་པའི་ཡིག། ། །འཆང་བདབགས་རྒྱབ་བདག་ཞིད་། ། དངྡ་རམ་ཤེས་འདུས་ལས་” 


ཿ ཤདེ་ཡི་དུས་ན་གང་གིས་གཟུགས་། ་ །ཕུན་སུམཚོགས་ཀུན་བེད་པ་ཡིན། ཤཱ །༽ཨེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བལ། །ཡུགས་མྲ་རབ་ 
2 ་གནས་པཱ་མད། །གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡཤེས་ལས། ཀའཁོར་བའེ་༢ པརབ་ཏུ་གནས་པྱ་བ། ། ཝརའེ་མངོན་པརའདོདམས་ཀི༽ །འདེལ་ཐདེ་བའི་བདེ་བཅི།། རྣལ 
་ན་ཐང་སྨཱ་ལ་འང་། ༡ཡངངདག་རེས་པས་རྐེནམས་བུ་ །བག། བདུད་རྩི་ཝཱ་ཡང་རྫས་རྣམསལ། 


4༧ འབྱེར་མ་ཡི་དགར་གནས་ལ། ཀངེལས་བང་བརྦ་བབ་ཡན། །ལགསམའམ་ 
བསེག་པརྱ་ཆུར་པས་ཁུས་བྱའོ།། ྷའོང་ལྡན་པས་བུམ་པ་བཞག་ལྒའེདཀྱེལ་ཁཌརེབ་དང་བཅས། །དམ་ཆོས་ལསེགས་ཕམས་ཅུད་ནམས། ༡ཆོས་ཀྱེ 'འབུང་ ་ 
གནས་ནངདྭ་ཡི། ཀབཞུགས་པ་གང་ཤི་གནྭས་ཡང་། །དས་ནི་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པའོ།།ཨེ་ཡིགེའི་གཟུགས་ བས་ནས། ཀབཾ་ཡིགས་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཅན། 


མ་ཡོགརབ་ཏུགནས་པ་དེར། ༢ཞི་བ་ཐེག་པ་མེད་པརྦ་ཀགས་། ཀཐེསོ་པ་གྱ་ཧེག་པ་སྔགས་་ཀེ་དེན། ཀ་ཡི་ཡིགྲེསགས་ཅནནོ། །དུས་གསུམ་བཅེམ་ལ ལྡནྣ་འདས་ཚང་ 


ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས ་ གཞན་བྱེ་ པེན་། བྷག་མཧུརྒྱ་ལྔ་རས་། ཀབབ་ལསེགས་ 


བླམེད་མཐར། ཅགག་ ུ རླ ^ 


གནས་པ་འངམི་གནས་པལོ།། སེམས་ཅན་བསསལ་བརྩབས་ནས་ནེ། །བ་ཏུ་གནས་རྱུ་ཆུད་ཀུན་དོ་། པོ །གངཚྲ་ཝམོས་དལ་འབུངོ་མའི། ཙཱ 
གནས། ། །ལས་དང་ལས བྱས་གཉེས་བྱས་ནས་། །འ་ཀང་རང་གིའིག་བཅན། །ངང་གིརིགས་པའ་ལེ་ཤེས་ཆ། །རང་གེས་རིག་པ་འབདག་ཉིདྨ་ཝ། 
།ཞེན་རབྱ་སྭཱ་བ། །ཡང་དག་ ཕེ་ཤེས་དྱཀིལ་ཁཁ 


རང་བཞིན་ལས་། རབ 'གནས་ དེན་རབ་ཏུ་ བསྔུགས། །སུ་བ་ནམས་ལ་སིང་བྱར་ བས། ཀགཞན་ཡངང་བ 
ཡི་རམ་པར་དག་པའོ། བདུན་བཅུ་པའི་ཞལ་ཡིད་དབཤད། མི ད་ཡུརྩཨ་ཞ་ས་གས་། བ་འོ ི་ོ [6 ་ 
རྣམསོ།། ཤོ། ལཱག་མ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིནི་། ཀརྣམ་དག་གསེལ་དང་མི་གསལབའ ལོ།། རྩ་བའེསཱགས་སོགས་དག་པ་ཡད་།། རྟང ་ 


༄༦། །།བདམསོགས་ཐམས་ཅད་། །འདེརནི་མལས་སྙེས་བརྗོད་པའོ།།། དྲའེལ་འཁོར་དག་པ་ཐམས་ཅདཀང་། །ཆོས་བཙས ཚ ལུག 
ང་ ¡5 ཿ ཤཱ 


ཝ བྱརུ་གཉིས་ནམ་དགཔ། །འཁེར་ལ་བ ར་བ་བྱཅུ་གཉེས། །ར་ཤས་བཅུ་བུགྲ་ནམསྱ་ཀི་བར་། །དངུ་ཁེད་དག་པར་ཤེས་བརྩ་བ། ཤས །སོསད་ལེགས 

༤ གམས་ཅདྲ་ད་བཤེས་པརྦ་བ། །ཀུན་པ ན་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཀཔའདག་པའི་མངོན་བཛོད་བའོ།། ཛས་སེགས་འད་ཤེས་དང་ཡེཿ ། ‹ “༦ 

ཨཱ ཧནརམསཀིས། །མི་བརོད་པ་ཡེ་དག་བནི། ༡རྣལ་འབྲཾརརྣལཁབྱེརམ་རྒྱད་དོ། །སྤུ་མྟུའི་སྐེའགྲོ་ཀུན། ད་ལ་བ ] 
རེད་གེརིག་ཡེ་ཤེས། །གང་དང་དེར་ནི་མངོན་བཇོད་པའ།། མ་གུབ་པའི་མཐའ་མཚན་ཏེང་། ཀབ་མའི་ཞལ་ཡུས་ཀུན་ཤེས་བྱུ། ཀམནེངག་གིས་ནེ་འགེདོ་བཞིན ! 
པ། །སོ་སོའིའཚམས་ལ་བདེང་ཆོ། །དཆ་དུས་སུ་དགུ་པ་གང་། ཤས་པསྦྱརས་སྤྲེད་ཡུལ་ལཱས་དེདག། དྲ ་ ་ ུ 
བརའགྱུར། །ཡི་གེརེརེ་བཏག་པ་ལས། ཀདཔོས་པའི་གཟུགསའིདེ་དག་འགྱུར། །ཕག་མེའི་གསང་སྔགས་ཉིདབ་ཤདཔ། །དངོས་བམས་ཅདདག་བ།། དབང་་དོ། 


༩༠ 
\ 


སུ ཡུལ་མི་བདེན་པར། ཀརེམཉམདེ་སེརྡནམསྦ་ཀ། །ཆེས་ཀི་སྐུ་ཅན་དག་པ་རའྱགུར་། །ངག་གེས་ལེངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཅུན། ༡སེམསནི་སྨུལ། 
ལི ར-༤༨༨ = ¬ ༨ ” ༨ ༩༡ ༨ ^ ` ༨ 
སྐྱེས་སྐུ་ཅན།ྐོ།།དྲིམེད་ལ་སེགས་སྤར་ཡང་དེང་། ཀབཞྭ་རྣམས་ཀྱ་ཡང་དག་པར་འདེང་། ཀགྒ་རའེ་སཱགས་ཀྱི་དགརེནནེ། རྣལ་འབྱེརཔ་ཀུན་ཁྱིས སོང་ 
༣ = ར་བ ཆོ ༧ ཆི ' = ¬ རརར ཤི == ཡོདཿ 
ཕདངནཉེསངཾད། ཀཁ་སཱོརརྣལའཀྱོམརྣལ་འབུཾརམའོ། ' བད་རུ་ར་་ུཆླ&ླ་ € (2༨(<༨ུ་་ སྣདཾཿ 
རྒྱདག་པ་གང་། །རྣམ་ཏོག་ཀུན་ལ་ཐུར་འདེབས་སོ། ¥ རརོ་ ཀདེ་ཡཾ་དག་པ་དོན་ཅན་ཏཾ། །ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ལང་ལྷ་ནཿ ོ 
ཆོ = རེ ༨༠༤༨ ཆར རེ སས བའ ཀུ 
ཁས་ཅི་བྷསེ། །བདེ་བཐམས་ཅདྨ་རམ་དགཔའོ།གུང་གང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གེས། དད ་ །ཐམས་ཅདསཔ 


བཞིན་གནས། །དག་པ་མཆོག་ཏུཤེསྭ་བྷསེ། །གཞནི་དགཔ་མི་སྨའོ། དབའ་ཡུག་ལསགས་ལུ་བརནི། །མདོར་འཇུས་དག་པར་ཤེས་པརྩབས། །སཛསྦ་ཅས་ན་ཁ 
མའྱིརུདདུ། །དེན་འགུབ་འགྱར་གཞན་ཅུ་ིན། ཡར 0་  ི་ ཀབ་ཟུང་དང་འཇིན་པའི་དངོས་ལོ་ཅན། །དེ་ཡིས་མ་རིག་མངོནྱོསེན་ཅིས་། །དབངཁུག། 
ངོ ༡གད་གང་དབང་པེའེ། མརྣམསུ"། 


རཀ ། ལསེགསུ་ལརོ།། དེ དྲེ་ཕེར་རངྒ་ཟེས་རེག་རང་བཞེན། །རྣམ་དགའ་དེནི་བཤདཔ་ཡེན་། །དཔུའ་བམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རོརི་སེམས་དབའ་བདེ 
% བའེམཆེག། རྡོརེ་མཁའགདེ་བཞིན་གཤེགས། ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོམ་འདི་གསུསོ།། ཞེས་བྱ་བཞི། །དཔལ་མཁའགྩོར་མཚོནལ་འཐུར་མའྱི་རུདྱཀྱི་ཆཔཔོ་ 
ཆེ ཆེནཔོལས་། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཁེ ཞཤེས་བུ་བལསགས་པའྡི་ནཔ་པར་དགུབ་དང་ དེབཞིན་དརབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོགའེ་མཚན་ཞིསཅེས་བབའིལེའུསེའི་ཤཱ་ར་ཝ 
པའ།། །དེནས་ཕུག་རྒྱ་ལན་ཅིག་སྩས་། 7 ཏདརོམ་ས་མཚོ་ཉི་དབ་པ་༦་༦ །མི་ཆེད་པསེགས་ཚྣཚུམས་ལ་འང་། དཐཞ་ ཁང ་་ 
མི་ཕྱེདམ་དངྲ་ཝ་གཟུགསམ། །བཟང་མོགཡོན་མགཡོཿ ཏོ།སམ། །ཙཱསལ་སུས་མབྒཾསཔོ་པ་མའོ།། དབུང (ལོ།། དབང་མ་སྐྱེན་མ་ནོན་ཿ ནམ་མ། ༡ཧཱི་མ་ངང་ནེ་དགུ སན་མ། ཀདཔོས་མ་སུ་ 
མནདེབཞིན་། །ལཡ་ན་དང་ར་སན་། ཀམ་བ་ངྷུཏི་སྦོ་བའི་སཱགས་། །ས་བནའགྲེམ་གྲུབ་མ་དང་། ཀགན་མོ་སྐ་ུ་ཀུན་འཐུན་མ། ཀའདར་པ་མོ་དངཧིང་པཿ ་ 
འདེད་མ་ཀུ། །གཏུམ་མོ་བདུང་ཀེབ་མེ་དང་། ཀཟླབ་མ་མེརུ་ཧཱཾ། ཀསྐུམ་བཅུ་ཆྭ་དུགར་ནམས་ལ། །རོརེ་ལྭ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀཐམས་ཅད་དབབྱེ་བས་ ཞགས་པ 


།མདོར་བསྟན་པའོ།། སེརམགོཅགནི་བསྙན་བྱ་སྙེ།།དེཡིསར་མོ་གཉིས་བསྙན་བྱ། །འེག་དཔ༧ྟེངནུམཏམ་པར་ནི། །སྲར་ཡང་འཐེ་བེང་བསྐུན་བཟྱར། 
ཐྱམས་ཅད་ནམས། །འོག་དང་སྙེང་དྲུ་མཉམ་རེངས་པའོ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བས་བགྲོད་བྱ་མཆེག། སྣུ་ཚོགས་རིམ་པརཤེས་པརབ། །དེའི་འཐེའྡུ་རུས 
དེདང་ཡང་དག་གནས་བྱེང་པའོ།། གངགི་མིང་མེད་སྙེན་པ་དང་། །དེཡི་རབྱཏུ་སྟོན་པསྙེར་། །རྡེ་རི་ཉི་མཧེརུ་ཀ།། དཔལརྐྱང་མ་སྙིང་ཁའི་པད་མརརོ།།གངའི 
སཱ བསྙན་ཕན། གུང རོབཅུ་བསྟུན་འརྩབ། །རརི་པདམའརབ་སྦྱེརའས་། །བདེ་བ་གིང་དུ་འཕང་བརྔ་བ། །གང་གེ་དཔལ་བ་སྟེན་པ་ན། ེ་ཡིདངརྒྷངཱས་རབ་ ཐཱ 
; རངགིས་རིག་པའི་དདེ་བ་དེར་། ༽ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འཆེང་བརའགྱུར། །གང་གེ་འཁོརལོ་སཱོན་པ་དང་། ཀདེ་ཡི་ས་གཞི་རབ་བསྙན་བྱ། རྫས་དབང་པོར་ ཟས 
རྱམ།།འདགས་ཡབདིམཐངབབ ཞྲེ དི་བརབབས ལུ རས་ིབིལསི་རབཞིནད །ནམས་ཁྱརདཔོ་ཨངའཕྱས། 
གངགིསནམཁའ་བསྙན་པན། །དེ་ཡེ་ཉིམ་རབ་བསྙན་བྱ། ཀསྙེང་ཉིང་སཱིང་རྗེ་ཡང་དག་པར། །ར་ཡྲིནལ་འབེར་ཉིདྱཀྱེས་མ་ཝོང་། །གང་གེ་ཁོགཉེར་སྙེན་བན། ཀདེ་ཡི་ 


རར ག །འཚམས་ཀི་མཐའ་བསྟུན་བ། །བདག་ཉིད་ཡང་དགུསྷེརརོལ་ཅིང་། །རངགྲིངེས་མང་པསཤེས། ། །རང་གིརྗེས་ཕྱོངཔས་ཤེས། །ག་གི་ཆུ་བོསྐན 
༧ ན། །དེ་ཡྱི་ར་མཚོརབ་བསན་བ། ཡ་་ །ཐམོས་ཅད་པརནི་རབ་ཏྭ་སུགས། །གདགི་ངུས་མེསྟོན་པན། །ད་ལ་ངཔ་རུབ་བ དཱ 
ཨཱ འགོ་འགྲོ་བའེདུས་སུ་ནེ ན། ཀདབང་པེའི་དངོས ས་པོ་དེརའགོའོ།། གང་གིསནུམ་སྙོན་ ན་པན། །དེ་མེས་གདན་ནེ་རབ་བསྟནབུ1་ ཁུ འདབ ཇས་ ཅཅ ་ 
རཱ ནནསསི་བ་འཛག་པརདུའོ།། ས་སི ཅི ག་པརབ་བྭས་ ན་བུ། །འ །འབར་བ་འབྲུག་པ་བཞོན་ ཡ། །བ་ ཅུ 
པར་བུ ་ སེན་པཾན་།  ན་ །ཀི་གག་པའི་ བའི་ཡགོ། དབུ་མྣརཿ ་ ལོ ་ འི ༦ དྲ 
རི ་་ ཀགཏུམ་མོཐམས་ཅདྱར་རུནི། །བཅུས ནསྣ་རྫོམ་པར་གནས་པ་ཡིན་།་ ག་གམ །དེཡི་ཀེས་ཀེར་བསྙུན་བྱ། །ཐམས་ 
ས་ཉིད་བྗྗོད་པདཔ་། །དབང་པོུནྷ་སྲིདན་པ་བལ། ། ་ འཔཡི་སེནམོ་རབ་བསྣན་་། །མིདཔའྱརེ་མེར དགག གཙོད་ 


པར་ངེས་པར་མཐེང་བར་འྱསུར། །གང་གི་སྐནི་སྙེན་པ་ནེ། །དེལེ་ཝེངབརབབསུན་བ། ཀགཡེནཅན་སེམ་སཅན་ཙེན་སེ་། ཀཔེ་ཤེས་གཟུག་ 


གཙུགསྙེན་པན། ཀདེཡི་རྐང་འཐེབ་རབ་བསྟནྱ་བ། །ནོར་བའི་སྙད་པ་བཞིན་ད་སྨོག། །དབྱུས་མརའངབ་མཐོང་བར་འཚུར། །གང་གེ་མགྲིན་པ་སོཿ ྲེ 
རབ་བསུན་བྱ། སྤི་ཐྲུགས་འད་རཱི་ཇིལཱ་བར། །པང་མརསྐྱེ་འགྲོཐམས་ཅད་མཐོང་། གགང་གིས་ཉི་མ་སྙོན་བན། །དེ་ཡི་ནམཁའ་བསྟུན་པར་བུ 


༣ འཇེགེན་ཀུན། །མཆོགཏུ་ཟག་མེད་ལས་ཤེས་འགྱུར། །གང་གྱེསྭསྙོན་པ་ན། ཀརྐང་པའི་འཐིལ་ནེ་རབ་བསྟན་བ། ¡ །བདྨ་མའི་འདབ་འཛྲའཆུ་ཡིསནི་། །བ 
' འཇགཔར་འྩྱུར། །གགྲི་མུརདགངས་སྟོན་པན། །དེཡི་འཁུར་བ་བསྟན་པརྩབ། །སེམས་ཅན་ཞུན་གི་ཙ་ནམས་ཊི། །ནུས་བསན་ཁའི་གནས་ནམ་སུའོ། གང་ཡང 
ཀ་སྙེན་ཕན། །ངེཡི་རྨིག་བརབ་བསྙན་བྱ། ཀའགགུར་མེད་འགུར་བརའགྲོའྱགུརག། དེཡླེ་རཱག་འཚམས་ཕྱགྱ་རྭསཾས། ཤགང་གྱི་སཱ་བུགས་སྟེན་པན། །རི་བོད་ཡིས་རབ་་ 


བསྙན་བྱ། །རེ་ལས་ཐུན་དུརུ་བོ་བཞིན་། །བདུདཅྱི་རུནནེ་འཛག་པརའགུར་། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ན་བརརེག། །རྱ་ཀྱི་རྒྱདན་རབ་བསྟན་བྱ། །གངགི་ལན་སྩེསྗ 


༡-༨༡༨༢༤༤༤༧༨༤༤༤༤༤༤༨----༨ སུ ཇ་མ འེ" ༧ ~ ༠༢༥༤ ༢༠༤༢༥༢༢༧༠༠༧ ༣ ༩ ི༢༤༤༠སཔམས་སསསས་ས་སམསས་པས་པ་པ་ 


༨ = ༽ འར. ༨ ༤༣༧ ¿ འ འར ི 
༽༄༽ ཤོ །བཱངྨྱ་ཧུབ། ༽ཝསཔའྭ་ས ད་ཡུལ་དྭུ་ཐེབ་འགྱུར། །རྒཿ་རྒས་ཏཱྭ་སན་ཏུནཆན། ཀད་ཡེ་ཚོན་རི་རབ་བསྟན་ཏྲ] །ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཁེ་རང་བཞིནང། །སྐད་ 


ཱ ཅེགགིསནི་བདར་མེདམཐོང་། །གང་གསོ་ཡིས་མུའ་ན།།སྐིགིགཀིག་བསྟན་པར་བ། །བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་མེདབ་ཉིད་། །བགཆགས་སྣེབས་ཏྱི་ནུམ་པར 
ཀཾ འཕེལ་། ཀགངགེ་ལྩེ་ནི་ཧྩེ ད་པ་ནི) །ཟ་བའེ་ལགཔ་རབ་བསྟན་བྱ། ཀབདེ་བ་ཀུནྱ་གིས་ཆོ་མ་པ་ནི། །དོན་ཡེདཔ་ལས་ཐོབ་པར་འུར་། །གང་གིས་ལག་པུའི་འཁྲིགས་མ་ 
ཉོ ཀདེ་ཡེ་ཐལ་གོང་རབ་བསྟུན་བྱ། །སོག་གྱེ་ངུང་ནམས་ལ་རུང་བ། །བུམ་ཉན་འུལ་འཁེརསོགསྱ་ཡིས་སོ།། གངགྱི་ཆིབས་ལེགས་སྙོན་བན། །དེ་ལེ་འཆན་ཞུང་རབ་ 
བསྙནཧྱ། །ནང་དུན་ཅཾག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྙིངྡརེ་ལ་ཡངརེག་པལོ།། གངགི་ལག་པའི་དབུས་རེག་པ་། ལག་པའྱི་རབནི་བསྟུན་པར་བ། །བདག་གི་གཞན་དང་ངང་གེདུས། 
མཆོག་མ་སྒྱེཏེམེ་ཤེས་སེ། ཤགང་གེ་རེང་པ་སྙེན་པ་ན། །ང་ཡ་དུ་བརབ་བསྟན་བྱ། རིས གའི ལ་་་ །རདགས་ཁབའུང་ ས།་ང་ 
པོལས་མཐོང་འགྱུར། །གང་གེ་ཀེང་ུས་སྙེནཔན། །དེ་ 


༤ རོ ཆ ༨༩ 4 ལཱ སེ ང་ར མ= \ 
གིས་གརཾན་སྙེན་པན། །དེ་ཡེ་གླུནེ་རབ་བསྟན་བུ། །འམས་གསུམ་ཐམས ཅད་སྩུ་མ་རུ། : 


རྩེ་མོ ་མོ་རབ་བསུནབྱ། ཤརྩེ་གསུམ་བོ་ནི་འབརབ་ཡེས།། །འཆེ་བ་བསུ་བརའོངབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱགརྒྱསུ་མ་བཅུ་དྲུག ཕྱིལ ངོ 
རྩབ། །རབ་གཏུམ་རིགས་འེ བདག མརོནི། །གནས་ཉི་གཙོ་ཇརཤེས་པརྦབ། ཀརབཏུ་གསལ་བའི་མྲཐ 
6 ལྷ 


པ་ཡིས། ་ 


སྲེདམོར་སྦྱོདཔ་ནེ ནི ༢རྔེ་རྔའི པི་འཁེར་ལོརཤེས་པའ་བ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མ་ འབྱཇ་བརའཚྱར། །ཇྲིསིད་གཉིས་སུ་མེང་སྤེད་ཡུལ་། ཤག་ཡོ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་ ཤེས་པར་བ་། ། 
བྱ་ཆ་མཆོར་འབུས། །རབ་གཏུམ་ཡེགེ་ཤེས་བརབ། །ཐམས་ཅདུད་མེངྨམྦ་མའི་གཟུགས་། ཀཕྱགྱ་ཀུན་ཁེ་འདུནང 
རར ་་ ་པ། །ངེ་ ཛུ་ཟཕུལ་ྐང་པར་འདེད། འཕུགྱ་ཚའི་བརའནི་མ་ཡྲས་པ་།ཿ ཀརྣལ་ རར 
ཤིས། །དྱ་ཅིལ་ཁཁོར་འཁེར་ལོའི་དབྲུས་ཏེ། $ ཅུ ་བདུན་ཉིད་དབུལ་། ཀསཱགས་འཾདེཐམས་ཅུད་ནཱལ་ མཁ། མ ༤ གས་བ 
ཅུས་སྦྱར་ཆུ་སྲེན་ལསོགས་ཏེ་ །རབ་གཏུམ་ལ་སགས་ཞི་གུ་བཞི། །དས་དྡེརམས་སུ་འབུང་བ་ཡིན་། ཀསྐད་ཅིག་ཡུ་ད་ཅོམ། འབུནམའོ།། པའ གས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི 


༩-༤༤༠༠6| © ༩ = = |, ཐས་བ ས་པ ཱ 


༄༅། ¬ །་བཅིག། །ཤིན་ུཕྲ་དངཕགས་རྣམས་ཀི། །སྩེབེརོམས་ཀྱིུསཀྱིས་ཞ་།།རགཏུ་ནལ་འབྱར་རྣམསརྩིས། །ཁར་སེགས་དུས་བུསནས།།གལེག་པ་ཤིས་ 
4ཱ་དག་གིས་ནི་མཚན་། གེདཁྱ་ས་ྱ་བས་པ། ཡི་ད བྱབྱ་རྨ་ལས་ལུག་པའི་བྱར།།ཱུཚོདྲ་རཤིས་པརྩཧ། ི་གཅགག 
རླ, ཆད་ཀྱ་ངནི། །ནམཁའི་མིག་དངལ་གང་མིག། ཟླབ་གཅིག་གི་ཆང་ཀྱང་ནི། ། ± །ལོ་གཅེགཀིནི་ཚད་ཀུངནི། །ཁྭ་སྣོང་མག་དངབུག་ངེབཞིན། ། 

༧ བམའྲསོ་མ་ཀུན་ཤེས་བརབ། །གསང་སཱགས།་གཱརབདགཉིདདེ། ཆུ་བའྱ་སགུསནམས་་ཡང་། །ཞང་པགཉེསགཉས་མཤམ་ ལན། ༩ 
བགཅིག། དྷེ་དྭམཱ་ལསནྟི་ཤག་འྱགུར་གང་། །ཧཊ་ལསགསསངབརྩབ། །མ་།ཞུམ། བཤུན་བཀཛར་ཡཌ་ཤག་པཱ་མམཧཌབ་ཡརྡདཾ་་ ས་ཡ 
ཙུཧཾབ་ཧཌཱེེ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱཾ།། ཞེས་བུབནི་སགས་ས། །ཁ་དོགནགམོ་ཕཀབཞིམ། །སྐ་གོལ་འདིགས་པརམངདམ་མོ།། ལ་གིས་བབ་ཐབས་བདགང ནུ 
ལྷག་མ་སྙེན་བ་ཤདྲ་མཚཿ ཉིདད།། ལ་མོའཾངྷརཔས་ཐམས་ཅདན། ཀསྤར་ཡང་རྟག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་མཉམ། །རབ་མཆོག་བདེ་བྲ་ཐེབ་བནི། །དགེས་པ་མང་པོ་ཡངདག་རིག། 

༼ 


ྨ 


ེེསྨཟི་ང་ཞིནདུ།།འདནིའཆངདངནཔ་པ་དང །རངས་པྷ་སིད་གཟུགས་དང། །བདཟེར་མཁའོམཁབམོ།།ཟད་ཟེརཞེས་ཁད་ 
བཅིངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རབཏུ་འབབ་པརནུས། །རི་མོ་འབནམཁའ་དབྱུས་རྣར་སྭུ་། །བགྲོདབུ་མང་གིམ་ལས་སྩྱེས། ཀདྭལུར་རབ་གཏུམ་མའི་ཡོན་ ི་ོ 
མཆོག་ལསེགསུ་མཆོནབ། །དུས་ཝམས་ཅད་དུཀུན་སྨྱོད་། སྔགས་ལས་བྱུང་བཤིས་པའྱ། །མཆོག་གདངོས་བུབ་དགུ་ཡསན།  ད་མཔའཐོ་མམམབ་ ཐབརབ་ 
ཏུ ། བུ དོང་ག །་དོག་སས་བུའ། ཁབ འ་ཡོ པབ༔ཤངབ 
འབྲེལ་ཉིད་། ཀརངཉིད་ནལ་ཁྱབོར་པས་དེས་ཁྱར། །ར་པད་ཅིང་དི་འྲབས་བ་མེད། །མངེནགསུམ་མངནསུམ་མིནདེ་བཞིན། །འདི་འདའི་བདེན་བྷས་ནམས་ཀིས། །ཝད་ ་ 
བའེམཆག། རྡོརམཁའའགོད་བཞིན་གཤེགས་། བཅོམ་ལན་ ༣ 


ཐེ 


འེ ༡པ་ རའ ར༢༨༨༽ ༨ 
མའཾསྙན་བཅོས་ལས་ཤེས་བ། །དཔའ་བཐམས་ཅདམཉམ་སྦེརལས། །ཇྔརེ་སེམས་དཔའབ 
ག་ཀ །ཞེས་བབནི། ྲགྣིོསགཾྣ། །རབཏུ་གཏུམ་མའི་བདག བེའིདི 


༠༧ ༄། ཧ །འབེུའོ། པ་ངང་། །དཔ་འབྲེ་ནམས་ཀྱ་ང ྱི་ཕྱགྒྱའི་བརྡའགནས་པའི་མཚན་ཧིད་ཀི་ཆོག་ཞེས་བབའི་སོད་ཡུྱི་ལེའུས་གུར་ཅུག་པའོ། རྭ 
ཙྭ དེནས་ གཏུམ་མིགྲ་ཡིག་པུགྱ་ཆ།།རུ་ ༽རྒྱད་གཞནན་ མེདབ་ཤད་པརུ། །མིང་གེ་བརྡ་ནི་ཤེས་བུ་སཱེ། འདེ་དགྭ་ཐམསཅད་ཁར་སར་ཡན། ཀབྱམས་པ་དངནི་མ་བཅུམས་པ། 

ཌུ མཆ དང་གཡོན་དངགལས་འགྲོ་ད དང ཀགྱེན་དུབསོད་དངྷྭ་ཅེ་ད ་དང་། ཅོ ངེས་པའི པའི་མེག་ཅན་དང་། ཀལྲོ་དང་ཞུམ་ དང་མཐུན་བུད་མེད་། ད་ཨ གཞེན་དང་སྤུན་ 

 རྣམ་ས་དང་། །གཏི་ཐག་ཞྲེམངརགས་ཕྲག་དག༽ སྩེ་དངང་རྒྱ་བཆེན་རྨོམ་དང་། །འདོདདང་སྙིངྔ་རྲ་གེན་པ་དང་། ཀསྩུ་མར་ལྟ་དཔེའེངདུཝ། །འགདང་བསམ་གཏན་ 
ཤུད་ཕེད་དང་། །ཐྨས་ཅད་ཕྱིད་ལིད་དང་། །ཐམས་ཅདྱ་ཕེད་དང་དགའ་བ་དང་། །རྨད་དང་ནདདང་གཡུལ་འདང། །ཆེས་དོང་ལཱ ༈བར་བཅསྨ་དང་། ཀགལ་ཏེ་སྤུ་མ་བྱཅུ་དགྟལ་བ། 
་འདེ་ཉིདྷ་ནལ་འྱབེརམས་སྙེརན། །ངེ་ཞེངྱ་ཀྱི་ནི་ཕྭགྱ་ཆལ་ ། ཀརྣལ་ཁྱའཾརྡརམསྦ་ཀིས་ཏག སཱིནཔ། ཀམེ་ལོངཆུདང་མཆོད་པ་དང་ ༡༢ཁྲགེ་མརམེ་ མེ་མ་ཐབོང་དང་། ཀནམཁའཔད་ 
མ་ཀུན་མུ་ཏ། །མདའ་དང་ཞ་ སྣཟྭ་བངང་། ཤནེར་བླུ་པ་ཏིག་བིརུ་དང་། །གཞུ་བའིགསེརདཔའང་བ འང་བདང་། །འཁར་བྲ་ཤཟ་དཛམ་ཟས་བལ་དང་། ཀབམ་རྟ་གླང་ས་ར་བ།། གར 


༽ི 


་ནི་བཤད་འགུརབ། །བརྔན་སུ༔ སུམའྱཅུ་ཆཱ་དུག་གོ་ ༡ཇི་ལྟའིརིམ་པས་སྱིན་པར་བྱ། ཀདེ་ཏེང་ ལ ཐུརཔལེའྲབྲེལ་བ་། བམས་གས་བབཤདབུ་ 


, ཀྱིརང་བཞིནནེ། །སྤམས་ཅིག་ཏུནི་འཆིང་བཡེན། ཟཅིྱར་ོདའཇགཏེནདུ། །འཇོམས་པ་ཕུག་རྒྱ་མཁའགྲོ་སྐྱཾས། ཀཀུན། གསས །ལེངམེངཔ་ཛནི་ | 


དང་གདང་མངར་བདང་། ། །འཁྲིག་པ་ཆོད་སྨྲ་ཉེ་བར་དང་། །གཏོརམ་རི་མོ་དཀིལ་ལཁེརདང་ ཀཞི་དངྱ་རུས་དང་དབང་དཔན་། སསག ལུ་བ 


འའ 


པོ གཡེནཔའ་རྒུ་བ་ཡི་ནི་མཆོག། །ཨུམ་བྱརྱ་ཙ་དུག་སེམས་འབུབ་པ། །དེརམས་ངོབེ་བཤེས་པར་བ་། །མིག་གྱི་པུ་ྱར་གང་འདབང་།དའདའི་མོག མོ 
ལ དད ་ ༥༠༦ །མི་ཕེད་མ་སགོས་སྟེང་ འག ཡོ །དེར་ནི་ལྟ་བཆེན་པྱོབྱ། ༥ 
ཚོགས་ཏུན་ཐབ་པའ་འཚུར། །གཏུམ་མིགནལ་འབྱོར་མོའི་བདག་མོ།། ཝང་བཆར་གཅོད་མཛད་མ་ཡིན། །བུྨ་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་ཡང་། ནལ ཀྱུ 
གཏུམ་མིགནཱལ། འབུར་མ་ཏགཏུ་། །བཅོནའླགུས་རུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ཉིད་། ° ་བ་རྟརག་གུན་ལ། ] ། །མི་གགེ་བ ་བས་ཟ་བ་ཡིན་། གྭ ལ་ཟཾའི་སེམས་ 


ཡས ི་ ར་ས ༢ ༡ + ༢༢༢༢ 


༄༅། ༠ །གཉིས་མེདབེད། །གཞིས་མེདམིགནི་འདིརདེཉིད་། ཀསངས་རླྱས་ཀུན་གྱེས་རབ་ཏུ་སྔགས་། རྡུ་འཁྲུལ་གྱིས་ནི་ བབྱབེད་།༽རྩནམས་ཐམས་ཅུད་རབ། 
@ ཏུ་ཧྭཀོ། །དཀྱིལ་ཁཁེར་འཁོར་ལོའི་དབུཊཱནི། །ཚུལ་འྲགཱམཔརྱཔ་ཡིན་། །༽གཏུམ་མིག་མཉྡེ་འབས་ལྟན་པ། ཀཀ ་ 

༈ཉིམཔ ནབ་ཇོད་པས། །ཐམས་ཅད་བྱང་རུ་བརང་བཞིན་ཅན། ། །སྔགསཀྱི་ལི་གེལས་སེས་པ། །ཊན་སྦེད་ྩ་ཡི་བདགིད་ཅན། 
དེ་ཡེ་ཇྷི་ཤར་ཁ་དོག་ གཟུགས་། ། །རབ་གཏུམ་ནམ་འབྱེརམལིའོ་། སད ཤི་ཡ  ་ 
ཡེཧཱཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ་།། ཊ གང་བའི་རིའིརི་གནས་ཡང་། ། །རབཏུ་གཏུམ་མོདས་ཀུན་ཧྩཱེས། དད ་ །རེ་བཅིན་པོརྨ་ཟུ་བ་འཆར་། ། 

- གཏམ་མིགམ། །ར་ ཧུ་ཡཱསནི་ཟས་སྭུ་བམ། །ཆེས་གཅེགཉུན་ཡང་དགབ་ཤད། ཀཉི་མལྗངེས་འགྲོརེས་བཤང་པའོ།། ོད དྷལར་ནལ་འབོརམ་རརའི་།།ར་ 
དུ་མིརྱ་སཆེ། ། །རརེཡངནི་ཉི་གུ་བཞི། །སུར་ཡང་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོ། །བསྐམ་གཏན་སཱགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་འང་མེད། ཀཡིགེ་བུང་སཱངས་པ་ཡིན། ཀདུག་ 


) དང་དུས་མིང་ངོ་བོའོ་བདག། །ཚཱཾཊ་ཡི་གེས་འདོདཔརབྱིས། །ཡི་གེ་ལས་བུང་བ་གཟུགས་ེས། །ཧེཡི་རྡ་ཇའི་བདརྩ་འབྱུང་། །ཡུམཙི་སྦྱདཔ་བཙུསུ 

འཛངུག་དང་ཝག་པའ་བེད་པ་མོ། །ཧཱང་ཁའེ་ཁཁོརལོ་ཤིས་བུ་སྟེ། །མེག་གརང་བཞིན་ཅན་སྙེང་ཁ། །གཱིང་ཁརརང་གནས་རྣལ་འབྱོམམ་། །གཏུཿ 
ནྭས་འབར། །དཔའབྲོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོརེ་སེམས་དཔའ་བད་བའེ་མཆོག། རྡོ་རེམཁའའྭོ་དབཞིན་གཤེགས་། །བཅོམ་ལཱན་བདང 
གསུངསོ། ཞེས་ཀྱབནཾ། དཔལ་མགའྱགྱོར་མཚོརལ་འབྱར་མའྱརུདྱཀྱི་ཧཱལ་པོ་ཆེནཔོ་ལས། གུམ་ཆ་ཡག་ེམཚནིྱྱས་ད། །བདག་པོའིརང་ 
བཞེནྒ་ག་ཆོགཞེས་བྱབ་སྟེ། ལེའ་ཉི་ཤྱུ་ར་བདུན་པའོ།། ཀདེ་ནས་ཡང་དག་བཤདབུ་བ་། །ཇེ་ཝཱའིཆིགས་བནྡ་ཡེགོ།།རལ་འབྱོརའཁིརཔའེ་འཆེང་བ་ལས་། 
ཤེས་རབནས་མུརདུངེས་པར་འགྲོལ། །ཌ་ཏི་ལི་ཀ། ན་མདྡཊ། པི་ཁྲིནོ། ར་ཛཀི་བཌ། །ཀངི་ཊ་ཀཀཏཱི་ཀུན་ཏུང་། །ཀརཔྱར་།སི་ཛཱ་ཀསཱ་ལི ཀམས རཿ 
བྐལ།ཀྐེལཾ། ཀལྟི་ཛྟཆཱརཾ།།ཤཱལཾ། བརཾ་ཨརཀཾ། ཅིཏི་བནོ། རདནསྨཔ་པ་། ཀོཀུ་དཏ་ནྷའི་ཐྲ ཤུ་ར་མ། །བྷལརྡ་ནལ་འྱབེཌོམ་ནམས་ྲསྭ། །དེབཞིན་དཔའ་ 


༄༅། ཿ སྨུནནཔ་ས་བྲད། །རྣལ་ཁྱེརོམ་དེའི་དཀོངས་པ ་པནེ། [ཁ་ཡིས་བརྗོད་པརཕྱེ པར་འགུར། །སེས་བུ། རྣལ་འབྱེར་མ། །བུད་མེད་། ཆུདགྭའུ་བྱ་ཌཔ། ཅིའུ 
ཿ དམེདཊི༽ །འཌ ཀའཁྲིགས་ཁུབ་། ། ྐ གཤཁས་སྩེས། ཁྲག་བུད་མེ་ཀྱི་ གཅིན། ཀབཤང་པ། ཐིམ །འས་པ་འམགལ་ལྡར་སྦྱས་གཉིས་ཨི་ཤ། །གི་བའི 
ལོ རྒྱལ་པོའིསཱེ །བུ་དུར་ཁྲོང་། [ཇི བཞའི་ཤ། གཡུལ་པོའི་ཁྲག། བླགང་། ཁྱི་གླང་པོཆ་། ཀརྟ་མེ་བཤངཔ་། ལྕི་བ ཁུ་བཁག་རྐངམར། །།དྲེ་ནམས་ཡངནི་ 
_བརཱར་ལན། སྔགས་པས་རྟག་ཏ ཤེས་པརྩབ། རལ་འབྱེར་དཔོས་པེཤེས་ནམས་ཏྱི་། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྱད་པ་ ནོ། །སྦུལ་བ་སེམས་ཅནསྤྲལ་བའོ། ཞིངདངཞིང 
དྷཱསེ་བར་འགུར་། །བྱཏྨ་རུབ་སེམས་ནིཞུ་བའི་ འེ་ཁམས༔ ཀསུམ་བཅུ་ཆ་དུག་དྲང་ ས་པརནི། །མ་ངངྱ་རུ་དང་མི་དངྱརུང་ ཀནམ་ཁའ་དང་ན་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ངེ་ཡང་ཁམས་ནེ་ 
དུག་དུག་འཆྒུར་། ཀམངེན་བའི་གཟུགས་ཤེས་མཐར་རོ། རེ། །ངས་པར་བཤད་དེ། གད་དེནྭ་ས་བའོ།། རང་བཞིནྱ་སནེ་བར་ཤེསྲ་བ། ཀརེཛའིབརྡདྭལཱ་མོ་ནི། །འེད་ །འདྲ་ཝན་ཡེ་ཤེས་གཟུག 
ཅནོ་ནོ། །སུམ་བྱཅུ་ཆ་དུག་ཁམས་ཀི་། །འཆར་བའེ་དུས་མཐའ་ འ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དེབསྤུབས་ནས་། ཀབདེ་བ་ ཀྐ བས་ས བཞུགས། །གེསྭ་ཀྱི་མཐའ 


ྟ 


༧༩ 


ཡི་གེལོ། སྦེདབ་རྫ་འཕྲུལ་རྐངཔ་སྙེ། ཀདཔྱུ་ན་གནས་སུ་དེ་བཞིན་དུའོ། དིལ་འཁོར་འཁེར་ལོའི་དབྱས་ནྲི། ཀལཱའེ་བདག་མོ་མཆོག་སྨོམ་བུ། །གསངསུཤུས་བདེན་བའི་ ( 
་སྦྱའདགཉིད་།ང ། ཚོགས་ཡིིགྡེ་ནམས་དབུས་སེན། །སུམ་བཅུ་ཆ་བདན་ནནམས་ནི། ཀཤེས་རབ་ཐབས་ཀེ་བདག་ཞིད་དོ།། ཨོཾ་ཀྲཾབཱ་ཀདལ་ཡུམ་ཏ་ལཱཛྲི་ཐབ་རྒག། 


ཅི འེས 


རྣམ་བཟུང་ནསནི། །གནད་དང་གནཧཱཱརི་བརྩ་པ།།ཡེ་ཤས་ཀུནཇོབ་མངས་པ་ལས། །བླམམ་པ་འདྷནམ་ཏོགས་བདག་ཉིདད།།རྡོེས་ཁེགྭསཱརོ་བདག་ཉིད། མཁས 


ཌཱ ༤ ¬ = ཆེ རི ལོ་ 2=་དིའིོོོ ཧཾ 
ཨཤྷུཾ་ཧཱཾཕ་ལྷའཧཱཾ་རཱུཾཕ་ས་ཏཾ་ཧཱཕཊ་སྭཧྭ་། ཨོ་པྭ་ཧ་ཏི་ལེ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཾ། །ཁ་དོག་གྲཟགས་ནི་སྔོན་བཞིན་ནེ།། རང་གི་འེདྱཀིས་ནལ་འབྱོ་འཐགུབ། པརྨ་ 
ག་གི་རརནི་བསད་ཅིང་བསུད་། ༡སཱར་མའི་བདག་པ་ཀུན་མཁྱེནརྣམས། །དབང་བེསགས་ཀྱང་སངས་པ་ཡིན། ཡབ་ོ་ ནི་མ ༢ 
ཡིག་དཟུག་ས། ༽གྐང་པའིམཐའབུ་པགེཁ་ན། །ན་དཙམ་པ་ཐམས་ཅད་བཉེན། །རངྱ་བཆས་བརད་བཡིནནོ།།དེ་ར་ཡ་གེབཞི་ནམས་ི།།ཆོས་ཡི 

ཙ་ དནི་འིད་བའི་ཆ་ལྡེ་ལས། །དེ་ཡདབས་ནྲི་སདཔ་སྟེ་། །འཇིག་ཏེན་དབྲས་དངས་ལནི། །རྫ་འཕྲལ་རྐང་པས་སྤྱོདལམ་བྱེད། །ཡོན་ཀན་ཀུནགྱིའིཁིའབ . 
པ་འང་ཡིན། །མི་ནི་ལིད་ངོའི་ཆ་ལེཤས་། ཀདེ་ཡངབས་ནིིསངཔ་སཾ། །འཇིག་ཏན་དྭབས་ད་ །རྫུ་འཛྲཿ སྤད་ ྷ 


£ 


༄༅། ° །ཡང་། །ཐརལའྱ་རཱ་ལས་སྙེ་རབར་ གུར ༡ཡནཏན་ཀུན་བདག་སྙོང་པ་ཞིད་། ཀའཁེར་བ་འདེ་ལ་བཟས་གཞན་མེད་། དཔའབྲཐམས་ཅད་མཉམ་སཱུ་ལས་། 
„ རྔོརཾསེམས་དཔའ་བདེབའེ་མཆོག། རྡོར་མཁའྲགཾ་དེབཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལཱན་བདག་པས་འདེ་གསུངསོ།། དཔལ་མ།ཁགྱོ་ཆམཆོནལ་འབརཔ ཀྱི་རྒྱལ་ 
 ལོ་ཆེན་པོལས་།། འོདྲཝན་མའི་མཆན་ཞིད་ི་ཆོགའི་ཕྱགྱ་འེ་ཆག་ཞེས་བ་བའི་ལེའྡེ་ཞི་ག་ཚ་བྱཆད་པའོ་། །།དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱེར་མཆོག་གཙོ་མོ།། མཆོན 
༩2 ཚའི་བཛནི་བཤད་བསེ། །རཱ་ཆེན་མལེརབ་འབེར་བས།།།སག་དང་རོལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན། ཀའདེལ་དིལབཱ་ཐུཐ་མཚེམ། །བཏུན་ཤིང་ཐོད་པ་ཞགས་བ་དང་། །ག་དོང 
གི ླགགས་འཛུབ་དང།།གཡེར་ཁཕེདབྱ་ཐགས་ཟགདང། །ཟགདབདུར་ཁོ དང་ནི །པནོདབདགཔམགས་རོདང་། ཐག 
པ་བབུངས་པ་དང་། །རོ་བྲསགས་བྷསལ་པའེ་ཤིང་དངནེ། །ག་ཏའེ་དྭགུག་པ་བུབ་དང་ནེ། །ཀེང་ཛུས་དཔནི་བཟེར་བཞིད། ཀཔེག་དང་མཁལ་མ་སྭེ་མ་དང་། །སྤཾན 
པ་ལི་ནི་ཡུ་བབ་དང། །ས་ཁེན་གངདང་སགོས་ལེ་དང་། །ཁབ་དང་བུད་བཤུས་ལགས་བདང་ ༽སྤིནཆར་འབབ་དང་ཤིང་ལུགསྐ་ཀུ་། དྭ་ལར་རྣལ་འབྱེར་མསྟེ་ཅན།། 


ཕྱ་གརྒྱའེ་ལན་དུ་བརྗོད་པརབ། །རྡོ་རི་རལ་གེ་མདུང་རེངས་དང་། ཤྩེ་གསུམ་དྲགསྭ་གི་ཁུག་མདའ། གསལ་ཤིང་ཐུག་དང་ཐོགདང་། ` ་ ¦ ཀི 

ི་ོ །དེརནྲི་མུའེ་མཛུག་མ་དང་། །བཱ་རོག་སྤྲེ་དང་པེར་དངནེ། །མེ་ཡི་ཐབ་དངར་བ་ངང་། ཀདབུག་ཐུང་པ་ཝང་ 

དང། །རྐང་མགོ་ལག་མགྲོ་བབོདང། །སྱུ་མླས་ཅནལུགས་སློགས་དང་། །གདོས་དང་སྟེགས་དང་ཞྱག་དངུ། །མག་མེད་མརནག་འབར་བ་དང། །འཇིག་བྱུད་ 

གཟྲུགས་ཉན་ཞེས་བ་བ། །རྱགྱ་ཐའེ་ཡནྐདཱ་མ རོ་བྲ་ངོད་ཡིན། །རུང་གིརང་བཞིན་མ་ལུས་པ་། །དོའེ་རིགས་རལ་འབེར་མའ་ཁིུམ་དུརོ།། གདུདང་འ ང་གི་ག འེ 

ྲ ་བཟུང་།། ཚར་གཅེདཔ་ཡང་བྱེདཔར་འཐུར་། །སྙེངཔ་ཉདནི་བཅོ་རྒྱད་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཧིང 
བྲརོ་བྱ་ཧད། །རྣལ་འབྱེར་མའྱི་ཆལ་མཚན་ཉིང་། །སྒྱེ་བྲཐམས་ཆད་ཤེས་པར་བ། །རྭ་ཆེན་མའི་རབ་ 


དབྱིབས། །དེ་དེའི་རྣལ་འབེརམ་ཡི་ལུས་། ཀདེའི་ 'རང་བཞི ན་རེ་ ངུ 
ཆོག །སསརམཆནིམ་འཊ་དང་། ངའ ཡས ུ ནཾ ཱུ 
བ་ཚ ཨཿ །འབུངཔོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིན་མ། །མངེནོ་པརསྣ་ཚོགས་ནོརཐུ་བཞིན་། །ཧ་ཡིགསྦྱདཔཞིན་དའེ་བདག།།དེ་བཞིན་ཁཱ་རགོ། ` ` ' 


༄༅།༽། ༩ ་ །ན་དར་གནས་པའི་སྐུད་པ་གང། བས་ཁོ སའི་ཡི་་་ །ུ་སུབ་ཐབས་ཚན་གང་བབ་རབིད་ །དྩ་ིརགས་པོ 

„ གསལ་བྱེདལས་སྡན་བུང་། །རོས་ 'དང་ལས་དབདམ་ཆིག་དེང། ཀལུགྱར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་། ཀཡེགེཿ བཞེ་ཡི་ རྟེག་པ་ལས་། །ཆུཀྱརབཞི་མངོཁཇོ་ཤིདད། གནས 
༧ ནི་མརབུར་ཏརཞེས་བུ། ཀསེ་མསྭ་ནྡི་ཛཱ་འཕུལ་གངང་བཞིན། །ལྷ་རྫས་རྣལའབྱོར་མཡུས་པ་། ཀནམ་ཁའེ་འཁེརཿ ལོགྲུགས་པ་ཡིན། །སུ ཀསུམ་བཅུ་ཿ 
བདག་ སྐར་ཆེན་མ་ཡེན། ན།།རྣ་བའེ་ཐོག་ ག་མ་མ་ཐར་དབུགོ།། འཇུགངང་གནས་ ར་ ཀདབྱུས༔ མཆོན་བྱ་མཚན་ཤིད་བྲལ། ཀརྣལ་འབྱེར་། ཚི་བར་འགུར་།། 
བཾ་ལནི་དབངས་ཅན་འགྲོ།། །དབྱུས་གང་གངའབབ་པ་མོ་། གཞུ་འགེང་པའིསཱརབ་ཡི།ཀསག་དང་ཐུར་སེལ་ཅན་འཇིན་པའོ། ཁོ། རྣམཤེས་མདའརྡ་ཤེས་བྱས་ནས་།མཆོན 
བུདདེ་ཡང་གཞེན་པརུ། ཀགངད་སེམས་ ནི་གཏོངཔན། ཀདེབནྡ་ུའུལ་གིས་དཔ་གྱར། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡེ་མངལ ཉིདདུ་།ཀཐམས་ཅད་དའི་ནམ་པར་སྤྱད་། དཀྱེལ་ 
ལཁརོ་འཁེར་ལོའི་དྭབས་ནི། །འདིནི་སཱར་ཡངབསྦྲམཁར་བྱ།།ཤེས་རེབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །གསངསྔགས་ཡེ་གེརྣམས་ལས་བྱུང་།༢མདེགདང་དབཱིཿ བི 


¿@ྨ 
ཛཿ 


འཇིགས་བྱེད་མཆན་མེ་རོག་མོ་ཅན་། ཀཿ ླཱ་ཊྙིལ་ལ་བླཀ།ལྱིབཱ་རཛ ཡལ་ཡགཧུཾན་ཧུཾ་ཡ་ཕཧཱཾབ་ཧུཾཊ་སྭཱ་པ་ བ་ཕྭཊ་སྭཱཔ་ཨཾ་ཧོ།། མོཾ་མཛཱན་སེ་ བ་ལ ཐཱ 
དྲ ཇིགས་པ། །འདོང་པ་གུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅད། །དཔའ་བྲ་བོམས་ཅང་མཞམ་སྲུང་ལས། །ཇོིསེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ ག། རྔོ་རྫིམ།ཁའགྲེ 
གཤེགས། །བཅེཔ་ མོ་ལཱན་བདག་བེས་འདེ་གསུངས། དཔལ་མཁའགྱོ་རཱ་མཆོ་ནཱལ་འཛར་ )་པོརུདྱ་ཀྱི་རལ་བཆན་པོ་ལས། ༡རྣ་ཆེན་མའི་མཆན་ཏེདཀྱི' 
མཞེས་རྱབ་སྙེ། ལན་ཉིཤུ་ས་དག་མའོ།། ཀངེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་པནི། ༡མཛེས་མའི་སྣེད་པ་བཤད་པར་བྱ། །དཔའབྱེབྭ་གས་མིས་སྦྱེར་བ ཛབ 
ལུས་སྩེས་ཐོབ་པརའགྱུར། ༡མགོ་དང་སྦེ་གཙུག་དཔྲལ་བ་དང་། །གཡེན་དང་གཡས་པའྡིར་བ་དང་ །རྒབ་ཀྱི་རྒང་དང་དཔུང་བ་གཉིས་ །སྣ་དང་སྨིན་མ་ཁ་དང་མཾག། ༈ 
རྐན་དང་སྙིང་ཁ་ལག་པ་དང་། །མཆན་ཁུངནྡུ་མཆིབས” ལོགས་དང་།།ལྟེབ་འདོམས་དང་འཕོངས་ལིང་ཀུ། །བ༔ །བླར་དང་བུས་མེ་བིན་རང་པ་། ཀསེར་མོ་འཐེབ་ཆེན་ལང་ 
ཤབུ་དང་། ཀརྐང་པའི་མཐིལ་ནི་ཐམས་ཅངད། །རཱིག་པ་ལགང་གླང་པོའི་ལྤགས། །འཁྲོགས་མ་དཔྲལ་བའེ་ཇེས་དང་ནེ་། ༡འཚམས་དང་ལྟོ་བརཤེས་བརྩ་བ།། ཀ་ལི 


་བུ་པེ་ཝང་ ་མཁར་ཇ་དང་། གླ 'དངྡ་རཇ་རོལ་མོ་དང་། །ཕྲེང་བ 


ཆེད་ཡོན་མར་མེ་བུམ་། ་ དང་མེ་ལོང་གདུགས་དང་ནི་། 


ཧོ །ཏུནལབྱེརོམ་སྙེརནཱ། ཀཕྱག་རྒྱའེ་ལན་འ འགྱུར་རྣལ་འབྱེར་བས། །ཛྷཝཱའིརིམ་པས་སྩི་བྱ་བ་།།གླིང་ 

རླ ློག་མགརཟབ་ཞང། །སོས་དདི་དང་ཝ་བཤེས་དང་། །འྲ་བསབ་མ་ཆགས་ཁྲབས་དང་ས་ད། །ཞབས་བསེལ་མཆོད་ 

ཟླརེཛ་ཡབའེ་བཞིནདུ། བདོམ དང། ༼རྒྱལ་མཚན་དངནེ་དྲེ་གཙོད་ཁང་། ཀམདུང་ཐུང་ཕྲེངབ་ཕྲེངཕྱེད་དང་། །སུར་མངདྲེལ་ཆུང་དྲ་བ་དང་། ༈ །སེདགེའི་གདན་དང་གཙོ་ 
ཅ$ྲ པན་དང་། །རིནཆེན་སྣ་ཆོག་སདེ་བཞིནནོ།། ནེ།། གད་བ་རྲི་ཉེ་གནས་བཞུགས་། །དད་པའེ་དཔང་བོའི་རང་བཞིན་ཅན། ཀདཔའ་ཐོམ་ཡི་རབ་སྦྱརབས། །ཊ །གུག་རྒྱཐམས་ཅད . 

རབྭུབཤུད། །ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཀྱ་ བཞེས་བ། །སུམ་ །བྱཅ་དུག་དངོས་བདག་ཉིད་ཅན་། །ད །དབའ་པོལ ཡས་དང་ལས་ཅན་ཏེ། ཀཡུལ་གྱི་སཱཾ་ཅན་དེ་བཞིན་འདིར་། །ཀུན་ལ་ 

གྱེས་དངོས་བོ་མིན། །མཆན་མོཉཾན་མེ་འ ཤོ ཀཤེས་རབ། ཐབས་ཀྱི ་བདག་ཉིད་ 


དུག་དྲགའིམ་ །ཇེ་བཞེན། །ར་ནམས་ནང་དུ་ དྲསོང་ཡེཤེས། ༽ལྷན་སྐྱེས་གཞན་གྱིཿ 
དོ ཀོ ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱེར། མངེ་རྐམས། །སུཔ་བཅུ་མདུག་དེ་བས་ཕཱེ། །དམ་ཆེགཆེན་པོའདུས་པནི། །བདྨའེ་ལྟ་བཀྟྱརིག་པར་བྱ། ཀརེ་ལས་སྙེས་པའེརང་ཕུགར། 


ྔ 
༡ 


ཨུལ་དད་ཡུལ་དྲུ་ནམ་པར་བཞག། །རངའིགརལ་འབྱེར་མ་ངེ་བ། །འདིན་ས་ངསྤྱ་རས་སྤེད་ཡྲུལ་མིན་། །འཇིགབཞིནཔ་ནི་ཆེན་པ་ཉིད། བཅུ་གཉིས་མི་༔ པད 

$ _ འའ ༨ ༨ ༨ ཡེ =. ~¬ ་་ ༨2 = ༢ ༨ ` 
དཛིའིརུང་ནི་རབཞུགས་པའི་། དེརནི་ཀུན་དྲུན་ལ་འབུརསེས་། །འོད་ཟེརྒསང་བའི་བདེ་བ་ཡི། །འཕྲ་མིདྷནམས་ཉིས་འགོདཔརྱབ།།དྙལུར་གེདབ་ྲི་ཤ 
ནས། །དད་པའི་དབང་པོ་རྡོརེ་ཅན། །དཔའ་ཁོཔ་ཡེ་རང་བཞིན་ཤེས། །དྱཀིལ་འཁོར་དུསྱ་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན། །སུཔ་བྱཅ་མདུན་བདགཞི་དྲ་དྔ་རང་། །རང་མའེགས: 


སགས་ལན་བར་དོ།ཿལ་སེས་བཅོནའགས་མིང་གེས།། མོཀ་པ་ལརུ་པཱ་ལར་ཁོརཱཏས་པབ་ལས་ལུ་འུལ་ཕྷཊཕ་ལཊ་ུ་ས་། 
ཨཾ་བི་རམཏེ་ཡེཧྭཾ་ཕཊ་སྭཱལོ། །བདག་དྱངབས་ནྲསཀོ་བཞིནདུ། །རལ་འབྱརོམ་ཀུནྱ་ཅིས་ནྱི་བ། །གབྱལི་བོན་འྱགུས་ཡང་དགའབོ།། ོ་འ་འགོག ཤེ 
ཡང་དགའབུང་།།ནམ་ཁའ་ལིང་གིསེརྡ་ཝན་པས་། །འདྲ་ནྲ་བེ་ཆོམ་མེད་པརད་། །སྔནད་བསྟན་པའེ་ཙླུ་མ་ཀ། མཆེག་གྱིལེ་རུ་ཤེས་པརྱ་བ་། །ཕགྱ་མོའི་ཕཤའི་གཞན་ 


ནིདབངགཉིསཨའོ སྣ་ཆོགས་ལངདནང་ནམསས། ཀང་ཡེས་ཁྱེད་ལ་མ་བཤད་དོ། རྒྱདའད་ཡེསན་རབ་སྔེར་བ། །མ་བུང་འབྱུངབརམི་འབུརོ། 
་སྣཚོདྨ་ན་ོག་ཇས་ཅམནི། ་ ྭ ྨུ 


མེད་དེ་། ལྱ་ཧི 


༄༅། „ /ཨ་རག་པ་ད་སྡདསེམས་དང་།།སེ་བོ བློ་མོངས་གང་གུལ་སྤྱོད་ཤ།།སདས་ ྒྱས་ཉདནན་ཐོབ་ཡིང་།ངེས་བརདམལ་བརའ་ཆེད་བརའྱར།།དྱིར་གུས་བའསྲེ 
¢ འོག་གིས། དྱཐ་གུས་པས་ལེག་རིགྱ་བ།སྔྱ་མོངས་པ་ཨེད་འྱབུརཤིང་།སདསྭ་ཆས་ཉིདཐོབ་ཕུནམ་རིང་ཤས་བྱ་མུན་དགཞེལ རྱར་བས་།ཚུ་དདནད་མེ་དའཕེལ་བ་ཡིཤ། 
ྩུ་ག་ཁོརལ་ྲི་ན་འཛོམ། སངསྣལདཔའོའླདབས་མ།རོརའི་རུ་རབལནཔས་ །ས་མས་ཅནཔའི ཕན་འྱསར།།རཔ་འབྲའམས་ཅདམ་ུར་སོའོལས། 

༩ རྡརསེམས་དཔའ་བདེ་བཞམཆོག།།རྡརམཁའ་བོདེ་བཞིན་ག་ཤེབས་།། ༢ 
ཕྱག་རྱ་དང་རྱའི་ 'ཡན་དཔའ་བོའ་ འིསློགྲས་ མའི འེཆཱགའེ་ འམཛན་ཉིད་མིང་ཞེས་བུབའེལེའྷསི་གསུམ་བྱཅུཔའོ། ༢5 ་ 
ཉྩིསབསྒནདགསཔོ། གདའིགྲ་པདདངེས་པའི རི་བ །བ་ཤདཀིས་བསླུབ་མོ་མཉན་པར་བྱསེ སའ ོ་ཕིམནེ་ཡེབསཿ ་བཟུང་ནས། དབས་མ་ལོ་མཇག་ འི 
ནས་ཡེ་ཤེས་རབ་སྙེན་པའེ་། འད་སདཀྱ་ིཆིགསྨུསོ།ཕྱིམོམི་གེའེསྦྱོར་ང་ཡིས།།བཅུ་པགསུ་ཁས་དྲ འུགལག་པའི།ཁདི་ཕྱི་ཕག་ཆོའ་ལནྷ་ཐས་ི།།འདྲལ་དམ་ཚིག་དབེ་བར་བྱེད། 


^ ༦ 


ཀཁ་ག་གང་ཀ་ཙཚཛཛ་ཙི། ཊྭཏཁྡ་ནན་ཊི། ཏ་ཐ་ད་དན་ཏཾ། པ་ཕ་བླ་བ་མ་བཾ། ཡ་ར་ལ་ཝང་ཡཾ། །ཞེསྱ་བརྣལ་འབྱེར་མས་སྟེརན། ཕྱགརྒྱའེལན་ནི་སུར་ཡངའདི་།། 
ྒཾཛཿཱ།ཌྡརཁཤཿཏ་ཱྷནནཱ༔ པཱ རཱུ བ་ཞར་ུགྱརཁྱ་བུདཤེས་ནས། ་ཅཏཀ་ཅ་་ག་ཡིན།།ཅག་གཉིས འབྱ 

ཀྱན་ཡི་གེ་འད་། །འག་དང་སྙེང་དའདྱ་ཙས་ན། །རྣལ་འབེ་ 'རྣལ་འབྱེར་མཤེས་མད་། དཅིགབཞེའིབདྙན་རམསྦ་ིས་ །བེཉིད་དགའབ་བཤིདེབཞིན། །སེ་ཁ་བཊ ཡའ | 
: ཨེམ་ཕྲགནམས་ནི་།རྱུའད་མོུབསྙནཔ་སྟེ། རྱས་བཤད་གཞནདུ་ོག་དན་བ།མིའ་ངམཡ་རབ་སད།ཆོགསག་པས་ཤེས་པའརྱ་བ། ་ནམཁའདངམཤམ་གྷ་གླིགསེ་མ 
མཁའ་སྦྱོད་མརུ་སྤྱོད་པ་རང་། །ངག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་བཞེན་བདག། །འགོག་པ་ཤེ་བར་འགོ་བརྱ་གིས། ༨ ོ་ ཀམཐའ་མ་གསལ་བར་ཐེབ་པ་ལེན། 4 དཱ 
རྡོན་ལས་དགའ་གཟུགས་།བྷཝས་པའེ་འཚམསསུ་མཐོད་བརའྱབར་།། ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྦྱར་བདགཉིད།།བཞི་པེ་བཞི་ཡེ་བདགཉིད་ཅན་།། རམེ་ག་ནདོ་དབད་པན། ༨ , 


/ རེ ༣འ༨ 6 ༨ ༩ འེ ༣༽ ༤ འ༽ 25 2༡ ཌན 
བརབ།། འདོད་ཆག་ཆག་བལ་ནམས་བསྲེས་པ་། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིགལསྭ་འུང་མན།།འྱབུངབ་ཝཱ་ཡེ་བདགཉད་ལས། ཀམེཡ་དབྱུས་བདུད་རཱ་གནས་།།དབྱུགས་ཀྱ འཁེར་ལྟོདགཏུ་དེའ་།དེ་བ 
ངེ ྲ ^ ༢ ༦ ངོ སི ; › 


༄༅། ° །པ་གཟའ་བརྡ་བ།། ལྟ་ དང་ཀླ་རམས་བུད་མེད་ལ། །མཁས་ལཔ་ ལ་ཡིས་ནེ་རོལ་བ་ཡིན། ད་ནས ་ ུན་དུ། །ཡུས་ཅན། ཀུན་གྱི་འཕོ་བ་ཡང་།།སྒོ་དགུའི་བདག་ཉིད་ནམཁའ་ལ།།།དེ དེ་ན་བཞི་ „ 
འྱུཿམཤེས་པརྩབུཀ། རྟེལ ་གིགགནས་ནྣམསཿ ་དི། །རྟག་ཏུ་ ཏུུས་བཿཾ་བཱཊ་འགུར་། །སྤོ་ཡི་དངྕ ་བ་མི་ཤེས་ལ། །སྱོན་དང་ ་ཡོན་ ཏན་ཇི་སར་ལགས། འཕལའིདུས་ངོིི ་ནི་རང་། །ཡང་དགརབ་ཏུ་གཱར་བ 

༧ ཉཞོར།།པཛོས་པའེ་གནས་ནེ་ལ་པ་བཟང་པོས། །ལམ་དནྷ་ཅིས་ ཞིའི ཐིགལེ་ལྟེ བསྙེང་རྣམས་ དང་། ད། །མིག་དང་སྣ་དང་ར་བ་དད། །ཟཤདབ་དངནྲིབའི་སོ།  ེ་དག་ཡི་ནི་མཆན་ཞའ་ོ 

༼ ལྟབས་འདོདཔའི་མཐེརོས་དང་།།ཇི །ཐིག་ལཱུ་གཟུགས་ སྱ་ིཡུས་ཅན་ནམས་། ༡སྣེང་གི སྙེང་གི གནས ཀྱིན །འགྲོ་དང་འོང་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས།། །གརྡོད་ཧྲིཿ དསན རྣམསནེ་སྣ་ལས་སེཀ རྣབ་དགནིཿ གྲུབཔའི་ལྷ།། 

_ གལ་ ཏེ་ཐིགནས 'ཡེ་ཤེས་བགྲོད་། ༡མིཿ རྣམས མི་བད་གབསྱུར་ནཔས་འགུུར། །ཝཱཾད་པའིསྒོ་ཡི ་ཡས་ལེད་བཏགས་ རམ། ལི་དད་འགྲ་ད་བཞིན།།། དཔུལ་བ་ྱ་རདྱའི་དངོས་ནམས་ཀྱིས།འྲས་ 
ཅནྡ་མཱནི་བཤད་པ་ལ་ས།། །གཞན་གྱི་སྒོ་ནཾ་གསུམ །གསུམ་སྣེ། །མྔཁས་པས་རྩ་ཡི་ཀ། ཀུན་སྤེང་ཅན། །ཉི་ཤྷུར་བདུནནཔ་ཀངནི།། གར་མ རྩོ་སྐརརོ།། རྣམ་དག །། རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས 'གསུམ་པོན་།་ 
རེརའི་སྡེམ་རྣམས་ ཀྱིལོ།། ། བརྩོན་འབུས་ དབང་པེའི་དངོས་ར་པས་ཀྱིས། །བ་ཅད་ཤར་སྦར་མཚན་ཉིད་དེ དོ།། སུམ་ ་ ིད་དབུས། །སྔེན་གྱི གྱི་མདེག་ཅན་ ཊ་པརྱཀ།། ཇྡོར་ 
དཀར་ སེསགོསས་བོན།།སྒེ་ སྤེ་བླེགས་གནས་གཞག་པར་བྱ།༡ཤེས་རབ་ཐདྭ་བདག། ཉིད་ལཱ་ པོ ས་ཡི་འཁོར་ལོའིསྦྱར་བས བས སཱག་ ཀྱི་ཡེཿ ཡི་གེ་འགྱུར་བཞི་། ཿསྐར་བི་ཏི་ཀ་གཌ་ ཇྭ་ཡུ་པ་ཁ་ར་ 


ལེ 


ཅིགཏ་རརི་བསོ་ཡྱར་ལའ་ཕཌ་ཀ་་བྲ་ཀྲ་་པ་སཱ་ཤ་པ་སཀ ལ་ཁརའི་མ་་་བ་བ་མ་བའ་འ་མི་མ་་་དའ་་འ་ཛོ་ ཐའ་་ཛ་འ ལ་མ་འ ཐ་ས 
མཾ པ་གས མཁྲཔ་ི་ཡུ་བཊ་ཕཊ་སཱཏ།དེཀར་སཱག་པས་ཡང་དག་བུང་།དདོདཔ་མེངོལ་ེས་པའོ།དཔའ་འོའདཊདུད། | 
ལས། །དོརི་སེམས་དཔའ་བདེ་བའེ་མཆོག། རྡོ་རིམཁའགྲེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལན་བདག་པས་འད་གསུངསོ།།ཞེས་བྱ་བནི།།དཔལ་མཁའྱོར་མཆོནལ་འབྱར་མའྲེ། ཆི 

པོལས།།མིའྱུཐུང་མའི་ཡི་གེའེ་རརའེ་མཆན་ཞིད་ཀི་རང་བཞིནགྱིཡེ་ཤེཞེ་བུ་བའིལེྷསེ་སུམ་བཅུ་ཆ་ག་ཅིག་པའོ།། ཀསྔར་ཡང་མ་ཆེང་པ་དྱས་ནས་ནི།།ཡང་དད་ཡང་དུས་བཞིད།།དངོས་བཡི་ < 


ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། །བཅོམ་ལྡན་གཙོབ་ཇྱིུག། །བདག་གི་མཆན་ཞེད་བཤད་བྱ་ཡེས།།ཡེངནེ་གཅེགདྭ་བུར་པས་ོན། །ལྷན་སྩེས་བདེ་དང་སྟེང་པདང་།།རང་གིས་རིག་དང་བདེ་བ་ཆེ། ། ོ་ཕིསུ་དང་ ུ . 
༨ = ་ བཾ ༨ = ༢ ངོ པུ 
ལེངས་སྦྱང་རྫོགས།། སྤུལ་ཕ་དང་ནཾ་རྨད་བྱུང་ཆེ། ཀའོད་གསལ་སམས་དང་བསམ་པ་དང་། །ཞེ་དང་མུང་འདས་སྦྱོར་སྩིས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གཞིས་མེད་དང་།། ཐར་པ་དང་ནོདེན་་ ྒ 
༤ རར རེར ངེ ཟབ་ - རཾ ངེ 
དམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བང་ཆུབ་དང་། །ཆོས་དབིངས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་བཞིན་ད། ཀཔདྨ་དང་ནཾ་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཀསུར་ཡང་བདག་མེང་མཐེ་རིས་དང་།ཞི་དངྭ་སདངྱ་བཱ་མ་དང་།། རིག 
ཟི རེ ༢ ངྫོ ¦= : ཆམ རམ ི་་་ ལ = རའ རའ 2༤༨ 
དང་འཁུལ་མངྟ་ཏོག་སྤངས་དང་།། བཅུད་ལན་དངན་སྨྲ་གཅད་དེ། །མཁས་པསཏཱུ་མའི་རྣམཱ་གྲངསོ། ཇིབཱར་ངེ་རྣམ་ཡད་ངང་བོ།། བཱམས་ཅང་ལན་ན། ྲ་ིི་ི 
¦ རོང. ༨ ༨. ` 
ཀླེ ༣ 27 ༠༠ འི ཤེ ལོད ང་བྲ་གྱར་པའེཿ ྱི་ཿ་མ་ཐམ་ཅད་དོ།གེསར། ཀརངཿ 
དམྱམ་བ་ལ་སཱང་ཤེས་པར། །ལང་ཀའེ་དབང་ཁུག་མའིསྦྱར་བར།རྣལ་འབྱརཔ་ཁྱིད་ཀྱིས་བྱརོ།འཕྱ བར་གྱུརཔ ས་བདེ མུ་ཅད་དོ།།གེ་ 'ཕེ་ཤེཁས་ཀྱིནི། །འང་བཞིན 


༄༅། །དཱ་མ་ཚན་ཉིད། རང་ཡེའི་ གས 'འབྲེར་པ་། བྨའི་ཨཱངཔེ་ ང་པ་རུ་ནི་གནས།། རིནོ་ནཾས་པ ཤེས་འགྲེབ་སྟེ། ཡིདྱ་ཉེས་ཁམས་ཐད་དུའེ།། 1 ཉེད་སྒྱེ ཟི ཏེ། 
དབས་པའི་ཡེཤེས་རམས ཀྱིས་བ བང་། །དབང་པག་འབང་བ་ཐམས། ་ཅང་ཀྱི། །ཡཤེསསིན་བ་དངེས། ཀུན་གྩེས། ཀདེ་པི་ཀྲེ་ཊའི་གནས་སུ་ཏེ། ཀླ པོ།། གང་དུཡེག་ 
བསས་སེད་བ། དེརནི་བསན་བ ་བེ་བོ་པར་ །འདེད་ཇགས་བྲལ་བས་གང་བ་དག་གས། །བིནི་ཀུན་ཤ གེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། རུང་ནམས་ཀྱི་ནི་མཁརརྣམས་སུ།། དངངབོ་རྣམས་ 
ཤྭ ཀྱེ་བདེ་དབཞིན་། །བི་ ནྲེརརཾའི་ ནུས་བརྲ་གགས། །ཡུཿ ཕུལ་ཚྟམས་ཀྱི་ནི་གེ ངང་བགྲེད། །དྲན་པ་ལཱན་ཆེག་ཧྭ སྭེས་ཡཤེས། ་ དུ་ཡིནི་རབ་བརོདཔ། །དེད་ནི་དབང་བའབིང་རུ ཅུཐགབ། 


མཿ ཞིན་དཱ་གནས་བྲ། །ཆིཾས་དང་འཇིག་རྟེན་བཅས་པ་ཡང། །ཅུང་ཟད་སིང་སད་བཟུང་བརླ་བ། ། 


། 
? ཤེས་ནས་རྡ་རྫཾའི་ཆུལ་བདག་ཞིད་། །དེལྟར་དཾ་ཞིད་ངས་ཤཾས་ནས། །རང་གི་འང་ 
ཡངན་དངོས་པ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཡང་ན་ཝསསཅད་ར་པ་བཀྲ་སངས། ད་དབེས་པོ་ཅན་ཡེད་མེན། །དངོས་ གོ་མདཔ་གསལ་མོད་འབྱོར། །དངེས་དང་དངས་མེད་རྣབ་བ་ 


*“ གྲེལ། ཝམསཅད་མེ་བདེན་ དེན་ལས་སྩེས་ལ། མ་རྔོ་རྗེ་འཇྲིན་ཞལ་ལས། །རྒྱད་པའི་རིམ་ལས་ཕྲ་ ཕྲད་པར་གྱི་ས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརདུཉྦ་མོ། །དྱེ་ཕིརདེ་རང་བཞིན་མ་ལུས་། 


གྲེལ། ! བླ་མ་ 
སུམ་བྱར་བདུན་བདག་ཉིད་དྭགས་སུ། །ལྔེནྱ་གི་གཟུགས་ཅན་བླསས་པརྩ་བཾ། །ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཁལྔནཔར་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱཡགེ་ཡས་ཟུང་བའོ། །ཨོཙུས་ཏཾཧཱཿ 


` ཁ 


: 


”ཀ་ཛ་རྷ་རའི་ནབསུ་ཡུ་ཁ་བྷ་ཡ་ཀརཱུཾར་ྲུཡ་ཕཊ་ཕཐ་སཱ་ཕཊ་ཧཊ་སྭཱཧཱ།། །ཨོལ་ཀི་གརི་ཡེཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭང་། དེ་ལཱར་ཤེས་བས་གསང་ཚགས་ཆེ།། དཔོས་གྲུབ་ཡང་བག་ 
ཟེདཔ་ཡིན། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཤིནནེ། །བརྒྱ་ཝ་ན་ཡང་གཞན་དུ་མིན། །དངོས་གྲུབ་རིའེ་སིད་ན་ནི། །ཉི་གུ་རྫ་བརྒྱད་སན་དུའོ། ། ལཱིན་དྲག་དང་ནི་སྣར་མར་འགྱུར་། །' 
མགེ་ཐ་དང་ནི་དེབཞིན་ལག །ནམ་སེ་དང་ནྱི་བལ་ཉིདདང། །སྒག་དང་མཆུ་དང་གཞན་བ་ནི། །ཤཧྲབ་དངྲ་བང་གིདབ། །མེ་བཞི་ནག་བ་ས་རིདང་། །ས་གངང་ནི་ལཱ་ལའཚམ་དང་། 
སྣོརདང་ལྣུབས་དངཆུ་བསྟེད་དང་། །ཅུ་སད་དངི་བྱི་བཀིར་དང་། །གྲེ་བཞིན་མེཀགྲུ་དེ་བཞིནདུ་། །མེན་སེ་དངི་ཁུམས་སྙོད་ད་། །ཁུམས་སླད་དང་ནིནམ་གྱུ་དང། །བྲ་སྐར་དེབཞིན ` 
བ་ཉེ་དང་། །ཟླ་བ་ཤེ་མ་འྭཧུ་ལ། །སའེ་མ་ཞིད་དང་སྤེན་པ་ནྣམས། །རང་རད་དུས་སུ་ཤིས་བརྩབ། ། ཐེ་ཆོས་མེད་པས་བཟུང་བས་ས། །ཐམསཅདྷཟཱ་བའྱི་སྒེདང་ ༦ 
བདག་ཉིད་། །ནས་མཁབ་ལ་ནེམ་ཉམ་པར་གནས། །བཆད་བཤིད་བའི་རང་སྩེར་བས། །སྔགས་བས་ཆོག་ཤེས་བར། །དཔའ་བེ་ཐམས་ཉད་མཉམ་ཕྩྕེར་ལས།།་ ཟབ 
རྡོར་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆག །རྡ་ངེ་མཁའ་འགྲེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོས་ལྔན་བདག་པས་འདི་གསུངས་སེ། །ཞེས་བྱ་བནི། དཔལ་མཁའགྲོ་རཱ་མཆོནས་ ་ 
ˆ! འབྱར་མའེརྒྱད་ཀྱ་རྒྱལ་པེ་ཉེན་པེ་ལས་། ལང་ཀའེ་དབང་བྱུག་མཁི་བྱག་རྒྱའི་བརྔའི་མཚན་ཀིད་དང། དཀྱིལ་བཁེརོགྱི་ཁཁེར་ལེའི་རད་བཞིན་དང་མིང་གིཆོགའི་ཡེ་ཤེས་སྭཾ། _ 1, 


༄༅། །ལེའུ་སུམ་བྱར་ཆུ་གཉིས་བཟོ། ཀ༈སཱར་ཡང་གཞནཔ་བཤད་བྱ་སྟེ། །དགོས་དངབྱེད་པའི་བྱག་རྒྱ་ཡི། །གང་གིས་རྣམ་བའ་ཤེས་ཙམ་གྱིས། ། 
ཟླསབ་པེས་དངསྤོ་གུབ་ཐེབ་བརའགྱུལ ། ཟླ་བ་ཉིམ་གཟའ་བཟུང་སར། །རྣལ་འབྱོཿ་མ་རྟགས་མཚན་ཉིད་དེ། །པེ་ཏང་གིནི་བསེད་བོར་སྲུ་བ་སྟེ། ཀྲ་ཏི་པ་ཏང་གེནེ་ལན་ 
ཡིནནེ། །གུ་འགྲོའོ་ལུམ་པ་ནི། །ཁེངང་ཞེས་ནྲི་བ་ཞིད། །དཧྲེ་གོད་ཁྱེར་སྱོཤུ་ཀ་ཞེསྲ་ཐ། །ཟུད་ཤིག་པ་བེ་ཧོཾད་ཡ་ནིདཔའ་བ་ཡིན། །ཀོ་ཏཱ་ཀནི་དྲིལ་བུའོཿཨ་མི་བྱེདཔའོ | 
ཤི་ར་འྱའིལ་བའི་སྣ་ཡིན་ཏེ། །སྲ་བརྣ་བའོ་གཞན་པནཾ། །མནཐནནི་བདུད་རྩི་གྭེ། །ནར་ཕྲད་པའོཏ་ལི་ཀ་ཡང་། །མཁའགྲེ་མཁོནརཀ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཨ་མཱ་ཀནེ་དུར་ 
2 ཁྲེད་སྟེ ཀཱ་ཁི་ཧྷ་སེའི་ཏ ་ཨནས། ཀབབྲམ་ཟིའོ་པ་རྩྱི་རལ་པའི་རིགས། །བར་ཏྲི་རེའུ་རིགས་ཀྱུ་འནི། །རྨངས་རིགས་སེ་ཨན་ཏ་གདེལ་པཏན། །ཿཨ་ལི་ཀ་བུག་ཤ་ཀིནི། །སྙིང་མ་ 
མུ་ཏ་ཀ་ཚིལ་ཀྲ་། །ལྕཾཡིས་འེག་དགེདེ་བཞིན་དུ། །ཟས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཡིག་བརྱ། །ཞྲེན་དྲི་ཡིས་དགོས་པ་སྟེ། །ཨ་ག་མན་ཞེས་བྱ་གནས་གང་གནས་། ཆེགེ་མོའི་ཤི་རན་མེ་ཏོག་གེ་ ། 
ཁབ་བ་ལྟོ་བ་དན་ཏ་རྒེད་པ་སྟེ། །ནི་ཛོ་རྡེ་ཆར་རོབི་ཛཱ་བ་ཏེ་ཐེམ་པའོ། །རྟམ་ཞེས་བྲས་སྤྲཾན་དེ་བཞིན། །རུ་མཔྲ་ཡ་རི་བཾ་ད་། ༽སཊུསརེ་ཏཆུ་རླུང་། ༽ཿསྭ་ཀུ་ཆ་ཁྱ་ནིཆ་ཤཾས་ཏེ། ། 
བྲང་དེ་བཤིན་། །ཙལ་རུངངེ་ཡྤཾ་ཀ་བ་ཏི་བྱུགས། །མངྦལ་སནི་མཉམ་པ་སྭཾ། །སྭ་སྭ་ལ་གྱི་བཞི་མདེར་ཤེས་ཁཱ། 


ཅི ~ 8 


8༦ 


བདན་ར་ཛཀ་ལཱ། །ཨདར་ར་སི་ཡཾནཔ་ཀ་ཏཾ། །རྒྱལ་མཆན་ནེ་ཆན་ 


རབ 
ཱ ཉཾང་བཔ་དྲག་ཤེམོཿ མྭའྭཀཱརཾནཾ །ཕུགཿེནནོཚྟ་ནི་ར་སྩེས་སོ། ཀན་ནི་མིའེ་བཞི་གླང་ནི་ཡཾཿ ནི་མི །སིནིཿ རཔ འི་སེགདེབཞིནདུ། ཀཀ 
རེག་ ་པ་ཟེས་པ་ ཡིན། །སོ་ལ་རེག་པ་ ་ཚེ་མ་ཿ ་པ་ཡིན། ། །ཧ་ ཧ་ཀངོ་ཚ་སྟོང་བ་ ལའི། བ། ། འཁིག་པའྩོབ་ བུ་ལ༣གཔ་ ་དཾ། ་ །བྲེགྒསཿ མྭབུནབ་ནུཤེས་བཟྲབ། ༢ 


དྲག ེེཾེཾཾཾཾཾོི་ །བེད་བྣཕ་འབྱེརཡ་ཤེས་དྱ། ། དཔའ་བེཀུན་ཏུ་དགེས་པའོ། །གྣ་ཚོགས་དངས་བའི 
ངབ་དང་། །སྦྱོཿ་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞི་ནདུ། །རྒྱ་མ་མཐུན་པ་འཁོར་བ་དང་། ¬ -། 


བཞིནགྱིས། ཀ་ཡེ ཤིསྲ་བྲབའི་རང་བཞིན་བདག །བསྐྱད་པ་« སྲིད་པའི་སྦེརོ་ ༢ 
།གཞན་གྱིས་ད འོ་ག །ཏུ་རི་འམ་འཁོརཡ་བསྒོམ་པ་དང་། །སེམས་བྱ་བས་དྭངུལཌཱ་མས་བཟང་། | 


བི་ད་བགན་བརྙགས་ང་། 
གབ །སྙར་རྩིས་མཁནདང་སྨན་པ་ཤིད་། །བཟེད་དང་ཁམས་དངྱ་ས་བ་པོ། །ལྷག་མ་རྟན་ཁབྲེལ་ཡན་ལགནི། །བཅུ་གཉིས་མ་རིག་སེགས་ 
རེ །ཤང་སྨིབ་མ་ཡི་རང་སྦྱོར་ཁག་ ཀ །ཏིང་འཁིན་དབང་པོའྱི་ཕོགས་རྣམས་སུ། །འཇྲུག་བ་མེདདང་འཇུག་བ་མཚུངས་།། དབང་ 
པེ་འདེད་ཆགས་ཆགས་བུལ་དག། ཡང་དག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདག་པོ། །སྭ་མ་ཀིབིདྡོརཾ་ལ་བུ་གཙནེ། །གི་གཙུགགནས་སུ་ཡངོས་གནས་ཟ། །ཕྱངབཞིནཔ་ཁ་བགཏ་ེ། སེབ་ཛ་ཤག་ 


` *” ༩" "༩༧༡༨ ་༨་ཡ ཡ་པ 


1 ༤ གཐྱགརྒྱའི་ཚུལ། །བ་ནི་ཡང་དག་ ལི་བའྱཧུད། །རད་བཞིན་སྒུ་མའི་རང་མཚན་ཉིད། །དེ་ལཱརྦ་བས་དངས་བྱས་ཀུན། །མཁས་པ་ས་དྲབ་མར་མི་སྣང་སེབ ཧེ 
ལི ཞུབའི་དངོས་བ་མགེས་འདི་ འདིར། །རྣལ་འབྱེར་འདུད་ཆི་ཀུ ་ཤུ་ནཅན་ཏེ། །སྨིན་རྒྱུ་ད་ ཚབ་བྱས །བདག་ཤིད་གཟུགས་ཅན་མཐྲེང་བརའགྱུར། །ཡཤེས་ཤིན་དུ་བས་ 
" གཡོགས་པ། །ཀུནདུ་འགོ་བའི་ལླརདྲན་བྲ། །གང་འདྲའི་སཱང་རྗེགཉིས་བྱར་མེད། །དེ་འདྲའི བའི་དངེས་པ་སྐྱེ་དྲན་བྱ། །སུམ་བཅུ་བདུན་བདག་ཉིད་དབུས་སུ) །ཝྔན་སྤན་གྲགས་ 
རི པ་བསྒེམ་པར་བྲ། །གསང་སྔགས་བདེ་པའི་གཟུགས་བདག་ཉ་དུ། ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་དབུས་སེནོ་བའོ། །།སོས་མརཱགྷ་ཤ་སཾན་ཏཱ་པྲི་ས་ཡ་ན་ཡ་ཀཧཱ རཧུཾལ་ཕ་ཧུཾཧུཾ 
% འ་ཤསྭ་བཧཧཱ། ཨོཾ་རྲཾས་ཙཱྭ་ཙཱ ཤཱཾུ་ཕཊ་ཕཐ་སྭཱ། དྭལྟར་སྔགས་གཟུགས་བདག་ཞིད་ ཏུ། །ཀུན་དུ་འགྲ་བཤེས་པར་བྱ། ། །མཆེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་།། 
ལྷན་སྩཾས་མ ངས་མ་འཇས་པའ། ། ཡཾ་ཤེས་མ་འཁྲག་མ་དངོས་བདག །རྣལ་ཁའབྱཾ པོར་ནམ་ཁའ་གཙོ་བོ་ཡིན།། དྭབགས་ནིི་སབྱབས་ནས་ནི། །སཱར་ཡང་དབ ཊླ་རྒན་ཀུནདུ་འགྲེ ། 
ས་གསུམ་བའི་རིགསུ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་མེ་ བིས་པརྲ་བ། ཡིད་ནི་ནང་དུ་རུད་པ་ལི་ས། །བདེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒོམ་པརྱ།། སུར་ཡང་རྡོརྗེ་ཕག་མེ་ནི།། རྣལ་འབྱེནམ་ཡིས་་ 


རིགས་ལྡན་མཆོད། །ལྷ་རྫས་མ་ཡི་བདེ་བཞེ། །བཅུས་བས་པ་བས་དེམཆོགགེ་ །མ་མོའི་གྲེང་ཁྱར་ཊམས་དགའ་བར། །འགྲོ་བའི་གཙོབ་བསྒེམོ་པའ་བ།། འདིའབའིདུས་ཀྱི 
ཡཾཤེས་ནི། །ས་ཁས་པས་མཨ་བྱངུ་ཏིའི་ནང་དོུ། རྣལ་འབྱོར་བས་བསྒོམ་སམས་བདག་ཞེད་། །སྟེངོ་པ་ཉིད་གཟུགས་དམིགས་བ་ཅན། །དེ་ཡཾས་ཐམསཅད་རིག་བས་ནས།། ་ 
ྒྱའབུལརྲབའིརང་མཚན་ཉིད། །དཔའ་བེ་བྲམས་ཅད་མཉ་སྦེརོལས། །རཱརྗེསཾསས་དཔའ་བདེབའི་བཅེག །རྡོརམཁའོདི་བཞིནགཤེགས། །བཅེས་ལཱན་བདག་བྱེསོ་ 
འདེ་གསུངས་སོ། །དཔལ་མཁའ་འགྱོ་ར་མཆོ་ནལ་འབྱོརམའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ལས། ཤིང་གབམའི་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀེ་བརའིཆེ་གའི་ངས་པ་ཞེས་བྷ་སེ།། ཀོ 
ལེའུ་སུམ་བྱར་ཆ་གསུམ་པའོ། དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་བདས་བདག་པོ། །རྡོརཾ་མཁའགྲེཁབ་བདག་ཆེས། །ཕཱགྱཧ་ཡང་དག་རིག་པའི་གཟུགས། །ཇྷི་ཀའི་རིགས་པས་བསྟནདུ་གསོལ། 
ཕྱགརྒ་བཞི་ཡཾ་འབ་སྦྱརབས། །རེརེཡ་ནི་དགུ་དགུ་སྟེ། །ལས་དང་ཆོས་དང་དམ་ཆིག་དང་། །ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོབཞི་པ་ཡྲི། །པད་རྩ་ལཱར་ཀར་རུད་སེད་གཔ། པདྨ་འདི་ནི་སྟང་པ་ཉིད་།། པདྨ་དང 
ནིསུད་པལ་དྲ། །ཁདགཙམཔ་ཀ་ཡི་ཡིན། །ཛ་ཏེདང་ནི་ཙམས་པའྲི་དི། །དེའི་གཟུགས་དང་མདོག་འཛིན་མའ། །གཤུར་དང་ནི་ཅན་དན་དྲི། །བདྨ་དཀར་པོའི་ལྕགས་ཅན་མའི།འི་དགས་ལྟེ་ 


རཱ 


། །བ་དད་མཞམ་དྲི། །དབའ་པོཔོའ་འགྲོ་གོན། ། །ཨུ་ད་པལ་སྡེནའདབ་ཝང་ཁུ་ལ་། དྲིནིད་ཉིད་ཀྱིས་མཆོན་ཐྲ། །མ་ལཱི 'ཀ་དང་ ཨུད་པལ་དྲི། །མུ་མན་དང་ ནཾ་མཆུདྲམཁོ། 
4 ཀེ་ཏ་ཀའེ་དྲི་ཞེས་ཐྲ། །དམར་པེབནད་ཀ་བུའོ།། པ་ཏ་ལའི་ མལི་ཀའི་དི། །སཱར་ཡང་ནམཁའིཁ་དོག་གེ །དེ་ལཱརལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགྱུཆ། །ཆེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབཤད་པའྱ། །།བདེ་གཤིགས་ཆོག་ 
ཁའ པལ་དགའ་བ། །མཐར་སྐྱེསརྣལ་འབྱོརཾམ 'མཆེག་ཡིན། །བསམ་གཏན་བླཟས་ལ་ཤིན་ཏུདགའ། །བྲམ་ཟེ་མོ་རུ་རབ་ཏུ་བཤད།། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་དགའ། རྫིཅུརིགས་ཀ་ཐུད་མེད་དུ 
6 ར ནྣ་རྟོག་མད་བདག་ཉིད་མི་མོ། །བཏྟུཔ་ཅིང་དབའབེལརྩི་ཞིང་ རེ །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིནི་དང་བཞིན་ཏེ། ། རག སྣས རྨངས་རིགས་ཀྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའོ། །བདེགཤེགས་ལུས་ལ་ཆེས་སུ་ཆགས། །མཆེག་ཏུམཐུནཔའཾ་ འི་ནམམཐའ་མའོ་ །མཁས་བ་ཕིནྱ ོསསུ་གཞལ། ཆོས་ཀྱི་གནས་སྭ་ལོ་མེད་པཁོ།། དཔའ། 'ཡེ་ནི་རིགསུ་སྙེས་། རྟག་ཨཱ ¬ ༨ ° 
ཤནི་ཟ་མ་ ་ཡིན། ། །བདེབར་གཤེགས་བའིལམ་བསྲུང་མ། ཀབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་བཟྱད། །ཁྲོ་བའེ་གནསལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་། །མཉེས་བརེད་བའི་ཁུ་རྱའིརམའོ། ། དྷཀརསེས་ཀྱིབགྱརཧི།། 
དམ་ཆག་ཕྱགརྒྱ་ཿ མདོན་བརྗོད་བུ། །གཏེརམ་མཆོང་པ་ལ་དགའ་མས། །དམ་ཆིག་ཅན་དུ་དེམངོནཿ བརྗོད །ཟབ་གནས་དཀྱིལ་འཁེར་ལོ་དང་། །དོན་དམ་པ་ལ་དགའ་བ་མོ།། འགྲོ° འཐོབ མས་ལ་ཡང 
བསྐྱུརམ། །རྣལ་ འབྱོར་དམ ཆིག་ཅན་མར་གགས། །ཆེས་ཀྱི་འཁོལལ་རབ་བསོར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དམ ་ཆིག་སྩེངམཁོ། རྣལ་འབྱོར་མའིཚོགས་ དབུས མཆོགཏུ་མད་བུྲ་ཙེན་མའོ།དུས་ཛད་ 


/ 


-”” པ་ལ 


རྨ 
དུ་དགའ་དང་བཅས། །རབྱུ་རས་པའིབཞིན་བེདམའོ།། ཚལ་འབྱོརཔ་རྣམ་སརུ་བཞིན་སྣང་། །རྡརྗེརྣལ་འབྱེ་རམ་དེ་ཤེས། །དུས་ཀུན་དུནདུབ་མེདཔ། །མཆོན་རའབེབས་མིང་ཉན་མཁེ། །༈ ༩ 
ིམ་རུགཏུ་འྲཞིན་དུ། །དུམ་ཆིགརནནཱཾ་ངམ་སྟ།།དེལརདམ་ཆིག་པག་རྒྱ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པེ་འའབ་ཤདཀ། །ལྷན་སྐྱམཞིངསྩསལྷ་མེདང་།།སྡགས་སྙསའཇིག་རེན་མགའ་བོས་ཊ' 
གྩོཾམ་གྐེས་གནས་ལྩེས་དེ་བཞིདདུ། །ངུམ་ཚིག་ལྷ་རྫས་རྣལ་འབྲེཆེམ། །པདྨ་ཧནནཾ་དུས་ཀུནདུ། བྱགརྒྱ་ཆེན་པོའབསྔགས་པའོ། །དེ་ལྟར་པ་རྒའིརང་བཞིནཏེ། །དེ་སྔེནོ་ཚུལ་བདག་བྱག་ 

གིལན། གང་ཞིག་གང་གི་མདེགླ་། །དེ་ཡི་དེ་ལཱར་ཚུལ་དྲ་། །ས་བསྲུང་བཱ་ཡེ་རབ་སྦྱེ་རབས། །ཀ་མ་རུ་པར་ཤེས་རབ་དབང་། །སེམསཉན་ཀུན་གྱེ་དགེས་བའིཛར། །ཕྱག་རྒྱ་ཤདིནི་བསྒྲུབ་བུཿ། 
ཨེཡིགཡགས་ུང་ནམྭ་ཀི །ཟུབའི་དཀིལ་བ་ཁེར་རབ་བཞུགས། །འདོད་ཆགས་མེཕི་རངབཞིན་བདག །ཐུགས་ཀྱ་གཟརམཁོ་ལ་འབུརོམ། །དོརིགསདབལས་བཞེདས་ཚ་། 
ཁམས་སམས་ཐམས་ཅདའཕེམད་བའོ། །འདས་དངམ་བྱོན་སངསྨྱ་རས་ནམས་། །དེ་དགེ་སེམས་ཅན་མཆནནོ། །ཨེསས་ནི་༢ེཟ་ལ་ཡངནི། །སུམ་བླཅྩ་ར་བླངུག་ལས་ཅན་མའོ།གཟུགས་ 
༦ན་གཟུགནི་དས་དེབཞིན། །ཞིངདུཀ་ལསེགས་པའི་གཟུག། ཆེནཔའྲ་སཱགསྦ་ཀཚུལ་དག་ཏུ། ས་ལ་དྷལ་ཉིད་ོབ་འགུརར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིག་ལ་ཡད་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མདཤེས་མི་བྱགར་ 
གཞན་གྱཾ་ག་ཟུགས་སུ་བྲས་ལྱ་མེ། །སངས་རྒྱས་ལམནི་ཤེས་བྱེད་མཁོ།། དབང་པེ་ཀུན་དུའགྲེསངས་རྒྱས་། །གང་ཕྱི༢ཤེས་རབ་པ་ཡོལ་ཕྱིན། །དེ་ལྟརདེ་ཉིད་ངེས་ཤེས་བས།། རྣུལ འབྱེམམའི་ 


༄ོ། །གཟུགས་དང་མཆུངས། །ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལ་ལཱ་མེ་ནྣོམས། །བདག་མོ་འདེད་བ་ཀུན་སྨྱིན་མ། །དིལ་བཁར་འཁར་ལོའི་དབུས་ནི། སཱགསྱ་ི་གཟུག་ 
 ༦ནདྱུ་བངབབོ།། ཨོ་ཇེམ་ཐྭཧཱཀཀ་ལཱ་ཡ་བཱ་མཱ་ཀུ་ག་ཏཱནིཡ་ཏྷཱེཛཱཾཡ་ཕཱཾ་ྭ་་ཏཱཊ་ཕཊསཱཏཱ།། :ཨོཾ་ཨེ་ར་བ་ཏིལེརཱཏཱཔཊ་ཕཐྭ་ྭཱཧཱ། ཞེས་བའི་སྔགསྱ་ཀིས་དཱ་ 
* དུ། མཆོག་སྩིན་མ་ནི་བྱུང་བསྟུ། ཁ་དེགོ་དབིབསནི་སཱནོ་གྱི་ངནེ། །ཇི་ཤཱར་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུའོ་། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྲརེ་ལས།། རྡོ་རྔ་སེམས་དབའ་ 
བའི་མཆོག །རྡོརྗཾ་མཁའགྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལཱན་བདག་པས་འདེ་གསུངས་ས། །དཔལ་མཁའགྱོར་མཆོ་ནལ་བོར་མའྭ་ ད་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ལས། ས་སྲུང་ -„ 
མའི་སྐུའི་ཕྲག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེའུ་གུམ་བཅྱ་རྫ་གཉིག་པའོ། དེནསྭ་ལཱ་མོས་མཆོདབས་ནས། །བདི་སདྱ་ཀི་ནི་ཚིག་སྤུས་སཾ། །གང་གིའབུརཔོཌ་ 
ཐམས་ཅད་སེགོས། །མཐེངབས་ཀུན་དུ་སྐག་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དུནི་བདེན་པའི་བར། །བཉེམོ་ཝཱན་མཁའྲསོ་ཉཾདྱ་ཉིས་གསུངས་། །ཟག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ནང་སེན་བའི།. ` ˆ ' 
གཱིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དི་ཉེར་ཆིག །རྒྱུན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པ། །དནི་ཁོདྱ་ཀིས་བསྐུལ་བ་སྟེ། རྡརྔསི་ཡི་རབ་སྩྱོར་བར། །བྱག་རྒྱ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་བརྗོད། ་ 
ལྷ་མོ་གང་། །ཤིང་ཾཊ་མཐའ་ཡེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །འགྲོ་དང་འེའ་བའི་རེས་བ་ཞི། །སྣ་ཚོགས་རྩ་ཡི་རིམ་བས་ས། །ཐིག་ལེ་ཉིམ་པསྟནྱོ་གྱར། བསམ་དབའམུ་ནིདང་གསལ་ཏེ། 


སུམ་བྱརྨ་ཆྭ་དུག་རིང་དང་བུང། །ཕྱག་རྒྱ་དེནི་མངོན་སྙེར་ན་། ༽ཕྱག་རྒྱ་དང་ི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན། །ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིནཅན། །བྱཇཆུབ་སེམས་དབའི་སེན་བའི་དབུགས་།། , 
འདི་ཀུན་སེམས་ཅནལ་ཐིམ་པའོ། །ཁཇིགསྱབད་ཆེན་མོའི་སྦྱཆོབ་ཕེས། །མཁས་པ་ཡས་ནི་བ། སྒྲུབ་བའ་བྱ། །ཕྱི་མེ་དེ་ཉམས་མྱེང་བྱས་ནས། །གངདང་གང་གི་ཉམས་༧ ཀྲ 
ཧཧྭ་ནསྦ་ཀིས་རོདཀུན་རམས་། །ལྨེན་ཤིང་རུ་བཅནདུ་བ། །དགའ་བས་དེནིའདུབ་ཡིནེ། །ཁས་དངྱག་མཆེད་ནམས་ཀངང་། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ། 
འཇིགས་བྱད་མཆད་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་དའི་གནས་སུ་དད་པའི་སེབས། །ངི་ལའི་གངས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེ་བརའཇལ་བའི་ཁྱིམདབུས་སུ་། དེ་བིུར་བསྟན་དང་ 
འྲབ་དུང། །ཐིམ་བ་འམ་དངམ་པ་ཀུན་གིབདག །མཁས་པས་་པཀྱར་རྣམགྱ་ཀྱིསྣ་རུན། །ནམ་མཁའ་དུ་ནི་འཕུར་བཞིན་པ། །འགྲེབ་ཀུན་ལས་ ཤེས་མཐོག། 
དད་བའྲིགས་ལ་ས་ཤེསླུ་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱ་སོངས་ལྡུན་ཡོན། །ག་ཆན་པོ་་ཟ་བཤིན་དང་། །ཡིདྲ་ཀིས་ཁུག་ཀངམྱབུངབརབེདྭ། ཀུ་མའྲ་པད་རིག་མ།། ལ་ཤི 
ུདདཱ་ཁང་ཡངདག་བཞྲག དེརོ་དཀེལ་འཁོར་འཁོའོ་དབུག། འཇིག་ཟིད་ཆནམེ་རྣམ་པར་སྣོམ། ཐུགསཉིའུརལའ་དབུསནི། སགསྣ་དནས་ཡིག་ལགྲུ་བདབའ། £ 
༧ མ་ཁྭབ་ཝའཾམ་ཀམ་ཡ་ལསུ་མཁཏུ་རིའ་་ཏཝརི་ལབ་་སཱ་ཱཾ་ཱཱུཕཊབཟགཱདཱ།ཨཾ་སཕ་རིལར་ཕཝ་བ་གླད།ཞེས་བའ་ གསང་སགས 


རར ོ་ 


མ༩འཐྲཾ་པ༄༅། །རྣལ་འྱབརམ་ཡྭཾ་སཱ་ཐུགས་ཧན། །ཡོད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡི་ས། །འདེད་པའི་དངས་གུབ་སེར་བར་བྱེད། །དཔའ་བ་ཐམས་ཅད་ས་ཞམ་སྣེར་ལས།།རྡརྗ་སེམས་དཔུང་ 


: 
༣ 
¿4 
“༧2 


བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རེ་མཁའགོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། །བཅེས་ལྔན་བདགཔས་འདི་གསུངསོ། །དཔལ་ཁའཐྱོ་ར་མཆོན་ལ་འབྱེར་མའོ་རྒྱང་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས། འཇིགས་འེདཆེན་ས་ 
ནང་གྱི་ཕག་རའི་རོག་འདད་བའི་སརན་ཉིད་ཀྱོ་ཇོག་ཀེསྲབ་བྭ་ས་ལེའུ་སུས་དྲར་ཝ་པའོ། །དེནས་འདེད་པའི་རྣལ་འབྲེར་མ།། ཕག་རྒྱ་ཡེནི་བརྡ་ཡི་རྒྱ། །སྙིང་རྗེས་བཤད་བྱརྣལ་ཕྱཌའི 
མཐོང་བ་ཡིས་ནེདངེས་གྲུབ་འགྱུར། །སྣང་བརྣམསུ་གང་རེ་དངེས། །དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མཐེང་འགྱ ར།། གནག་དང་དཀར་དངདམར་བ་དང། །སྔོ་དང་དམརསེར་ལཱང་ཁུ་དང།་ 
སེའ་དང་སྔེ་སྐྱཁྲ་བེར་སྭང། །སྭཱ་ཚོགས་པ་དང་དུ་བའི་མདེག །སྔེ་དང་དཔར་སེར་བདྲེས་པ་དང། །སུརལ་ཡང་ནི་དཀར་དམར་མདེག །དམཿ་གེར་དང་ནི་ལྗང་སྔེ་སྙ། ཤོབ་དངནི་ 
དམར་བའི་མདག །དུ་བ་དང་ནི་སེའ་མདེག་ཅན། །སཾར་ཝཱང་དང་དི་ལྗང་སེར་དང། །མརབདོངནདུ་མདོག་ཅན། །ནུད་ཁ་དཀའ་བོག་ཚོགས་སྔོ།། སེ་བདང་དམ་རབ་བསས་བུན་། 
ནུང་ཁ་དདནྱི་ཧུའི་མདེག། དཀརདང་སྭ་ཆོག་པ་ཡི་འདགོ། སྩྱ་དཀའ་དང་ནེ་དམར་སྒྲ་དང་། །སྤཾན་དང་སྭཱབེ་ཌཱྲངསྐྱ་དང། ྷ་ -་ 
ཁམས་བཅ་གཞིས་ཀྱོ།བ་དེགོ་ཅན། །གསེརརང་དང་ལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས། །མཁརབ་བངནི་ངགན་ཏེ། །པན་ཏུན་འདྲེས་པལེབ་དེག་གིས། །དརྩབ་ཆེན་པེ་ད་བྱཅཱ་གཉིས།།རྣལ་འབྲེ་ 


སུམ་བྱར་ཆ་དུགརིང་དང་ཞུང། །བྱགྱ་ཆ་དནིམངནོསེར་ན། པགྱ་མ་བནི་པགྱ་ཧའི་ལན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀི་རང་བཞིནཅན། །བྱཏྭརུབ་སེམས་དབའི་གཞ་བའི་དབུགས།(༼ 
འདི་ཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམཔཔོ།།འཇིགས་་ཆེནམོའི་སྦཆབ་ཡིས། །མཁས་བ་ཕིས་ནིབ་སྲབ་བའུ།།ྱི་ེ་ད་ཤམས་མྱེཁོབྱསནས་། །གངད་གང་གི་ཉམས་ཡས་བུང་ 
ཧཧྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོད་ཀུན་རྣམས་། །ལླེན་ཤིང་རྩ་བཅནདུ་བྱ། །དགའ་བས་དེ་ནེའདུབ་ཡཾནེ། །ཁམས་དང་པྩེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱངངོ་། །བགཆགས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། ། 
འཇིགསྲ་བེད་མཆད་བཞིནཔ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་དའི་གནས་སུ་དད་པའི་སབས། །རི་ལཱའི་ཟབས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེ་བརའཇལ་བའི་ཁྱིམདབུས་སུ། ྱེིག་ཏ༤ 
འགྲོབ་དུང། །ཐིམ་བ་འམ་དང་པ་ཀུནྱ་གིབདག །མཁས་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་ནམུག་ཀིསྣ་རན། །ནམ་མ་ཁའ་དུ་ནི་འཕྲུར་བཞིན་པ། །འགྲེ་བཀུན་ལས་ཡཤེས་མཆེགོ། 
དད་བའི་ཤུགས་ལས་ཤེསྨ་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སས་ཞྡཱན་ཡིན། །ག་ཆནཔ་ཞོ་ཟ་བཞིན་དང་ །ཡིས་ུས་ཚང་་འའཡིག་ ལ་ལ 
ཊཱ་འང་ཡངདག་བཞུག དེརནི་དིལ་འཁེར་འཁོའོ་དབུས། འཇིག ་བེད་ཆནམ་ནྣམ་པརྨ་སྒོམ།།ཐུགས་ཀིའཁར་ལོའོ་དབུས་ནི། སགསྐ་དམས་ཡིགེ་ལྭས་བུང་བའོཀ ་ 
ཨམ་ཁྭ་དཱབ་སཾཧཾ་མུ་ཀམ་ཁ་ལ་སུ་མལྷ་རུ་ཉིནུ་ཧནྷཊ་ར་ཕབཊི་སཱ་ནཾ་ཧཱཾཾཕཊ་ཕཐཱཧཱ།ཨོ་མདཱ་བིརཔ་ཏྟུཾ་བཕཊ་ྭཱཧཱ།ཞ་སྭ་བའིཤསང་སྦགྐེཚན་ལྦ། ¥ 


4:22 


55:29 33 


རྲརཤྨདདཾདགསྣསྣཾྣགྣཾཾོྣསྣ་ོྨོྨོ་།། 


- 


མཁའགྲེརྱཿ ༄༅། །རྣལ་འྱརཾས་ ཡྭི་སཱ་ཐུགསཿ ཅན། ] ཡཾདནི་ནང་དྭ་ཅུད་ པ་ཡཾས། །འདེད་པའི་ འི་དངེས་གྲུབ་སྭཱར་བར་བྱེད། །དཔའ་བེ་ བམཨ་ཅད་ས་ཉུམ་ཝཱར་ལས།། རྡོརྔ་ཨེམས་དཔའ་ 
7 བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རཾ་ མ་འའགོ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས། །བཅེས་ 'ཱན་པཿ ་གཔེས་འདེ་གསུངསོ། །དཔལ་པ་ཁབའཐེ་ རྒྱ་མཆོ་རྣལ་ ྱེརམའྱི་རུདྱ་ཀྱཾ་ལ་པོཆན་པོལས། ། འཇིགས་ཕྱད་ཆན་སཾ་ 
ཟི དག ་ཆོག་འཇད་བའི་ས་ཆོན་ཧི་ ་ཧིད་ཀླ་ ཁྱ་ཧོ་ག་ཀེསྲ་བ་བ་ས་ལྱེའུསུས་དྲར་ཝཱ་པའོ། ཀདེནས་འདོད་པའི་ རྣཾལ་འབྲེར་མ།། ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནི་ ནབྡྡ་ཡྱི་རུ མོ་མ 

༡ 0 རྭ། །སྣང་བརྣམས་གང་ ་མེ་དངེས ། །དབང་ ་པལ་ི ལསེད་ བ་ ཡ་ད ཏུ མཐངའྱཧཾ ར།། གནག་དང་དཀར་དང་དམར་བ་དང་། ། །སྔ་དང་དམརསེ་ སེར་ཝཱང་ཁུ་དང་། 


འི་མདོག (༦ ༢༥ཨེར་འདེས་པདར། །སཱརལ་ཡང་ནི་དཀར་དམར་མདོག །དམར་སེརདང་ནི་ལྗང་མྔེས།། སྔེབ་དངནི་ 
དམརབའི་མངོག ་དང་ ནིཨེར་མདེག་ཅན། ། །སཾ་ ཙུའི་ཅབསི་ཡས། །ད དམའ་པེད་ ང་ན་དུ་མདེ དོག་ཅན། །དུང་ཁ་དཀར་བོ་སྭ་ཆོགས་སྔོ། ཀ ་ར་དང་དམརབ་བསེས་གོ་ ». 
ནུབཁདདི་མཱའི་མདག། དཀར་དངྱག་ར ་ ་ོགས་པདངྱས་བོའི་མདག། ཐམས་ཅད་མདེགགི་ཁ་དོག་ཏུ ། 
ཁམས་བྱཅ་གཞིས་ཀྱེ་ཁ་དེག་ཅན། །གསར་དང་དང་ལ་དང །ཕན་ཚུན་འདྲེས་པལེབ་དེག་གིས། །བཙབ་ཆེན་པོ་དེ་བྱར་གཉིས།།ྣལ་འབྲོར་ 


རྣམས་ཀྱིཁསས་ཐམས་ཅད་། །དེར་ནིསང་བྱ་ས་ ་བརའག གྱམ །དཾ་ཡཾས་ སྣང་བ བའི་དུ་ ་ཆེན་བ་ནི་འབྤ 
£ །ཡ་ད་ིས་ི་ས་པ་ལ ལས། ། །གལ་ཏེ་ལཊ་སེ སྦེརེ་བདག་ཿ ༨ ་ ་ ལྷ་མོ 


༦ 


ས་འོག་གི ཀཀ ་བ། །མཿ ་ འའང། རྔ །ར་བ་འཆམས་ དས ་ ་ གཏུམ་མེ་བྲ་ཐའ་ 
རྩན་ནོ། །པང་མ་རརནིཐམས་ཅད་ཅན། །དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེད། །དྲེཔིར་བྱརོོ་འ གྲུས་འབྱུང་བར་འགྱར། །སེབས་ུ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེསཅན། །དེ་ཐུརཤས་བྱ་ཏགྲནཔ་འཱོར 
1 འདོ་ུད་ཚིས། གད །གསངྦསཤས་ ཡིགེ་པཔར་དུན་ ཅུ ལྷེས རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ རས མོ 


མཁྱར ་༄༅། 


3ཿ × $ 


ཟོ ཟོ ཡལ་ཁཅའ་ར་བ་བང་ཆ༠་མ ་བ་ `" 


།གང་དེནུས་པ་རྫོགས་པར་གྲགས། །གསུང་གི་འཁེར་ལ་གསང་བ་ཆེར། །བདག་གིགང་འིག་རིས་པ་ཡིས་། །ཐཱམས་ཉངབདེན་བལཤེས་བར་བྱ།། དེ་ཕྱིཿ་རྡེ་རྔ་འཆང་ 


དབགས་དྲ་ང་། །དབའ་བཟསས་ཅད་མཞ་སྩོར་ལས། །རྡོི་སམས་དཔའ་བདེ་བའིམཆོག། དྡོར་མཁའོ་ེབཞན་གཤེགས་ །བཅིམ་ལན་བདགབོས་འདེ་གསུངསསོ།། 
དཔལ་མ་ཁའྱགྱོ་ར་མཆོ་ནལ་འྱྱོམ་འྱི་རུད་ཀཱ་རྒྱལ་པེཆེན་པོལས།། ཆུངགུགས་མཁིཌ་དེག་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གའི་མཚན་ཤིད་ཆེས་བྱབ་སྟེ།། ལེུསུམབཅཅ་དུག་བའོ།། རེ 
དེནས་རྡེར་ཕག་སེ་ཡོས། །ཇི་ཐཱའཆོགས་མཆོད་བས་ནས།། ཉེན་ིག་ཝཱ་མེ་བཤད་པའྲབ། །བླ་མ་འང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དེ་ཕྱད་དེབཞིན་ལྷ་མེདང་། །མཁའགྲོམ་འང་གཟུགས་ཆན་མ།། 
ཡོངས་འགྱུཌམ་དང་ཇས་འཇུག་མ། །རྣལ་འབྱོརམ་པ་ར་པྲིན་དེབིན། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིདནི་བརྡ། །རྣལ་འབྱོཆདཔྱེ་བས་སཱོན་བྱེད་པ། །རེརེལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་འགྱར། དཔའ་བོ 
།དེབིན་གཤེགས་དད་རྡོ་རྔ་ཉིད། ༽ཨ་ར་ལོག་དངད་མཆེག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀྲནམས་ལག་གཡོན་ལའོ། །མཁས་བས་གཉིས་སྩར་ན་བབྱོར་ཏེ། ་ 
ངྱ་ཡག །པ་རོལ་ཕྱིནདྲུགཏུ་ཤེས་བྱ། །དེ་རཱར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་བ། དཔའ་བོའགྲོ་ 
སནཏ། །སའོ་མེ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་བཞིན་ལཱ་མོ་དབས་ 


རྣམ་པ་གསུམ་ཏིད་དེ། 
སྨན་མ་དངནི་མ:མ་ཀི། སྨྲིན་མ་གེ 
བཀུན་གྱི་བདག། སའི་སེང་པོ་ལསགས་དར་། 


ས་དཀར་བདག་མེངམ། །དེབཀིན་རྡོ་ཇི་དབིངས་དང 
།ར་བཞིན་མ་ཁའགོ་སོགས་གཙེ་མ། །ལྔ་མེ་ལག་པ ཁྱིབ 


ཚོགསསུ། །ལག་པའི་འཐིལ་དུདེབ་གིཤ་གཤེགས། །དཔའ་བདེ་ཞོན་སན་གགས་ལ། །ལག་གདུབ་གནས་སུ་ནལ་བྱེ་རོས། །ལག་པའྱིརེ་མསོ་བདབ་བྷག། མཁས་བསྒྲ་རབཏུ་གྲྭ། 
གསོལ་བ། །གངཞིག་ག་གི་བདག་པ་ཉིད། །དེཡོདེཉིདདམ་ཆནྲ་བ། །ཆང་འཐུངམ་ལེ་རབ་སྦེརབས། །ཀོས་ལ་སྷི་དམ། །དག་བའི་སས་ཅས་བདག་ཏིྱ་སིསཊང བཙབ ༤ ༢, 
དང་ནི་སྟན་མྲ་བ། །གཉིད་ལག་དུས་ཀུན་ལས་སྩེས་བར། །རག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ལེགས་བཟབཟུང་། །རཧུ་དུས་མེད་ཞིད་ས་རུང་། །ཟེས་པ་སྣ་ཡེ་རད་བཞིན། །ཕྲམགེཉིས་སུ་ཞེ་གཟུགས་ 

ལས། །ཡུལྱ་ཀང་བཟའ་བརྡ་བས་ནས་ནི། །མེ་ཏེག་སེམསྦ་ཁིས་བནོལས། །ཀྱུནི་བདུད་ཚཾའི་སྐུད་པ་འཇོག །དེ་ལྟརངེས་འབྱེད་རྣལ་འབྱོརབ། །ལྟ་བའིཅང་སྔོ་སེངོལགེ་ཝ་ ་ 
གཞུ་ཡཾ་དབྱུག་པར་སེན་པའི་སེམས། །རང་གཟུགས་ཡང་དག་རིག་པཙས།། རོ་མཉམ་བ་ནྱི་སང་པ་པང། ཐེ་ཆོས་མེད་པརཀདིརབེད་བརྒུམ། རྒྱང་མ་བདེ་བཞིནུསཔ་ཡིས། 0 

བར་སེན། །དུས་དེ་ཉིདདུ་ནག་ཕུག་ར། །དབའ་བོའོ་བརྡ་ཡོས་ཐེབ་བརའགྱུར། .།བྱང་ཆུབ་འཁེརཡེརེ་དགའ་བཅས་སུ། །འཇུག་འགྱུརམ་ཆོག་གི་ཞལ་ཅན་མ། །བརྡ་དངྲབྲལ་ཞ་ཁ་ཁོར་བཅུ་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་གཞན་ཡེད་མ་ཡོན། །རྣལ་འབྱེ་རམ་ཡི་ཆོགས་བདག་མོ། །ཆང་འབུང་གྲགས་མ་ཆེན་མེཡོན། །ཨུམ་བཧུ་རྲ་བདུན་དུ་འ་ཁེརལོ། གསང་སྦགས་ལས་བྱངམ་ཆོག་ཞལ་མགོ། ་ཀ་ 


ནམ༩འཕེཾ་རྱཚ།༄༅། ÷ །ཨོཾ་ཤ་མ་ཀྱུ་ཧྭནིབིསུ་བྷ་སཱཊེ་ནེཀིདྷཱརཱརིཡ་ན་ཧུ་ཧཱུུཾ 


¥ « @ 


'ཕྲཊ་བ་ཤ་པ་ཕ་སྭུཔ། ཨོསུ་རྣ་བྭཊི་ྱུཧུཾ་ཕབ་བཊ་སྭཧཱ།། དྷེལརྭསུགས་རྒྱལ་མདོན་པུ་ཞི། 
མབྱཇ་འབྱར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྱིན་དང་སྙུད་བ་དགགེས་ནི། །གཉིས་གཞིསྐ་ཀྱི་ནྷ་ཀར་པ་གསུམ། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད་ལྭ་མོ། །ཁ་དེག་དྱཾབས་ནི་སྤེནོཅན་ནོ།། ཀུནས་བནབྲོ ; 
ཐ་ཝག་རྒྱའི་ལན། །མངེན་པརཤེས་པས་སྤེན་མི་བྱ་། །མ་ཤེས་བ་ཡིས་རལ་འབྱེར་མའི། །ཕྱག་ྒྱ་ཆེནཔོ་འདིའཁྲུབ་འགྱུར་། ཐུ ཁར་བ་ས་$་  ་ 
འཐོབ་ཡིན། །གྣཆོགས་ཡུང་འཛིན་བྲ་ནམས་ལ། །ཡངདག་ཡིད་ཆེས་བ་བུ་པཏེ །ཐ་མའིདྲན་གིས་ལདོབ་ག། །མཁས་བས་དེ་ཕྱི་དྱ་སིས་བཏང་། དངེོ་གུབ་དངོས་པོ་བདགཉིད་ཀ 
བྱེད་འགྱུ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་གྲེལ་བ་སྭེ། །མཁས་པས་ཞིང་དུ་གནས་པར་བྲ། །བཱམའིམན་ངགཞིང་ཡིན་ཏེ། ི་གཞས་དོསད་་མཆོག། གས་བཅུའ 
རྣམས་ཏེ། །རང་བཤིན་མེད་བཙུམ་སའི་ལན། །ཡང་ནའདི་ཀུནླ་བ་མ་འམ། །བླ་མ་ཐམས་ཅདཝསས་ཅད་བའོ། མནངག་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཆ། ཁོ ོུ་ 
་ཡི་འཁོརལེ་དངེསླ་གུབ་ཆ། །ཐིག་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བར་བཞུགས། །བདེ་མེདབདེ་བ་མེད་བའང་ཟེར། །ཐཐས་ཅདདེརནིགཉིས་མེདཌེ། །གའས་མོ་བོ་འཇུར་ར་ རཾ ངོ ༢ 
དཔའ་བདེ་བའི་མཆེགོ། རྡོ་རྗེམཁའགྲེ་དེབཤེན་གཤེགས། །བཉོམ་ལྔནབདག་པས་འདེ་གསུངས། དཔལ་མཁའགྱེ་ཆ་མཆོ་རལ་འཐྱོར་མཁྱཾ་རྐྱད་ཀྱ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་བོ་ལས་། ཆང་འཐུང་མའི་འབ་ཏུ་, 


གྩིབའིརའི་རང་བཞིན་གྱིམཚན་ཉེད་ཀྱོ་མེག་ཞེས་པྱ་སཱེ་།།- ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩབདུན་བའོ། །དེ་ནས་ཕག་མེའི་པད་བཟང་སེ་ཁོ། ལྷ་ཡེས་མེད་བྲབས་ནས་ནི་ །ལས་དང་རྣལ་བྱོཊོ། 
མ་བདག་མེས། །དྲོངནཔོ བདག་ལ་གསུངས། །སམས་ཅན་ཞུནི་དགས་བེདཔ། །ྷ་རས་ལས་ནི་བཤད་བརྱབ། །གང་གིས་ཐམས་ཅད་དབང་སེགས་སུ། །ལྷ་སེགས་ཐམ་ས་ཅད་ 
` ཧིབཞིན་འང། །ཐག་མརྡོར་པགས་ཡོ། རུ་བཟི་གསང་སགས་ཨིནི་ལས། །ཀལིང་ཀརུ་ཝང་ལྷ་སེའ། །མངན་བརབཀའ་ྷེ་ྱིདབའའགྱུར། དེ་ཡི་རིགས་ནམསུ་སས་པ། བདག་དཔབདག་ 
གི་སྣང་བས་སཾ། །ཨུམ་བཅུཅ་བ ན་ཉི་དབུསསྭ། མཆག་གི་དབང་པྱུགྐ་མ་བསྒོམ་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྤགས་སུ། །སབེན་ཡི་གེལས་སྦྱེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་ལོལོ་ཏུ་། དདང་" † 
+ ་ ༅ུཧཱ་ཧོས་སཱམ་ཨུ་ཧ་ཁས་ཡཧཱརཾྭའཱཾ་ཀ་ཕཐ་རོས་མཏཱབྱ་ཛ་དིེྟཱཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨེབུ་མ་དེབིཧཱུུཾཕཊ་སཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁེརྒ་གིནི་མཆོག་འདོན། 
ལེམ་བ་བཟུས་དང་བསམ་གཏནན། །རྡེརཕ་གམེག་ཞིས་བརམེད། །འབད་པསྟ་ར་བའི་སྔགས་ནམས་སུལོ། ཟླ་མཚན་གྱི་ཞིམེ་ཞེག་གིས།། བརླན་པའི་གེསོ་ནིཡེགས་བསྣམས་ལ།་ 
ག་ར་ཏ་ཡོ་བཱནྷ་གིས་ནེ། དངེསློ་གུབ་འདོད་པས་བདུག་སྤསོ་སྦྱཾན། །གསང་སཱག་བདུག་སྤེས་འདི་ཡིག་ནི།། བཅེམ་ལའདས་མ་ཞེ་བརླ་བ། ཕགསོ་ཡི་ནི་ེརཾཝན་པས་། དི་གདིི་རགུ་སོ། ུག་གྱི་་དང་ནལ། 


སཿ ༄༅།  །རྲོབ་ཟམས་ཅད་གེན་ལས་འབུང་། །རང་གྱི་ཧུདནི་མཛེས་བཞིན་པ། །ཟུ་མཚན་ཙོ་ནནུ་ལགོས་ོ།། ཟུནྱ་༡ངའཇིག་ཏཱཾཤགཙུམ་བདག་པོ།། ཡེ་ཤིས་བས་ 
རྨ པས་ཡེངོས་གྱུར། བྱི་བླ་བཞི་དུ་བཞག་པའི་སེམས། །ཧྱ་ཡི་ཡི་གེར་ཆིགའདིའོ། །ལྗང་ཁུའང་སྙིང་རྗེའི་སྦྱོརབ་སྟེ། །ལྷ་མེ་བཞིནདུ་དབུ་མའོ། ཅིཤིག་བདེ་བའི་རིགས བ་ཅི།། ཙ་ཤིག་ 

༡ དེནོདཔ་པའི་སྤེདཾ་ཡུལ་། །གེས་བཞིན་པ་ནི་རལ་ཁྱ་བའ་ཆེར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷགམར་འདེད། །སྩེབོ་ཀུན་གྱི་བབག་ཉིད་ཆེས། །བཟས་བ་འཚམ་སྣ་རམས་ཞུནདུའོ། ཐེདཔ་ 
ཁྭ་སར་བཅིངས་བྱས་ནས། །གྭཱ་ནམས་ཀྱེས་ནྱ་སན་བསེག་བརྗེད། །འདིནེ་མེ་ཏོག་ཏྲུ་གགས་ཏེ། །དམ་ཆོག་ས་སར་སྐུང་བརྩབེད།། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོརམ་མཆེད་བྱ་། བའེ་བཏུ 
ཉིན་རར་རོ། །དེ་ལཱབྱེད་བའི་སཱགས་ཤེས་པ། །དངེསྭ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སེརབའོ། ། བ་ཁ་གུནི་ཆང་བརྟགས་པ། །ལག་བ་གཡུནབས་སྦྱཾན་བསྲེག་བྱེད། དཔ ་ 
སྐར་བཅས། །ཀླུ་སེགས་སུམ་བཅུའི་གནས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱངཞི་དབང་འགྱུར་ན། །བྲ་མོའིམིནི་སྤར་ཡངཉོ། །ལུད་པ་དང་ནེ་སེ་ཤིང་དང། །རང་ཡུས་ངྲིལ་ཁྱས་དབཤིཀ་ཏུ།། ` 
མིང་གི་ཆང་བརྟགས་སྦྲཾན་བསྲེག་གཾས། །འཇིགརེན་དང་བཅས་བབང་དུ་བུད། །ཟླ་མཚན་ཧྱི་ནི་ཁྲག་དང་ཀི། བཟའབ་ཟིས་པའིསྩུགས་པ་དང། ིཡྭི་ྭ་དང་ཡངས་ལྡན་པས་། 
དྭལཱ་ཏིད་དུ་འགུགས་བྱེད་མཆོག། རབལུས་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་ །རང་གིསཱ་ནཾམཁས་པས་བསྲེག །ན་པའི་མེནིའབརབ་ཡིས། འགྲེལ་སཱང་བརྩ་པེད་བའི་མཆོག ] 


¢ 


$$ 


'བྱ་རོག་གཤེག་བས་གྩེུནེ་བསྲེག་བྱེད། །མཉམ་བཞག་ད་ཏུར་ལི་མེས། །མར་ནག་ཚན་འདེ་ཡངས་ལཱན་བས། །མེདལ་བསེད་དང་བཀྲོད་པ་ཡྱི་ས། སྙེངོ་ཕྲགཏཱཤཱ་ལཾས་བསྲེག་བླུགས་སྒིས།། 
ཡུན་མི་རིང་བསྐ་རྒྱལ་པ་ཐེབ་། །གང་ཞིག་བསྲེགས་པའི་བསྲེགས་ཀླུགས་ནི། །མཁས་པས་བརྒྱ་རྣིཤ་ཡཾས་ཏེ། དེལ་ཟླ་བགསུམ་རྗེས་ལ། །སྐང་ཅིག་ལ་ནིའཕྱོངས་པ་འཇོམས་།། ' 
གང་གིས་རྒྱན་དུ་དྲན་བྱེདན།།དེ་ནིཧྩེབའའཁཱན་པར་འགྱུར། མཆན་ཕོ་ཧི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད། ལུས་མེདཚགས་མཆོག་བུད་མེད་ནམས།། མྱེས་པའེབས། 
ཅན་འགུབའྱགཱར། འདེདཔས་མྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །མི་འཇིག་པ་ནི་སྦྱིན་པརབྱེད།། བུད་མེད་བྱེ་བས་ཡེངས་བསྟར་ནས། གྱུབ་པའིས་ཡི་སྙེདདུ་འོལ།རྡོརྔ་བགཔོའི་སྦྱེར་ཝཱན་པས།་ 
དཔལ་ཏེ་ཧྷི་རྣལ་འབྱེར་མཉམ།།རྡེ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་གཞན་དང་འདིཊ་། །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕྲག་བྲེད་། དས་ཆིག་སྤྱདཔ་སྤུན་པ་ཡཾ། །འཇིག་རྟན་གཡུ་ཡ་དངོས་གྲུབ་སྟར། སྔིན་བཤད་རྣལ་འབྱེར་སཱཊབ་ཝཱི 
དྭལྟར་སྩིན་བསྲེགས་བྱས་པས་འགྲུབ། །རྣལ་འབྱོཆ་ལས་གཞན་ལས་མེད་དེ།། ལས་དང་བྲལ་བས་སྦྱོའ་བ་མད། འཕེ་བབྱར་གཉིས་ནམ་ཀྱིསལས། །ཆུུང་འབབ་བ་ནིདེ་རྣམས་སེན།།གཉིས་ 

ཀྱི འཚམས་ན་འདུསྤ་ལས་།། སྩིན་བསྲཾག་ཐབཀྱི་ནང་དུ་བ་ལྟ།། ལྟེ་བ་གཉིས་ནི་འདུས་པར་བྱད། སུར་ཡང་འཚམས་རྣམས་ཐམས་ཉད་དུའེ།། དེ་ཡི་དུས་སུཤེས་བབ། ཝྔག་ད་ཡིག་ལ་འབྲུ་ཐག་། 
བླཟསྭ་བྲས་གསང་བ་བསྐུལ་བ་ཡིས་། བྱས་པས་ཀུན་ནས་དངེས་གྲུབ་འགྱུར།། རྡེ་རྔེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕབ་བྱས་སྣེ།། དེནས་གཅིག་གིས་སྨན་ལྔ་བཅུ་། རེ་མིས་ལ་བཞག་པརྭ་བ།། སྔགས་བས་གནོད་ 


བྲ ༨. ⁄ ༨ ༨༨འོ རེ ཧེ = 
མཁའཕྱེ་རཚ་ ༄༅། །མེཛེས་རྒྱལ་པོའིསཱགས། །དེ་ལཐེག་མརརྣམ་སྣང་མཛད།། བདུན་པ་ཡང་སཱར་དེའེ། །དགུ་པརསུའི་ཡིགེ་སྦྱན།། བཅུ་ཨུམ་པ་ལ་གྲི་ཡཾག་གོ། བུརུ་བདུན་བ་ལ་བྷ་ཡིག་ཏེ། སྲར་ཡང་ 
ཅི ༢ ོེ ' ༤ ༦༽ ཌུ ༢༢ ཤོ རེ = °`, རེ ལག 3༣ 
བཅུ་དགུཔ་ལཧྭ། །སུམ་བཅུ་གཅཾག་པརགྲི་ཡཾག་སྩཾན། །སུམ་བཅུ་གསུམ་པ་རནི་ཡིག་གེ། སུམ་བཅུ་བདུན་པརསྤྱཾན་བྱ་བ། བཞི་བྱརྣ་ཚ་གཅིག་པར་འདི་ནི།། དེ་བཞིན་སུའི་ཡིགེ་སྲཾན།།བཞི་ 
བྱརྭ་ཆ་གསུམ་བརདེ་བཞིན།།ཡེ་ཤེས་ས་བོན་སྒྲནབར་བྱ། །བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པར་སྤྱིན་བ་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་་བ་ཡི་ག། དུམ་ཐུ་གཉིས་པརསྦྱན་བྱ་བ།འིགྱེང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དབྱངསེ། 
== བ་བོི་བརོང་བངི་ལ་་འ་བོང་བཟོ། འི འི་བ གཞིག་པ་ལ་པ་ཕོག། བྷཙོ་བྒ་གད་པ་ལ་ཧ་ཡགེ་སཱེ། སམ་བྲར་བྲ་ཧད་བརྡ་ྲ་ཡཾག་སཱ། བཅུཔ་ 
” ནུར་རུདུག་པརད་བཞིགའདར།།ུང་ནིས་ཕམསན་ུ་། བར་བ ཟྩགཉིས་བ་ལབ་ཡག།བཅོ་བྱརདབས་དུཡིག་།ཨམབ་བྱ་བར་ཡགགེ། ༨ 
ལ་ཡང་ཡེ་སབིན།། བཞི་བྱརྭ་རཱ་བཞར་དེབཞིན་འདེང་། གྲེ་ཡི་ཡཾགེ་སླར་སྩྱིན་བྱ། །བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པའ་སྔགས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཛཱུཾ་ཡིག་བཞོམ་མེད་པའོ། བརྱདཾ་པའ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ྲ བྱར་བཞི་པྲ་རྭུ་ང་ཡིག་སཱ། །བྲ་དྭག་པ་ལ་བཱ་ཡིག་གོ །ཞི་ཤུ་པ་ལ་ཨ་ཡིག །ཞིཤུ་བཞི་བརག་ཡིག་གེ། ཉིཧུ་དགུ་བརནྭསྭར་ 
ཤུད་སཱཾ། །རྭ་ཕིག་སུཔབྱརུ་དུག་དེ་བཞིན།། ` བྱཿ་བཞི་གཉིས་བརཧཱུ་ཕཱཾན་བ། རྡོ་ཇེའི་འཁུལ་འཁོར་བསུས་པའོ། དུམ་ 
'ཧཱ་ཡཾག་དམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྒྱུབ་བྱ་རྣམས་གྱི་དབུས་སུ་བྲི། རྩ་བའི་སྦགས་ཀྱིས་ཡངསུ་བསྐེར།། རྡོརྡ་ཡེ་ན་པྲེང་བ་ཐྱ།། 
༦ ༤ ༣༦ རྦུ 


༧ 


` '‹; ཿ ང་ཡོ 

ནིའངེར། །སྨར་ཡད་བདག་གི་ུན་དབང་བྱུག། 
སྩིན། །ཨུམ་བྲཱུ་པལ་ཝན་ཧུརྱ། །ཨུམ 
བུ་བྱར་གཉིས་རྣམས་ལནི། །བླསྤྲང་པར་བ་བའ་ 


" 


ས་གིས། །སྔགས་ཀྱི་གཙོམེ་ཤིས་པརབ། །དབའབེ་གཉིས་མེད་སྦོརང 
བ་ཡིས། །དེ་ནས་ལས་མཆག་བཤད་པརྱབ། ། རྣལ་འབྱོར མས་ཀས་གསང་མཆོག་པ། །ཇུགཏུ་མྭཁུད་པས་མཆོག་རབ་སྟར། །མ་ཆན་མེ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བེས་།་ 
དེནས་བ་ཤ་མཆོད་པརབ། །ཤཟའི་རྩ་བ་ཁར་བཅུག་ནས ] ཇི་སྙིད་འདེདཔའེ་བར་དྲུ་ས། ཀདེ་སྙིཾད་ལིང་ཀ་ལས་རུང་འརུ 
ཨ་ཏིལ་མརདུ། 


ཙུ བཞོང ༥ མདོ 
ཨ། །ཤྲཤཀྱཧཱ་ཀ་རེ་ཧཾ་ནི།། དྷའིདྡེདདང་འདི་རྣམ་ནེ། . 
ཆརྣམས་མཉམ་པརྦ་བ་བས། །བརྩེ་ཆེན་ཆེགའི་ལྷག་མ་ནི། །ཿཨ་ཀའི་ཁེ་མ་ངང་བཏགས་ནས། ཀདེ་ཡིས་ལེང་ཀ་དྲིལ་ཕྲིས་བྱ། 


༄།  ་ད དྲསེད་ལེང་ག་ སྭེལུད་ང། །རྡུལ་ཉུན་ས་དང ང་ཡུངང་གཉིས་། །ཡེངསུ་བཟུང་ བའིདདབ ་དད། །ཟེད་བླསུ་བརྲ་བ་བསྟེ། བྲེ་གང་མགྱར་བར རདུའོ།། 
་༧ དེ་ལྟ་རཐུདས་པ་ཉིན་བདུནན།། །བཅུད་ལེན་རྔོགས་པརཏྱེད་པ་ཡོཊ། དེ་ལྟར་སྦེརཁམཆོག་གཙོ་བོ།། ཡང་དགད་ད་འཕོས་གསུདས་བཀོ་སྤྲེའུ་ཉིའཚིརམ་ བཇུང་ཤསསེ་མཞིབསད རིབ . 
༡3 ༧ རད་གདབང་པེ་། ་ཡད་དག་ལྡར།དབད་དུ་ བད་པ་བླ་མེད་བའོ། གང་དད་ གང་ད་གནན། གྷ བྲང ཡ་ང འྱཛུན་བས།ག་གཅིག་བླགས་ པའླིསིག་འཛུབྱ ཀི ཀྱིས། ། གཡེན་དད་གཡས་སུ་བསྐེར་བར.། 
ཙཿ ”གད་གང་བསམ་བ་ 'ཐམས་ཅདྨ་ནམས་ངེའྲི་བམས་ཏད་ ཀབ་སྙེན་ཀྱད སེ་ བ་གོས།ཿ དང་གསེརདང་ཤི། བཟའ་སྙེནཿ ཟས་དད་ བཏུད་བ་སེ་། དེནི ཐམས་ཅད་ཇོ་བྱ་བེདད་། སྔགས་བས་རྡེ་བཟུད་ཡོངས་ 


ཚོགས་ར རྣམ་འྱགདམེད་བདད་ ནི་བ བསུབ་པས་གཅགཏྱ་པ་ །ནསཊ་། རག་པལན་བདུཊབླརས་པ་ཡི། དེཤས་མིག་ལ་ཀུས་བ་ཡིས། ། རེག་བས་སེས་ཐྷར་བེ་བར། འགྐྱ་རཏེ་ཚི་གི 
གཞན་དུ་ཨི་། འདི་ འདི་ཡི འིག་བ་ལ་གཉིགཞི། ལྣེནས་ པའི་ཆུ་ ང་ཡམས་གལ་བ་ཡེའ་། འི་བ བས་ནི བསམ་ཆ། ་་ཁབཡིང་ནོག་ པ བ་བཅོས་པའོ་ བཟླས་ 
པས་གཅུགཔནི་འཇྡིཊ་པ་སྟེ འདྲི་རམར་ཐམས་ནད་ཆས་གཡ་བར། འྱག་རའ་འདིལ་ཐེ་ཚམ་མད་། བུད་མ། མེད་གྲཟུགས་མཛོསྤྱ་རལ་བོདད། ར་ ་ལ་བལྟསཞ། །བ་པེམམ་ 
མཐེད་བན་ཡདནི། དེ དྷེ་རམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པརའྱུར། ལན ཤ་དདུན་མདོག་བར་སྔགས་བབཞ། དེ་ཡི་མཚན་མེའདབ་སེ། ཞུབ་བདུནནཞི་མདའ་ཤུགས་ཀྱིས། དླ་ 


' དེ་ལཱར་བྱདད་བྱ་མེན་པ། ལས་ཞུན་རྡོ་རྫོཿཤེར་སེན་པ།) རད་གི་རིགས་བའི་སྤེརདྨག་ཉིད་།། ེ་ཤེས་པ་རོལ་སེན་པ་འགགུ།། འབཐུ་ལའཁརྦ་ནམསྦཀི་རྩེུམགྱེ་ཏཱ། ཙུ་ཤི་པ་མེའི་གླ་བུགག། ་ ཟག 
ཅནམ། ཡི་གེ་ཡད་ཆུད་ཆེན་པ་ས། ལྷའིཀུནདུ་འྲབའ། ལྗང་ཁུགཉིས་མེད་བདག་ཆེནམེ། ྷམེ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རམཆེ་ཡིན་།། དཔའ་བཟམས་ཅདམཞམསྤོར་པས།། དར 
སེམསདདའ་བནེ་བརམཿོགོ། མཁའ་འྲགད་བཞིན་ག།ཤེགས། །བཅོམ་ལྔན་བདྲག་བས་འདི་གསུངས་སོ།། ཀདཔལ་མཁའ་འགྱོ་ར་མཆོརལ་འོར་མའྱི་དད་ཀྫི་རལ་ 
པེ་ཆན་པལས། རྡོརོཔག་མེདང་གཉིས་སྲུ་མེད་བསྩིལྡད་ལྷ་མེའི་དབང་ཕུག་བྱབའིསྐྱན་བསྲེག་དང་འཁྲུལ་འཁེརཀྱ་འཁེར་ལ་དད་། ྡོ་ཾའདཀྱིལ་འཁོརགྱིས གཞི་ 
འཆན ི་སཿ་ཡི་ཁྲུ། །ཨུམབྱས་ཇ་བརད་བཀོ།། ༤ | 
དེནས་བཅོམ་ལཱ་ནམཁའ་འྲགོ་མའི།། ཐདག་པེ་ཨོཾས་ནི་སཱར་གསུངས་པ། །ཁམ་པ་ཀེ་ཡི་རབ་སྦེར་བས། བཞིན་བཟང་ནལ་འབྱོན་མའི་སྦྲེར་ཀ། རུ 
ཤེས་ནབ་ བསྭ་སུཤེསྦྱབ་ས། འཁཝུལ་འཁོརམདའི་འགྲོས་དེ་བཞིན།། རབྱཏུ་དགའ་བའི་སྦྲེའ ཐས་བཞུགས་། རྩ་སྣུགས་རྣལ་འཕྱོརབ་ཡིས་སོ།། 

།། ཨེ་ཤེས་ལྡན་དབུགས་རྒྱུ་མི་ཕག།། ཀུན་རྗེ་འ་བརེན་བཀུན་ནས་འཛིན་། རྩ་ ཡོ་ཀུན་དུ་སྦྲོད་ཝུགསལས་།། སྙེབས་རྲཾལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེའོ། གཉིན་ལེག་པ་ཡིས་རད་ 


>^ 


༄༅། „ །བཤུགས་པ།། སྲེག་ཐམས་ཅད་ནིདའི་ཐངད་འོ།། ལས་ཆེན་པེལ་ཟ་བཞིན་པ།། རུ་བའིསྦག་ྱིས་ཟྱམ་ནསནི) དདད་རྩི་དེམ་བཉྲ་བས་ནས་།དེ་དབུས་ནམསྦྱའ་འཁེརལ་ལལོ་ 

: - ¬ ི རར  ་ ཱཾ ཌམས་ཀི་ཤྲི་བ་ི རོ ཿ 

ལུ དེའིསུམས་བྱས་བདུ་བད་གཞིད།། འཆདབཞིན་པཡིསབུངནུྲེམ།ཨེ་ཡིརྣམཔའནག་ལྐུམ།་གཅོམེརྣམས་ཉི་སད་བདགཉིད།ེད་ཇག་རྒུད་དང་རྣམསཤེ་ལ། ས་ཏེ་བ 
རཿ ི་རམས།དེ་ཡིས་བེན་ཡོག་ཤེསཞས། ཕེཉྟམསྭ་ཀིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་འཡཾཾ་རིས་ཕེཤོ་ཧི།། མཐན ཡིད སི་སི་ག་ཏནུྲ་བར་དིར་ཡ་བཏུ་ྭ་ཧུཾཱ་འཊཊ 
རཾ” ་རཱུ ཊ་ཧཱུཾསཱ་ཕཊ་ཧཱབ་གྭཱཾ། །ཨོཾ་སུམ་ཌྭཾཾ་ཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ་པཊ་སྭཱཧྭ།། དེ་ལྟར་སྦཱགས། ལས་ཡང་དགྱབུང། ལས་ཀི་ཁ་དེག་ད་ང་ནི་ཟུགས།། རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིཞཅནཾ།། གསང་འའི་དབུ་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། གཏོརམ་དདནི་སྤིན་བསྲེག་བྱ།། ིཞས་ལསཤི་ཡང་དག་བཅུམ།། སྣགས་པས་ལྷན་བཅས་སྐྱེར་བ་ཡིས།། འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པ་བྱསཞས་སཱ་།། སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་བདེ་འབྱད་བའི་ཀ 
འཁྲུལ་འཁེརའཁེར་ལོ་བཤད་པར་བྱ་ འཁོར་ལོ་སྔ་མཁཾ་གཟུགས་ཅནཧི།། བསནས་གསད་སྦགས་འདི་བཀོད་བྱ།། རྣམ་པར་སྣད་མཛད་ེགམ་སྭེ།། གཏིས་པར་དྲེ་ནས་ནི་བ་ ངྱ་བཱ།། 

¦ གསུམ་བར་ཧྱུ་ཡགི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ ལ་ང་འཨོ་གྱི་ཡཾ་གའོ། རྲུག་བན་གྲའི་མི་གེ་སྦྱིན་། ཧཱུགིཡིགེ་བདུན་བྱ་རུའོ། བྱརདབབླབ་ཡི་གེ་སྦྱིན་།བྱཅ་བནསུཡི་ཡིགེ་འོཌ་བྱཿ་གཉིས་བཟནཱིཾ་ཡིག་སྦྱིན། 


( 


གང་འདོང་འགྲོ།། སེམས་ཅན་རམསྱ་ཀི་བག་ཆགས་སྐྱེཤོ།། ཧྱིཾརརོལ་དུ་ཡང་སྲིན་མཐོང་འགྱུར་། བག་ཆགས་ཟད་རའིདུས་སུ་ནི། སྤྲཾན་དད་ཀླུ་རྣམས་མཐོང་མི་འགྱུམ།དཿ 
ཕོ་ཐམས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་ལས།། རྡོ་རྫ་སེམས་དངའའདེ་བའི་མཆོག། རྡོ་རྨམ།ཁའ་འགོ་དེ་བཤིན་གཤེ་གས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ངོས་འདི་གསུངས།། དཔལ་མཁའ་གྩོ་ཆ་ 
མཆོནལའྲོརམའྱི་རླདྱ་ཉྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ལས་།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐགས་དད་། །ནྦྫྦྫླྫླྫག་ རྟའིསྣ་གས་མདོརའསྟན་ 
བདོ་་ཞིབཟ་ཆའོོ་མཚན་ཉདགེས་བར་ སྭེ་ལེའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་བ ། དེནས་དེ་ཛཱིན་སླརལ་ཡང།།ྷམེས་མཆོད་པ་འདིར་བྱསྟེ། པགམེས་འདོད་ཆགས་བཙས་པསོ། 
མཉེསནས་ལྷ་ཡིསསན་པར་མཛད། རྟས་མ་ཡི་རབྱ་སཾར་བས། དུས ཀུནདུཤཱཾཀྭཤུཾ་པོ། ཏིད་འཛིན་བུ་རུབ་ཡན་ལག་དད།། སྙིད་ཁ་རུནི་ཡང་དག་གཞུགས། ཧ་ཡིག་ཊཱ་དདྲ་བུས་ཀུཊྩཧཾ། ་ 
སྙོང་ཁའི་དྭབུས་ལས་ཀྱངནི་ལངས་ཊཡ་ཡིག་བསྐྱེད་བ་ མིནི་སྭག།། རྡོ་རྔའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བ ཡིན།། དྲུ་ཙམདེ་བདེ་དདབཉས་པ།། སཱར་ཡདའདབ་འདའ་ལ་གསུམ་གསུམ།།རྐུ་དད་གསུམ་དོད 


འ ༤༨. 


ཐུགས་3ྱི་ཆེས།། ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་འད་བམ་བརྐྱད། བཅུ་གཉིས་པྲད་མའི་ལྟེའ་རུ།། རྣལ འཕྱེརམ་ཏགྒཱ་བཅུ་དྲུག།། དེ་ཚོར་རའི་འདྲི་ནམས་ཀྱིས།། འཚམས་ཀྱིར་མསེགས་པྷ་ནམས།ྣ་ཡིག་ 


༥ 


༄༅། $ །ལྷམེ་དེམ་ཡིན།། གསལ་དད་མི་གསལ་དད་བཞིན་ཉན།།འདེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐེས་མམོ། ཐར་པའི་གཟུགསྱ་ཀི་ལས་ཅནོ། རུ ཡིག་འཕེབ་ཕི་ནི་ཆོས།།ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ 
«4 འཚམསལས་གོལ།།སུམ་དྲུ༔་བདུན་བད་ག་ཉིད་དེབུས་སུ། ༥ ག་གད་གསེད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། × པལ་ི་གཤེདྱ་ཟེད་ 
:ཨ བའྔམ།། དེ་བཤིཤའཚམས་མེད་ཚྡ་རིད་ལ།།དུག་དད་སྟེ་མེ་ལནཚདད། ད་དུར་དུར་ཁོད་སེལབ་དག།འད་གྲི་སིགས་འཇུབ་ཁག་གིས་ནི།།འཁེར་ལེ་འདའ་བསྲའི་བནྩང་།གཤིན་རྡེའི་འཁེར་ལརྟག་ 
4 ཙུའ་ནི། ཁེད་འྱསར་གཞན་དུ་མ་ཡི་ནེ། སྣནོབཤད་ནམོག་བཤདྲ་བས་ནས།། གསང་སྡགས་ཕྲེད་བའདི་བགོད་བ། ཐོག་མ་ནམ་པརསང་མཛད་དེ།། གཉིས་པནསྦུནམ་པརབཛདོ་གསུམབར་ 
ཡགས རགྲ་ཟེད་དད་པེདྲསགས་དེ་བཞིན། དུག་པདྲ་གྲིཡིག་དེབཞྲིན་ཏེ།། སཱར་ཡད་བདུན་པན་དྷཱ་ཡིག་གོ། བརྒྱད་པ་ལན་ཧཱུཾ་ཕིག་གཞིས།། དགུ་པརཔཊ་ཡིག་དེ་བཞིནན།། 
བྱས་པནི་ཡི་གདེ་མགིནཏེ། སཱརཡད་བཅཅུ་གཉིས་པེར་དྲུ་ཡིག།། བཅུ་གསུམ་བཅུ་པཊ་ཡིག་ཏེ།། ཐི་ཡིག་དྱ་བཞི་ བརདེོ།། ཧཱུཾགི་ཡིག་བྱོོཝ་བ། བྷལཾཡིགེ་ཧུ་དྲུག་པར། 
བྱའུ་ཡིག་བདུན་པ་སུ་ཡིག་ཏེ།ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་དྭག་པ་ལའོ། ཞི་ཤུ་པལ་ཧཱཾ་ཡག་སྦྲིན། ྷ་ཡིག་ཏིཤུ་ཙུ་གཅིག་པཔ། རྣམ་པརསྣད་འཛད་ཉི་ཤུ་དྟུ།སུམ་བཅུ་པལགི་ཡིགགེ། 


སུམ་གྱུ་བཅིག་བར་ཡིག་སྟེ།ཨུམ ་བཅུ་གསུམ་པརྡ་མ་སྣངམད། མུམ་དངུ་བགི་བཿ་ཨ།ཡིག་དག།ཤ་ཡི་ ཡགནེ་རསརྩ་བ།མུམ་བྲ་ཝ་བརས་བེན།།ཧོཡག་དེནི། ཤ་པརྩ་བ། 
བའཱུཾགཉིས་སྦྱིན།། སུམ་དཅུ་བདུཞ་བར་བཊ་ཡོ་ །མུམ་བྱར་བླ་ཧད་པརས་ཡིག་གཉིས་། བཞི་ བྱཅརྭཧུ་གཉིས་དེབཤི་ནོ། བཞི་བྱཅ་ར་གཙོག་པ་ལ་པྷ་ཊ།་བཤི་བ་ཅུགཊི ཟོ དྭ 

རྩགསུམ་པ་ལནི། པ་ལ་གཞིས་དགཡིགེའོ། བཞི་བྱཅུ་ཆུ་བཞི་པ་ལ་བཱ།། བཞི་བྱཅ་ལ་པརྡགི་ཡིག་གེ།།བཞི་བྱཅུ་རུ་བདུནཔ་ལི། རཛོའླི་ནྭིསཱ་དབད་བ།བི་ཡླཱོ་ནྷཾཱརྦ་ཊཱགས་བ། 
ུ་ཐིུ་ྱཔར་ལནཞིགར་ཡ་ཅ།ི་མ་་ག་ལོཆ་ག་ནུམསལགིསཞས། བཿ ཤ་བོ ཞི། 
ལགཔ་རྐད་པ་ཕྲེགས་གུ་བགོད།སྙིད་ཁགཤེན་རྗེའ༽ བཞིནི།།དེ་ཡི་དབུས་སྲུ་བསོམ་པརྦབ་།ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ཤེས་སྦྲོད་དག་ཞིད། །མཁའ་པས་སགས་ཏུཊ་སྦྱེད་པི།་བཱ་མ་དམ་ཚིཀ་ ` ¡ 

ལམཉས་པའད། རྣམ་བར་ཤེས་དང་ཏཱོདམན་པའོ།བསྙནཔལནེ་གནོན་རྱེད་ །མགལསགས་པའྱིསྐྱེ་མཆེན་ད།འཚམས་མེད་ལྔ་བྱ་བིད་བཞི། ཡུད་པེ།ཁམས་དང་དེ་བཤིན་གཞུན། & 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིག་པ་ཡིན།། ནིགསནི་པུང་བསོགསདང་ཁམས།།ྣལའབྱོར་དབད་མུག་ནམས་ིས་དེ། བསད་པས་སེམས་ཅན་འམས་བསད་བགེ།གདདད་གད་ཀི་གདེད་བྷཝསྐག། རཿ 


༄༅། $ །དེ་དད་དེ་གཞིད་གཟུགསཅན། བག་ཆགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བསད་པར། འགྱར་རོསེམས་ཉན་གཤྲག་བསད་མནོ།།དྷེ་ནམས་བསོད་བའིལས་བསམ་ཡད།བས་པས་ 
: གས་དཔད་དད། ང་བར ཀལསྐགས་རེས་ཀིས། ཡད་དག་རིག་སེགས་ཅན་གྱོས་བ།འཁུལ་འཁར་འཁརལའདེ་རྲ་དགྱབ།བསྲེག་པ་གཏམ་ལནཀོ།ས་བྷ་ཡིག་ལསསེས་པ། 
,__ ད་ཀྱིལ་འཁེན་རྟསྣ་མ་ཡོའོ།།ཁ་དེག་དན་ཤིད་ཟྱིབས་སྡེན་དང་། ཤེས་རབ་ཟབས་ཀྱི་མཆོད་པ་མེ།  བགས་འཁབུ། 
༧ པཊ་སྭཱསྭ།ཨོཾཏཡ་ཀ རྤད°ཱུ་པཊ་པཊ་སྭཱཧཱ'། འཁེན་ནྣམསདམཚར་སྐྱེས་ནསཞི།'སྐྲག་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བདྲ་ །། ཉེམ་ཚུལདི་མ་ཤེས་པའ། འཇིག་ཏེནྷ་ནམས་ 
ནམདབ་དེ་ཉིད།གད་གི་བདེ་ཞུན་ལགནས་ཤས།། སེག་གས་འདི་ལ་ཚར་བཅད་བའོ།། མཚརནས་སེམས་དངའས་འབྱེལ་ལས། ལགྲ་ནྡུརསེམས་བཞེདསནས།། པུས: འེ 

ད་སན་འཙུགས་ནས། བད་ག་པོ་ཆེན་པ་ཟདགའྭའོ། ཅོཾ་ཡི་བདག་དང་གད་གི་ཉིད། འྭབས་ཅུ་དདན་རྒྱ་རད་བཛིན། བཅོམ་ལན་གད་དརམ་པར་བཌག། གལ་ཏེ་ནིདྱ་ཀི་འབས 
རྣམས་ཀྱིས།། གསད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །ཡང་ན་རྒྱུ་ནི་བཅེ་མོ་ལྡན་ལ། །འབྲས་ཁུ་སྩེས་དུ་གསེད་པ་ཕཾན། །བདག་གིས་བདག་པས་བཀའ་སྩལ་གཅིག ། 

ཐེ་ཆེམ་བསལ་བན་མཛད་དུ་གསེལ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་གཅིག་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ལ། །རྡོ་རྗ་ཁྱཾདྲ་ཐིས་མཉན་བརྩ་གིས་། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་རྔཾས་སུ་འཁབྲུན། ། 


བདག་ནི་བདེ་བ་ཀུན་གི་གནས་། །དལས་དབང་གས་གངས་རྒྱས་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱེད་ནམས་སོ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ནི།། གཉིས་སུ་མེད་ཐར་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་། །དེ་ནིདདེས་བེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ། མཁས་པ་ལས་ནེ་རྐྱེན་ཡིན་ཞོ།། དམན་དབུས་ལསེགས་ས་ཅེན་ལ། །མཁས་པྲ་རམས་ཉོམཐོངབ་ཡིས།། ཐམས་ཅདག་ཞི་ 


བདག་ཏིདྱ་པ་། །དྲེ་པིར་གསད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བདག་ཞིད་བསད་པས་སངས་རྒྱས་ཞིད། །སྩེ་ཐོ་གཞན་ཀུན་རྱེས་མ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྒྱ་སིད་ན།། 
ཚེགས་ཆུང་ལས་ཁགྲུབ་ཕའ་འགྱུར། །དེ་ཡཾ་ཕྱཾར་ན་སྔེན་གྱི་ལས་། ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱས་ནས། །ཁམས་ནཾ་དཔའ་པོའོ་རང་བ་ཞིན་དུ།། དེ་དད་དེར་་ 


ནི་གདགས་པརྩ་བ །ད་ཡིས་བདག་ཉིད་བདག་པ་ཡིན། ། སཾམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱང་དེིད་དེ། །འབད་པས་བྱ་ཚབ་བསྩེད་བྱས་ནས། །དེས་པར་བསད་བར་བྱ་ཐ་ི ˆ 

ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་དུ། །བརྩེ་བ་དམན་པས་འགྲུབ་མི་འགྱར། །དཔའ་བེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦོར་ལས།། རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའབའི་མཆོག། རྡོ་རྔཾ་ 

མཁའཕོ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། བཅོམ་ལྡནབདགཔསོ་འདི་གསུངས་། དབལ་མཁའགྲོ་རམཆོ་ནལ་འཐོརམའྱུརད་ྱཧུལ་བཅིནཔོལས། ཏྭ་མདང་དབུའ་གྷེཉིས་མེདའཇྱེ་་ 
< བས། གེཅ་དང་ར་བའི་སྔགས་ཀྱི་རེ་གའི་མཚན་ཞིད་ཀྱིབསད་པ་ཞེས་དྱབསྭེ་ལའུ་བཞི་བཉུ་པའོ། །དེ་ནས་སྟེ་བརྭ་ཕདཔ་ཡི།། ཕྱརབ་ཀུནཏུ་སྭེད་དཀའ་བ།བ་གདོངམ་ཡི་རབ་སྤྱོརབ་ས། ཱ 
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ཐམཁའག་ར༠། །མདོར་བྲསས་པ་ཕཾས་བཤང་བར་བ། བཙེ ཟླགས་པན་ལག་བངྡ་ཆུབ་ཡན་ལག ཚེས་ །། ཧེམ་ལ་ཧེ་མ་ལད་ཡང་དགཞུགས་། ལྟེ་བའ་འ ཁན་དྭབསྲས་ 
„ ཞཾ། །འཁེར་ལའ་གཅོ་མབླསམ་པདྲ་བ། མཁའ་གཟུགས་ཉིད་བདག་པ ཇྷུ་སེས་དབུས་།ཟམ་ཤེསྨ་རུང་དངྭ་ལན་ཅིགཏ་།མདའ་ཤུགས་ཁསྐནྤིསནདུའ་བྲང་། ། 
,ཨུསནེ་འདར་འདང་འདད་བསྐ།ེ།དགྲ་གུལྷསར་བྲབས་པ་ལེད། གཏུ་བེད་ ཞིན་ཐྲལ་འགེར་པ་།མཆགཏུ་ཟག་མིདའགུབ་བརའྱགར་། རྣལའབྲེད་ཇི་སྲིད་མི་འདོད་པད།། 
“2 ཆུངཔང་རྣས་ཤེས་གཡམ་འགྱུར་། སྣ་ཕེ་བུ་གར་སེན་སྲག་པ་། ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་བ སྐེད་པར་བྲ་། ལྟེ་བསྣ་གཉིས་སཱེདོ་བ་ལཾས། །འཇིན་བཞིན་པ་་ཡས་གཡམ་འྱགར་། 
ཆུང་དང་རྣམད།ཤེས་ཝྲན་རོགཏ་ དྷེནྷཾ་སཾ་བས་འཁོར་བ་ཡཱན་། དདུས་སྒཾར་བའི་བདག་ཤིདལ་ཁང་། དངོས་བ་ཐམས་ཅདརབངབ་གང་། དེ་དང་འད་བའི་དངུས་པད་འགྱན་། 
དདུ་རའི་མེ་ཕྭཾ་སྦཾན་བསྲེག་གིས་།། ཤངལ་དཔངས་པའ་སྐྲ་དངོ་ན།།ཤཟའ་ཆ་བབྲསག་པར་བ་། ཁའད་ཕ་ལསྤ་ཀིརབ་སྙེད་བས། །སསྤྲ་ཧུས་གདཅོག་གིསྟ་སཾའྱ་ད། 
དྲ་ལ་འཚོན་བླ་གུས་བང་ ཡན་ལག་ །ད་ནམས་ལས་དེ་མངོན་བར་བ། བཅོན་འྱགུས་ཇགས་བང་ཆུབ་མཐོད་བས། །ཱ་གཏ་པཾར་དཱ་ཐེབ་པར་འྱ་གུར།། ཧོ་གགའ་བད་ 
བའ་གྲ་ཤེས་སུ་། དད་ཉེད་དཔའ་བག་གཤདཔ་གན་ས་ཡིག་ཀངནི་ད་ངདིག་པ་།བདགཉིདྷནས་པའི་གནས་བཞུགས་ཏེ།པི ངསྨཾདནྣཀ་པའ་གཟུག།ས་བྭཿ་ཧྒས་ 


_  ཀུན་ཅན་གེ བདའགྱར་།རང་གིེགབདག་རིགབས་།སྲེབ་སན་དེན་གསནས་གཤེགསའྱ་གར།། ཨུམ་བྱཅུ་བདུན་བདག་ཉིད་དབུས་སུ། ཁ་ཤགས 
` གྱུན བནྲོ་ས་གཞིན།གསང་ཝགས་སྣརོ་ལས་གང་དག་བང་། ཨིམ་སྲན་ཐསཱན་ལྭ་གདན་ི་ཤེཌརུཾེ་ཧཾཿནས་བྲབ་བ་ཊ་ཡ་ཙཱ་ཊ་བ་ླཱཏ། །ཨིཏ་ ` 
ཁ་ནནི་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་བཊ་སྭཱཧ། ཞེས་བའི་སྔགསྤ་ཀི་སྭར་བདག་ཉིད།། ཤིས་རབྲ་བབས་ཀི་དང་བཞིན་ཅན་། རྙིཊ་བན་ཝཱནཾ་གི་བཞིན་།འྱབུལ་དབ་འཁེརོ་ལཁགཤདབདྲུ་བུ།། ༢༦ 
སིད་བཏགག་འཁར་ལར་ཏགཏཱ་ཐཾན་། སཱགཱ་ཀི་བང་བའདའགད་གཐེགམར་རམ་པར་སྣང་གཛད་ད།། གཉིས་བད་མཱ་བྷཱ་སྨད་བར་བ།། གསུམ་པད་དཉིད་དྷལ་རྒ་སིན་།།་ 
ལ་བརརགཟེདྡམས་དངཔར་།ཧཱ་སིགངུག་དར་ིན་བརཤ། ཧཱཾག་་ག་བསན་ར་བཤེད་། བྱསདབརྦམ་གཕག།དྭག་པརདཉིདན་བད། བ་དར 
གཉིས་སྟེན་བ་སྟ།། གྲ་ཡིག་སྤར་ཡང་བཅུ་གཉིས་བར།། *བེའུ་གསུམ་ཛཱྱཾ་གིགེ་སྟྲཾ། བཅུ་གཞི་བ་་ཧཱཾ་སེག། བླ་སྤེལ་བ་ལན་གག་སྟེ། ཧུཾ་ཡག་བཅ་དུག་བའ ༣ 
བགད། བྱར་བདུན་པལ་ཕཊ་གིག་སྟེ། གི་ཡཾག་བྱར་དྭགུ་པ་ལའ། ཧཱཾ་ཡེག་ཤྲཾ་ཀཱ་པལ་སྣཾན་། ལོས ཅ་པ ནམ་པདམ་ཛད་ཝ་ྲུ་དྲ་། 
་ཨུམ་བྱརདདཱ་ཡིག་སྲར་བགོད་བ། སུམ་བྱར་གཅིག་པར་དེ་ཉིདྱ་སན།ཨུམ་བྲར་གསུམ་པརྡ་ནམ་སྣང་མ་ཛད།ུམ་བྱར་བཞི་བར་གཉེ་གཉིས་།སུམ་བཅུ་ལཱ་པར་གདྲ་ ༩ ༡ 


. 


༧ 

་ 
མཁའགྲོ ༦༠ རེ །ཛགཉིས་།།གྲི་ཡོག་སུམ་བྱར་དུག་པར་སྨོན། སུམ་བཅུ་བདུན་པར་དུ་ཤད་དོ།། ཨུམ་བྱ་གྲགད་བྲ་ཧཱཾཧཱུཾགཉིས། བཞི་བཅར་ཨན་ག་གི་ཁིག། །གཞི་བཅུ་ཆ་ 
གཅིག་པ་ལ་ལན། ཧཱུཾགཉིས་གཞི་བྱུ་གཉིས་པ་ལ། བཤིབྱར་བཏུན་བ་ལ་ལྭ་སྟེ།། བཞི་པར་དེཉཾད་ད།། བཞི་བྱར་ལ་པར་ཧུ་དང་ཕཊ།། བྷ་ག་བཞི་བཅུ་གདུན་བད་དོ། 
༦ གཞི་བཅུ་གྱ་ཆད་གདུན་བཱ་།བཞི་གརུཅ་དྭག་པལ་ཕཊ་།སངཔདྷ་ཉིང་བ་གནོ་ཝགས་། བསབ་བའི་མུངང་བཅུག་པའུ། ཁ་ཕཾསའབུལ་འཁདལ་འཇིན་པའི།ཐས་ 
ˆ ཅད་དུནི་ཕད་བ ཏག ། དད་ཁེདྲ་ཀིན་ལཊི །ཁ་སྒརརྣམ་པར་བ ་ཕིན་། །ཉེ་བའི་གནས་སུ་འཁེརལེ་འདི།མཁས་པ་གསནི་གྲསམ་པར་ག །།ཡཾ་དགས་ཆས་དྭབབས་ 
ཿ དོ་བཏོད་།།ག་པ་བསདྡ་ཕོཾང་གཤེན་ཇ་གོན། རྟ ཡང་གནས་དང་གནས་མད་དའོ།།སྙིངཔའྱངཆུབ་ཀྱི་ོརྡེ་། ཀླ་འགྲེས་ཐེག་པཆེ་རྣསྭ་ཀྱི །རང་བཞིན་སྐྱེ་བེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིའ། དགེདངཔི་དགའ་ལད། སིདས་ཅན་བླས་བསའགོདཔའ་། གཞནནབེག་པ་གསུམ་པ་ཡང།།སྭནོ་གིས་ཅན་སྟནོ་ཐ་གིན།།དབའ་བེ་ཐམ་ཅད་མཉམ་ 
སྤྲཾད་ལས།།རྡརྡེ་སེམས་དབའ་བདེ་བའི་མཆོག།རྡོརཾ་བཁའ་འགྲེ་ད་བཞེན་གཤེགས།། བཅོས་ལྡན་བདག་པས་འདིགསུངས། དཔལ་མཁའགྲོར་མཚོོརལ་གབེརོ་མབྱི་ཧུད་ 
ཀྱ་རྒྱལ་བོ་ལེས་།བ་གདོང་ག་ངང་དཔའ་གོ་གཤས་གུ་ཀེད་བའི་སླེ་བར་གེད་པའི་བ [ཁྲལ་གབེར་འཁེའ་ལེའཾདང་བཞིན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིཚེ་གའི་སྙིང་བོའི་སྦགུ་དང་བ ཅས་པཱི་ 


ལས་ཞེཀྲབྷ་སཾ།།ལ། ལེའུ་བཞི་བྱཧ་ཚ་གཅིག་པའོ། དེཿ ནས་འཁིར་ཤུག་ རེ གླེར བས། བང་འགའི་འཁེརལ་བཤད་བར་བ། པཱ་ཏ་བཱ་རིར་བ་གན་ དུལ 
མདང་གཏམ་བས།༈བསྐ་ནམསནས་ཅདཔངས་བེད་ད། འཁེལ ་བསྒྱད་ཡེགས། ལུ་ས་ཅནན།སུང་བྱར་སྐིགས་སེས་པ་གག། འཁྲཾལ་ བཟེར་བདབ་ཁྲ་བི་བ།ཐ ་ ་ཱ 
གྲང་བཟང་བཅས་པས།་ འེ 


དདུས་ཤ་མག་ང་དྭ།ལེ་ག་སེགསྦུ་བེད་བཅ་དག་སྐུས་། རེ་ཁྲྲ་ཀིནི་གཟུགས་བདགཧིད།། འག་དད་འེང་བའིངས་པེད་པའོ།ཤདམེ་དབ 
ི་དབག་ཤི་དབང་བར་ག ཀུན་བདུག ་གཅེ་གླ་རྐམ་ པར་ཤེས་ ཀད བདེབྷ་དགྲསུ་བིམ ་པར་འགྱུར།། དནི་གཡ་བདམི་འྭགར་ཏེ་། ཏེ །བྲེ་ལན་དུག་རྣམ། བྤཱ་རད་དོའོ། ༽ 


བིད 
འདིནི་བཀུན་མདབ།བས་བས་བངག ཉིད་ཀྱི་སར་བྲང་།། ལས ཀྲི་གདཀ།རྒས3ཿ རཾ རད བི ་གནས་ནི་དབགཔར་བ། ནལ་བཟེར་པསའ དདེས་གང་གར་དྲན། 
དེད་དྷཝར་འེད་བརྡ་བེད་། དེ་གི་ལསྦ་ཀེས་གསསྐེད་བ་པཾ་ ས།སླན་གངལས་གཞན་ དན་མབ་། ། དངང་དེར་ཞི་བངྱརུབཆེ།། སྐྱེ་བེ་ཐམསཧདཤྲིད་བར་འགྱྱར།།སྐར་ཡང་ ཤྭོ 
རྒྱ་དཊདས་བ་འད། ཟསནས་བད་བཅེ་ལས་འཇུག།འབི་ནེ་འདོཅགས་རང་བཞིན་འདེར་། སྒྲེ བ་ཐགས་ཅད་བེད་པའོ།། བ ། བང་ཅུབ་ཡན་ལག་དགའ་ལས སྒེས། །ངང་གཞིན་དེད་ན་ ` 

ཤྱངབ་ཡིན།།གཁེརྭ་ཤུགས་མ་ ་ཡི་གནས་གཞུག་ཏེ།དྷལང་དེདྱ་བའི་ལག་བའོ། བཌོ།།ཁ་ངོག་དིབསན་སཱོ་སོས་ཏེ།འཁེང་ལའ་དབས་སུ་བླསབོ་བང་བ།། སྦགས་དང་དབྲིགས་དང་ཆོས་དདེག་ཉིད། 


མཁའགྲེ་༅༅། 


༨ 
རེ 


% 


¬ །དེ་ཡཾ་གནས་ལ་འགར་བརའ་གྲར།།ཿ ཨ་ཞེ ཀེ་སྭ་ 'དྲ་མ་ཕཾདུ་གྭ་ མ་དྷ་པེར་ཊུ་ ནག ཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཱཾ་པཧཱུཀུ་ བ་ཊ་ཕྲཊ་བཾ་སྭ་ རཱ ད། ཨབས ཆོས་ག སཱཧཱ། 
ཌ་པ་ཚིམགསངྦསག་ས། མཆོགལས ཤསར་བྲབད་དདག་ཉིད། འ །འཁེརལེ་བ པེབང་སཾན་ ཟྱ་བཤདཔ། སྣེ། གཅིག་གིས་དམན་ བའྲི་ཝ་བྱཅུའ་གདག།ཐེག་ །མརྡ་ནམ་པར་སཾར་མཛདད་ །།ུ་ 
སླར་གྭངགཉིན་ ་པའ།།གསུས་ ་པའེ་དུས་ བུར་ྷ སཱེན་ག། །ནི་ཡཾག་བཞི་པར་ ར་དབཞིན་ད།ཝ་ ལྔ་པར་སུ་ ་ཤིགཿ ལྙིན་པར་བ ། སླར་ཕངདུག ་བརླབ་གིག་གོཧུ་ ང་ལག དུན་བདྲ་སོན་བརབསེ། རུང 
གི་ ཤིག་བྱ་བདཔ་དདོ། ཧི །ལིག་ དྭགུ་བརྡ་སཱཾན་པར་བ ་ག། གྲར་པར་ རུ་ལག ད་བཞི ཞིན་ཿ ཧོད བཅུ་གཅོག་བརུབ་སྙེན་ཏེ། རནས་ ཙོ ་ | ཏྱ ཡག་ གྱབ་གསུས་ ་བར་ 
པར་།། བཾ་ཡིག་ །བྱའ་དུག་པར་དགད་ག ། བཱ་ཡཾ་ཕཾག་བྱར་ གདུན་བར། མུན་གད་གྲང་ །རྒ་ཡིག་ བྲག་བྱསདབད་ །།གཅིག་གིས་་ 
དམན་པའེ་ཊ ཤིཤུང་དཱ་།།ཊ ཤུ ་བ་ལ་དཱ་ ཏླུསཱད དགད། ཀ་ག ཅག་པར་དཧིད་གྲོན་། ཧཱ །། ཧཱ་ ་གཾག་ཧིཤུ་གཉིས་པད་ དགད ། ག།་ ཤིག ཤི ཤུ་གསུག་པར སེན དད ཤི ཤུ་བཞེ་པད་ཕྱཊ་ 
ཧཱུཾ ་གཾགཉི་ཤ་བདུན་པར་ ོ། ཌི ཉིཤུ་ །བྱ་གད་པར་ བཊ་ ་ཡིག་ཏེ།།གཱ་ ཡིག་ཉི་ཤུ་དུ་པ ཁྲ སུམ་གྱཧ་པ་ཁྭ་ཐཱ་ ཡིགཏ་ ། །ཨུམ་བྲ་ 


ཡཱུག་གེ། ཤཱ་དུག་པར་ཛ་ཕགྲལ སྙན་། ཤིཤུ་བདུ ཤུ 
_ གཅིག་པད་ཧཱུ་ ཡིག་གེ སུམ་གྲཱུ་གཿ ཉིག་པར་ རེཉིདྲ་ཝཱན 'ཧཱཱ་ལཾག་ ་སུམྱའཱ་ གསམ་པརད། ཕཊ་ ཡིག་སུམ་ བླརུ་བཞི་པར་ སྟེ། སུམ་བྱཅ་ལ་པར་ ཨ་དགད་ག་། །སུམཉུ་ 


བྱཅ་གཞི་པརུ་དཱུ་གིག་གེ ། པ་ཡ ཡགེ་ བོ་ལ 


་ 


དྲུག་བར་དཉིད་སྙོན་།།སུས་བྱར་གདུན་པར་ཐོད་བཞིན་། ཡ་ཡིག་སུམ་བྲྲ་ཅ་གྲདཔར་ །ཨུག་བྲ་ཆ་དྭགུ་པ་ཡན།བཞི་བྱར་བ་ཨ་ཐཾན་བརྡ་བ་། གི་བྱར་གཅིགབ༽ 
ལན་ཨཀོ གོ་གིག་བཞི་བྱར་གཉིས་པར་ཏེ དད གཞི་བྱར་གུམ་པར་བྲ༡་དགེད་བ་། ཧཱཾ་ཡཾག་བཞི་བཅུ་བཞི་བར་ཏེ་། བཞི་བྱཅྭ་ཆལ་བདུ་ཧཱུ་། བཞི་བྱར་དུག་པད་ 
- ཧཱུཾ་སྣིན་བ།། གཞེ་བྱཅུ་ཚ་གདུན་པ་ལྭ་ཧཱ་། གྲི་ལཾག་གཞི་བྱར་གྲ་ཧང་པར་ཏ། ༢ གཅོག་དགན་ཝ་བྱཧ་པལཱ། དྭལཾད་འཁུལ་འཁོར་འཁར་ལ་ནི། མགཾན་པབ་ ; 
ལས་སྩེས་རྟག་དགེདོ་བ་། རངས་པ་ཐནས་དྭཡུས་ཆེན་ལས། །སྭགནོ་དྡོ་རེའི་རང་གཞིན་ཆེ་། སྤཾརོ་བས་གས་པ་གང་ངེལྟ་། སྐེམས་ཅན་གནདབད་རངས་བ། | ལེ 
གཁ་བ་ལས་གེལ་ཐགས་ཅདལ་། ཚལ་འབེར་བ་འང་ཡདྱ་ཀིས་སཾ། ལཾ་གཅིགཏན་བླསོས་བལས།། འགགུག་འྱ་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མད་། ཉི་ག་གྷཾ་ནྷི་སྣང་བའི་ ་ 
སྡགས་།། རེཁུ་མིག་དྭུས་མར་ཡང་ངགུབི།། བསསྒུབ་བའི་ང་ནནང་གྲནགནས་། ཆུང་དང་ནམ་ཤེས་ཐིས་བར་བ་།། བང་ཁྲ་གེ་འ་ཁིལ་བདྲ་གགས་པ་ 
སྭེ།། འཁྲུལ་འཁེརོ་ལུས་ཅནྡ་ནམསྦ་ཀུབ།ར་བཔང་བརོའགེབ་སྟེ།བང་ཆུབ་སེམསནི་ཐད་པའ།། དགི་ ་སྟེད་དུ་སྟེང་བ་ཉིད། མཁས་བས་འཁྲུལ་འཁེད་ 


༨. 


གངགིས་གེ། ཡོགཐན་ཅདབང་གཞིན་ཏེ།ཤེན་ཞག་ལསྲ་ཀང་ཤེས་བར་ག། སནསྤ་ཀྲ་བན་པེ་ཆེན་བ་ལོ།ི བྲ་བརངས་བད་བ ་བ་ཡཾན་།དབའབ་བེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་་ 


རོ 
མཁའཟྱེ་ཙ་འཁ།  ། ་སྭཱ་རལསརྡ་ཇེ་སཾམས་དབའ་གདབའི་མཆག་ཇོརི་མཁའག་ད་བཞིན་གཤགས། བཅསོ་ཕན་བདག་པསོའ་དེགསུངས། དཔལ་མཁའ་གྱེ་ཧོ་མཆོ་ 
„ ན་ལ་བཤོད་མའི་གླད་ཀྱི་ཧྒལ་པཛན་བོས། །ཁཁེརོ་ལབི ཤུགས་ཉན་མའི་རངས་བར་བབའི་། ལས་དབའ་བདང་གཉིས་སུ་མད་བའི་སྦེང་གའི་མཚན་ཉིདང་བཞིན་ཞེས་ག་ 
: བའྲི་ཆེ་གོའི་ལྐེའྭསཾ་གཞི་བྱྲ་ཚ་གཉིས་པའ།་ དྲནས་དུས་སྐྲེས་མའེ་སྐེརོ་བས་། རྟཾ་ཊའི་ལཱས་ནི་གསལ་བཤད་བ | ལས་བྲམས་ཅད་བའི་ཐབ་བྲསནས།། རྙི་ཝའི་ཆེ་ག་སྡིན་ ེ 
#ཿ གསག་ཏེ།། ལགྱ་ཀ་ཆེ་གྲ་ནགས་རཐེང་བས་། བླསད་བའི ་ལསནི་བསྒྲུབ་གར་ཐ་།། ཏི་ཧ་དེ་བྭ་ཏཱ་གནས་སུ།། ཤིཉྟ་སྦངས་བང་རུབ་ཡྲན་ལག།འ། ནམཁའ་བུ་གའི་ ེ ྲླ 
བང་སེནསྲ་བང་། འཛིན་པ་ཆན་པ་སརའཕན་འགྱེར་། སྐག་གས་ཨ་འརྡམ་བ་སྟེ །མགེ་བདྡ་དས་པར་བཟུང་བོརྲ་བ། ཏྱུའི་ཡགེ་འགྲོ་ག་སྟེ མདའ་ཡྲི་ཤུགས་ 
གྱིས་གངོས་སུ་བཁར།།ཆུང་གེ་དྱཀལ་འཁངོ་ཅན་བྲསསས་ནས། པག་བོའི་དྭགུས་སྲུ་ཧལ་གཆན་ཏེ། རྣ་པ་ཤུས་དེན་བླསེདཔརའྱ་གར་།དབག་ཚདབབུན་ཟག་སྟེངོ་་ 


རཾ 
བྲག་ཅན། སངསྦ་གས་ིདནི་གཡུས་ཐག། རལ་འགེའོ་བ་དས་གསས་ དུ། ཧཱཧཧེ་ཧྷེ་ཚམ་བྱ་གདདུ། མཁའགོའེ་སྦེདོ་བས་དགེདོ་བའཾ། མཁའ་སྒྱཾདའགྲེ་བའེ་བ་བ་ཡས།། 
རྣལ་གགེད་མནི་དེང་བྲེད་དོ། ངང གིུ་ཏག་འྲ་གོན་བྲགདོལས།། ཞྲི ང་འཆི་བད་ཤེས་པད་ཐ ང་ འཕྲགཔ་ཐིགབ་བནག་དདུ།སྣང་བའི་དབང་བ་ཆོ་གཅན་།སྨན་བ་ཐེག་བཆེན་ 


|. ཙཾ 
# 
21: 
| 
| 


པུ་ཀུན།གཏུ་སྭས་པ་མདྱཧས་ས། དྡོར་འཛིན་པའི་དབུགསའབུངབའང་།སེཔས་ཅན་ཐགུ་ཅདལ་སྟར་བཀ།དྦསེ་དངོ་ཇེ་རལ་བརེ། །དྲིསིད་ླ་སག་བར་སྭཾ་ཝདོཔ།། 
ཤན་དྷུསབས་བེསོ་ཀུན་དུ། ཡེ་ཤས་ཤེས་བའི་བདག་ཧིད་དབ།། གངྱ་རུབ་ལན་ལག་ཤིདྲ་ཤིས་བྷཝ། ཡད་དེ་ཇེསོ་ཅནཐགསཅད་དུའ།། དྷམར་བྲེ་བག་ཆོས་ཤེས་པ། སངསྦ་ཆས་ 


འའ 


བྱང་ཆུབངགཏུ་བསྟན།ཐེག་བཆེན་པར་བསྐད་པ་སྟེ་། སྟེན་བསྲེག་འདི་ཡཾསྔ་ཛྫེགེས་པ་ང་བྲ་། གཡགོ་ཞ་གཤགྲོདྲུ་ཧས་དང་།བཱོད་ཚ་བསྟྲན་མངོན་པར་ནི། དེ་ལཾ་སྭེྲ་ཀིས་བསེག་ 
བདུག་། གངསྦྱ་ཧསརདནསཱ་ཀང་གསྐོད་བྲེདན། །སཁཞིཏུང་དུའི་འཇྲིགརྟེན་པའི། རྒེ་འགྲ་ཀུན་ཁ་སླེསོཅི་དགེསོ།། སུམ་བྱརུ་བདུན་བདག་ཉིད་དུས་ཨུ་། སླནོ་དུབཤད་ཅན་ 
བྲམམོ་་། ས་ག་ཡོ་ོ་་ལ་ ་་་་་་་ ཀཱ 


རཕཊ་ཐཊ་སཱདཱ།། ཨ།ཿཊརེ་ཧིདཱ་དཱུ་ཕྲཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་། ཞེས་བའི་སྔགས་ཁས་གངདག་བུང། །འྭ་བུལ་འཁེར་དངསོ་བདག་ཉིད་དངསོ་ཅན་། 


ཁྔ་གཙུའ་ ' 


བདག་ཉིད་ །། རེབ་མིག་གནོད་མཛེས་སྡག་བཟགསྭསཱ་།ཚམ་པརྨ་སངམ་ཛད་ཐེགས་མར་སྟེ་། གཉིས་པར་དེ་ཉིད་སྣྲིན་བདག། །་གེག་གསུམ་པར་སྟན་བར་བ་སྟེ།།ལྦ་བར 


ན་ལ ཡཾགེའ། དུགཔར་ཡི་ཡིག་སྡེན་བ་སྟེ། བདུན་པར་མུ་ཡི་ཡེགེའོ།བྱདངཔར་ཕཊ་ཡ། 


རྨོ 


ལཾ 


ཡིགེ་སྟ།དྭག་་སུ་ཡིག་དབཞིན།བྱཅ་པརྡ་ནམ་པརྨ་སངམཛདདོ།།གི་ཡིག་བྱར་གཅིག་དད་ 


སེ  ཟ༔ 


- ---------༤==༤༤༤༤=---”༢“ས༠༅མསསསསས་་ 


༢མའའགྲོ་ ༄༅། ¬ །དགེདྲ་བ །བྱར་གཉིས་པལཧྭ་གཾག་ཏེ།།ྱ་གསུན་པལ་ཐ་ཡི་གགུ་བཞི་པ་ལ་ནའི་ས་བེན། །་ཝ་ཛཱཾ་གཉིས་དབཞིནནེ།བྱར་དུག་པལཱ་ཕྱཊ་སྟ།བྱཅ་གདུན་བ་ལྷ་༡སླ་སང་ 
གསུས གགས སག གཅིག་ག རིག་ག གནད་དོན 
ལྭ ན་ཤག་སྙིན།།ཧུཾ་ཕགཉིྭ་དག་པར་སྦིན་།ཛིཤུ་བདུན་པར ་ཡང་སྦར་ཐ།། ཅྩུ་གགེ་ཐེ་ཤཱ་ད། གརྟས།།ཛའ་གདང་བི་བླེན་ ཆུ (དུ་ ཉིད་སྙཾན །གི་གགོ་གསུན་ ་ 
ཙྷྷ གཅིགཔར་། ཨུམ་གྱང་གཉིས་པརྨདུ་ཡཾགྷསེ།དཱ་ཡག་སུས་བྲར་གསུག་པའ།སུས་བྱར་བཞི་བར་གྲི་སྣོན་བྲ་། མུམ་བྲྭ་ཝ་བར་ཧོ་དགད་བ་།ཨུས་བྱར་དུག་པརར་གིན་ཏ།ཨུམ། 
( ° ༤ ༤ འེ ཆར ཅོ ཧྣི། བ་བའ་བརིབ་བ / 
¿ བྱར་བདུན་བད་ཕྲའ་ཾགགཉིས།སུམ་བྱཧ་བྱདང་པར་ཡ་ས་བན༽ གཅིག་ཟ ཞིབྱས་པལ་ཡཱ།དཌ་བྱར་བ་ལྭཧྷཱཾསཾན་བ་།།གཞི་བྱརྡ་ཚ་གཅིག་པ་ལ་ཧཱུཾ། བྷ་ཡིག་བཞི་བཅུ་ཆྔ་གཉིས་ 
་ཱ རཾ དྲ 35 ད རརབར་བབ་ ལ་བ 4 
ཚཾ པད།བཞི་བཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ལནི །བཞེ་བྲདྲ་ཛ་བཞི་ཀ་ཁ་ཡ།།བཞི་བྱཧ་ཅ་ཝ་བ་ལྲ་ཐ །བཞི་བཅུ་ཅ་གདུན་པ་ལ་ཝན་། གཞི་བཅྭ་ཏོ་བྱ་ཧད་བ་ལག །།བྷ་ལཾག་བཞི་བཅུ་དགུ་ 
བད་ཏེ། འབྲལ་གབརོ་དལྲདསུ་བཞུགས་བ་། ལེ་ཆྭ་ཝ་རྨ་སུབྲག་དང་།ཚལ་གགེའ་མ་དུག་གྷེ་ཆོད་བཅས།། གས་ད་སྔགས་ནང་དུ་ནུད་བ་སྟེ། རེ་ཁོད་ཁད་བགེད་བདབ ། 
ངར ༡ . 5 ༨ རེ ༨༨ ༨ ༨..༤ ¬ ཟེ ཌན 
གང་དང་གང་གི་མང་གི་ནི། བྲཝ་ཀ་བར་བ ཙ་ཏེནྲ་གེས་གྲོབ། གནངདང་ཞི་ཤིསྤ་བྭ་པ།། མཁས་ད་ལ་གསན་བསད་བའོ།། གསང་གཅིན་པ་མོ་བསྟན་ནོ།། 


ིེ་ ༤༥" ^ འི ༨ ཿ 
ཨིད ཊལ་འྱགུབ་པའེ།། གངས་ྔགས་བྡདདོཔར་མྲ་བས་ཤིང་ བླམམྦྲ་བལྷ་ནལ་འབེར་པ་ཡང་ངོ་། ཟ་མནལ་གབེར་མའི་གནས་པས།ཁ་འཇུག་དེཉབའདདལྐརྷགིོ 
དྲ་བདྲབ་མ་བན་བཱཞིང་།།བདག་ཆེནནསྭཱ་ཀྲིས་མཉེས་བརྲ་བ།དེ་གསྦ་ཟས་པས་ཐབཔ་སྟེ། ལསྦ་ཀིས་བང་ཆུབ་འབང་བའ། འཁུལ་བཁར་འཆང་བཞྲིདུས་སུ་ནོ།། 


བོ དཔའ་བ་ཐནས་ཅད་མཉམ་ སྙེཾཔོལསྒ། དྡཛེ་སམས་དཔའ་ ་བདེགའི་ ་ ' 


དད 


མགུཾ་བདྩོརམ་པད་བླསམེ་བདྲ་བ།། དྲེ་སེནོ་བྲགག་བྲ་ཤེས་བ་སྟེ། དུས་གཞན་སསུའགུབ་པ་སིན་།། 
མཆིག། རྡ་ཛེ་མཁའྲ་དེབཞིན་གཤེགས་། བཅོག་ཝན་བདག་པ་འདི་གསུངས། དཔལ་མཁའ་གྲ་རརྡརོལ་འབེར་མའྱི་དད་ཀྱི་ཐལ་བཅིན་བཡས། ༣དུས་གེས ༡ 
མའི་དགཏསིརགབླགམ་པའི་འཐུལ་འཐར་འཁར་ལར་བསྐདཔའི་ཁས་ནལོ་གཤོར་མ་དུགགཅེ་གའི་སྡགས་ཀི་ཞོཆོའ་མཚོན་ཉིད་ཞེས་བ་སྟཡེུ་བཞི་བྱ་ཚ་ ཉི 
གསུམ་པའ་།ོ། །།དེ་ནས་དེ་ལངས་ཐུང་གེསན། །སྡང་བེད་འཁབལ་འཁར་དབཞིན་དུ།། ཆང་མཚོང་མ་ཡཾ་དབུ་སྐྱེར་བས།། མདོད་བསྡུས་པ་ཕཾ སརབབཤད་ 
ཱ།།སྭེ་ཆྱུ་ཡ་གནས་བསྒྲབནས། ཕན་ལག་རབྱ།ྣ་པམ་འབེདཆས་།། གངྱ་རུབྲ་ཐེམ མདྲབབབང་།།མཆེག་གེའདདསྲ་ཤས་པར་བ། ཁྱསོ་བེད་ཆེན་བ་སྦད་ 
ཟིདཔས། ཤྭང་གགེས་རག་བཤད་དབ་བཤད་བ།། བྱུད་ལན་དངེས་པ་ད་བ་ཡད།། མཆག་གེ་པད་དགཏུ་ཡང་། སྨན་པའི་འབུས་སུ་རྣལ་མ་གང་། ྡར་ཞེརབིུ 


མཁའགྲ༣༄༅། ༨ །ནང་ཕོནནས་།སསོས་བདུ་འཇུག་ལས་སྐེས་གཞིན་བར་།།ྲུ་གོག་དང་གེས་རེགས་གཏུབ། རེག་མད་དད་ནྡཾ་ནད་ཤསྱ་བས་། མཆོག་གླིང་བ་བྱོཊ་བད་བ 
༧ བདག་མདཔ་གཤད་དུ་སེ།དེནེས་ག་གགས་བཤད། སེ་ཤས་འད་བདྲ་གཏྲ་བས་བས་། དབར་པེཐམསཅད་དབྲ་གས་ཏེ། དགྲ་བ་ད་ཚེ་དྲེ་ནམསུ།། གིདྲ་ཤིས་བཅེད་བ་བུད་བད་ 
༼ བགར། བད་བ་ཆེན་པ་ལོ་བོ་བ།།བླཱ་སོགདེ་བདག་གིས་བཤད་། རྒི་མྲ་སུབས་བའི་སྒར་བ་ལཾས། མ་མཆུ་འཇིབ་པད་ག་་ཡུན་། དང་མ་ཧན་འཁྲུལ་གཁེརོ་དུ།། 
- དབེ་གྲ་སག་དདཐུད་ སེལ་ལའོ། ཏྲུ ལགཆེགས་པ་བསས་ཅང་དུ་ ། ཤེས་རབ བེད་པ་ཐེ་ཆོམ་ མད།། ཱན་ལྭག་རབ ཏུ་རྣམ་འབེད་དེུ །ཆསཾ་དདག་མད་བའི་བད་ནུབ་ 
རྟེགས། འདེ་དང་ཝཱན་པའི་ཚལ་འགརྱོ་གིས་ །དབེ་བ་དང་ནེ་བསདཔ། ་དང་།། དབུང་བ་དང་ནེ་ཨུཁ་ཐམས་ཅད་ ད་ ལི་བསྐྱད་པའེ་འཇཾགརྟན་བསྐྱེད། ,བཅེ་གྲས་དྷ་ཐམས་ 
བསད་པ་ཡས་། བདག་ཧིདྷ་ཀི་ནི་གལྱ་ཧཱ་ཅན་། དྲ་ཀིལ་འཁན་འཁེར་ལི་དབུས་ཨུན། མཆེགགི་གཙུམ་བླག་པ་ལན། །སྨན་དབུས་བྷོག་ཨུ་གཟུགས་་ 
ནསྭནི། དཀར་གདཔ་དམར་བ་ས་ཆེནི་་དྭག་། དདུས་ཉིད་དུ་གར་དག་འབུང།།སུས་བཅུ་ང་ ཟག་པ ༥ ་ 
མཆག་གི་གཅེ་མ་ཤིས་བདྲབ།།ཨསྟ་ཛཱ་བདཱ་ཀྭ་ཐཾསཏྲ་པ་ག་བྷཾ་དདྷ་པཿ ར་ལ ུཧཾཱཱུ་ཕ་གྲྲཾཾ་་བཱཾ་སྭགཱདཱཧཱ།།ཨ་ཤཱཱ༼ཧེ་སཏྟཱ་ཧུཾ་ྲ་བྲཊ་སཱ། 


གས དཀོ ཀའ་བེ་དྲ་ཅེས།། རྙིལ འབ ་འདོད་ལས བསེ དུང་ཐར་སལ་བའེ་སྣག་ཅ་༡ས།། མ་ གངས ་བྲ སྲ་བབུང་བ། སན་བབག་ཅདྱིར་སངནི། 
སྭགོ་བྲས་ནཔསཿ མཉམ་བས་ས། འཁེར་ལ་མ་ ་དུ་བརྗོདབ ་པྟེ། དུ དུམ་བཐང་གཙག་སྣན་ཝ་བཅུ་འོ། བནཊུན་ གཟུགས་ གིས་གསང་སྡགས། ལེ གག་འང་མཁས་ བསུང་ ་ 
པར་ཐ། ཟྭ བཞི་ྡ་ནབ་པང སྣང་མཇདདེ། ྒ་བཞི་ནཔ་ནེ་ སྙར ང་པའ ལྷགམ་ཐེག མའྲེ་བ གང་བ་ལ་། དུམ་ བཞི་པས ཨཱནཾམ་བས གང། ཇཱ་ཨུ་ རེ ཟྭ རཀ ནཧར་གྱ། དེལ་གཉི་ 


4:23 
ལ་དུག་དན་ལ། ག་ཡ་ཤྲ་གྱོ་དགཔ་ལ ཛིནྷ་བྱིཤི་དེགས་བཞིན་བ། གསུམ་བ་དྭགས་མའི་ བི་ལགས་སུ་ནི།གསུམ་གསུམ་ནི་བིན་བ་སྟ་།པ ཤུཧཱུཾུཾན་ཨབདུ་ག། གཞ་དན་དཏཊ་ ཡེ 


ལསཐསཱ་ཧདད།། ཐཾ །ཕཾགསྲ་སུ སུདར་དེར་བ་ དྭད་ ད་ ཐཾ དང་གཡནོ་ག་ གཉིས་གཉིསཀ ཀྲིས། །། དབུས་སུ་ ་ིགེ་གཉིས་ གཉིས ཏེ སཱནུ་རཱར་ ན་བར་བ་། ཟིངབྲ་ཝ་བཡ་བྷཱད་ 
ཟ་། དབུས་མའི ་ལོས་ སྲམ་གསུར། ཧེ། ཧཱུ ཧཱིབ་ཡ་ཧཱུཾགཾས 'བགད་དེ དེ། །འདྲི་རྙལཝ་དེམ་པག་ ། དུག བའི་ཕྲེང་བ 'ལྤ་ཤས་ ས་གའོ། དས 
ཕཊ་ཇ་ཧཱུ བརེ ཇི་ལྟར ། སྦགསེ་ཐགས་ཅ་དདི་ སྡཾན་་བ་། བ་། ་དམ་ུ་བདུན་བྲ་ནམ ལཿ །བཤད་] །གྒཾཾ སླ་སྒངས་པ་ལ་དམ་པ་ཡོས་ ། 


ཐུ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ། །འཁུལ་འཁེར་ཆེན་བའོ་ཆིན་པའ། དྭུསྤྱ་ཀེདུབ་བུ་ཝེནམས་ དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ ག་བཞིན །བཟུབ་བཞི་མིདནང་དཅུག་བཞི། ། །རྐང་ 


། ཀོ ཞེ ནེ ལོ 
དུ ¬ ཀཔ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་བཅས་བའོ།། རོལངས་འཐབ་བརྒྱ་སར་པནི་།། མཁས་པ་ཡཾསྐན་བཟུང་བའོ་། དེ་དགྭ་ལ་བར་འཁུལ་འཁོར་ཏེ། བ་འུར་ 
ལོ བཅམ་ལན་བདག་བས་འདི 


འདེ་ལ་ཝེ་ཚོམ་མེད་། །དཔའ་བཐམས་ཅད་ར་ཞམ་སྔོར་ལས། །རྡོ་རེསེམས་དཔའ་བདེབའི་མཆོག། རྡོརིམཁའོང་བཞིན་གཤིགས་། 


༼ 3 རེ :- ཟླ་རེར ཀེརོགའི་ ངོ 

༦ གསུཔསོ།། །དཔལ་མཁའགྱོར་མཆོ་ནལ་འབེར་མའྱི་རུདྱ་ཀྱི་རུལ་བཆན་པལ་ ཡཀ ཆངའཆོང་མའརབཏུ་སྦ་བའི་དྱབེ་བའི་མཚད་ཉིདྱ་ཀི་ གའི་འཁྲུལ་འཁེའ 
ད ་ གཔ ལོ ཤི སེ མཁྭ་སོར་བ་ 

ཧཱ། ལོའི་བར་བཞིན་ཞེས་བ་བ་སྣེ་ལེབྲ་བཞི་བྱརྔ་ཆ་བཞི་པའོ།། །རེནས་ཁཁོརལའི་གོ་ཆ་མའི་།། ཏིང་འཛོན་གས་ལ་བར་བཤད་བྱ་ས་།། དད ་ ཁིསྦྱོརབས་། 

£ ༨ ༨ ལེ ལེ | ྷ ཤོག ་ཱུ 

ཆི ལྐག པཱས་བཅེང་བླི་སར་བའོ། ཀ།གསེ་འགྲེང་གི་གནས་དང་ནི། །ངེནས་དྲན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག། སཱིན་བུའི་ནམ་པ་ཁྭ་ཁུལ་འཁེརཏེ། །ཆོག་གཞན་དོརབའདུག 
ངུ ལྷ་དང་ལཱ་མིན་འཐབ་མེ་ཆེར། མྱི་སར་འྱུརཏེ་མི་འཛུག་པ། །དེ་ཡི་དུས་སྭ་གཟུགས། 
± །ལྷ་དང་ལུ་མིན་ རྤ་ུ་ེོ་ཁ 


འརྱར་། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱོན་གྱེས་གཞི་ལ། །མ་ཁས་པ་ཡེསནེ་བྲ་བ་ཡེས། 
ཆི ལཾ འོ ༣2 2 དེབ་དི་འ་ཅིང་བོ་བི། ནེན་པ་རྣམ་པ་ར་ཤས་པ་ | 
བ། འཁརར་འཏིང་ང་འཛོནྱ་གས་བླཝས།། །ཡེ་གེ་གཞེས་ཀྱིས་འཆད་པ་ན། །གཡེ་བའིསེམས་ནེ་འཆིང་བ་སྭཾ། ¡` ་ 


༢ / རོ ༨ _འ ་༢༢༨༨རི- །ངེ་བཞིན་སོནྱ་ཧྲེ་སེདཔར་ཡང་ སེརབའི་ཕུག་རྒྱ་སྤོད་པར ! 
ཕིརུུས་ཐིམ་པརྩ་ཟིས་། །རྒྱུདདའས་པའིཿས་བསསད་པ།། འི་རའི་ཕུགྱ་རྱ་གཞིས་ཀྱིས་བཤད། ཀདེ་བཞིནརཧོ་སྦནཔར་ཡང་། སརབའིཕུགརྱསྤདཔར་ཆུཌ་། ཐཧཱ 


༄༅། 9 


@ 


=» 


,$. 


༈ =. ༔མཆོནབྱེདམེད། །པདྱསལ་ལྟ་བའྲེགུདཔནི། ཀལ་འྱའེརཔ་ཡིག་མཐའ་གནས་ཕྱིན། །མདའདང་གཤིུ་མི་མཐངྷས། །གང་ 
ཆར རེ 27 ¬. 3 ཧེ. 5 ནཾ རོ དོ ཐཾ ༨༣ ༤༽ 
དུགཏང་ཞིངའགོབརྩ་དདེཚེསོགཀུན་ལུགས་པར་ནི། །འྱུར་བར་འདི་ལྔ་བེ་ཆོམ་མེད། ་ །དྱཀིལ་འཁེརའཁརལོ་བསམ་པ་སྟེ།། དེཡི་དབུས་སུ་འདའགདོབ། ། 
འབེརལོའི་ཆོག་མའི་ལ་མོ།། མདོག་དང་དབིབས་ནེ་སྣེནྱ་གི་བཞིན། །ཛཱགས་ཡིག་ནམས་ལས་བུང་བནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཞིདཅན་མཆོག། པཔ རོ 
རཾ རུ ཅི. རར ྣ པྱ - | ` ངཱ 
ལ་རཔ་ལྭ་ྷད་ཙུན་་ཀར་པཡྭ་ཤྷཊཱཾསཱང་། ཨ་ོས་ཝ་བིཊིཕེ་་ཕཊ་བཊ ཏ།ཞེས་ངོ་སགསརབ་སྱར་བདགཤིད་། ༤ཀ་ུགས་པའི་ནུམཤེསབབ་པྱ་པ།མན 
གྱིས་འཁྲུལ་འཁེར་བྲིས་ནས་འི། །གསང་སགས་ཕྲེང་བའདེ་བགེདྱ་བ་། །ཐེག་མརྷ་ནམ་པརཾསཱང་མཛད་དེ། །གཉིས་པར་ཝན་ནིནྣམ་པརསཱན། ཀཕ་ཡིགགསུམ་པརྦསྦྱིན་བརབྱ།། 
བཞི་པརྭཱཾ་གི་ཡིགའོ།། ཝ་བརྩྱར་ཡི་ཡིགེས། །དམ་བྲ་དག་པརརྭསན་བཱ།། བདུན་པརྒའི་ཡི་ཡིགྷེསེ། །བྱ་རུ་པརག་ཡི་ཡི་གེའོ།། དགུ་པརྦ་་ཡིགསྦྱིན་པ་བ།བྱས་པར་ 
བགེད་བྱརུ་དུག་པར། །ཟྱཿ་བདུན་པ་ལ་སུ་ཡིག་གྭེ་། པ་ཡག་བྭེ་བྱརད་པར་བགོད་བ་། /གཅིགཤུངཉིུར་ཌཾསྟིནན། ཉི་ཤུ་གཅིག་པར་ལིགྡེའ།། ཉི་ཤུགཉིས་པརཚུའྱགུརོ། ཉིཤུགསཾ་ 


བཟགི་ཡི་གྷ་ེ ཀུ་ཡིག་ཉི་ཤུབཞི་བརེ།། ཧི ུ་དྲུག་པར་ཏ་ཡིགསྭཱན་།། ཏི་ཤུ་བདུན་པརབ་ཡི་གེ། །ཧུཡེག་ཉི་ཤུ་བྱ་རང་པར་ཏེ་། ཀཧེ་ཡིགཉི་ཤུ་དགུ་བརོ། སྤུ བཅུ་པ 
ལཾ །སུ་མབཅུ་གཅིགཔར་དབགེདྱང་། ཧཾ་ཡེག་སྦུ་མ་བྱའུ་གཉིས་པར་སཱཾན་། སུམ་བྱའ་གསུམ་འདྲིདྨག་ཡིགོ།། སུམབྱར་བཞི་པརྙཙཡིགེ།། དེཉིདསྦུ་མ་ཐ 
།། སུམབཅུ་དུག་པར་ཡ་ཡིག་གྩིན། །བཱ་ཡིག་གསུམ་བྱའུ་བདུན་པར་སྣོ་། སུམ་བཅུ་བྱཆད་པར་པ་ཡ་གཉིས་། གཅིག་གསྣན་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ཚུཾ། བཞི་བཅུབ་ལྭངུ་ ནི 
གིན ཆེ་ལར་འརེ །འེ་རིའོ་ པ་ འབར འོ རཾ ; ཧེ >¬ བར &ཇཾ ་ 
སྤྱཾབྱ། །བཞི་བཅུ་གཅེག་པརནྡེ་བའོ།། ཙཱ་ཡི་གཡཞི་བྱཅ་གཉིས་པརྭསན།། བཞི་བྱཅུར་གསུམ་པ་ལ་མ།ོ། ཕ་ལྲིལི་གཉིས་སྙིན་བྱ།། དུམ་ུའཞིབཅུའཞི་བ་རའོ། བཞི་བ 
ཝ་པར་ཨན་སྟེ།། བཞི་བྱཅུ་དུག་པར་ཕཊ་དེ་བཞེན། །བཞི་བཅུ་བདུན་པ་ལནི་མོ།། བཞི་བཅུ་ཚ་བྱཆད་པལ་ཕཊ། བཞི་བྱཅ་དགུ་པརསྭུ་ཉིནྲ་བ།ཐམ་ཅདངི་ལའི་རིབ་ས། ཨཱ ལེ 
མརའསྨུབ་བའི་མིང། །ཀར་ཀར་སགས་ནང་འཇུག།ཐཿཁད་བསུས་འཤེབས་ནས། །ལྐུག་པ་ཅིད་བརབབབནི་།ྱིབྷམེང་འགོབའེ་སེར།།འཁུ་པའཁེརྨ་གངམིག་བཅས་ྲས།ཨ་བ 


༣ ་ ྤོ 


ནཾ ེ་ཡི་དབུས་རབ་ཏུཞུགས། ྱོག་ཐམ་ཅདདསིནཔ་ནི།།བུནས་འུལ་འཁརབསྒུབ་པའ་། དཔའ་བདྲོམ་ཅདམཉྭཾསརལས་། རྡེར་སེམས་དཔའབདེབའི་མཆོག།དྲེརམཁའ།འི་བཞིན 


2༢ 


གཤིགས།བཟྲོ་ལན་བདག་པསོ་འདི་གསུངས།དབལ་མཁའྱོར་མཆོནལ་འབུརོམའི་རུྱི་རེལབྲོལ།འཁེར་ལེགོར་མ་ལཱ་གྭགཔཱ་བབའི་ངབཏུསར་བའེགཛའི་མཚན་ཏིདདད་འཁེར་ལོའི་ལྷག་བ་དད། 


ཚེམསསས་སསསསས་་ས༡-----2----༤------------------- -- = === ------ ---༧ཝཝསསསསསསསསསསས་ 


མཁའ་ཤེ༄༠། ÷ དདཿའོ་གི་དོངགཉིསྐ་ས་ཡིད་བའི་ནག ཁ་འབོད་ པྲས ལ་ རྫོ་གི་འཁེར་ལ་ཞིས་བ་བ་སྟེ །ལྕའུ་བཞི་བཅུུ་ཅ་ཝ་པའ། དེ་ནས 
༠ ༧ ཤིན་ཏུ་དཔའ་མེའ་ལས། །ཞི་འརཏྱེནབ་གསལ་བཤད། །རབ་ྦྱརདྲནམསྱ་ིསྭ་བེ། །ན་གརེརནི་ཡང་དག་བཞུགས་། །བཏང་ཧཱིམུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགསེ། །ལྟ་ཡེ་ 

ྷ་ ལཁོརལྡེ་ཛུའཕྲུལ་ཆེར་། །དཔལ་བའི་གནས་༢ ཙྩ༅་མེ་ནི། ས་འ འིབདག་མེ་བསྩེ 'བསྒཾབ་བརྱ་། །དབངགཉིས་ཡང་དག་འདུས་པ་ལས། །རྩ་ཆེན་པནི་བད་བས་གང་།། བྱི 

༧ ར་འོུ་ དད་པ་ལས། འེ་ཤིས་བནག་ཡབེ ཐོ བང་བལ་སེནས་ཐཔས་ཅད་ན། །འདེད་རགས་བྲལ་པཤིདྲ་ཐབོ་འ ཐབོའགྱུར།། རྒལ་འབུར་ཆེན་བ་མཉམ་བའི་ 

བདེ། _[སྤར་གཞན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་། འདེད་ཆུགས་ཞེས་སང་པུན་དྲེམ། །རྣམ་བྲལ་བ་རོལསོན་པ་ཆེ།། ༈ ཐེབ་པེ་དགའབ་དེ་ཡེསདི། ཀསྐྱེས་བུ་དང་ནེ་ 
གཉིས་མེད་རྩེ་། ཐྲེག་པ་གསུམ་ལུས་གནན་སེདདེ། ད་ནམསྤ་ཡིས་བཞགས་དམ་ཀུན་དུ རར ་ 1 
དགའ་རེལྷ་ཆེ་བ་དང་། །གླུ་ལེན་པ་ ཡི་གྲེས་པ་པེ གེད།། དེའི་ཛཾ 
པྩ བྭ་འགྲུབ་པར་འགྱར།གང་དངེ་གང་གིསཾ །སྤ་དནནི།ནད་པ་ལསེཊ 


ོཿ རྣལ་འབྱེཚམའི་ཚོགས་དབུས་། ཤིན་ངྲ་དཔའ་མེ་བྲ་ས་བརྲབ། ལྔ་མེ་རྟག་ཏུ་མདེག་དཀརཔ༽ །ལཱག་མ་སཱ་མཱ་བུ་མཆོག།གས་ངསྔགས་ཕྲེང་བའི་ཛབ་སྦྱེར་བྭ། ཤེས་རབ་དང་ནིཿ བང 
གཏོར་མ་སཱཾན་བསྲེག་ཆོག་ཡེས། བློ་ཝཱན་ཞིང་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཏ། ཞེ་མརོམ་བསྐ་ནས་ཀྱིས། འདིརནི་བོདགང་ཁླུག་དབུལ་བརྩ་བ།ག་བུར་ཙན་དན་ལསོགས་བ། འཁྲུལ་འཁོར་སྔེནོ་བ ཞི 
ག་ལ་འ ངེ ¿522 ཡི ་ར་ིི་ིིི་ཾིཾ འའ 
- འོལ་བ བཅོ ་་་་་་ཤླ་ཤླྲ་ྲ་ྲ་ུ་གཛུ་་ 
བེན་སྟེ །སྱེ་བ་དང་ནེ་གནས་པའི་རྒྱུ་། |ཡ་ཤས་ས་བེན་ཐྲམས་ཅད་རྣམས། །སྔགས་པས་དྲཔལ་བ་སེགས་པའ་༢། །རྣ༧་འབྲེཟ་པ་ནམས་རྩེ་དུས་ལས། །བསྐྱེད་ 
པར་འགྱར་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར། །དུམ་བུ་བཞེ་བྱཅུ་རྩ་བཞི་དགུ་རུ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་བགེད་བ། །དུམ་དབུས་ཕྱི་ལོལ་བརྒྱད་རྣམས་སུ། . །ཕེགས་འཚོམ་ 
ཱིའི་རམཔ་གཱ།།ནམ་པར་སྣང་མཛནས་བན་བཞི། ཧཱུགི་ཡགེ་བཞིནམས།དྲལིརདམ་བབར་དུག་ཏ།ཕེགས་འཆམ་རིམ་པཇི་བཞིན་པྲ། རུག་བརདནབགེད་བཞང་།དེནས་ཟི།སི་ལི་ཱའི་ཚག 
ས་ཞསའྲཔགས།དེསྲི་པལ་ིགུཞར།ླཟི་པ་ཡ་པ།འདིནནྲིག་པ་བབས།། ཱནས་ཨན་ཡ་སོསིཚགནགནཐོ་ས་འ་པདང་། པཊ་ཡིགདེན་ཐི་ཟབ། དབསམའིདུདབླམའའཞི། 
བམཛེས་སྤག་ཨི་ནངབཅུག་པའ།ལ་ཡེ་གཟུག་ཀིཁའ་བྲིབ།།ད་ལར་ལཱཡི་ཁ་ཁུལ་འཁརན།ལིངགའི་གནས་བཞག་བྱ་བ།ཀནད་སདཀུནཤས་པུབ།གཞནགིདུས་སུམི་འགུབ་པ།།ཟིགལེ་སྨྲ་ཡི་ 


༽ _ 
༄༅། „ 
༦ 


།དུསུ་ནེ། ཆུགི་དབེབས་ནི་ ཀླ ་ ཡིན། ་ ཅུ སེམས་ ཞཱནས ་ཀྲིས་།ཞེ ་བྱ་མ་ ༈ངུན་འདྲས་འགྲོན།སླར་ཡང་ས་ ་གཞེ་འཇངེག་རེ རྟེན་པའེ།།ཞི་ བའེ་དགེ་ཐེ ཀ་བ སུས 
ོ ༧ ཅེ་དགོས། རྣལ་འཕེར་དབངཕུག་ནེ། ལྷ་དང་ལྔ་མེ མོནནམཾས་ ཀྱེས་ མཆོད། དེཡངསཔས་ར རྒས་ཉིད་ཐེབནས་།།དེ་ཡི། ཞཔཱ་འབྲེང་སྨེས་ཅི་ ཅི སོ ས།འཇེག་ཏེན་སངས་ རྒྱས ་ཆེན་པསོ པསྐ།།ེནི 
ཀྱ་ལེས་ མཆོད་ ་ཁས་སེཀ།ཿ བསམ ་གཏན་སཱགས་ ཀྱི་བཟླས་ ་པ་རང་།། སྩིན་ ་པ་སེགས་ཡག་སེགས ་མཆོག།ཏུ། ཞི ཞཾ་ དང་བང་རུ་ཀི་ནི་སེམས་།འགུབ་འྱས འགྱར་ ཁདེ་ལ་ཝེ་ཚོམ་ མད ཆ་ 
རོ ༡ བའི་སྤགས་ ཉི བླབས་པ་ ་ཡེས། ལས་རནམས་ཐམ་ས། ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྐད་པ་ བཞི་བ ནུ་རྩ་བརྒྱད་པས། ། ཀུན་མེནསྱེ་ བ་ དེ་ལའོ། དཔལ་ཤེ་རུཀ་གཞི གཉེས་ མེད་པས་། 
རྡོརྔེའག་མེ་མ་ཁོང་བར་འགྱར།། རེ དེ་ཡེས་ ་མ་ཆོག་ནི་ ནི་སུར་ ་བེད་དེ།། རང་གི་ གི་འཁར་ལར་བསུར་ཐེམ་ ་པ་འོ། རནམས་ ཕག་རྱའེ་གྲུབ་ ཧཱེདཔར། 7 ཏུ་དྭུཧུ་པརའཐྲོ། 
མ་ཁའགྲོམ་རྣམས་དང་གནས་པ།། གནས་དང་གནས་རྣམས་སུ་ སུ་ཐོབ་བྭ། ཀོ གྲེ་རུཀྭ་སཱགས་འཁུལ་ ཁཁརདང། ལས་ པ་བམས་ཅད་ནི་ཞི་ཤེས་ན། དེནི་དོན་མེད་ཨེངས་ ངརལ་ཏེ ། 
འགྲེ་ཐ དྲུག་དུདབཨ་ འགྱུར་ཞིང་།། སྩེ་ཐཌྲ བ་བྱ་ར་ཕྲག་ཏུ་ཁང། འེག ཏེན་འགྲེ གཀུནྭ་གལ ་བ་མིན།། དཔལ་ཧ་ རུཀའགེ་འཕང་གནས། ] སྡགས་ ཀྱེནུས་པས་གྲོལ་ 
བའེ་།། བེ་བ་ཆེན་པེས་ ཕག་མེ་སེགས་། རྣལ་ འབར་མ ་སཱན་ཤེས་པར་ཟ། གཉེས་སྦྱེར་བདེ་བའེ་རྣམ་པ་ནི། ཟུདམེདསྦེས་པ་མཞེང་མེན། དངས་པཙམ་ 


' 


མཚོད་བྲས་ནས། འདྙེསདྭའི་ནི་ཚེག་དྲེས་སེ།། ཐམས་ཅད་བསུང་བའི་ལས་ཆེན་པོ།། ཁཱཊ་བདག་གདག་གེས་མི་འཚོལ་ལ་།ཕག་མེ་ལྟ་རས་པདེཅན་སི། ལྷ་མེ་ཏོནཅི 
འག་བཤདྲ་བ། སྟེབས་ཆེན་མ་ཡི་རབ་སྒེར་བས།སྙན་རཱཡེ་ནི་གནས་བླསབས་ཏེ། ཡང་དག་བལ་བའི་རང་བཞེན་དུ།མཆོག་གི་མ་མེ་ཤེས་པར་བ། དྭལུར་དེཀིདདེས་པན་ 
ཤྱེད། མཆོག་གིས་བླསྣམ་པ་འཇུག་པར་བྱེད། མ་མེའི་འཁེར་ལེའི་གྲོང་ཉམས་དག ར་།དཔའ་བེའ་གཙོ་མ་བ ཡེ ¦ 
_ རུ་གངཚན་ཊྱ། སྔེནདུག་སྟད་འགྲོདཔ་སྤྱིན།། དགུ་ུལ་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉད་དོ། རྣལ་འབྱེར་ཐམ་ ནས ཤ་ལསགིག 

ཐོད་པར་བུང། དབྱུ་རནབུ་གརསེན་པ་སེ། ལྟ་བ་ཡི་ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་། ཟྲང་ཆུབ་ས་བོན་རྣམས་ཀྱེས་འདིན། མཚན་མ་ཡས་ན་བཟུང་པར་ན། ཁམས་ཐམན་ཅདྲ་བས་གངབན་ཐག། 


` དུ་སེམས་ཅན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན། དཔའེ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཉམ་སྦྲོན་ལས། རྡོ་ཛིས་མས་དཔའ་དདེབ་འེ་མཆོག། རྡོ་རཾམཁའགོཿ 
” གཤེགས། བཅེམ་ལྟན་བདག་པས་འདེ་གསུངས། །དཔལ་མཁའ་རམཚོ་རལ་འབོར་མའི་རུད་ཀྱ་ཆུལ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་དབའ་མེའིཞི་བའེ་ལས 
ཏ་སྤེར་བའེ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉེད་ཀི་ཞྭཁུལ་འཁོར་བླསོམ་པ་དང། གནེད་མཛེས་ཀྱི་སཱགས ཤྱི་ལས་ཀྱི་ཚེགས་ཞེསྤ་བ་བྷས་ལེའུ་བཞི་བྱཅྭ་ར་དུག་པའོ། དེནས་ལཱ་མེས་ ཀྐ 


བ་རིགས་པལས། ད་བུད་ ཉེད 
ཐམས་ཅད་ཡདས་དམེགས་ནས། ཕུང་ 


ཅིག་ 


། 


༄༅།  །ཡ་ཁནི་ཡི་ལམ་སེནོནས། སཱེནྩོ་བི་གནས་ས་ཡངདག་རིག། མ་ཡིས་བཞུ་བའི་ཁམས་ཤིསནི། ། ར་ཐཱག་ཐམས་ཅད་དགང་བརྡ་བ། ། ཅའ མས་ 
༧ ནི་ཐམས་ཅད་དུ་། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་བལྟ་ཞཾངོམཐེངོ། །ཟླ་བ་འགྲེ་བའེ་དབུས་སུ་ནི་། སྒེར་འཁྱཇ་བ ནི་ལ བརྲ་བུ། [ཝཱ ཐོར་མཆོག་ཤེས་བར བསྒྲུབ་བུས་ལ། དེ་ཡིས་དང་བཞོན་ 
„ ༦ན་བསམ་བ། །མ ཇོད་པུར་སེན་པའི་བུ་གརུ་། རེ །ཆུང་གི་ལྕ་ ཞི་བཞུག་བརང ། ཛ་ (འབྱེར་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་བསྒེམརཾམ་པས། ཕད བལྟ་བ་ཤེས་བར་བྱ། །སུམ་བུཝ་ 
༦ ་ ཤད མཆེག། ཤེས་རབ་ རྣལ་འབྱེར་མ་བསྒེམ་བྱ། །སྔགས3 ཀྱི་ཡི་ག་ཡས། ཤུདབ། ཤིས་རབ་ཐབས་བདག་ ་ ཨོཾ ཊཱ ་ཧྭུཐ་རྭ་ཇི བི ཤོ 
ལ་ཡེ་ཌ ེ་ུུཛུུཾ་པ་ཕ་བ་བ་ ་ཕ་ཕཊཊ་སྭ་གཱ་ཧཱ་ཧཱ་ ཙབ ཧཱེ། ཨཿ ་ ཙཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ།། ཞེས་བྲའཾསཱགས་ཀྱི་ལཱ་ 22 ཆེ། ཡེ་ཤེས ྐུ་ནི ཡང་དགྲ་བུང་ གྲྭ་བཞི་ 
བཞ ཞི་བཟླུམ་པེད དོད་བཅས་ པའི། ། ཤདྲ་ཆུབ་འཁྲུལ་འཁེར་རྟག་བྲཾ་ བྲིས་ ཏི དུམ་བུ བུ་བཞི་ བཅུཙ་ དྭ ། ༦ 'བཞི་པེ་༩ ་ ། དུམ་བུར་རར་བྲི་བརྡབ།དུས་བུ་ 
ལྔརབྒྱུབཔ་སེ། གྲ གཾ ཟླ ཡསེགས་ ནང་བཅུ བྱཅགཔ། བུདྲ་ཆུབ །ཨཔས་ དཔའི་ ་ཕག་ཏུནི ། གི་ བང ་ཡད་ནན་ ་ གི་ཧང་ཆེན་པས་བྱི་བ་ཧེ། གི་གེརཱ་འྔ་ཛུལ་ཁའིརཾབམཨ་ཅད་ 
ན་། །ལས་ཀྱི་ཁྱཿ ་ཁྲབ་པརྦ་ཤིས་ 'བྲིས་། ཏེ། གཡུལ་ངོཿ ཆེན་པེའིརས་ལན། ལས་ཐམས་ །ཅད་པྲ་བབ་ཡན། །དཔའ་བེ་ཐམས་ཉད་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡེ་རྗེ་སམས་ དབའ་གདབའི་མཆོག། ཿ 


སས ཀྲ ༡༡: 


' རྡཇམཁའགྲ་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་། །བཅེམ་ཝན་འགས་པེསོ་འདི་གསུངས། །དཔལ་བགྲེ་ཆ་མཆོནལ་འབེརོམཁྱི་རྱ་ཀྱི་བལ་པེལས། སྟེབས་ཆན་མེ་ཁི་སྡེཿ བུ 
ཡུརཨའྲ་གས་ཀ་ས་བུང་ཆབ་སམས་དཔའ་འ་ཞུལའའརྩ་སམཔའ་ཕནངག་ག་གའིཔརན༡དེས་བྷ་ེ། ལའུཞ་བཅམ་བདུན་པའོ།།ཞ་ལས་མགྲོད། 
མམགཅན་ཀུན་ཡ་འབུད་བཤད་བ། འཁེར་ཡས་བསྩུ་རམའརབ་སྣེརབས། མ་རུའེགནས་བསྒྲུབ་བའ་བྱ། ཡང་དག་རྟོག་པ་བྱང་རུབ་ཨྱི། ཕྲེརེཨུ་གནས་བཞིན་བརནི་བྱ།རྒྱས་ 
པར་བླསུབྱ་བྱ་བ་ནས་ནི། མཁས་བས་ཡན་ནེ་བུབ་ལན།གཏམ་མ་སྟེ་བར་སྲར་བ་ཡིན། ཚིགིས་ཐམས་ཅད་ནི་བསེགཔ་ཧྷེ་བྲ་མགེ་ལས་ཞོས་པ་ཟྲམི་ག་ནས་ནི། བསེཤིས་ 

ཿ བ་ཀན་ལ་ཐིག་། ལ་འཛག། མགོ་བེ་དནི་འཚམས་ཀུན་དུ། བད་སལ་སྐུད་པའྲིདྲ་བའོ། །འབགས་ཤིང་འ གོ་བ ས་རྩོ་སང་སེ་། སྟེང་ཕྲ ག་བདུན་ བཅུ་ཧཱ་གཉིས་ས། འཐེམ་ངང་སྲུག་ བའི ་ཡེ་གེས་གི། ་ ' 
ཤ ཆ་ོ ལྱ་ཆ་འདི་ལི་ནལ་འབེར་དང། ཀླ སོ་བྱིན་བས་ དེ་འགྱུབ་འགྱ། དད་འདི་ཡིས་ལདད་ཝན། ལྷུ་ཚྣས་ཐ ཐམས་ཅད་བེད་པར་འ་བུར། དགའ་བ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ 
ཅདྭ་དུ། ཞེས་བ་འྲགེ་འྱགར་དའི་བདག་ཉིད། རྣམ་བར་རྟོག་པཱཿཁྱར་ཏེ། གོམ་པ་ཉིད་ན་འགྲེ་མི་འགྱུར་། ཚོགས་ཀུན་ངོ་བརྱགར་ནས་ནི། བདག་གིས་གདན་ནི་ 

( དེ་མཐེངའྱ། ར་། །འཆི་བས་མི་འཇིགས་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཞན་གྱེ་གདན་ད་ཡང་ དག་གནས། གང་གདལས་ལ་བལྟས་ རྣམས་ཀྱིས།' 


ཅི 


---ˆ”" "ˆ ` ི སས ་ 


་ དེ་ད ྲ་ བེད་པ་འེ།། འཆར་བའི་དུས་ལས་ཤེས་བས་པ་།། དེ་ནི་རྣལ་འབྱེར་གདན་དུ་འདོད་། ཀྲ མཁེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ནི། གངཕྱིར་ 

ལྭ གསང་བའི་གདན་མ མཆོན་ ཡིན། ཡང་ ད་ཚག པའ་ འེ་སྦྱར་ཛ བདག་ཧིད། ུདུ་རྐྱབ་ ཕེགསུ་བཀྲོ་ཿ བའྲུའཇུན། ] པཾ་གླངརྟ་ དང་ཊི དང་མི་། གླང་པེ་ པ་མ་པེ་བང་ བུ་དང་། །རསེ་ཧྱི་ུང་བྲིབླ 
ཟབ ཟོ 'དང་ནེ ཛན ་རྣམས་ཀྱི།། ། ཤ་ར་བ ་ལ་རྟགས་དང་། དཔེ གུབ 'འདོད་པས་ སྙེན་ བྲསག་ ° རང་བཞིན་དངོས་ གུབ་ཐེ ཐེབ་འགུརན། དོ་གུབ་ བརྱད་པེ་སར་ 
.' $ ས་། རལ་ ཟླ མིག་ སྨན་རྐད་བྲག་ ཟཱ་ འིལ་བ་ བུ་དངུལ་ནུ་ འཆེལ་ ལ་ལྟ་མ་དང་། བཅུད་ལེན་ ན་དང ནེ་ས་འོག་ དང་། ' ལེ འགུག་ རོ ཡངའ་གྲུབ་ ཟ་བར 
བའི་ དངེས་ གུབ ལིར ཁྱི་ནག་མ་ེ མི་ ཡ་འོ་མ་ངང་། མདར་ནག་པ་ཕི་ ཐུག་པ་ ་ཡིས་། ཡིད་བཏུགས་ བཅུ་བཞིའི་མཚན་མེ་འ འམ། སྔགས་པ པས་ཆོས་ བརྐྱད་ལར་ཡཾ།། 
ར་ཡ བཟིགབོན་བཞིན། ནུ ིདོིི་ཤུངས་ཀན་རམ། མུར་ཁུ་འབབ་པས་ བཟུང་ནས་ནི། དེ་ཡིས་ཀྱིང་དཔའ་བོས་ཕུག་རུ་སྭེ། དོཚེནུབ་ ས་ནམ་པར་བཇོད་། 
ཡི་དྭགས་ ཆན་པེ་དེ་ལངས་ནས། དབང་ཆེན་འཐལ་ལ་ཕྱེ མཕྱིད། ། དེས་ རྟགས་ ་འཇིགས་པའ་སི་ བ་ས  ང་ཉནསྱར་བས་བ བསྟྱེད་པ་ ཡིན། ཏེལ་ལམ་ ་ཏེལ་ མར་གཞན་ 


ལངནེ། གང་དུ་ཅེ་རུ ུང་བཟུང་བས་ནས། རྣལ་འབྲོར་རྣམས་ཀྱི སེམས་ཅན་སྒྱུར། བྱིན་པས་ ཐམ་སཿད་དུ་འགྲེའེ།། རད སྤྲེལ་ མ་ཧུན་ རེ་འོད་ཟེར་ཅན།།ཁ་བ གཉེརརི་ རི་ཁྲོད་ལེ་ མ་ དང་།གཤེན་ 


ལལ ཀཀ -༤༤རརཡ་་ 


7 ༢༄༠། ` , ཡིས། །ཕག་མོ་ ཡཾ་ནི་སྭང་པོ་ལས། །དུས་བ་སེ་སཾ་ལ་བའེ་། ཕྱིར ལ་དུནི་སཱགས་ ཀུན་གྱིས། འདེརྐནྐ་ཏགཏུ་བསར་བརྩ་བ། -གསུལ་ངོ་ཡིནི་རས་ལ་ནི།། རྫས་ཀུན་གྱིས་ 
ནི་ཡེངས་བྱིན བྱན་ནས་། འཁྲུལ་ ་ལ་བོར་ལསན་ $; ་ ལྔ་ ཡཱ་མ་ཡིནྲ་ཧི ཁ་སྙུཾན་བུ། ལ་ཡོནཞུག་ ཅཱཆོབ་ཅན། ཉན། འབུན་འཚོམས་སེས་རོབསྙིོ བརྩ གཤིན་ དྭགུའི་འྭ་བུལ་ 
༩ འཁོར་བྲི་བྷ་སེ། དུམ་ ཤུནྱཧཱ་བདུན་པ་ལ་ ་ནཾ། ཕྱིལོབ་བཅུ་དྲུགསྦྱིན་བྱཊ་ ། ིཿཀུའི་ཝགས་འདིབགེདཔར་བ།། །ཡ་མ་མེ་དང་ ཀླི་ར་ཛས་ངེ ་ད། རུན་ཡེ་ནཾ་ར་ས་ལ རྩིད དངུང 
< ཐ་ ཆེན་ཆེན་བྲེས་ ཌཌཿ ནི ] ལས་ཐམས་ ་ནད་ན་བཟུ སྒྲབ པར་བྱ ཡིེ རེ་རེའི་གཅོའ་ ་ཡས། །ཡལས་ནམས་ཀུང་ ནེ་བདུན་བྲདུ དུན་ནེ།། བསྒྲབ་བྱའི མིངནི་ནང་བྱརུག་ ་ནས། གཤིན་རྔའི་ 
ˆ ་ཧྲིཔེའེ་ ་ ® ཧེ 'ལགས་ བླཟླཾག་ཡེག་པྲི བ་ལེལ ་ད། མཁས་པ་ ་ ཀྱས བཾ ་བརྡ་བ། །འཇིགས་ །དངྱ་ཧལ་པ། བཅོགས ། །དགུཿ ཐམས་ཅད་ནི རྣམ་བརའཇོམས། ཐབ ་ 
རོ ཡེས། ཁྱ་བ་ བདག་རང་གྲིགས་ བཏབ། ས་ བཤི་ ར་མཉམ་ཉསས་ ་ ཙན་དན་ལཱགས་བྱུགས་ ་པ་ལྭ། བླསུབ་ ་པ་པ་ཡེས་ཡ་ ཡང་བ ཤཱཾ། ཀརེམེ་དགུ་པེ་ 
ལེགས་བླབ་མ་བར། །གཅིག་ །བསྣན་ལྔ་བུ ་བརའ དུས་གུལ། །གཞེག་གཿ ཤེས་གསུམ་རང་ བཞེ་ཡ། བར ཡུགས་འབྱུང་ཡུགས ་ལསཿ རྨུ ་ཡས། སྔགས་ཀྱི་ཡེགེ །རྣམས་བཞག་བྱ། 


ཅཅ 7'¢ 
གནེད་མཛེསྨ་རལ་ལེ་ཡིཏ་ནི་སཱགས། སགས་པས་དེ་ནས་ཡང་དག་བཏ། དེཉི་ཚིག་ཀུན་དུ་ཤེས་བ། རྒྱདགཞན་དུནི་མ་བཤདཔ།ེཡ་ི་ག་ཅ་ནསུ། རེ་རེ་ཡིནི་ཚིགས་འཚྲས་ནི།། 


. གཅིག་སྣནལྔ་བཅ་ཡེན་འཚམས། མཁས་དུས་མེ་ཡི་ཆོགས་ཅན་ནོ། །གང་གང་ཆོས་སུ་ཡེངོས་བཤདཔ། མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ཡེ་ཆིག། གང་དུ་ཡགེ་གཅིགླ་བངས་ཏེ། རིས་ད 
རྣམསཀྱིས་བཏུ་བར། བདེ་མཆོག་འབྲུམ་པར་གསུང་པ་ཡིན། །ཕྱི་དང་ནང་བདག་ཉིང་འཁྲུལ་འཁེར། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནའགྲུབ་པའེ།། གསང་སྔགས་བདེ་བས་བསྒུབ་པའ་བྱ།། 
ཁྱདཔ་རདུ་ཡརའུལ་འཁེར་རོ།། དེ་ཡེས་དངོས་གྲུབ་ཝེབའུཐུར་བར་། །འདེར་ནེ་སེམ་ྲི་སེད་པ་ཡིན། བཏྟེན་དང་ཏེན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཇི་ལའི་རིམ་བས་མིང་དང་གནས། ། 
གནས་ནི་ཏྱི་ྱགསཏེ། ཉེནཔའམངནིནམ་འྱུརམ། འདི་དགམ་ཏམ་པར་ནབས་འཇུག་པ། ལས་ཐསས་ཅད་པར་མངོནཔར་བརྔད། །དིས་ནལ་འབིརགྱ་ཞུན 

_ རྟེན་པ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱེད་ཨུལ་ལེ།། གངྱིར་ས་གཤི་ཏེན་ཡིན་པས་ཊྱ་ཡང་ན་ཐམས་ཆད་ཤེས་རབ་བོ། ཤིས་རབ་ཐབས་བལ་དེ་ནམས་ཀིས། སརསྦ་ཆས་ཀུན་ནྱི་མངན་འདམ། ཐེག་པུ་ ༨༠ 
མཆོག་འདེའེ་ཤེས་རབ་དང་། བྲལ་བས་ཐམས་ཆད་སྲིད་པར་འགགྲོ། སྲིད་དང་མྨ་ངན་འདས་གརཆེས། །དྷེནམས་སྲངས་པས་ཆོས་མདདོ།། དཔའབེ་ཐམས་ཆད་མཉམ་སྦྱརོལས། རྡོང་ 
སེནས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག། དྡ་རི་མཁལ་འྲོདེ་བཞིན་གཤེགས། བཅོམ་ལྡན་བདག་པེས་འདི་གསུངས་།། དཔལ་མཁའགྱོ་སམཆོ་ནལ་འྱབོར་མའྱི་མདྱཀྱིམལ་བིནབལ།འཁེར་ལསོ་ 

སུ བསར་མའི་རབྱཏུ་སྦྱེར་བ་ལསེགོས་པ་ལས་སྣ་ཆོགས་བསྒྲབ་པའིའུའྲུལ་འ།ཁོརལ་བསྒེམ་པའི་ལམ་དང་། །རངའི་སགས་མདོར་བསྟན་པའི་ཆོགའི་མཚན་ཉིདཞེསྤ་བ་སྟེ། 


༦ 


༧དྱི་ཕིར་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ།། 


ོ ཛོ =. ཿ པཔ པུ = པའ 2 


¥ 


1 


༄༅།། །ལེའུ་བཞི་བྱརུ་ཆ་བྱགང་པའ།། ངེ་ནས་གཞན་པ་མཆོག་གཅོ་བ། །འཁེར་ལེས་བ་ སྦྱུར་སེགས་རྒྱས་པ་ནི་། །ཕ པན་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའིལས་། མངོར་བ་ རྩུས་གས་ 
བཤརང་པརྲ་པ། །བརོན་ཆེན་ས་ཡི་རབ་སྤེར་བས། ཀུ་ ཀྲུ པ་སར་རི་ཡེངས་ ཡ་བཤུགས། ཧྱང་རྱབ་༔ ཕེ་གོས་ནེ་ཡང་ དག་ངག །འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཡི་གཟུགས་ ནན ཕར་བ་ལ་ནེ་ཡེངས་ 
བརྟེན་ནས་། བསམ་མེདྲ་བྲྲ་ཆུབ་ཐེབ་པར་བེ ཐད་། དེ་ནིལས་ ཀུན་གརོ་བས། །རངྱ་བྱང་ཕྱ་ག་རྒྱ་ཆེན་ང པོའོ ཀང ` ་ ངེ་ནིའ འཕར་བར་མངོན་པའ་ 
བརྗོང་། །དཔའ་བོ་ ་ཤུ་བཞི་ནམས་ལ་། རར་ལ་ནི་ན་མ་པ་བྱགང་ཁམས་ཐམས་ནད་ལ་འ་ཤེསྤ་བ་བ། །ཐིག་དང་སུ་ཁྱ་ར་ ་བའེཀ དཔའ་བེ་བནས་ཆད་སེ་སོ་ཡི།། རེརེའི་མངདུ་ 
བརྔོད་པར་འགྱར། །དཀྱིལ་འཁེར་སུམ་བརུར་བ བདུད ། །དཔའ་བོ་ར་ བྣསམ་པརྦ་བ། ] །ཁམས་བརྒྱད་པེ་ དིཐམས་ ཅདུདུ། །རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འང་མཆོན་པར་བྱ། །ཐོད་པའི་དུ་ 
བུཿལསེ་གས་ཀེ༽ རབསྦྱ་མིངམདེརོ་བསན་པ་སྭེ།། ་ ་པའི།། བོ བཤེས་བརྡ་བ། དམ་བིཊསས་བཅུ་ནབ་ཡིན། གཉིད་ 


འོ ི་ལའི 
༢ བ།། ས། སཔས་ པ་ཆལ་འབགས་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་འ 


བའེ་ལ་གྲི་ནི༽ །།མས་ཐམས་ ཅདལ་འིག་བད་ཚུད། 
་བ་འབ འབྲམ་ཚྭོ་སེངྒ་ཕག་གོ།། བྲད་ཆུབ་ས་ བན་རང་བཞིན་རན།། 


༣ཕང་ 
ྱཾ 
༢ ༧ རེ ཇིར = དཔ “བོ པེ 
ད་ཡ མདོར་བསན་ ཤྲས་བས་ནས།༽ ཚིག་འར ས་ཀན་དྲ་གནས° གར་གྱེ་ས། །ངེ་ པས་བསྐྱེད་པའི འ་: ནམས། །ཌ་ །བ་ 


° 


རྣལ་འབྱེརམ་ནི་དེའེ་རེགས་གྲགས། །ཁམསྭ་བམས་ཅད་དྲུ་མས་འདེབས་པ། །ངེས་འྱུང་དུས་སུ་ཡང་དགའ་རུང་།།འཕྱང་བཞིན་པརནཾ་དེ་ཤེས་བྱ། ལིནམ་ནིརབ་ཤིཿ་འད་ 
པ་སངས། །རིགས་ནེཁམས་རམས་ཐམསཿདད། །རལ་འབོར་མ་ནེ་རིགས་ཅན་ཡིན། གཉེས་བ་ཡང་ངག་སྦྱེརབ་མུ། །འཕྱང་བ་ལྟེ་བརརབ་ཏུ་བཞུགས་། །ཁམས་ཐདོ་ཀྱི་འའིབས་ 
༥དུ། །དེནི་ཆད་བ་ཉིད་དུའྱགར། བྱརདྱ་ཏིས་ལེནནི་བསསབ་པ་ཡིས། སྐྱེ་བེ་ཀུན་ལ་རྒྱས་པ་ཡིཊ་། །དེ་ནམ་ཀུན་དུ་གནས་པ་མེད། །མཁའ་སྤེད་ཀུ་ནད་ཉེ་བརའགྲེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ ` 
ཆུབ་སེམས་ནམས་ནི།། དྭངུས་སྲུ་ཟག་པ་སེད་པ་བཞུགས། །དེ་ལཱར་ཡེན་ཏན་སེའ་ཐམས་ཏད། །ཡང་དག་ངག་གའཕང་གནས།།༡ནས་ཞིང་སྩ་བཀྲུན་ལ་སྲོགས།།གཞིམ་དུ་མེད་པར་ 
དེ་ཤེསྤ་བ། །སནྡི་རོ་རེའཛིན་མ་རང་། །ཁམས་ནམས་ཀྱི་དངོས་མ་ལུས་པ། །སིང་གིས་ངཔའ་པོ་ཡང་དག་གནས། །ཝོད་པའི་དུས་བུ་ཡེ་ནི་ཁམས། །རང་ཉིད་སེ་སར་བཤད་པརྦ་བ།། 
སྙན་མེ་དངནི་སེ་འབབ་པ། །ཟེའེ་བྱྒད་དྲ་བེ་བནན། །ས་ལསགས་པ་ཁམས་བཞིདང་། །དེ་བཞིན་དངས་པེ་བཞི་དག་གེ། དེ་ཝཱར་གནས་ནི་གསུམ་གསུམ་དུ། །དབའབེ་ཐམས་ཅད་ 
སུར་བར་བྱ།།སྒྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ་པ་དང་། ལྔགས་པ་དང་ནི་དྲེམ་འབབ། ་ རི་ལ རུ་རས་དངནི་རུ་འབབ་དང་། ཅུ་པད་དྲི་གོས་འངདོ ་ོ 
མཁལམ་དངནི་སེབས་འབབ་དང་། །ཧིང་དང་ད་བ་འབྲབ་པ་དང་། །མག་དང་ཆུསར་ཐང་པ་དང་། །ལཾ་ཁྲིས་པ་དངན་རུང་འཆབ་དང་། །འཚམས་ཀྱི་མཐའ་དང་དྲེམ་འབབ།། སཔ 

ཙ བ་ཇོ།ཨིཤ་པ་ཡི་སཱག་ཆེན་པོ་།། 


༄༅། །ཀླུ་ཤུན་དང་ནི་འཆིལ་མ་འབབ། [རྣ་མངང་ ། ཁྲག་དང་མེ་ཏོག་འབབ་པ་དང་། །དུལ་དང་ནངས་པ་འབབ་པ་དང་། །ཚིལ་དང་ལྟེ་ཚིལ་འབབ་ 
པ་དང་། མཆེ་མ་དང་ནི་ཁུ་བ་འ འབབ། ཡུད་པ་དངནི་རིམས་མེད་འབབ། །སྣབས་དང་རྐང་མར་འབ བབཔ་གཱེ། དཔའ་ནམས་ཁས་ིམཚན་ཉིདདོ།། དེ་ལུརདུམ་བུདུམ་བུཉིད།། 
ཤཿ ཁམས་ ནི་གཞིན་དུ་འཇུག་པར་འྱགར།།རེརེ་ཡི་ ཡང་རང་བཞིན་ཀང་། །ཟད་པའ་རུང་ གིས་ཐེད་ང ་པ་ནན། །བདེ་བ་ ཀུན་གྱི་ནང་ཐཾས་ ་པར། །ཀེར་རས་ ་ ཅ་ས་ 
༧ པར་ཡྲི་ཕིར། ་ ཉད་། །མཆ་བ་ ནམ་པར་རིགས་པ་ཡིས། ཐམས་ནད་གཅིས་སེད་ལྷན་སེས་ག ཀག སལ། །རྒ་ཡ་དག་ནི་ཆེན་པེའི་གཟུགས། །ནྣམ་ཤིས་ལྷ་དང་ 
ལྷུན་ཉན་ནོ།།འེད་དཔག་མེད་ནི་ཚིག་སེད་པ། རྡ་རྗའིརུང་བཤིན་འེད་ཟེར་ནན། རྡོ་མིའིརང་བཞིནྱ་བི་ནིགུ་། ཇིུནི་དེསཞེས་བ། ༈ །མྨུགུ་ཉནནི་དངོས་པེ་ཀུན། །མཐོང་བཙམ་ 
གྱིས་དགའ་བྱེད་པའོ། ཉཊཤེས་ཐིམཔིད་ཡིང་བཞི། དྲེ་རོར་པ་བ་ཅན་འགོའུ། སཾ་གསུམ་ ཟསྭ་ཀི་མཆོགཏུ་ནི །དབའཔེ་ཆནཔའི་ འདྲགོད་པས་བྱ། །མཁའགྲེ་མ་དང་བནས་ 
སྡེད་པར་། ཀཿ པརཱ་མཛད་འགྲེ་བའེ། དེ ཤིན་ཏུ་བཟང་ ང་པེ་ཐེབ་སིད་པ། །འདིག་ཏེན་འཇིག་ཏེན་པ ་པ་སངས་པའེ་། སྤེ་འགྲེ་ །ཀུནདུ་རང་བུ༔ ་བང་བ། །རྗེརྗེ་བཟང་བེ་དེགྲགས་པའཾ།། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པའིགའཔང་གས། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐལ་བས་བསྣཾ་འ།། མིག་མི་བཟང་གིས་ ས་བྭལཝས་ཀྱང་། །ཐམས་ཤད་མཚན་ཉེད་མཐེང་བརའགུར།། སེབས་བེ་ཆེནི་ 


”སུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་གསུམ་གྱེབདག་ཉིད་དོ། རིནཆེན་རྡོཇི་སཱ་གཅད་ཆེ། །ཟག་མེད་ཁམས་ནྷི་ཐམས་ཅད་དའོ། རྟ་མགྲེན་ས་གཞི་ཆེན་པེ་ལ། །སེེགོ་སེན་ཀུན་དགང་བཀི་ དོ 
བྱས། །དེ་ཡིས་ནམ་ཁའི་སྙིང་པེར་བཤད། །དཔལ་ཏེ་རུ་ཀ་ཏགཏུ་སིང་། །སུ་བཞིཡི་ནི་རང་བཞིན་ཅན། །པདམ་གརདབང་ཕྱུག་མ་གཟུགས། །གཟུགས་མེད་ནལ་འྱོདོ་ 

དུའྭགའོ།། བདེ་བེན་པས་སྣང་བྱེདཔས། །ནམ་སྣང་མཛད་དུ་མངེན་པར་བརྗོད།། རྡོར་སེམས་དཔའའབསིངས་བྱས་པས། །མཆོག་ཏུ་བདེབར་བརྗདོ་ཡིན། །དཔའཔོ་ཐོམས་ 
དམམ །ཁམས་ཇམས་ྱིནཐཔ།སད་ིགཐངཆགམུཚམདུ།།རྩ་མངཛནཀདཤས་པར་བ །མསའད་ནས་ནི་ཟམསམདུད།།ཟདདམོག 
ཅུངམཚརཆ། རང་བཞིན།ཁམས་ཅི་དས་ནམས་ནི། ཤུས་ཆདོདངན་གུདཔམདའ། །དེནཅས་ནལ་འབོམ་ཡའ་ བས་བ ྫླདཾིེཾེིེིིིྲྲ་ 
༢ ཀྱང་ནས་པྲའུ་སྤྱད་བཞིན་པས། །ཐམས་ཆད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཡ་ཤེས་མིན། །ཐམས་ཅད་སྙེངཔ་ཡེདཔ་མིན། །གསེར་འྱགར་ཚི་ནིམ་རིགཔས། 
ནོས རྨྨ་ ¬ = >¬ རོའོ རེ བོར > ཟི རར་རོ རོར 

༤ ཆགྱས་བདེ་བའི་རགཔ་མིན། རངགིས་དགོས་པྱ་བད་བནེ། །སར་ཤིའ་རིགས་ལཱའི་མཚནཉིདདོ།། བཅོན་ཞྱགསཆནསེརབོདཔ་ཡི། །དྲ་ར་ནུས་འྱོརས་བྲ་ འཕྲོ་བ 
4 ཁམས་ཐམས་རད་ངྱུ་བས་འདེབས་པའའི། །རྣལ་འཐྱོར་གདན་དུ་ཡང་དགྱ་བུང་། །གང་ཞིགཀུནནས་ཀུན་དུ་ནི། །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྡ་མཐོང་།།མ་ཁའོདངནི་ག་རུདདདདྭེ་ུ་ཇོདབྱ་མདདཏུསེཊ 


/ 


ཧུ 
ངི 


-- 


དྭ བཟྲེམདཟ་མང་པོ།། །བརོ་བ་རོིགར་ 2 ཇེར 2 པེ་འ་བེད ་གེབ་བ་བརོར་རམེན་བས་ང བྷེ འའ 
༄༅། ཧོ །འཇུང་བའྱུ་ཧུད་ནམས་སུ། །དངོས་པེའ་ལསན་རབ་ཏུ་བསྟན། ཀ་ །ཐུབ་པ་སྨས་བུ་མཆོག་གེས་གསུངས། །དུམ་བུདུས་བུར་ཡེངས་གནས་ 
པག །ལས་ཆེན་པེ་ནེ་དེར་དྲང་བྱ།། པ་མེའྲ་བ་བ་མངོན་བརོད་པ།། ཁམས་ནམས་ཀྱི་ནི་གནས་ལའེ 


འ།། ཛྷིཊའིརིམ་པས་ཁམས་བངས་ཏེ། །ཡེངས་བསྡུས་སྦྱེད་ཡུལ་བརདུའེ། 
ལྲེ གར = ི་ རོ ༤༨ ༢༢༨ £ རི ་ -4གགཀག་ རེ 
༧ ཚིག་བཅས་ཐེག་མ་སེགས་པས་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སྤྱཾད་ཡུལ་དུ། །རྒྱུད་འདི་རྣལ་འབྲར་གཅོ་བོ་སཱེ། །ལས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་བ་མཾན་ནེ།། ཡང་ན་རྣལ ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནེ།། 
ལོ ལས་ཀི་ཆོགས་སུ་འདེད་བརྡ་བ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ལས། བྱས་པའང་གལ་ཏེ་མ་བྲས་པའ།། རྣལ་འབྱེརནྣམས་ཀྱི་སྔེར་མཚན་ཉིང་། །རང་བཞིན་ལས་སུ་ཡང་དག་བཤད།། 
-= ༧ 
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དེ་ལུརྒཧུད་ནམས་ཐམས་ཅདདུ་། །སྔགས་པས་མ་ཆེག་ཏུ་ཤེས་པརྡ་བ། །ཡངན་གཔའདའི་ནལ་འབྱེར་ནི། །དེ་དང་འདུབར་ཁམས་གནས་ཏེ། བཅུད་ཀྱིས་ལེནྱ་གྲི་རས་ནམས་ནི།། 


སྨན་ཆེན་ཞེ་ཤུ་རྨ་བཞི་པེར། །སྦྱད་བྱ་དཔའ་པེ་ེད་རྣམས་ཀྱས། །ཧྲེལ་བར་བགྲོད་པར་གསུངས་པ་ཡེན། །གསངས་བ་མཆོག་ཏུ་དགེས་པ་ན། །ཐམས་ཆད་བདགཉིད་ཏག་ཏུ་ 
རི རད ཤིཾཾྣཾྣཨྤྣཀའཀྣཀགསིསི་ ོང རངག་རྗབར། བ་རི ར་དམར རང་ར དྲམ 
བུགས།།བུ་གད་ཆམས་རས་ཆེནཔ བ་་གཉིསཚིག་གཟད་ེད་ས་ས། ས་དངགྱགསཡངདགབུང།།འིགེགགསམ་དུ་དཔ་དའ། བླབ 
དང་བསྲུབ་པའ་ཀུན་སྡེར་བའི། །དབུས་མ་བྲན་མེད་པའི་དབུགས། ལེ་ཡབྷ་ཏགཏུ་མཆོད་བྱ་སཱེ། །ཕེ་ཉྭ་ལྟན་ཉེག་སྐྱེས་བདག་ིད། ཡིདནིནང་དུ་སེན་པ་ཡིས་།། རང་ཁུའི་ 


/: 


་གབྱུར་བརས། །ཆྲོགས་ཀྱི་ དབྲུས་སུ་རབ་ཏུབཞུགས། །སང་མེང་ཕྲབ་བང་དག་ གེས་ །བར། ཟླ་ འི་བར ཐ 
ལཱ་དང་མ། མིརྣམས་ ་གདེ་བ་བས།། །བྱཅ་དྲུག་ཆར་ཤས་ འིན་ཆེའེ། ཧྭ བཅདའད་ཀུན་གྱིས། །ཁམས་ལཱ་རབ་ཏུ་ང 
སྱེ་ སགྲཡིལམ་སེ། །པ་ཡིག་ལཱགས་པ་རུ་ནེའདེད། ། །ར་ཡིག་རྒུན་དཀརབ་བཤུད། ས་ཡག་མེ་ཏོག། 
ཤེས། །དཡཾ་ཡི་གྲེ་ཚར་འདེད་དོ།། རྨ་ཡི་ ཡི་མིགེ་ཐུབས་ སྩེས་འདོད་། །ནི་ཡིགཏྲི་ ཧཱེཡི་མར་ཁུའོ།ས་ཡི་ 
དང་གཟུགས་སུ་ཡོངས་བྱུང་བ། [་ ༈ འཇིག་ཉྟན་གསུམ་དུ་སྟེད 
དཀའ་བ། །རང་རིག་ བདམ་རསནབརོ། བ བླསུབ་ང ་དང་བསྲུབ་བའ་སྩ འིསཱཾར་ རམས་ཀྱིས། །རངུ་བྱུང་ གིས་ནི་ ནམ་ བསེས་པའོ།། ཀ དབུས་ ་མའིམཆག་གི་དབུས་ ཀྱང་ནི། ། ། །སྐད་ཅིག་གི་དབུས་ 
ཀྱང་ནི། སྐད་ཧྲིག་གི་དབུས་ མར་བཟུང་བའ། རི་ལུ་ཏགཏུ་ ལཆོད་པ་ ཡ་ནེ། །བདུད་ཚི་ ་གསང་ ང་བཞ་རུ་ཡིནནོ།། ཐེཉ་ལན་སྷྱེས་བྲདག་ -ཤད་ནཾ། ཀདབང་གཉེས 'སྦེཆཁས་རེ་བལོ། 
་ཡིད་ནི་ ནང་དུ་སེངབ་ཡི་ ་ཡས། །ཁམས་ ནོམས 'ཀྱང་ ིཞུབའོ། ཀ རང་། ཁྲུ་ཐིག་ལཾས་ ་སངསྐྱ་སས་ནྣམས། ཞུ ཞུ་གང་སྦྱ་རོབ་ ལས སྭ་བྱང་བའོ།། སྦྲ སྲང་ཆིཁྲག་དང་གཛུར་བཅས། བྱར 


སངསྤྱ་ཆས་མིག་ལེ་ཆན། །སྦང་ཆི་ཁྲག་དང་ 

3; ༦ འྱ་གུམ་འདེ་ནམས་གྱིས་། །མཆོདཔ་བཞིནི་དེ་བཞིནྲ་བ། ལུ 
བཔར་འགྱམ།། རྭ་ཡི་ཡིག་ཁྲག་ ་གི་ཁམས།། ཧཱཡཾག་ རསྙཾས་བུཿ ་བའདོད་དོ།། སྱེ 

ཤུ་འྲྲཐ། །ར་ཡིགདྭ་བ་ིད་བཞིད། །སུར་ཡང་སེ་ཡཾགེ་ཤ། ས་ཡིག་ཀུ། དུུལས་ 
གྱི་རམཚོ་སྐས། ། །སྤཱི་ཡཾག་བ་ མེདེ་བཞིན་དུ། །ཧ་ཡིག་སྙང་ཕེའིག་པུྲའེ། སྒྲ 


་་ཟས་ བང ཱྭ 


„༄༅། འདོད་མ་ལས་བུང་བའོ།། ཆོགས་དབུས་རབཏུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བའ།། མིངམེད་སྲབེ་ཟང་ཁར་བཞུགས་པ། 5 
ལས་ཁྲག་འབྱུང་བའོ།། ཞི་བའི་བཏུང་བ་མྱང་བ་ནི། །འཕེ་བའིངདུས་ལས་མ་ལུས་གང་། །འདྷི་ནམས་བདུད་ཏཱི་ཝེས་འགགར་བ། །འཕེལས་ཟུང་བའིམ་མའིཁུ།། གག ་ 
གཞིན་བབ་ནི། གཤི་སཉམ་གཟུར་བཅས་པའོ།། ལྷ་དང་སི་ནམས་བདེ་བཞི། །བགའ་བ་ཀུན་ལས་གད་བུང་བའོ།། བཆུ་དྲུག་ཆ་གས་རིན་ཆེ་བ། །ཐམས་ཆད་བདེ་བའི་རང་བཤིན་ནན།། 
རྨ དེ་ལྟར་དཔའ་བེ་ཐམས་ཅད་ན། །ཁསས་ཀྱི་རྫས་རྟམས་སུ་སྦྲེརོ་བྱ་། །བཅུད་ལེན་དེལས་བུང་བཞི་། ཡིས ོས་ས་འ་ས་་ ་ 
དངནི་ཟག་དེ་བཞིན། །མཛད་བྱ་བང་ཆུབ་མཛད་པ་སྟེ། བསད་པ་ཡིས་ཀྱང་འཕེ་མེདཌྱ་སུར། །འཕེ་བ་ཚ་ནམས་ཀུན་དུ་སེ། །ཟག་པ་ལྟེ་བའེ་པད་མར་༢།། ་རེ་ནསས་པ་ 
ཅིང་པའྱ་བ་བ་ཡིས། །ཁམས་ཐམསད་ད་ཟག་པའ་བ།། བསད་པ་དངེས་པ་གཞིས་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་སྲོུ། ` 
7 །ཐབུ་བ །གྲ་བ་སྭ། །འཇམ་པའྡ་དྲར་མངོན་སུམ་དུ། །རྣལ་འགྱོར་ལྡན་མས་མཐེད་བརའགྱར། །སཾ་ཐམས་ཅད་ལའཁྱེར་ 
བར་བྱེད། །སྲེག་ནི་གང་གོས་ཉད་ཏེ། །ཆོས་ནི་ཀུན་དྲ་འགགེ་བ་ར་འྱགར། །དེ་ཡེ་རང་བཤིན་ཆེམ་ཆེན་མ། །སུམ་བྱར་བདུན་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ། མརོད་འག་འཆའ་ 


ངུ 
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ང་རོ 
པརའཐུར་།།ཨོག་མི་ླ་ནས་ཛཏཱལ་ཉསཏ་ཛྲས་བ་ཏདྭ་དམ་ནཱིཊརཱ་གཔཊ་ཱ།ཨཾ་ལབདི་ི་་ཾ་པཊ་ཕ་སཏ། ེ་ཆུརཝགས་ཨིེ་ཉིད་འདག །་ཐད་ 
ཀྱིས་བེནནེ།། འཁྲུལ་འཁོར་ལོ་དེའེ་ཚོནི། །རིའུགཅིག་བསྟན་ལཱ་བཅུ་པེ། །ཁ་ཆེས་ཡང་དག་བྲིས་བུས་ནས།། གསང་སྡགུ་ཕེང་བ་འདི་དགོད་བ།། 8 ་ , 
་མཛེས་སྔགས་། ཇིལྭའི་རིམ་པས་བགོད་པརྡ་བཀ། དེཚམ་ཡི་གཟུགས་བས་ནས། སྨར་ཡང་འཅུཿ ཧུ ཁར་བ །དེལྷ་ར་བའིསགས་བསནས། །བསུབ་བལི ཞི་བ་པ ྷ ལཿ 

- དབུས་ཀི་དུས་བུར་བསྲུབ་5ྱ་ནི། །དེཡི་སྔགས་ཀྱི་ནང་བཅུག་པའོ།། གྲོག་སེགས་སུ་སུགས་བས་རྲཾ། ¡[£ རཿ འུ རྟེའུ བ་ལུ ྭ ༤ 
པེནི་བསམོ་པར་བ། དཔའ་བཐམས་ཆད་མཉམ་སྦྱེརལས། །ཇེ་ཇི་སེམས་དཔའ་བདེ་ ཆེག །རྡོརིམཁའསོ་དེ་བཤིན་གཤེགས། + ` | 
དཔལ་མཁལའའགྱོམམཆོནལ་འབྱེར་མའྱུ་ཧདྱ་ཀྱི་སླལ་པོལས། །བརྩོན་འགུུས་ཆེན་ དད ློོོ་ 8 - 
དབལ་ཡངདག་པའི་ཏེང་པེའཛིན་ཧེརུ་ཀའ་བའྭསགས་ཀྱི་ཆོག་ཞེས་བའ་ས། ལེའུབཞི་བྱརྲ་ཚ་དགུ་པའེ་། དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་སེགས། །སྔེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤེངས་རྣམས་ཀྱིས།།བསྟོད་ 


་ུ ཧི ༡ =, བེ - . ' +; རཿ 
རྫོགས་པ། ཤིས་རབ་ཐྐབས་ཀྱི་བདག་ཉད་མཆོག། ལ་མེ་ཆེན་ཁ་དོག་དཀར། །ཀུན་གཏན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་མ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཆད་དབང་རྱར་ད 


མེ ཁོ ༨ ¬ རར - ༩ © 
༄༅། ༧ །དང་མཆེད་དངྱ་པགྱ་བས་པ་སྭ། །བག་མེ་རབ་ཏུ་སང་པརྦ་བེད། །བདག་གི་མགྟ་ལ་མྱ་ཉི། །ལྷ་མེུན་གིས་རབ་མཆོདམ།།།འེདོནའདི་ནམས་ཀུན་་ཤི་མ། །ཡེ་ཤེས་ 


རྤ €༽ <༽ 
ཧང་པེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་སིང་ཚེཡི། །གཟྫུགསྭ་རང་གས་ 


བོ 


ཅེ 


༨ € ༣: ༨༨༨༨ ༨ རྫ 
རེ །ནྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་རྣམས་ཀེས་།།དེ་འདིན་རྗི་ཚིར་གསུངས། །རྒྱད་འདེཉི་དཔ་འཇུག་འགྱ་ར་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཆད་མི་རིགས་སེ།། 


ཡེངོས་བཞུགས་པའི། །བཅེས་ཝན་བདག་པ་ལ་མདྲའོ།ོི རྒྱད་ཐམས་རང་ཀིཿ 


བསྦུལ་པ་མ བདག་ལ་ཀུན་དྲུ་ཐུགས་ཇེ་ཡ། །དཀའ་དྲེན་ཆེན་པེ་མཛད་པར་རིགས། །བདེ་བ་ཆེན་པེརོ་ 
ལེགས་ཀྱིས། །བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་མྐ་འཚལ་ཏེ རོ་ གལ་ཏེ་ཇི་སྲཾད་རྒྱ་རྒྱད་ད། ལས་ཐམས་ཆད་ནི་བསྟན་ 


སླར་ཡང་བཤད་པ་སྐྱོན་དང་བརས་།། བདག་ 


༨ ༨ ༣༨ 22 ལྤ ༨༣ ྦ་ 
གིས་མ་ཤེས་ཐེ་ཆོམ་མཚེས།།གང་མེ་ནི་ཡང་མི་གསུངས་བས། །བཉམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ཀུགས་ཀས། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེསུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡེས་ལན་ནི་གསུངས་པར་མཛད།། བཉོམ་ལྡན་ 

€` རི ༦༽ = ༩ ཐེལ = དཱ 
ཆེས་ཀུན་བདག་༡དྱཀི་། །ཏངར་འཛིནྱ་བི་ཡདངུ་ནི། །བྱས་ནས་གསུངས་ན་བརྔེད་བྱེད་པ་། །ཕག་མེའི་རིགས་ཐམས་ཆདྲ་ཀྱིས་སེ། ཀྱེ་ཀྱེ་དཔའ་བེ་ཐམས་ཉད་ནམས། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 


` ༦ 
བྱ་གཉིས་འདྲེས་པའེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གང་མཐེང་བ། །དེ་ནི་ 


>=: - ༨ 


༽¥ཿ 


ཐྲིམ། ༼འེན་ཀྱང་སེ་སེར་འཇུག་བེད་པ། །སེམས་ཉན་སྣ་ཆོགས་བསམ་པས་སོ།། དབྱེ་བ་མེད་ཉིད་རྒྱད་ཆེན་ 


མརོ།། ྡརེམ་ཁསཱམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ན་འབུ་རྩ་སུངན་པས་ནི། འདུས་པ་ཁསགས་དེན་ཆེན་པ།།དེནམསཀྱིནྱི་ཆུ་འདི་ནི།།སཱ་དནནི་མངནབོདཔ། །དེ་པདྲ་ཀ 


ཿལསྦ་ཀི་ཆོགས་། །ཝྡནབར་རབྭཏུ་གསལ་བརྡ་བེད་། [རུདདུ་བརྗོད་བྱ་བ་བརྗོདཔ་པེར། །དེ་ཡཾས་པྲ་མར་འཇུགུ་པར་བྱེད་། །རེ་རེའི་མཆན་ཉིད་བདག་ཙདེ་ཅན། ཆོ 
ལསུགས་ལྡན། །དེ་ལྷ་ནམ་བར་ཤིས་པའི་ཆོས་། ཐེད་པ་ཡི་ནིདུ་་བུང་བཤད། སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ལས་དངན་། ཉོན་མེངས་བདེ་བར་ཤེས་པརྦ་བཤ། གཞན་ད 
ཡིག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱརརོ།། ལ་གཅིག་གིན་བརྡ་གྱི་ནི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དེ་ཤེས་བྱ། །དུས་ཆོད་དྲུག་ནི་འཁོར་ལེ་བསྩུར། །སེམས་ཅན་མི་ལམ་ལྟ་བྱུ་མཆོག གཡེ་ཤེས་ 
བླསས་པ་ཡས། །དེ་ནམས་ཅིནི་བདེ་མི་རིག ཀཧ་རདོལཁི་རྙིས་པ་ཡཾས། །རྣམ་བར་ཤེས་བཤི ན་པར། ཁྲི་བུག་གཉིས་ལ་སྙིང་དང་གཉིས་། ུ་བྱར་ཡསནི་ ག་པའོ།། ཿ 
དུསཕྱིདདུག་ཟལ།།གགལ་ཅིགྱ་ནར་ཏུ་ཐགས། ཞག་ག ཱགོལའི་དྲག་ནམས་ིས།།བླུབས་ེ་ལ་ལ་མཚན་པའོ།། གཉིས་ག 
ཁྱིརའུབྱང་ནངའཇུགྲའབྱུང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབོརཔ་ཡིས་དགངོས་འྱུརཏི། ཀུན་ས་འིན་ཏིདྲདུ་ འོང་པ ཕྲ་ཞང་ཕྲ་བའརྣལ་འབྱརདུ། །རནསནས་ཐད་ནཿ སྤྱད་། རའ 
ཨ་ཀྱ་ཕི་ལོལ་དུ།།ས་ལ་བྱརུ་གཉིས་བཞག་པརྦ་བཀཇི་ལར་ཉེམ 


ྲ ༢ , ཿ ཉི "ྕ: ' ‹¡ 
ཁི་དབྲེ་བཤད་པ་། ཡན་ལག་བཅུ་གཤིས་ཀྱང་དེ་བཞེན། སྩ་སྐར་དང་ནི་བཟའ་ནམུ་ཀྱི ཀཾ ཁཿ ཝམས་ཅད་དུ་ ད 
ཅིར ཧྲ རེིིང་བཆའ་བའ་ ར་རེལ་རེར་ཤིས་ 
ནིཁམ་ཀྱི་ནི།། རང་གི་དྲུས་འང་འཆར་བར་འགར་།། དྲུས་འཇི་དཔད་བཞིན་གཞན། །ཅིས་པ་འདཔས་འཆར་ཕརའརུར། $ སྭོར་ཤེས་པྭ་ 


པ།།འདིརནི་སྦྱརབ་ཕྱི་མེ་ལལོ།།ཉིྱ་བང་ 


༄༅། 7 །དུ་འགོད་པ་ཡ།། རྒྱལ་གྱ་བླ་ལ་སེགས་བ ་བཚྭསྭཱ་ནས། །ཟླ་བ་བརུ་གཉིས་དེ་ལྟ་རདུ། །རིམ་བསརིམ་བས་བཞག་བརྩ་ཀ།། ཤར་ལསེགོས་པའི་བེོས་འ །འཚགནས།སྔ་དོན་ ལེ 
ྲ བླརབོཝཱན་གིས། །གསུམ་པ་བཅུ་གསུམ་དེ་ རེ་བཤིན་ཏེ། །བཞིཿ ་པ་ཡང་ན་བྲརུ་ བཞིཔ། ་ི་ ་པ་རུ་ནི། །བཤད་པར་བྱ་ཡེས་ད་ལྟར་ཉེན། འདྲི་ནམས་མཉམ་ཞིང་མཉམ་ལྡན་པང། 
ཟླ ༡བསྦུབ་པས་འཐུན་པརྩ་པབ་ཡཾན། །དེ་ལ་མ་རིག་འདྲུ་ཐེད་དང ང་། ནམ་བར་ཤེས་དང་མིང་དང་གཟུགས། ། སེམཆེད་དུག་དང་རེག་པ་དང་ །ཚོར་བ་དང་ན་སྲེ ད་དེ་བཞིན།།།ཉེ་བར་ལན་ 
ཤཿ དང་སདེ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ན་རྒ་ཤི། །དེ །དེ་བཞིན་རོཧ་ལསགས་ཀྱིས།། ཆུ་སྲིན་ལསེཀྲས་རི་རསྭ་། །ཐྲ ཟྱ༧་གཉིས་ཉིདངུའདོད་པར་བ།། ཐེག་མར་མ་ཡིག་ཆུ་སིན་དང་། རཧི་ཏའ་ 

དེ་བཞིན་གཞན་། །གཉིས་པར་མེ་ཧ་ཏ་བུམ་པ། །འདུ་བེ་དདུནི་གསལ་བརའ འགྲོ། གསུམ་པར་བཟང་པེ ་དངྒནཏི།།ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རིག་བ། ཤེ བདའི 
ཡུག། མིང་དང་གཟུགསུ་འདོད་པར་བ། །ལཱ་པ་རུནཾ་རུས་སྤལ་ ་ཏེ། །བིཁ་སྩེ་ མཆད་ དྲུག་མཆོག་གེ། དུག་པརྩརུ་སིན་དང་འྲའིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་པ་རུ་ནཾ་འ འགྲེ" ! དཿ 
ན་ཀ་ར་ཊ། །དེ་བཞིན་དུན་ཆོར་བ་མཆོག།བརྒྱད་པ ཡར་མི་གེ་༢ ར་སེང་གེ། མཆོག་ཏུ་འཐུན་མ་སེདཔའོ། ད དགུ་པྷ་ཏིདདངབུ་མོ། ཉེ་དར་ལེན་པརྡ་ནི་འདོད་བྱཅུ་པར་སེམས་གཡང་ 
པ་དང་སུང། །སྲིད་པ་རུ་ནཾ་རབ་ཏུ་ བོང་། །བུ་གརག་པ་འྭ་ རྨེ་ལམ་དང་། །བྲི་རྫིཿ ཀ་དང་སྐེ་དེ་བཞིན། བྱཅུ་གཉིས་ པ་རུ་སའི་དབང་ཕུག།ཞུག་དང་ནས་ནི་ཤི་ཤི་བཀོ།དེ་ལར་ 


ཌུ ས་དབང་ཕུག་སེགས། །མིལམ་ལསེགས་དེ་བཤན་གཤན།།གཡང་སེགས་བྷི་ཏྲེ་ཀ་ལསེགས། །ད་བཤིན་མི་ཀེར་སེགས་དང་། །རད་སེགས་རུ་སིན་སེགས་།།ཅུས་ས པེ 


¥? ༢ - 


པ་བོགས 
བའ ཐང་ཕོ་མྦོགས་དང་ཅྤངས་ བསོན 
+ 


དངྱ་ཁཱ་མཆོག་སེགས་།༩ དྱེ་ཕིརྨ་ཐཱ་བ་ནམ་བྱཅུ་གཉིས། །འདྡིནམས་ཉི་མརགང་ཕྨས་པ། །འི་མཚན་ཉིད་དུནི་འདོད་། །སྐད་ཐིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཙ་མདུ། །ཚད་བའེ་གངདུ། ནི. 
པར་བ། །མིག་ཕེ་བཙུམས་པར་སེན་པས་ཀྱང་། ། ཤིན་ཏུ་པ་བའེ་དུས་ལས་ས།་ གལ་ཏེ་སེམས་ད་ཏིང་འཛིན་གནས། །རིསས་ཀྱིས་ས་བུའུ་གཉིས་བར་རོ།' ཡངྒན་ཏིང་ 
མི་གནས་པ། །བར་མ་ཡེ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད། །དམན་པས་དྭམུལ་བལསེགས་པའ། །སྐྱི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགྲེ་བའེ།། འདེས་མ་ནམས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་བསལ། །ལས་རྣམས་ཞུན་ 
ཀུ་ལེངས་སྤྲེད་དོ།། གཉིས་སུ་མེད་བའ་དུས་ནནྱ་གས། །ཐམས་ཆད་རང་བཞིན་ས་ལ་སྦེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེར་སྦྱེས་པའི། །རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟྫ། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
༨ ༣༨ ༤ རོ = ¬ -༨.. = ལའོ ིལར་མ་རོ་ངས་ར་ 
བཟུང་ཚསྱ་བྱིས། །ཐེདཔའི་དུས་བུ་ནལ་འབྱེརཝལན། །སྔནོདུ་བཤདབའི་རིགས་པ་ཡིས། །ཁམས་ྱ་དྭབས་སུ་འབབ་པའོ། ཆུང་གི་ཀུན་སྨེདདུས་སུ་ནི།། ‹ 
ག་གེ །ེ་དགདཔ་བདང།ཀལཡ་མཁས་པས་འཆིཤས་ཆ།།ནལྱཔསབ པར་འ 
ཉདདུཔེཆོམ་མེད། །རོིཏ་ཡིཏི་མར་སྐྱེས་།ས་ཕེ་དབང་ཡུག་ལས་ཅིབྱར།།ས་ཡི་ཀ་ནྭསད་ཉེས་པ།ཉི་མ་བྱརདདདཝ་བ་དང་ །ལེགཟིག་ན་ནི་མ་ཤིན།།བངྱཆུབ་སྤེས་དཔྲ་ཐེ་ཆོས་མེད་། མེལཾ། 


འའ 


2 ཀཟས་༽ཨཔསཔསཔསཔཔསཔསཔཔཔ་སཔ། ོཌོཔ་་ོཟོཆ་ྨྦོཔ་་ ཌི་ན།འྭི ལེ འི 
ི་ ཅོ བོ ༽ཅུས་སུན། ཤྤདེཾེྲ་ སིདནམས་དངནིག་གཉིས་འློསས། ཀལཱ་བཅུ་ཅབཞི་ནའཆིའ། །སེམས་གཡེད་པ་ལ་དྲག་ཡིས་ 
གཞས ་འ མ་གྲམ་།།ག་ཀྱ་ དི་ཡབ 
གློ ཧུ 7༡༨༨་ ་ཤི་བར་མ་གུར་ན་། །དེ་ལ་འདད་དོནུ་དམན་ཞིང་། །ཕ་དང་མནི་གསདཔསྟེ། །དཀའ་ཐུབ་དངནི་འདྲེས་པ་ཡིས། 

ི་གབ་ང་ མི། གག་པ །གཏས་གྲས་ད་ལ་ཤི ེ་རགལ་ཏམོན།།གིརམསཅདས་བམཏམ། བས་མ 
འོ །གཞིན་སར་གེས། གཞས་དང མ་ཤི ན་ཟ དཔོབ ས་ས་ལ་བ པ་འད 
སྐྱེས་བཟུ་ཁཱ་གསུམ་ཁཱ་ཡི། །ཉི་མ་ཟཱ་བ་ལྭ་ནམས་ལ། 3 །ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངས་རྫིགས་ཏེ། །མཐའ་སྩྱོད་བ་ཡེ་རྒྱལ་ཕོརའགྲོ། །རས་སལ་དང་ནའཁྲིག་བར་ 
གགོེི་ིཨིིཾེིཾ་་་འངོང་། རའ་འ་ རི ཇི - 
ངེ སྩེས་པ། །གཉིས་དང་བརྒྱདདང་དགུ་ཡི་ནི། །ལ་ནམཁས་པས་མ་ཤིན། །དབང་ཕུག་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་། །ཁྲོད་སེགས་དང་ནེ་ལཱ་བ་དན། །བཟང་པེ་ལ་ནེ་བསད་ནས 


+¬ ”ཏ་ཿ 
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འཆི། །དེཉིད་ཉི་མ་ལ་སྦྲེས་པ། །ལཱ་དང་དགུ་དང་བཅུ་ནནི།།སྐྱེབོ་འདེརནི་མ་ཤི་ན། །ཕོངས་གིང་ཆོས་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། ཁཿ ཀི་ ཇོ 
འཕེའོ། །དེ་ཡེ་ཉེ་མ་ལས་སྦྱེས་པ། །གཉིས་དགུའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། །གལ་ཏེ་དེཚམ་ཤིན། །ཐམས་ཅང་དམནཞེང་དྭམལ་བརྩསྱེ། །བསུམ་ད་སོག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །ནུན་མོ་ལས་ 
པས་བསདནས། །རོཧིཏ་ཡི་ཉེ་མར་འཆི། །དེལར་མདེར་བསྡུས་ཤེས་བུསྐེ། །གལ་ཏེ་ཏིང་འཛིནམ་ཐབནའོ། །སྤྱི་རྣམས་མངོན་སུམ་བེད་པ་ཡི། །ལསྣ་ནམས་གཞན་དུ་འཐེ 
དེ་ཉིད་ཉི་མར་གང་ཞིགན། དེན་ལེགས་པར་བླསདྱབ་སཱ། །བཤད་པའེརིམ་པའིཉིམ་ལ་། །གྲོལ་བར་འཾད་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཐད་པའྲེ་དུམ་བུ་རང་ཉིདནེ། །འདྡེརམས་ཤིས་བྱད་བླསོམ་ : 
པརྩ་བེད། མཁའམོ་བྲགདཔའི་གང་ཞིག་ར། །དེ་དུས་བདག་ཉིད་སྤོད་པར་བེད། །དེནིཾསངའེ་རགས་ཞེས་བྱ། །གཏེར་བ་བསྐྱད་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡུཨ་འཇིན་བང་ . 
འགྱུར། །འདིརནི་མཐེའུ་རུང་བསྐྱོད་པར་བྱ། །རྐང་པའི་མཐེལ་དང་ བོའི་སྒོ། །འཚམས་རམས་ཀུནདུ་བསུང་བར་བ། །ཿ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་བས་ནས། །ཁམས་རམས་ལནི་ཛས་་ 
བརྦ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཡེསྟེ། །ཐམས་ཅད་དརང་བཞིན་དྲུ་བ། །མགེ་བའ་དབུས་ལས་ངེས་པར་ཡང འགདུཁ་བལལྟས་འབབ་འགྱུར་འགྲོ། །དཊས་ཕུགསུ་ཁུན་ཐོག 
'འགྲེ། རྣལ་འགྱོར་པ་དེསྲེད་མཐར་འགྲེ །ཨ་བངྱཏི་དུས་དང་སུ། །ཇི་ལཱ་ར་གསལ་བར་བཤད་པརའགྱུར། །ཟླ་ཕེད་ལ་གསུམ་ཤེས་བ་བ། །ག་བའེ་དུས་སུ་འཆིབ་ཡནིེ། ལ་བརྒྱན་ 


ཀས = ། ༦ ལ་ ཀར་མ 


ོ ནཿསྭ་ཏིགཿིགེ་ཚད་ །དེ་རམཨུ་ནེ་བདག་བརྡ་བ། ཀྣ་་་ །སྐི་བའི་ཟླ་བཉེད་མཚོན་བྱ།། ཟླ་བ་ཟླ་བར་འཇེམ་ མོས་འགྱུར་བ། །ཉིཤྭུ་ར་བཞིའི་ 
„ ཆ་ཅན་ནོ། །དབུགས་ནི་གཅིག་གི་དྲངས་ཀྱང་ནི། ཕི་རཁ་གཉིས་གཉིས་འྱ་མརོ། ཀ །སུམ་འགྱུརསཾགས་པས་ཐམས་ཅད་ནམས། དྷནམས་ཅི་ཤུ་ཅ་བཞི་འགུར་། །མཁའཅུག་མིགྱཏུ་གིས་བ 
ཁྱོ །ཕྱིནས་ཆུ་ཆོད་རྣམསུ་འགྲོ། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུནི། །ཝཱ་། །ལཱ་ཝཱ་ཡེ་ཡང་ཆུ་ཚོང་དོ། །དུག་བྱརའི་ལནས་ཉི་མ་འཕེལ་། ། །།སུ་མ་བྱཅ་ཅ་བདན་ཟ་ཐེད་གསུམ། ཝཱ་ཝཱ་རུནི་འཕེ འཐལ་བླ་ནམས། ཚིནེ་ 
“ཿ མོ་མུཚོད་ཨ་ང་ཀྲ། ་བོཀུནཁ་འཆིནེའོ། ཟླ་ཕེ་གསམ་དངལནཤེས། །ཟི་ྱུར་བཞིའི་ལེན་ཤེས། ཉི ཉི་ཤྱུར་བཞེའེ་ལསརམས་ཀྱིས། །གངྱིརརྣམ་སྦྱོད' ལཱན་པར་འགྲོ།།ས་ཡི་ཁྱི ཁྱིམ་ 
ུཞུགས་ནས་ནེ། །ཡོད་ཀྱིས་འཇིབ་བླས་བསྟེ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའ་གནས་བཞུགས་པའེ། །ཟཱཿ ཟླ་ཕྱེད་ཐེད་པའེ་དུས་ ་བསམ་བ། བྲགང་པའིརིམ་པ་རལ་འབྱརྱགིས། ། ༩ཏགརུ་ངོད་མཚོག་པར། 
རྙརཌྲིསུཾ་ཨཱ་ཁཆོན་པ་ཡིས། །རིམས་ཉེས་བ་ཡནེ།། །བྱང་དུ་འགྲོད་ པའེདུསཚོད་དུ། ལ་ུལསེགས་རས་པའོ། [བཅུ་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུམདང་བཞི། མཁས་བས་ཉི་མཁྱེརུ་ཆོད་དོ།།མཁས་ 
'བས་ཉིམའིིརུ་ཆོད་དོ། ། །ཨཁསཔསྟིསའེནཱམོད་དོ མཉམ་པའི་ས་སཤེས་བ་བ། །རང་གིས་དུས་འགྱུར། །བྱར་པོ་གསུམ་དང་དུག་པེ་སྟེ། །མཆན་པའིཆུདབྱམ་ པར་བེད། །བྱར་ལ་དསཀི་བེབག་ 
གིས། །དེཡེ་དབུས་ལས་ཤེས་པ་ར་བ། །བཅུལ་གཉིས་ཀྱེས་བ སྦུར་དང་དྲུག །ིནརྣམས་ཆུ་ཆོད་ཨང་གབྲ། །བཅུལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་དང་བཞི། །མཚན་མཁི་ཆུ་ཆོདདུནི་བཏག། །བཅུ་ལ་གཉིས་ 


-པུརརབ་ཏུ་བཏག །སྤུམ་བཅུ་ནཔ་པ་གཞིསྣ་རམས་ཀྱིས། ཞིནརེདག་གྱི་རུ་ཆོད་འབེད་། །བཅུ་པྒོརྣམ་གསུམ་གཉེས་གཅོག་བུ། །ཉིན་མེ་ནམས་ཀྱི་ཉི་མར་བརུག། བཅུ་པོ་གཏེས་རམས་དང་ནི། 
བྱ་གད་། མཚན་མེ་ཡིནི་ཨང་ཀྱ་བ། བཅུ་བོནམས་གསུམ་ཨང་ཀལ། །བཞེ་དང་ཡང་དགྭཝཱན་པའོ། །བཅུལ་གཉིས་ཀེས་བླསུར་དང་དུག ཀམཚན་མོའི་ཆུ་ཆོད་ཡཨང་ཀྱབ། ཡན་ལག 
གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་དང་དྲུག །ཉིན་དག་ཡེ་ཤེསནམསཀྱི་འང་ཉིན། །བཅུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དང་བཞེ། །རྡུལ་ཅནནམས་ཀྱི་རཱུ་ཆོདྲ་གགས། ལྕཾས་བགྲོད་བར་དེ་། ནམ་སྨའི་ནུས་ཁྱིས 

- ཤེས་པར་བ་། །བྱར་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་དང་བཞི། །ཉིན་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཡེངས་བཤད། །བཅུ་ལ་གཉིས་ཀིས་བསྒྱར་དང་དུག །མཆན་མོའི་དེ་བཞན་མཆོན་པར་བ། བྱཿ་ལ་གསུམ་ 
སྒར་གཉིས་གཅིག་པུ། ཧཾནརྣམས་རུ་ཆོད་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱཅུ་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་དང་དྲུག། མཚན་མོའི་རུཉོད་དུནྲི་གགས། །བྱཅལ་གསུམ་བླསུར་བས་མཆོན་པ། །མཉམ་ 
སོགས་ཆུ་ཚོདདེ་བཞི་ཏེ། བྱཅུལ་གསུམ་བསྒུར་མཆན་ནམསཀེ། །བེཤུའ་དབས་སུ་གཉིས་ཀས་བསྱར་དངདུག་དེབཞནེ། །བྱཅལ་གཉིས་ཀྱས་བཅྱུར་དང་བྱརད། །ཉིནན་ཁས 
ཀྱི་ནེ་ཉིན་མེར་སེམས། །ཟཅུ་པོ་གསུམ་བསཾར་གཉིས་གཅོག་པ། །རྡུལ་ཅན་རུ་ཆོད་དུ་བརྟགས། །བཅུ་པོ་གཉིས་ཁྱགར་དང་ནི་དུག །ཧིནམས་ཆུ་ཆོད་རིམ་པས་སོ།།བྱཅ་ 


ྐྱི་བསྱུར་དངབརྒད། །ཉིམ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཛོད་མཆོན། །བཅུ་ལ་གསུམ་བསྒྱར་བཞཾས་གཅིག་ཕུ། མཆན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དུནི་བརྟག །མཉམ་དུས་དབུས་གཉིས་སྦྱར་ནས། སུམ་བཅུ་གཅིག་ ། 


÷` 


= 
༄། །པའོ་གསུམ་ 'འགྱར་དང་ནེ་བཞེ། རྡུལ་ཅན་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ངེ ད་བཞེ་། སུམ བྱམདེ་བཞིནེ་དུགྲའུནི། དྲ་རམསྱ་ཀྱིས་ དབུགསྐ་ཏང་ངོ། ། །ཆུཚོདྲ་གངས་ནི་དུག་བྱས་ནི། །ཞག་གཅིག་ 
།ཏནིནམ་པར་བརྗེད། །མདའ་རྣམས་རིམ་པ་ ཛཱལུ་བར། །དེ་བཞིནི་མ་རམས་ཀྱིས་མཚན་ནོ། ། །ཆུ་ཆོད་དབུགས་སེགས་ ་ཡངས་རྫོགས་པ། རིམ་པས་འཕེལ་། དང་ཆད་པ་སྟེ་། 
༧ ལས་དངལས་མན་ཁྱད་པརགྱེས། །དབུགས་ནརིམ་པས་ ཡོངོསུ་བཟུང། །དེ་ལར་མཁའག་འོདེ་བཞི། །ཌཱ ཟཱ་མིག་ཆུ་ཆདདེ་བཞིནདུ། །ལོ་གཅིག་གིནི་ ་གིན་ཤེས་པརྲ་བ། །ཞག་ 
ོ རྣམས་ཆུ་ཚོད་མཚན་པའ་ ཐོ དེལ་ྦབས་པས་ནམ་འབྱོར་པ། །དུས་ཀྱིས་འཆིབ སུ་བརའྱ་གུར། །ལྟ་བའེ་དབུས་སུ་པད་མ་ཆེ། །ཇི་ལར་རྡོ་རྔྫཕག་མོའོ། །འཆོམས་ 
4 ཀུན་སེན་པའེ་བད་མ་ལ་། །བ་མོ་དང་འདྲ་འཛིག་པར་བ། །ལྕེ་བའེ་དུས་མཐའ་ བཅུ་གཞྲིས། །འ་ -ེཾི་ །སོག་གི་ཐིག་ལ་ད་བྲསོདཔ་འང། །འཚམས་རྣམས་ 
ཟཐ་ ༤༦ །རྫོ་ཝཱན་ཁེ་གཅི་ རཿ ཡས། །དཉེས་དུནི་ཐིམ་པརྦ་་། །ཏིལ་མར་མེ་ནེ་འབར་བ་ཡེ། །གཟུགས་ཅན་ཁནི་འག། ཏུ་བལས། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ།།མཁྲ 
པ་ ་ཡིས་ནེའཆང་བཞན་ ་པའཾ། །།ལཱེ་བར། །ན།་ ཡི་རྣམ པབ གཟུགས་། །ཐུང་ དང་ ཡརང་པོར་འཕར་མཁི་བདག་ །ཕྱག་རྒྱ་ལན་གཅིག་ སྤྱེས ་པའ་གཟུགས། །དབྱངས 'དང་ཕི་མོ་གཉིས་མི་ མེདགནས། 
བ; མོདང་རུབ་ ་པ་མོ་བཤད་བྱ། །ཏྟུལ་ པོ་བརམ་རྙོན་པོ་དང་། ། །ལཱག་པ རརྣཾདང་ཤནེ་ལཱག་རྣོ། །ཐ ཐམས་ཅང་ད་ནས་སུ་ཏགས། །།གང་ཡིར་རང་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་བླཔ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱིས། ངེ 


ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ། །ནུས་མཐ་འཇིག་ཏེན་འདེ་ཉིད་ལ་ སྱ་བོ་ུནལ་ཡིད་ཆེས་ཐྱེད་། 1ཀིཉསགྱུཊ་བུབའ་ོབ་སོ། །རང་གཞན་དགྱགིས་སེམས་བན་པ། དྭབྱངས་བཅུ་གཉིས་རྡི་ཐོབ། 
བྱས་ནས །དགེ་དང་མེ་དགེ་བཤད་པརབ། །འའོརབཅཅུ་བཉིས་ནཔསའི། །དྱསྭ་ཀྱི་དདག་པོམཚན་བརྩང། །ཿཨ་ཡགགེས་ནེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཁས་པས་ཆོས་དོན་ཐམས་ཅད 
འཐོབ། །མ་མི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བ་དང་། །ནས་དངའཆི་བརྡ་ནམ་ངེས་བཤད་། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་མཡྲས་པ། །མཐོང་འགུར་མ་ལས་ཉམས་བར་འགྱུར།། །མ་ཡི་ཡི་གེ་ཡྲོད་ དྷཱ 


_ ཐེབ་པས། །ས་ཡི་ ལི་དབང་ཕུག་དུ་ དུནི་འྭགོ། །ཨི་ཨི་ཡིགེ་ ཡདདག་ ་ཐེབ། ་བཅིདང་ཆི་བུར། །ཨཨཱ་ཡི་ཡ་གེ་ཡང་དག་ཐབ་། [རུམབཉི་དནུའཚི་ཐ་བབྱུང། །ཨ་ཡི་ཡོག 
ཐེབ་པ་ཡེས། །སྐྱེ་བདྲན་པར་འགྱུར་འགྲོའོ། ཀ རྔར ཡི་ཡེ་གེ་གལ་ཏེ་ཐེབ། །མམུལ་ལ་ །ཞེན' བཅན་དུའྲགོ། །ཨེ་ཡེ་ཡི་ག་ ་ཡང་དག་ཐབ་། །བུང་ཆུབ་སྐེ་བས། ་དཔའ་ཏིད་དུའགོ། སྭ་གིས 
ཡི་གེ་སེམས་རྨོངས་ཤིང། །འགོ་བ་ 'དུག་སེགས། 'འཇིགས་པར་འཇུག ༽ཿོ་ཡོག་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེས། །དེ་རནེ་ས་ཐོབ་རྣམ་ དེས་སྟེན། །ཨོཾ་ཡོག་ཨོ་ཀ་ཐབ་པ་ཡོས། །དམ་ཆིག་ཉམས་ 
པར་འྲོ་བ་ཡན། ་མོཾ་ཕཿ ཡིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་། །མཐོང་བས་སྐངཅི། མརྲགལ་འགྱུར། །ཿཨ་ཡོག་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཡོས། །ཟུང་པ་ཁམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེལསེགས་ 
པ་མཁུས་པ། །མ་གསུངས་ཀྱང་ནི་འགུབ་པ་ཡནེ། །ླབ་མ་བྷསནབཅོས་རང་ཉིད་དེ། །ནམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བ། །ཞེས་བྱབནི་ཐེདཔའི་དུམ་བུ་ན་་གི་ནལ་འབྱེརྱ་སི། མཆན་ཉིད་ཀི་ 


༄༅། :; །བླྲབ་པའི་ཐབས་དང། དཀྱིལ་འཁེརྦ་གི་འཁར་ལའི་བླསྲབ་ཐབས་ཀྱི་མིཅན་ཏ། ཐེག་མའི་ཆིག་གེ །དེནས་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་ཡི་། །མཚན་ཉིད་བདག་གིས་བཤད་བྱ་སྣ་། 

བངའངའི་ ལ་འརིརོབ གཉིད་ཀྱིས། ཀཡངྲ་ཀི་ཤགནི་འཇཱག་མེདྲ་བུ། ཁཿ མས་པ་ཡི་རི་ཕོན། །སྱི་བོའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ཉིད། པད་སྣལ་སྐད་པ་ཁ་དེག་ཕལྷས། །གླེག་ནེ 

: 3 = ས་ ཆེ ་ རའོ ཟེ ༤ = རལ སྒེ = 

ཧུ ཀུན་དུ་འགོབ་མེ། །དེ་ཡི་དབུས་དཔའ་བོཆ། །བདཔུའི་དྲིབས་ཅན་བླསོམ་བརྱ་བུ། འཁ འ་ད་ངོར་ ༢ ་ །དེཡི་དབུསུ་ 

@[ དཔའ་ཆེན་པོ། །ཀེང་རུསྔ་ཆེན་ཕོས་སྦྱར་བས་ས། །སྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་དབུས་སུ། །བསྲུ་བ་དང་བསྲུབ་པའེ་སྦྲར་བདགཉིད། །ཧཱ་ཡཾགྲ་ནམ་པ་ཡིན་གཟུགས། །མགོལས་སྐད་པ་གཅོགའུ 

ངྫོ སྟེ། །མེ་ལངྒནམ་པའེས་མས་ཀྱིས་ནི། །ཐད་པའེདབུས་ངལ་བསྲ་བ། །བུམ་པའི་བདུད་རི་ཡི་རམས་ཀྱིས། །འུང་པུའི་དབྲུས་འངའཛག་པར་འགྱུར། །ཐིམ་དང་ལངས༔ དསེགས་དངོས་ 
པོ། །སེམས་ཀྱིབཟྒོད་པ་སྟེད་པརཊ། །ཁུདེར་བངཐུའ་རྣལ་འབྱོར་གྱས། །སྟྱ་བ་དདུན་ཡང་མཐེང་བར་འགྱུར་། །མཁས་བྱུང་བའི་དབྱིཝས་གསུམ་དང་། །ཕ་ལས་དྱུང་བ་གསུམདེ་བཞིན། ། 
།ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པ་དེ། །རྣལ་འཕྱོར་བསྨོམ་པས་མཐེང་བར་འགྱུར། །བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ཁམས་ཀུན་གྱིས། །ཀེང་རུས་ 


་ཆེནཔ་ཡང་དག་འབུང་།།ཟྣ་མ་ལསེགས་བསྒོམ་བ་ལྭི། 
དེ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་མ་ ངའགྱུར། །བང་བུའི་ནམ་པའི་རལ་འབུར་དུ་ ། །ཁྲག་གི་ཁལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་ཅན། །ཚསེན་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཆེ་རིང་བ་ཨང་མཐོང་བརའགྱུར། 


༽༤ 


ཱམརགངཆནལེཤས་པ། དཔའརང་བདིདི་གསདེ་མཐང།ཆནལོིནསཐམས་ཅདན། །ཀསསགནི་ངསའྲརས། དེ་དུས སྣ་ཚ 
བཞན་དེ་མཐོང་བར། །སྤ་པུ་ལསཾགས་བཟའ་བའི་དངོས། །དེ་དང་འད་བར་དཔེས་བོ་ཀུན། །མཐོང་སྟེ་དེནས་ཡེད་བ་མོན། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁུལ་པའོ། །ཇིལྟར་སྩེ་ 
དུས་རམས་ཀྱིས། །གླང་ཆོན་ཁམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བ། །དེ་བཞིན་ཀེང་རས་ཆྡེནམས་ཀྲི། །ས་ཁི་ལསེགས་ཁསས་རྱེནྱགས། །རང་བཞིན་འཇིག་ཏེན་མ་དམིགས་བས་།རང་བདག ། ་ 


ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་མཐོང་། །རྣམ་པསྣ་ཚོགསརེགས་དེ་རྣམས། །རྣལ་འབྱརའཛིནནམས་ཀྱེས་ཤེས་བ། །མའིག་སེགས་ཉིན་སེ་ས་ལ། །དེ་རམས་ཀྱིས་ནི་ནད་དུ་རགས། ཟིམ ༥༩༤ སཱ 
: ལ་སེ་གས་པའི་ནད་ཙམ་གྱིས། ནད་ཆེན་རྣམཔར་མཚོན་པར་བ། །དལ་མ་རེགཏི་མའི་ནད་༨ ལེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་བསྲང་བྱ། འཕེ་བ་བཅོ་ཝ་པ་ལ་ནེ། །ལསནི་དགེ་དང་མི་དགེ་ 

ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེས། །ནུབྲ་ཝ་ནམས་ལས་ཐོལ་བར་འྱབུར། །་ཤི་ཡི་ནི་དུས་སུ་ནི། འཕོ་བགསུམ་ན་འཆེབ་སྟེ་། །ཡངན་དགེ་དང་མི་དགེ་བའེ། །ལས་ཀྱི་བག 
ཆགས་མཐོང་བར་འགྱུར། །རང་རིག་བདེ་བ་བཟུང་བ་ཡིས། །ནུབ་བདུན་ནས་ནི་གྲེལ་བརའགྱུར་། སྐྱེ་བའེ་ཉི་མའེ་འཆེ་བན། །འཕོ་བ་གསུམ་བན་ཡང་སྟེ། །ལས་དགེ་མི་དགེ་ཞི་ 
དགེ་འྲགོ་བ་གང།།ནུབ་བདུནནསནྲི་གེལ་བར་འགྱུར། །སྲེད་པ་ཡི་ནེ་ཁཕོ་གསུམ་ན། །འཆིབརའྱགུར་རོམཚན་མེ་ནི།།སྭས་ངེནམསྤ་གོལ་བར་འགྱུར། །ཨང་ནདོནིམྲི་གལ་ཏེ། 


་ །འདས་པ་བཞེ་པའེ་དུས་རྣམསུ། །བདེ་བ་དཀུན་ཏོགས་པརྱ་གིས། །དྭ་ཝརརིགས་འགྱུར་དེ་ནམསུ། །ཇིལྟ་བ་ཡིའརིམ་པས་བྲ། །ལེན་པའི་འཆི་བའི་འཕོ་བཞི། །གསུམ་ 
༧ བ་དངན་བཞེ་པནའ། །གལ་ཏེ་ལསན་དགེ་མི་དགེས། མཆནམེ་བཅུནས་གོལ་བརའགྱུར། །བསཾད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཐཱོ་དང་ལྡན་པས་འཕོ་མེད་བ བས། 
 སྲེད་པའི་འཕོ་བ་གསུམན་འཆི། །ལསནི་དགེ་དང་མེ་དགེ་སྣ། །ནར་བུའ་ནང་སོན་ལ་བལ་བ ། །མཆན་མོའི་མདུནན་ངེས་གྲོལ་སྣེ། །ང་ཡི་དྭ་ག་ཁ་ཐེཆོམ་མེད། །ཚོར་བེའི་འཕོ 
3 བ་ཝཱ་ནས་ནི། །འཆེའགྱུར་ལས་ཀྱང་ངོ་དེ་བཞཾན་། །དགུ་དང་བཅུ་དགནས་གྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྔ་པད་དབུས་སེན་པས་སེ། །རག་པའི་ཉིན་མོའི་འཕོ་བནེ། །བ་དན་འཆེབར་ཤེས་པར་བ།།དྭལར ཌོ 
ལས་དགེ་མི་དགེ་སྲིད།། །ཡན་ཁག་དུག་གིས་ཝིམ་པརྦ་བ།།གཅིག་དམན་ཞི་ཤུའི་ཉི་མ་ན། །ཐོལ་བ་འམ་ཡངན་མི་གོལ་ཁོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིསྐྱ་བནེ། །ལས་དགེ་མི་དགེ་བ་བ་སྭེ། ཨད 
།ཁམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་དེ་མཐོང་འགྱུར། །ནུབ་བཅུ་ནས་ནེ་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །འཁར་ལ་བཞེ་རུ་ཐིམ་བརྡ་བ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་འཆི་བའེ་ལས། །གསུམ་པ་འམན་ལཱ་བའི་ལས། །འཕོ་ 
བ་དགན་ཤེས་པར་བ། །མཆན་མོ་བྱ་དདན་འགོ་བ་ཡི། །སེམས་ནེ་ཐོག་ལེའི་གནས་སོན་པར། །རྟེན་པར་གྱུར་པའི་ཚོ་གབྱ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའའཆི་བའེ་ལས། །སྤར་ཡང་བརྒྱད་དང་ 
བྱཿ་པ་ཡི་། །འཕོ་བརསལ་བཤེས་པརབ། །ཡང་ན་དཉིང་ལས་ཁོལ་ཏེ། །བཅུ་དུག་ཕྱད་ཕྱད་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །མེཤེསུ་རླུང་གིས་བཟུང་བརབུ། །འདུ་བེད་ཀི་ནི་འཆི་བའི་ཁས་།གསུན་ 


།དང་བདུན་གྱིས་དེ་བཞིནདུ། །བྟགས་པར་གྱུར་པས་འཕེ་བ་ཡནེ། ཀདེ་ཡི་བྭལ་བས་གོལ་བར་འྱགུར། །ཐིག་ལེ་གཞེས་ན་ཤས་ཐས་ནས། སྟེབདུ། བོས་བ ལི 
། ཡེས་ནང་དང་འཆི་མད་འགྱུར། །དྱ་ཕེརསཔས་རྒྱས་རྔོ་རྔའཆང་། སུམུ་བདུན་བདག་ཉིད་དགེ་བ། །སྤར་ཡང་དཀྱིལ་འཁེར་བླསོམ་བར་བ། །ཀེངནྡས་ཆེན་ ཊཾ ! 
འཐེར་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཐོང། །ཞེས་བབ་ནེ་བཔའེ་ནལ་ཁབོརལ་ཀེངརུས་ཆེན་པོ་བསམ་པའེ་མནངག་དེ་ཁོན་ཏད་དང་ཝན་པ་ས། རབཏུ་བེད་པ་གཉིས་པའོ། །དྲེནས་ཀྲེང 
ཤུས་ཀྱི་སྦྱཾརབས་། །སྣམལ་༣ཕལ་རང་གྱི་སེ་གནས་སྐྱེས། །རྣལ་འྱོརམ་དང་དཔའ་གཙོ་བོ།  ལི་ཁ་ ངི །མདས་རགོད་བཅུབ་ མོ། །རྣལ་འཕྱོན་ ། 
ཤུན་གྱི་གཙོ། །དེ་ཡེ་གནས་སུ་གནས་ལྷ་མོ། །དཀའ་དམ་ཤོང་ལྭ་དལ་ཆན་མ། ལྷམོདེ་ཡི་རྟག་པ་པོ། །ཞེང་ཆེན་ཞལ་ཆེན་པོ་ཡནེནོ། ' ཀེང་རུས་དེ་བའི་མྱུ་མ་ཡི། བདག་ཉིད་ འ 
མེཕཾལས་དེ་འཐུང་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ཀེང་རྡུས་ཀྱིས་བརྒྱས་གདབ། །དབུ་རྒྱན་བུ་གཡལས་སྟ་སན། །རང་ཁམས་ལས་བཞེངས་རྣམ་བར་ཤེས། །རིམས་ཀྱིས་ཨུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བགོད། ླ 
/ ཀོ་ཝཾའེ་རི་དང་བ་རྭུང། དེ་ཁི་ཀླ་བི་ས་ཛ་ཀ། ཨེ་རུ ངང་ངེ་ནས་གོང། །ཨེ་ལིའི་གྲངདང་།ཁ་ཆེ་དང་། །བ་མུའི་གོང་དང་དེ་བཞོནེ་དུ། ཨུ་ཏྲ་ཊཱ་ཏྷ་མའ་ཞང་ ཇ་ཡནཏུ་དངཕྲིཊཱགོང།༼ ༢ 
སེསེ་པའ་དང་སྦྱོང་དེ་བཞིན། དབུས་རྒན་དང་ནེ་འབརབ་འ་ཛན། ཀྐེ་རེ་ཀ་དངསྒྱ་མའེ་གྲོང་ །ཨཾ་ཡུ་ཀེ་དང་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་། ཀམ་ལྭ་བེ་དང་པཱ་ལི་ར་ལསགས། །ཉིཤྲཱ་ར་བཞིའི་གནས 


_ ༡ --------༤༤༧༢རར༢རར༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢55555 5. 
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༄༅། 


༄༠། 


« །ཡནེ་ནོ། །རི་ཡེ་རྩ་དང་ལྷ་ལའ་ཤིང། །བྷཊ་ཨ་པ་གསཾ་དདེ་བཞིན། །རལ་པའེ་ཤིངེ་དང་གསེར་གཉེན་ ཉ་དང། རི་ཡྱཾ་ར་མོར་ཡང་དག་ཏེན། །ཐང་ཆེན་པ་དང་ཆུ་ཁུར་ 
དང། །ཡ་དདྲ་བ་དང་ཁང་པ་བཾགས། །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཀ་མ་ལི། ། །ཀ།་ར་ *5་ཛ་སྱ་དན་མད། །གས་ཤིང་དང་ན་ས་ལ་དང་། །རུ་ད་ངྱ་ར་ད་ལཾ་ལ་ཀི། །བྲག་བརྗེགས་པ་དང་ 
སྤང་རྩིའི་ཤིད་། སོད་ཡོདཔ རྟེན་པའཾ། དུཿ ལྭགྱེཿ སྤྱི་གནས་ཚོལ་བཞེ་ཡུས། །སྟེབས་ཆེན་དང་ནི་ནལ་འྱབོརོ་གཞས། ཐོད་བལ་ད་དུབའུམ་ ། །སྱེ་གནས་ 
དཔའ་བེ་ཆེལ་པའི་ བའི་ཡུས། ། །སྟེབས་ཆེན་རྣམས་ དང་ཁྲག་དེ་བཞིན། །: དཔའ་བོ གཉས་ནུས་ཁ་བྱུད། ]$ །སྐྱེ་གནས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་དང་། ། ར་ས 
དང་། །འཇིགས་བྱེད་ བྲག་ལས་ ཐུང་ད་བཞིན། ་ མེ་ཏག་སེ་གནས་གཅིསདེབཞའ། །སྤུར་ཡང་དེ་ཉད་ཆིག་དྲན་བྱ། །འད་རམས་རིག 
ལས་བུང་ལྷ་མེ། ། །ཡཱན་ཆཾག་ སྤྱེས་གཟུགས་ལྷ་མེ མ་ཡན། །དཔལ་ཆེན་པེ པ་དང་མེ་ཡི་མཁའ། །ཞེད་སྐྱོད་མཆེག་གི་ ཞལ་དན་ཏེ། །མཱ་ཡི་གཏོང་ཅན་ཞེས་གུག་པ། །ཀེད་རུས་ 
བད་བའོག་པ་ལོ། །དེ་ཡང་འཕ་བ་འཛིན་པན། །རྣལ་འབ༢་མ་གཞིས་སྤ་བར་བྱད་། །ད་ཡོསད་འདད་སྦྱོར་བ་ཡཱཾ། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་ཡང་དག་བཏེན། ། སེམས་ཅན་མ 


ལ་ཕན་དོན་དུ། རྡོ་རྔ རྡོ་རྔའི་དཀྱིལ་འཁར་ ངུ་གནས་ཏ། ཀུན་དྭ་ ད་པའི་བགེད་གཟུགས་ཊ ཀྱི །ཡུལ་ཐ་མསཅ་དད་འགོ་བ་ཡཊེ 'ཡཾ། །ལང་དབང་ཕུག་ མྱ་གེན་རེས་སྨ། ཞིང་སྐྱེ། ད་བརིགས་པ་ 


= རཾ ¬ = ` ` རར 9ར་འོབ རང་༢འ་མོ་རོ་བར,རརོ་རོང་བའི། ར་ཁོ་མ་མེལོ་ ར་རེ ཐོ ཆི 
ཆེ་ོན། རར ི་ ་ རྣལ་འབྱོརམ་མཆེག་ཁྱད་པརནི། [ཀླག །རྣབ་བཅུས་དང་དྲག་མ 9: 
ཞིང་སྐཾས་མ་ནི་ལུཨ་ཆེནམོ། །དེནས་ཡད་ན་རུ་ཆེན་དང་། མཆོག་དབང་ཕུག་མ་དེགས་ཆེན་མོ། ཡི་རང །གེ་འཕར་མཆོགོཁཤེས་བཅྱ ཧཿ; 
ཞི་བའི་གཟུགས་དང་མེ་དང་ན། །ཞིང་སྐྱེས་ཡཨ་ཤྱ་ཤུར་བགོད་པའོ། །མེ་དང་འཕྲུལ་ཆེན་དག་དངནེ། །སྒྲ་ཆེན་པོར་ཡང་ཤེས་པརཊ། །ཀེང་རུས ཀྱི་ནི་གཏུམ་མོ་ནི།འབན་ 
བའི་དབུསུ་བདེ་བ་ཆེ། །མེ་དང་གདོང་དང་བརོན་ཆེན་མ། ཞིང་སྐྱེང་པཞི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །བརྙོན་འགྲུས་ཆེན་པེ་ཞིས་གྲགས་པ། །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་འབུང་གནས་ཡནེ། ། 
དམར་སེརྦ་གགས་དང་འཇིགས་མིག་དང་། །ཞིང་སྐྱེང་བྱོན་པ་མནཔོ་སྟཾ། །འཇེགས་ཆེན་མ་དང་སྤྱན་མ་འམ། །ཀེང་རུཊ་བདེ་བས་འགེངས་བྱེད་པའོ། །འཇཛིགས་ཆེན་མ་དང་སྟོན་ 
ཆེན་མེ། །ཞིང་སྐཾང་གླང་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དོནས་སྤེརེ་ཡང་སྩུག་པའི་བྱིནོ། །ཀེང་རུས་བདེ་ཐ་ལ་ཐིམ་བའོ། །ཨང་ནྲ་གང་པོའི་སྣ་མ་དང་། །ཞིང་སྐྱེང་གླང་པོའི་སྣ་ཅན་སྟེ། །ཡངན་ 
གླང་པོའི་སྣ་ཅན་སྟེ། །ཀེང་རུས་བད་བ་ལ་ཁོན་པ། །ར་ཐམས་ཧད་དུ་དེ་རང་བཞིན། །བ་གླང་སྣ་མའིའི་རྩ་མ། །ཞིང་སྦྱོང་འཇིགས་པ་ཆེན་པེ་སྟེ། །དེནས་སླར་ཡང་སྡུགས་པའི་བྱན། 
ཀེང་རུམ་བད་བ་ལ་ཐིམ་པ་འོ། །བྲགོད་མ་མོ་དང་འཇགཞལ་མ། །ཞིང་སྐྱེང་མནི་བརཾགས་པ་སྟེ། །རྨེངས་པར་བྱེད་པ་ཞལ་ཆེན་པོ། །ཀེད་རུས་བད་བལ་ཆགས་པའེ། །རོ་ལངས་མ་ 


༄། ‹, །དང་ བཁན་བཟང་མོ། །ཞིང་སྐྱེད་བ་གྲྭ འི་སྒཾན་པ་ཉན། །ཡ།ང་ཀ་ ཤྱིན་ ་བར་གས་ཆེ ཆེན་པེ་སྟེ། །ཀེ །ཀཾངྱརུས་བད་བ་ལ་ཟ་བའོ། །ཙཱ་མུའི་དང་ལྷ་ཆེན་མེ། །ཞིང་སྐྱེང་བུམ་བུའི 


༧ རླཾག་པ་ཅན་ །ཡང་ན་ལཱ་ ་མེ་ཆེན་མེ་དང། ཤཁིང་སྦྱེང་བུམ་ ་ཤུའི་དྲ དུལ་ཅན་ ཏེ ལོ ལ་ཆེན་པོ ཀ་ས་དེ་བརགརྭ་ཐེདཔ་ཁོ། །བ་གུས་མ་དངརལ་གསུམ་མ། །།ཞེང་སྐྱེང་ 
རྱཾགས་པ་ཆེན་པོལ། །ཨང་ན་རལ་པ་གསུ་མ་ཤེས་བྱ། །ཀེངདྲས་བདེ་བའི་ཕ་ར ལེལ་ཛན། །གློག་གོ ་གདོང་མ་དིལ་སཱ་མ། ། །ཞིང་སྦྱང་ཞུག་པའི་གདོང་ཅའ་ཏེ།།ྲི །དྲིལ་ཐུའི་སྒྲ་དུ་དེས 
གྲགས་པ།། འདེརནི་ཀེང་རྲུས་བངེ་ཟ་བའོ། །མེ་ཡི་ཞལ་མ་དང་ལཱ་ཆེན་མ། །ཞིང་སྐྱོང་བཇྔིགས་པར་བྱེངམ་སྟེ། ། །ཡངཆ་ལཱ་ཆེན་པར་ཤེས་བྱ། ། །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་གཟིཅན་ནོ། ཀོ 
གས་། ཞིངེངབ་ནི་སེབས་ཆེ་ཏ། །ཀེང་ཟུས་བད་བས་མཛམ་པ་ཡིས། ཐབཅང་མ་ད་ཅ་ 
་གཟུགས་དང་སྣབས་ཆེན་ཏེ། ཀེ ཀེང་ནུས་བདེ་འ ལས་ཡདོས་ཅུང་བའི། ཀཀ 
།དེ ནས་མ་ངནི་དག་པོའི་གཟུགས། ཀེ ཀད བད་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇིག་ཏེནི་མ་སེནྭསྨྲ་མེ །།ཞེདྭ་སཱང་ 


ལཱན། ། གཏུམ་མོ་དང་ནེ་དག་མེ་ རོ ཞིང་སྙེང་ བན་འཕར་བྲ་གགས་། 
འིརབ་ཆེན་བྱོས། ཀདེ་ནས།ཡང་ནི་གྱེན་རེས་སྲ་། །ཀེང་ཆུང་བད་བབསྒེམ་པའ། །འ ༽ངོཀ གས་པ་མོདང་སྟེ བས་ཆན་མ། །ཁང ཀུང་འ་ངགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་། སྙེབོས་པོཆེ་དང་འཇིགས་གཟུགས་ 
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རན་ཛ་གཞས་མ་དེ་བཞིན། །པཊཉ་ཡང་དཾ་བཅཱཆ ་མེར་ 
གཟུགས་མ་དང་སྙེབས་ཆེན་མ།་ ཞསྐྱོང་སྲ སྔ་རེན་པ་དང་ན། །དྲག 


ག 


མ། ཀདནུས་བདེ་བའྲ་སིང་ཕོཅན། ། །སྲུལ་མེ་དངནེ་ལྷ་ཆེན་མེ། །ཞིང་སྐྱོང་བརྡུ་ཡ་ཞུགས་ཆེན་མེ་སྟེ། །ཀེང་རུས་བདེ་བའི་ནུས་པ་ཡིས། ེ་ིརདབངཔ་ཀུནབདེལཊ། ཊཱུ 
ཐི་ཕན་ས་མ་ མ་དྲིལ་ལི་སྨྲ། ། །ཞང་སྐྱང་རྣ་བ་ཆེན་པོ་ཅན། །མངཉྲིའིཡ་ཐེགས་པ་ལ། །ཀེང་རྩུས་བདེ་བ་འཛག་པའོ། །ལཱན་སྐྱེས་བྲགས་མ་འཕྱོར་བྲགས་མ། །དཔའ་བོ་ཆེན་མོད་བཞིན ཡ ༢ 
མཆོག། །ཞིང་སྐྱེང་ཤིན་དུ་ཐུབ་དཀའ་སྣེ། ཀེདྲ་རུས་བདེ་བ་དཔེག་བྱེད་པའོ། །དབང་བསྐུར་མཿ ཕསི་དབང་ཕུག། ང་སང་ྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྟ།། ། །ཀེད་ནུད་བདེ་བ 
ལ་གནས་པར། རང་ཉིད་འདོད་པའི་བདེ་པར་འུར། །དོར མགོདང་རྩེགསུམ་དང། །དརདངརྡོ་མདུང་ཐུང ང་དང པ། །གཏུན་ཤིང་ཞགས་པ་དེ་བཞིནེདུ།དོར་འུགས་སྒྲོགལྱུགས་ཀུ་དང 
ཞགས་པ་བཤེལ་དང་ཁཱུཀ། །རྡོ་ཇེཾ་ལཱགས་སྤྲོག་ཕྱག་ཅན་དང་། །དབུག་བ་མདུང་ཐུར་གྲི་ཁུག་དང་། རདཐུངརྡོཇི་ཐུགས་སྦྲག་ཅན། །གྲི་ཁུག་རལ་གྲི་དེབཞིན་དུ། །རྡོ་རྔད་དིམ་དུང་ཐུང་བཤེའོ། ` 
ག་ཏ་རྡོརཾསྐྱ་དེ་བཞིན།  ུ་ནེ་མལམཆནཐ་བའ། །།ཞི་བའི་ཞལ་པཱ དཤེས་བན། །བཚགས་མ་དང་ན་རབ་འཇིགས་མ། །ཆོས༔ ཀྱི་དབང་ཕུག ་རབ་སྣེར་མ། །ཡང་དགྲ་མོངས་པའི་ཞིང་སྟེར་མ།།ལད་ ཾི 
སྤྱེད་གྲོལ་བསྡཾགའཇོམས་མ། ། །བདེ་བ་ཀུནྷ་གི་མཆ་ག་སྔར་མ། །བསམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་རྫགས་བད་མ། །བླགས་མ་དག་ིང་འཇིགས་པ་མོ། །ཤ་ཡ་གདན་ཅན་མ་དང་གཞན།། ། 
པའི་དབང་ཕག་མས་ཅདམཆག་སེརས། །མ་ཛེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དགེས་པ་དང། །འཇིག་རྟེན་དངོསྤ་གུཿ གྲུབ་སྙེརབ་མེ། །ལྷ་མོ་བརྩིགས་མ་འཇིགས་ བརྩི རྨ 

ནྭཏུ་གྲགས་མི་གཟུགས་བཟང་མེ། །དབང་ཕུག་ཐ་མས་ཅད་ར བྭ་སཱར་མ། ཚག་ སའི་གྲགས་ཏངདག་ཆིཉསོ། །དྲག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ 


འཛའ = ངཿ ཟེ ས་པ ༢ 


མའཀྲོ ༄༅། །འཇྲིག་པ་ཞེ་ན། །ཐམསཅད་དབང་དབུད་པ་དང་། །ཨེ་པསན་ཐམས་ཅད་འཇིགས ྭ་བིད ས།། འཁེར་ལེ་ ཀུན་རྒྱལ་མ་ ༢ཧིད་དང་།། འཇེགས་པ་ ར་བེད་དང་དེ་ དེ གཞིན་གཞན་། ཞི་བའི་ ་ཞ་ལ་མ' 


དུངསློ་གུབ་ཐམས་ ་ནད་རབ་ སེར་སྭ། །འཇིགས'་ མ་བླསྲབ་པ་གྲགས་ སར་ས། །བ་ཆུྱ 
༼རུ་ཡག་ལ་བཞུགས། །དེ་ནད།་གྲཾ ་འགས་གཞགས། ཨ་ 
བྷ་རོལ་གནས། །ཇ་ཡན་བརྒྱ་རྭ་ཀང རྩས་གནས། །ཌ 


གཟུགས་བཟང་མ། །བསྒྲབ་པེ་གཞན་ལ་འཐུན་བྲེངམ། །སྙན་གྲགས་ཡ་ངང་འབ་ བསད་མ།། དེ་ དེ་ཉ་ཐམསཐདརིད་བཤིན་ནོ། སྨག་ཏར་ནོད་པ་འ འཁྲེཔློ་བཞུགས། །ཀེ་ལཁིརི་པནི་རོལ་བཞུགས། 


དྲ་ངསཾ་ ་པ་ཊ་རི། ཧཆོའསཁརདཱ་ཡི ་དགས་གནས། །བ་ར་ང་རུ་ཤིང་ལེབ་བཞུགས། །ཨ། །1ན།ར་ 
བང་ །གནས།། །ཁ་ཏེ་གནོད་སྙེན་ལ་ནེ་གནས། །མ་རུའི ཡུ ཉོགས ོངདཱསག་ཡ རྒྱབ་ཏུ སྭེ། །པུ་རབ་ 
ནབ།། །སེ་སཱ་རང་པ་ཚེཏ་ལ་གནས།། །ཀ་རན་ཇཿགནས་རྩ་འི་ཏྲར། །ཨུ་རྱན་ ྣ 
༽ །ཨ།་པ་ཀ་ར་ རུསེངགེར་གནས།།རྒྱལ་ པེའི དད ་ ༥ཟཁེཙཾ་ལི་མ་གནས། །བེད་ཀྱི་ ་ུ།ལ་ དུ་ཡི་ ས་གནས ༢ོཙ་གནས་ 
ད་དངས་གབ་འབྱེར། ཀིང་རུས་ལས་བུང་བདེ་བནི། །ཙ་ ཡེ་ཆཱཿ ་བ་ལས་ཡེངས།ལགས།།། འཚས་ཚེས་ ཀུནཏྭ་ཁབ་པར་ནི།་ཡེས་ཁུབ་ 


བརརོ་ལངས་ཤ ་གནན།། ོ ན་མཾ་ལྔ་ག ་གནར།། ངི ར་ 


མ་ལ་བར་ད་བཞེན། ཀེང་རུསྭ་ཀྲི་ནི་པ རབ་གཱེར་བས། དཝ 


དེ་མཐེངོ་འགྱུར།། མགེ་མེད་ལསྤ་བུང་བ་ངག་འདེ། །གམས་དེ་ཉིདནི་བ་བའ། དབང་པོ་གཉིསྤ་ཀི་མཁའ་ལ་གནས། །ད་ཡིས་དདབ་མཐྲེང་བརའྱག་པ། ཐམས་ཉད་དཔལཿ འབོནལ་ ° ་ །མ། 
ཅུང་ཟད་མེད་ ་པརའྱགར། དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྐུ་ མར་ནི། རོས འགྱུར། །འཕྱང་བ་ཡེས་ནེ་ཐམ༔ཧ དཱ དང་འོང་། འཇག་བཞིན་མ་ ཡྲི་ནལ་འྱའརྩོམ། །འ་ 
རང་གི་ཞིང་སྲེས་ནམ་པ པར་སྦྲེ། །ཕྱཿ གསང ཏ་གཞུཿ ཡི འོ ་ལ་ནི་མཆོད་ཆེན་བ། མི་ཤེས་རེ་བགཅང་པ་ཡི། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འབུབ་པར་འགྱུར། རར ་ + 
དབུས་སུ་ནི། དེནས་ ཀེང་རུས་བ མ་པར་བ།། སྐྱི་འ ་འགྲོའིག རོཔའ་བ་ཡང་། །ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ ནི་རང་བཞིན་ ་ཅན། །གསུངས་པའི་ ཡུལ་ དུརྣལ་འབྱེ ་ཤཤར་མ།། དེ་ནས་རབ །གཏུམ་སེགས་མིན་ཏེ།། བསྒུབ - 
པ་ ལོ་བ ཀྱུབ་བསྒུར། དེ་ནི 'འདུཐ་ཐང་ ་བའོ།། བཟའ་ ༡དང་བཏུང་སེགས་ཡང་དག་བརྨམ། །ཉེར་སྤྱད་ལྔ་སེགོ གགོས་མཆོད་པ་དང་། ཉེར་སྤྲོད་གཏོང་ མའིསྣོད་ནམསུ་ནི། །རྨུཾཔའེཤདང་ཏ་ ། 
ལསེགས།།བཟའ་དང་ཇོས་ ་རྣམས་ ཐྲམས་ཉད་དང་།། བདུད་ཅི་ ༢དང་དྲེ་བཤིན། གཞན།། ག་ཡན་པ་སྣད་རྣམས་བཞག་ཐྲས་ སྒུ །གཡས སྭ་བོ་བ་ ཐཱན་བར་བ། བཤངགཅི་དང་ནིདུང་ཁདདང་།ཏི ངཱ 
ཁྲོད་དང་ཁྱི་མ་དང་ི། གྲེང་དང་གྲེདདྦྱྲཾ་ རྣམས་དང་། ཁང་སྙེང་ལམ་བྱེ་ གྱེ་གཞི་མདོདང་། །ཆུ་ལ་འགྲེ་དང་ཐང་ལ་རྒྱུ། ས་དང་མ མོའི་ཁྱིམ་དང་འགྲས།ཞག་མོ་དྲག་ མོ་དྲག་ཆེན་མེ།ལྷ་སྣི་ སྤྱན་ཡད་དག བརྟེན 


མའའཐྲེ་ར་ཚོ༅། „ །ནག་ མེ་བྲ་ཚིགས་ དང་འ འཇིགས་བེད་དང་།། བཀའ་ལས་འདས་ ་ངང་ལཾགོ་འ འདྲཿགིས།ཆུ་མཱཊཊི །དངྲ་དག་ག ་གཟུགས་མ།།ལྷ་མེ་དབུ་མ་དང་ནི་མ།རྒྱལ་ལྷ་ནམ་པརྱ་རལ་མ་ད་ དང་། །མ་ཐུབ་མ་དང་ 

_ གཞན་མི་ཐུབ། བཟང་ནག་ མེ་དང་ནག་ཆེན་ཡོ། སཱམ་ནག་མེ་ ་མ་ངང་ ཐ་ དབང་མོ་ཟླ་བ་མེ་དྲག་སེ། ཡོ ཚོམ །ྱིས་ངོམ་ཞུ་མོང་ མ། །གྲེང་ དགནས་པའི་རྣལ་འབྱེར་ 
མ། །དྲག་གཟུག ས་མ་དང་གཟུགས་ཆེན་མ། །། མཆེབ་དག་པེ་བརེགས་པའ། པླ་འམ་འདོཔའི ཕྲེང་ཉན་དང་། ཁྱ་ཙུ་ཀནི་འཛིན་པ་དང་ ིའུཐུང་མ་དྲག་ཕི་ཕུག རྡོའི་ཕྱག་ཅནདེ་བཞིན་གཞུ། རོ 
མཁའཐོམ་ལཱདེ་ཉིད་ཆེ། ཤ །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད ཿ དཔ་།རྡོ་ཇིདབང་པྱ ཕུག་མ་གཙོ་བཞེན། །དེ་གཞེན་གཤེགས་ང འཆོ །རྡུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
་ རྡོ་རཾའི་དབང་ བ་མ ེས།་ི་་་བྡ་དན། ཁྲ་ན། སྦར་དྲུ་འཱ་ཧ་ན་ །ཏ་ཡ་ཆེ་གེ་མེའི་དགོས་ པོ ། 


= 
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མས་ནང་ ཀེར ཤེས་པར་ ྱས། རྣཝ་ འབྱར་རྣལ་འབྱེརམ་ ་བསྒཾམ་བྱ། ཐ།། ལས་རྣམས་ཐམས་ ཉད་འགྲུབ་ པར་འགུལ། 


ཁས་སཱ་ང། །གཏོངོམ་འསོགས་ཡོངོས་ལྕེར་བྱ། ཞི་ད་ར ས་དང་དབང་དང་ནི གད་གསད་དང་དཤ་ད། 


ས་ཀན། །བསྐུབ་གྲའོ་ ལེ་ཤེས་ལཱགས་ཀྱུ་ཡིས། །ར ་གི་འདེད་པའི་ལྷ་ཚིས་བྲ། །ཞིང་དང་གནས་དང་ 
ཿ ༤ 


༩༧ 


དེ་བཞིན་བ ག་འེརར་ནིའི 


ནིའིབེར། །འབར་པོ་མང་པོ་རབ་ཏུབྲས། །དེ་ཡེ་ཆོགས་ཞེ་འདུ་བའ། །ཆུ་ཐམས་ཅད་ི་ཀུནསྤྱེད་ཀྱིས། ེཡིསག་ཉངགསུབལོ་ །རང་གི་རིག་ 
རོ ལ་བ དཔས། བསྒྲུབཔཕས་ནེ་མཆོག་ཐེབི་འགུར། །རྟག་ཏུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སུ།་ ། ` སྨ 


པའིགནས་འདུས་པ ་བག། །དེ་ཡི་ལཱེ་བྲྭ་སང་འཱར་འདོད། །རྣལ་འབྱར་མ་ལ་གས 
སྡདལ་ལཱ་ཡེས་མཆོག་སྟེའགྱུར། །གནས་དེར་ཤམས་དགའ་དང་ལྡན་པ། །སྤན་གྱི ཆོགས་བླསྲུབཔ རྱ །ཁུག་ཇོལ་དད་ནི་ནས་པ་དང་། །ཤུད་མཛཾསེགས་སཱངས་བྷ་ཞི། ་ 


འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ཐེབ་བུས་ནས། །དྲེ་ལུར་ལེགས་མཉམ་གཞག་ བས་བླསབ། །ལྷ་ཡི་རཱ་ཡིས་ཁུས3ྱས་ཏེ། །ཁྱད་པརད་ཡང་བདུད་ཅེ་ཝྔས། །ཡན་ལག་ མརནག་ཆེན་པས་་ 
བྱུག །དེ་ཉིད་ཀྱིསནི་བདུག་སྤེས་བྱུག བེསཔརྨག་གཞིགུ་གསུམ་པར། །དུས་སུ་འབདཔསྱ་བ་་ཡིན། །ངི་ཧཾཏཾ་ཧྲིཿནོ་ཤིཿནཱུ། ༦$རྱན་ཐར་ | ་ 
བཞུགས། ་ པ་བགད་བས་ཏེ། །ུ་ཧཱ་དིཧེ་ཧཱ་བཱཧེ་ཧེ། ། ཞེས་བཟླསུཊ་པ་པོ་ཡོས་ས། །མེ་ཡིས་ས་བནོ་ཡད་དག་ཞེནོ། ུངགིསས་ནིཕེ་ག་ཡི། ། སྤྱིའི་གཙག 
ཙུཐརྦ་བས་ནས། །ས་ཡི་ ཡི་མྭཐིལ་ཏུ་ ་མཆོདྱ་བུས་ ་ནས།་ །ཉྩཾས་གནས་གུཨ་སི་ སུཾ དགོད་བུ་གེ། །འབད་པས་ཞུབ་བལ་བར་བྱ། །སྤེ་གནས་དབུས་སུ་ རིམྤབཞིན་། 8 
ཅྱི ངཀུན་ནས་འའྲིགས། ༈ །འབར་བའི་ཕྲང་བ་བྱར་མཆོ་བྷལ། །དྭ་ལརྡརམ་པར་བསམས་གྱརཔས། །རྣལ་འབྱེན་ཐམས་ 


5 =: ོ འོད་ཟེ 
ཧཾད་བསམ་བྱ་རྣལ་འྱཾ ཤེར་པས། །ཕོ་ཧའི་འོ ཟྭ 


མཁའབྲོ་ཧ་ཆོ༦༦། ར་ །ཅད་བདབའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའགོ་ དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ 'ཝྡན་བདག་ པོས འེ་གསུངས། །ཞེས་བ་བ་ཀེད་རྭས་ཀྱི་ཆེ་གས་ཏེ་ལབ་ཏུ ཏྲུ་ཟེད་པ་གསུམ་བའོ། །དེནས་མཆེ་བ་ 
ལ་འབོར་པ་ ་ ་ བསམ་པ། ་ 


༧ བརྙེགས་པ་ཡི། །ཏིངའ ཇོན་སྦྱོར་གནས་བཤད་བྱ་སཱེ། །གཤུ' ་འགེངས་རིམ་པ་ 
° །གཞུ་དྲ དབྱུག་མཚན་མརབསམ་པ་རཀྲ། དྲག་ཐམས་ད༽ི་བླསལ་བ་ཡིས། །ཀུན་ནསཿ 
༢ 
རེ ཆི འགུང་གནས་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ཡིན། །འཤེདོ་བཤོན་༤ །་ཡིཀངེ་བ་ཅང། །དེང་རིབ ་པ་ཡིས་གཞན་ར་ 
་ 'སྙེ་བཾ་ (88 ཅཿ ་ འའ 
རེ = 
དའྱ་ཧུན་འངཡས་ 
= 
° ༤ གྱ་དན་དས་པར། །ས་གསུལ་ད (ལ་བྭཝ་ བར རྩྱལ། ] 


ཡ་ལས ཀ་ མས་ས 


སྲས ལ་བར་ནི། །མཚེ་གཅིགས་ལསྲོབ་བླགསོ་བརྩ་། །།རང་གི་ཁམས་ནི་གདེ་བའི་ གཟུགས། ་ 
ངོ །སིངབེདགཞོམདུ་ མེད་ཞེ་བ། ཉོ ཀུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་བཟུས། པས། སགས་ 'བས་ཆོ་ག་བཞིན་ 
ས་དཔའ་བས་ཡང་དག་བའ། ཡེ་ཤེས་ལསྲོག་སྐུ་བཞི ཞི་པེ།། ཞེས་ བྱ་ཐེབཾ་འགྱུར་ཐེ 
མཁའོ འའ དྱ་བཱང་།། སྤེསེ་པའི་ ི་འཀྱིལ་འཁོ་རརམ་ཡངན་ནི། ཆུངཔུ།རྒྱད་དང་། 


མོ་པ་རྣམས་དེ་བངོད་དོ། དྱཀིལ་། ་འཁེར་ནྣམས་དང་རྒྱུད་རྣམས་དང་ ཏ། ལའུན ཡས 
བྱོས ལ་པ ཁ། སེམས་ཉན་རིགས་ཞེས་འདེརད་བཤད། རར་ཡི་ནི་མཚན་ 


རོ ས་བའི་མཁའྲབ་ཆེ། །མཁའོ་ཐ་ ཁོར -ངཔས་ །ཐཾད་ 
ཅེ ཀད རམ་དང་ འ 


༦༥ 


@ 
ˆ 
2 
༧ 


ཆོ བྲ 


ཐའི་རེམ་བས་ཤས་པརླ་བ། ཡིག་ཡི་ནེ་མིངངང་གཟུགས།། ངེནི་སེམས་ནན་གཟུགས་ཨུ་འདོད། གསར་སྔགས་དེནི་བླཟས་བཞིན་པ། དེ་ཤིད་དུནི་རབ་ 


བཞུགྲ་བ།། ཨ་ ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་བལ་བ། །དམར་བོ་ཐི་མ་ནམ་བར་སྲངས། །ཨ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ། ག་ ཀུན་འ ་་ 


༅ྱ ± ཤིད་དོ།། རར་ཡི་ འི སམ་ ་བ་ན།།ངོ་ 


བརྒྱན་པར་འདེད། ཨི་ཡེག་སཾན་ངྷ་ ྭ་ཡི་མདོག ! 


ཙྷེ༽. 


ཕྲམ་ལུསནི་ སྤངས་པའོ། རི་ལི་ཡིག་སཱན་པའི་ 
ལྕེ། །ཨེི་སིན་ང་དཔར་བོའི་ 
བཤད་བཉན། །བླ་བ་ག་ 


་ཡྱེང་བ་ ཞིད་བྱུ་དྲག །ལས་ ནྣམས་ ཀྱི་ནི་དག་ པའྱི་རྱུ། སྐེས དང་རླ རཱང་རྡོལ་རྒངས་པ རོ 
| རྱྱརང་ཐམས་ཅང་སྙེར་བའོ།། བསམ་བྲལ་བཞི་མེས་པ་དང་། །རྲབ་ རྡོམདཱ་ནི་གསལ་ ་གལོ། ལོ་ལ ་ལས་བསྒོམ་ 


སམས ་བྲལ་དང་པ་འ་ 


པས། དནི་རུགས་དངདབང་ཏུངོང་། །ཡང་དག་མངས་དངྡནམ་མངས་འགྱུ ཁུས ཟེ ཤུག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་ ་བུ་ཅནྱགི་མཆོག །སྤད་བ་ 
རྣམ་ 1 ་ ་ཡིན། །ས་ གིཐིར་གྐོ། ནོ་འཛིན་བཞེན་ན། །སྔགས་ ཅཅ དང་རངོས་པའི་སམས།། ནམ་དུ་ཡང་ ད་ཡི་སཱར་ཡང་འང་མིན་བལྤོ། རྣམ་བརསཱད་དང་ཐམས་ཅད་ | 
ཀྱིན །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནེ་རྨོད་བའེ། །འཇྲིག་ཏེན་ཀུན་དང་འཐུན་མེད་ལ། སྐད་ཛིག་གཅིག་གནས། དྲ ནི་བདས་ཅདྷ་ནམས།དཔད་འཇིགཏྟན་གསུམ་གརྱ་ཧང་ །བདེ་བད་ 
ཁ་ཕཾས་གཀུག་བས་ནས། དྭུགསྲ་མདདེ་བ་མཛུག ་གནུབ་། ཉྱཾཔྐའཾི ཡན་གགྲ་དམྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་།དམ་ཚིགས་དབད་ཕག་མ་གནགྲ་ཀོག། །ཟགྲ་རཆེག་པེདདང་བཞནནི། གཉིས་སྟང་ ཏྲ 
མཆེགཏུ་གག ་བམད་ ། སངསྤ་གས་དེམ་ ་བསྟེང་ལག། ཏུད པདམའི་སྣལ 'ཅན་ད་གཏུ་གནས་།། ཨ། ་ལེ་ཀ་ལེ་མདོད་ ད་ཐམས ་པ།། བྱཅ་ད་ལེན་ཁྲམ་ཀྱི་ལས་ ལོ ་ས།དྲེ་ཇཾ་སེམས་དབའ་ 
ལམགསྣ་ཆ། ཞལ དུ་ཡང ་འྱ་གྱད་བའེ།ོ དེ་ཡཾ་འཾག་ རཿ པ་ད ་བད་གནས་། སཾ་སདྷོ་སངབ་ཨྭ་བཱང་ པ་ཕང་། །བྱསང་བྱ་ཐིས་བ་བདག བཤད་། དེ 
སྭསྭ་ན་ཇེས་འཐུན་དགངས་བྱ་གར་།། སསན དག་ ་པཞི་དང་གཞིན་ཉན་ ། ཟླ་གཉིས་ཡང་དག་ སྡེོ་བཞི་ ། ཟགྲར་མཆགཏ་མཁྱཧཱར་བའོ་།། དེ ། དྭེ་དཀྲ་ཀྱི་དང་བཞིནྲ་ཀང་ །ཇིལྟང་ 


° 


༄༅། „, །བདེད་པའི་ལསྲ་བཁོཀ སཱར་ཡང་ཐསས་ཅད་བེད་པ་ཡོ།། སྟངོ་བ་ིདནས་སད་དགད་།ཐག་མ་ཀུན་ཀང་གཉིས་དགད་།བླར་དང་གསང་བ་རྐེདཔ་དང་། ལྟེབ་སྙཾང་བསྟང 
” དངྡ།།མགྲིན་པ་དང་ཤི་རྐན་དེགཞིན་། ག་དང་ཛྣ་བླ་ས་དག་དང་།དཔལ་གཞགེ་བྲ་ཧགྱབ་ལེ།། དང་གི་ཁྲག་ཀི་འདུ་ཤེས་ཀྱེས། དབང 


¥.ཇ 


ང་ལ་གགོ་བའི་ལསྤ་བེདོ། སླར་སང་ང་ངེལ་ཡངནེ། 
ལག་དྲེ་ནིཤ་ཝཾ་རཾ་བདག་ཉིད་།། སྟང་ཉི དཔག་བད་པ་། རྐཞ་དནང་བ་བླ་སོམ་བར་བ་། ཀ་ཤོག་ལ་ ་སགོས་མ་ཡག་དག ། ལཱ་མཾ་བདག་ཞིཿ དྲ་ཆེན་མ་ག་དག་ཧིད་ཆེན་མ་ཤོནོ་། གང་གིས་གསུད་ 
@ གྱེ་ནཾ་ལྲ།། ཐརཱ་ཅད་ལྔ་ མ་ཡན་དང་།མོ། བསྒྲག པའེ ལེག 


.° 


ཤ་པ་ར་ཨི། དྲེ་རཾར། ཐམུ་ཧད་དབང་དཱ་འགྱུར་། དེ་ཤིད་ཞྭ་ུཿཙ་ལ་ནི། ཀ་ཕག་སག་སཱ་འདྲུ་ཤཾས་སཾ། བདག་དད་དྲ་ཀིལ་འཁར་ 
6 ཅི དེ རེ ༥ ཆི = ^ˆ. ˆ ༣7 '*¡ འི. ~÷ 'ཱ - ངཿ: 
ལུས་དང་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་དངནཾ་སྔགཱ།། རྣམ་ཤེས་ཡཤེས་སྟང་པ་དང་།། དུས་དང་རྒྱ་དང་འབྲས་ད་བཞིན་། དབུགས་དང་བཅུད་ ར་་ དང་ན་།། གཏོང་མས་དང་ཕག་ར་གཞན།། 
༤ ° ༠. ༠ ༨༤ 6 རི 29 ༨་ཆེབ་ ཀཿ འེ བ་ར 2 བ་ར@ོ་ཐོང་ 
དབང་པ་དབུ་ྭ་རཱ་མ་དང་། འཚམས་དངརགྲུ་རུས་ད་བཞན་ཏ་། ལུབ་ན་ཇྗེས་རིག་པ་དང་།མོག་འཕྲལ་དྭ་བའ་ཾམ་ཇྔ་ལྟས།། ད་ལྟད་ད་ཤད་ལས་ ་ར།ཇོས་པ།། ཤེས་དབ་ཆེན་པས་ཤེས་ བར་བ ངང 
ཙཱ ལཧུནཾ་གསལ་བ་ཡཾན། དམར་དང་གནག་དང་དེ་བཞིན་དཀར་། སེར་དང་ལྗང་ཁུ་དེ་བཞིན་ཞེ།། 


བཞིན་་གིས་ནི་བརྗེད་པའི་མས།།དུས་ཀྱི་མ་ཡཾ་མདག་ཅནན། ཇྙིལར་དབངལས་གོས་པའ་ལས།ལྔ་ 
ཱ ཧྲ ཏར པཔ ལཡངོ་རིར་རིག་་ རེ ་འོ་ཁོོིི༨ིའི་ི་ རརར 
བསྒྲབ་པའི་བཟྒུ་བ་བྲ་འདོད་པཞི། ེརྣཔདེ་ཉེད་འགྱུར་ཚེ་སཾ། ཡ།ཡིག་ལསག་དགུ་རཱསྭ་ཀྱིས་། ཛིལྟའི་ཆེ་གས་ཡེ་གརྣམ་། ཕུང་པ་7 ཡཿ ཀྱི་རོགརྣམས་དང་ ། །ཡན་ 1 


"པའོ། དྲ ། ཇི་ལྟའ་དེབ་ ་པསླ་བཱ་ཝཱན གྱིས་།དགུ་ གུདྭགཛཱ་ཤཱཾས་པར་བ ག། ལས་ནི དྷ་ད་ཤེས་བ ༈བ་ ལྟེ་ཁདུས་ ་པ་གད་མཆོགླབ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་རྡེ་རྗེ་༠མཁའགྲེ་དང་། འབུང་བ་དཉིད་འདུས་བཿ 
དྡོར་འཇིག ག་བྲེད་ས བྷ་ཊཱ་ །ཇིལྟ་འཆོ་ ོ་ཀཀར་ ༦ །། དྷེ་ལན་བས་བརོད་འབུག་གསུམ་ལས་། །ཕྱང་བ་ བདེ་མཆོགརུང་དུ་སྣེ།ཿས།་ཡག་ལ་སེགས་ ཏཾ ཡིག་མཐར། ལའྲུ་ནཾ་ཇི་པའི་རྙིག་ 
དེ་ཁེ་ནོ་ ོ་ཉིད་ལྡན་ཿ ་བདྲ་བ་ །།སྔཾམོ་བ་རྒྱ་ ་མཆེ་ ཆེ་མཁའགྲེ་སྐྲེས་ །།ར།ཁའ་མ།ཉ མནང་དུ་ངབ་ བཤད་པ དད དེ་ཕཾ་བསྒྲབ ཐབས་བཤད་པརྲ་བ།། ཇྙཾར་དབུག་ གི་གོ །། ག་ངསྤྱ་རས་་ གཟུགས་ནི་གསལ་ ོ 
བདག་གོ ད་ སྒུ་གྱ་མཚོསར་སྣ སྔུ་ཧ་མཆོ་དང་། འདོད་ཆེགྱ་ར་མཆེ་དང་། །འདེད་ཅགས་ར ་མཉྲ་པག་དགྲོ་ག་མཚེ་སྟེ། ༣ཕྱགོས་བཞིབད་ནོ་བྲག་བར་བ ། བད་འདུག་ནསས་སུཿ རྣལ་འབྱེན་ ངཱ 

ས།། རྡོ་རྗེ་ཧ་མཚོ་རིནྷེནྱཾ་ཐ་འཆོ་མ།། བདམྤ་བ་མཆོ་ ཟོཾོ་ རྒྱ་མཚོ་མ། གཡྐད་བླ་གར་དྲུན་བླསམྲ་བ་སྟེ།། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཐེད་བ བཞྱིར་མཆོ་བཞི་ ་ཤཾནི་གཟུགས་།།། དངོས་ཀྐཊ་ ༣ 
བདུདྡ་ཚིར་སཾན་ ན་པའ། མར་ དྲ་ཐཱ་གཞི་བྷ་ནམས་སུ་ རད བ་ལ་ག དགང་པརྲ་བ་། ནལ་བེད་ ལྭ ཤེས་དེཁེན་། ཐད་བའྱི་ཆ་མཆ་གཡན་ གསྐར་དུ་ དབ།ོ །། རཱ 
གཟུགས་དང་གྒ་ ་ རེག་དང་ ཆེས་དང་ཡད་དང་ སེམས། ཀུན ཀྱང་རྒྱ་མཆོད་ཤེས་བ་སྟེ།། གཡན་དང་གཡས་ ཀྱེས་ དགད་བར་བ ཟཐཾ། 1 ་དང་ནབཀའྲ་ལེ་དད་ནི། ནཱ ཟུ 
གནཱཅ་དྱ་ཧ་ མཆེ་སྟེ།། སྲེ་ཤེས་ཞེས་ ་ཤའྱི་ཧ་ མཚོ་དག་།སྔེན་ གྱེདིམ་པས་ དགེད་པད་བ་ །། སྒི་སྐྱོང་ པྱྱ་མ་ཛེ་ ། གཡན་ བསྐེརོ་ དན ༈དགད་ཟ་དྲ་བ་ག 0 ་ ་མ། 


ལགཞཧི་བཞིན་།། བུངྱརུབཆུང་ཏུབདག་ད་ཆེ། །དྱིལའཁརདེ་ཡིས་ཤེས་པརྩབ། །དུད་ཁྲོད་བཅུདརམི་བསྐནི། །བླམབཐབས་དེས་པས་བླསཌ་བརྔབ་། །སདསྦརམ་གཟུགས་ཀི་ཞལསི། 

° 9 །འདེགོནཀར་པའབརྦ་རེནཔ། །པདམ་དབ་མ་གདྲདག་ཅན། །དེ་ཡེ་དབུས་བམ་བུབ། །མཁའགློར་མཚོབདེམཆོག་སྣ། །ཕུག་སྟེད་པནྣིརམ་པར་བྲསམ། 

4 ཞལ་ནེསུམའཅུ་ཆ་དདུནན། །ཞབས་བཅྡོརྒྱདྱ་ཀིས་གརརུ་མཛད་། ༽སྤུནགསུ་མ་བལ་སྣཆགས་མདོག། །རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན་གི་གཟུགས། །སྣ་ཆོགསྐརར་ཱ་ེད་ཅ། 
རྒབདུ་དབད་ཕྱུག་རྡེན་པའདིན་། །ལྷུག་མན་དཔའདབད་མོ། །འཆུགཉེས་བདག་ཏིད་ཅནའཁོནལ། །བྲིཊར་བདག་གིས་སྦེན་ཤད་པའོ། །ཤིས་རབ་ལུགག་ཡེནདུ་བ་ཤདད། །གཡས་པྱ་ཧཱན 
དྲ་ཐབས་ཡན་ནེ། །ཁུབ་འཇུག་དེ་བཞོནཆ་ངམ་པ་དང་། གཏཤན་ཇེ་དང་པ་དང་། །གཤན་ཇྗེདངན་ལག་འདྲོན་ དང་། །བདེན་བལ་དང་ནེ་ཐག་བཟངས་རེས། །དབང་པོ་ཚོགས་བདག་ཀར 
ཏཀ། དྲག་བཅོས་ཟ་བ་ཉིམ་དང་། ཟླམ་སྩྱེབ་པ་བླ་དེ་བཞིན། ནཾར་རྒྱས་དངནེ་སྨྱེས་བུ་མེ། །མྱཾས་བཞངས་ཀྱིས་གརོནཔ་སྙེ། །རདའདཁྱིམ་ཐབ་ཡ་དདགྭལན། ། 
མདོག་དད་མཆོན་བུ་ཡངྱ་བ་འོ།། ཕགམ་ཡོསྐ་ཀིའུད་པ་སྟེ། །ེ་གཟུགས་ཅན་ནམ་ཕུག་གཉིས་སྒྱས། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་འཛིནབ་མུར་མ། །སཱར་ཡད་དད་འདྲའེ 


༄༅།་ „ །ཧྱརྱ་མཚོ།། སེདགྱེ་རུམཚོམ་དྲར་མཆོདད། ། གུ་ཐཀནས་བའྱེལ་མནི། ཀཀ ན་ 


༠ 


གཟུགསཅནྲམ། །འདབ་མདདུ་བླསམབུབ་། །རད་རཞིན་རལའབོར་མཀྲུནསི། །བཅོམ་ལམཁ་དེག་གད་འད་བ། དེ་འདྲ མཆོན་བརྩ་བ། །ཐུད་དུ་འདེལ། 
གས་ཤེས་བུ་སྐེ། གས་ཀྱི་ད 


ཡེན་ཏནའལད་། །ཨ་ཡཾགལསགས་སྙདརྒྱད་སེ། །ཅྱིམེ་བྱཅ་གཞིསཀིས་བདེབ་། །སད་དུགནལ་འབྱརམ་ཡདད། །ཀྲ་དར ཊྲ 
རྱིམ །འཁརལདུགབདགརལཁྱབེརཅན། །དྲེ་ཐམས་ཅནནགརདུ་མཛད་ །ཐམས་ཆདཀསྐ་རོད་གནོན། །ཕུག་གཉིས་པའམ་མཁུའསྲོའ་བདགུ། །ཐོདཔ་འ་ཊ་ཀ་འཛིན་པ། 
བདྡེཉནྟ་རམ་པའི་གཟུག་ཅན་མའ། ༥ ཀརའོར་ལོགསུམའཀོའོད་བེརཕྲེད། །སྐགནིའགོདད་སྟེད་ལྐ་བས། །སྨན་བརྒ་སྨཆོདཀུག་པན་ ༈༈ 
སྤཱ་ཡད་དབུགས་ཀིའྱབུརབནི་།། མཁའ་གྱེར་མཆོགཞིས་མིད་བདག། །ཐམས་ཅད་སྡེམ་པའབམུབ་ཐབས་སུ། སོལ ༢ །ེལཱརྦབེད་བཞིན་པ་གཞེས་ 

རྱིས། །ཕུགརྒྱནིདོས་གྲུབསྐྱ་བཞྱུར་། ཀགཞུད་ཛམས་ཅད་ནིབའབན་བུ་ །གཞན་བའིི་ཚལ་འྱབོརད་མིགས་མྤོབ་། །དམ་ཆིག་གིས་ནི་སཱོདབཅུམ་། །སྣ་མབྱ་ནུད་ 

རརབཏུབ་ཤད། ༽ཐམསཅདསགསྐ་མ་བཞིན་དརབ་། །ཐམས་ཅད་ོམ་པར་བཟུདབར་བྱས།། མཆབནསས་བཅགས་རབ་ཅུ་རཁས། །གེན་རཡ་པས་འོའའོ་ ༦ 
ཅི དེནདདྱཀིལ་འཁོབ་མཁོང་ལོར་ཡད་། །ཐླཀིབངབསབླསམ་པརྦཔ་། །འོདང་སྙད་ཏད་མཆེད་ཞིད། །འདེམཆོག་མུ།༣སྱོར་མནོམས་། །ར་མིངབ་ངོད་བརེན་སདྲ་ལགས་ལ།། : 


༄༅། ༦ །ཧཱུཾལཊ་ཕི་གེ་མཐརསཱརྱ་ཧཾས། །ཡང་དག་ཏེད་འདྲན་རྗོར་ཡིས། ༽གསརྒ་སགསྔ་བམསརདལྱ་བའོ། །ཐྣམས་ཅདྱ་རནི་རབ་བཤད་པའད། །སྔགས་རིག་པ་ཡིན 
„ སྡེནོབ་ཤད་བཞྡིན། །བད་གཤིས་བདག་བསྒྱ་ཧདའདིའི། །གསུདསཔས་ཡདདག་དག་པརའུར་། །ཉིད་དདྲ་ལཱན་ཅིག་བུབ་བུས་། །ཕྲུག་རའོགསྟད་རྡི་ལྟར་ལགས་། །ཅཱད་ཀྱིས་འ་དད་ 
༧ སྙེད་ཕུགྱཧ། །རངབ་ཤདྱ་བ་ཡིས་ལཱ་མཉོན། །མཁའོམཆོཤས་རབརེ་། །ཐབས་ནི་སར་པྱ་རུ་མཆོའ་། །ལོག་དསདདྲུ་མས་འཇུག་པས་། །དེི་ཡགྱ་ཆང་མངོན་བྗདོད་ 
„ འརྱྱར་། །ཞལལས་དོསོཔ་འཇོན་ཡུབ་༽ །དགགི་དགས་པའི་བདག་ནིད་དོ། །དནི་མཁའདྲ་མདད་ཡང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དདྲ་ཛམས་ཅདའངོ། །ཞུབའི་གཟུགས་ནི་ནོདཁ་རུ། ཀོ 
 ཞདྩོ་ིས་ཐམས་ཅདལོམོ་པརྱ་ཆིས། །དེནྣིཐེགཔ་ཆེར་སཱམ་པ་། །བདག་ིད་རྡན་བོ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །དྷེཔ་ིས་སྦུརར་མེདགཟུགས། །དེནྲིལག་རྱར་མངོན་པར་བརྫོད་།། 
།རྔོར་སེམས་དཔའབང་བའི་མཆོག་། །རྡོརམ།ཁའྲགད་བཞྲི་ག་ཤེགས། །བཅོམ་ལྷནབདག་བས་འདེགསུང་སེ། །ཞེསབ་བནི་རབ་ཏྲུབེད་པ་ 
བཞི་པལོ།། དེ་ནས་ལཱར སོཉོད་བུསནས་། །བུགྱའུས་ནཱས་ནྙིའདི་སྙདུ་གསལ། 1 །བཅོནྭ་ལནབདགནདྱ་ཀྱྣ་སུདས་ཊ། ཀ་དྲག་ཡི་ 
ནཾརབསྦྱར་བས།། །རཊ་བ་ཤད་བྱ་ཡོས་ལྷ་མེ་ཞོན། ༽ བུད་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་མཅནྱ་ཧི། །དདེ་བའོད་བའིགད་ཞགྱོར་། །སོམ་བསྐེ་མས་ཅན་སཱནྱེད་པའི་། །རྣལ་འབྱོརདེར་ 


ནིརྣམ་པར་སྤྲ། །ཐནད་ཆུགས་ཆགས་བྲལ་ནམའདེས་བ། །ཝཱམ་པ་ཧྐེ་འྭགའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། དགད་ཡྱིརདེ་ནིདྱ་ཀིས་ནི 


རྒའ་མྭ་དནིན་མཁད་ཏེ། ཀུགསུམྡདམས་རྱིས་ཡདདག་དཞུགས།། །ཆོསདདལདས་ྤུད་རྡོགས་སྤུལ་པ། །ཐྡེབའ 
བཞིན་པ། །གྲ་བུགསི དབུགསྲུ་ིམ་པརྱ་ཧིས་། །རད་དིགང་དག་ཏིད་བུང་ཆུབ་ལྨན། །ལྷན་ཅཾག་ཉྐྱེས་པ 
གད་གེས་གོདགསྦུམ་ཁྔའིསྱ་ཧིས་། །དིའབུང་བཞས་བྱ་སེ། །ལུས་ཅན་གཞནརམསིཝམསན། །རྣལ་ 
ནད་གི་བདག་ཏིད་ནིནཞགགིའད་། །དེ་ 


གངདུ་མདུང་པས་པར་མཐེང་། རགསནེ 
༢ = བཿ ང། ༦ ོས་ ཆི 
མཁབ་འགྲེམ་མང་ཐགྲ་བསནས། མ་མ་དྲ་ནམས་སུ་རབ་གགས་། ལྷ་ རྣམས་ཀུན་ཚི་བསྒད་པ་དད་། སྔགས་ཚྣཱམས་ཀྱ་སང་རྒྱད་ཀྱ་མ་། འཇིག་རྟེན་ 


་ཡསྭ་མཱོམ་པརབ་ཤད་པརའྱགུར་། ཀམཚན་ནིདྲ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ལཱན་པའི་། * ཀཨཁི་ཀ་ལིསགོས་ སྡེཚོན། 


ལྡེ མེང་། 
འི ཐྡཾབའགྱུན་། ` 


ཀ །པནྩོ༅ རོཔས་ ལཕན། ། : 
རིད ཅིག ངཔག་འ་ཡལ་།། 
འཕནྟཾ་སྱ་ཏི་གསར་སཱམ་པ་། །དྷལདྡེ་འི་དཛིསྲ་ཤིས་བཀ་ ། 


།དད མོ་ཡིགའིརལསེགས་། གོ 
ནིདེ་རུ་ཤིསྲ་བ་སྟེ་། ཨ་ཀ་ཁངསེམས་ཅན་ཡང་དག་ལཱན་། །མཐའཡསགས་པ་ཀླ་གང་དང་།། ཧི་མ་ཡགཾགོས་གཟའ་ 


༢ 7 
ཡེན `  ་ 

༡ ཟ' ་ 5 ནྲ ༽ ་ 

ད་སེ་མ་ལ་གང་དག་བརེན་། ཅ་ནི་དྲགུ་པ་འགོག་པ་ལས་། སགོ་དགྲུ་རམས་སུ་ཤིས་བདྲ་བ། ཨ་ཨཱ་ཀཙ་པཀུ་ཏཱཔ་དང་། ཕྲ་ཤའ་སྣེ་ཆན་ཡིག་དགུ ཧཱ 


- 


མཁའགྲེ་༄༅། ¬ །ཁརཆ་བྲ་ཐ་པ་དང་། རཀ་པྲ་ བནྙད་བོདཔའོ། །ཨཱ་ཨཱག་ 'ཛ་ད་བདང་། ས་ ལཱ གཆར་གསུ་ཁ་ཁོ། ཨེཨྒ་ྷ་ཛྷཱྷྷ་ྷཱ་དང། ཤྲ སཚན་ བཞི ཞི་པའོ།། ཝོ ོ 

༨ ༧ ༡ད་པན། དན་པ ཡི་མཆོག་བདག་ཁིད། བཞི་པོ་ཡེངོསྤུ་གགས་པ་ས། ཏཅནྭ་ལ་རམས་ཀིས་དེ ་དེ་བཞིད། དེ་ཊཱར་འཇིགཏད་ཀུན་གྱི་ད། བསུད་པ་དང དང་ 9 དགུ་ 
„ ཚཾན་བཅུ་གཉིས་དེ་ དྲ་རབས་ 'ཀྱིས་། ས་བོན་གྲཟུགས། 'ཀྱིཆོགས་དྲན་བྱ། དརྣ་མས་ར་ཡིརན་ཡང་དག་ གཟུ རཏ རྒྱ་སྐ་གུན་ དད་ ཡ་ར་རག་ལྡན།༽ ཟླ་བ་དང་ནེ་ ་ཉི་མའི་ཆས་།། འག་ དང་ ལྟང་གི' །བ་དེ་ 

< ༧ བཞིན །། བརྟེན་པ་དང་ནིགལ་བ ་གཉིས་། །། རྒ་སྐར་དང་ནི་ང་གེར་བཤད་། སྲོག་བུང་དཱནཾ་དེ་བཞིན་གྲགས་། རཾང་དང་ཐུར་དུ་རྒྱལ་དང་ཕམ་།། སྟེང་དུུ་དེ་ཡཾས་རྒྱལ་བར་བཤད་། 

འཾགྭ་ཏུ་འཆི་བ ་མཉམ་མ་མཉམ་། ཤེ་མཁྱཾ་ཧཱ་བད་སནོ་པ་ཀུན་། རྒྱ་སྐད་ད་སཾ་གཟའ་ ་དེ་ ་གཞིན། ཀང་སེ་རྐམ།་གསུམ་ སྦྱད་གང་དེར་།ཏེ་ །ཉི་མད་གྲནས་པ་འཆངས་པར་འབྱར་། ། 
སྲིག འཆར་བ་དང་ཡང་དག་ལྡན་།། ར་ ་གེའི་ ་ཀུན་ གྱེས་ཤེས་བར་ ་ག་།། །ཨང་ཀཊ་ ་སེང་གེའི་ བ་མེ་དོང་། བམ ་བརྐགས་དུག་ ་ཡང་དག་ལྡན་།།འཆང་བ༥༠ འགྱར་དང་ཤར་བ་དང་། 
ཇི་ལྟའི་རིམ་ རཿ ་ཀུན་གྱིས།། བྲཾ་ཤེ་ཀ་དང་ཏཱ་ཤིད་དང་།། དི་དགས་ གུམ་པར་གང་དག་ལྡན་།། ཆ་ཤས ་ལཱ་༥།ཿད་ཀཱས་ནི། གཟའ་ཤར་བ་ཡས་འབར་ ་བརུ་འགྱུད། ། 
རཾ ་བར་ལུག་ད་བཞིན་ཉེད་དང་ །། ཀན་ད་ད་ནོ་སོང་ད་བཞིན་ །ཆ་ཤས་ཀངནི་བཞི་ག་ཤིད་།འབད་བ་འང་ག་འཆར་ ་བན་འྱ་གྱད།། ཞག་གི་འཆར་པམ་ལུས་པ་བང་།འབྲས་བུའི་མིང་དང་གང་ 


:=£ 


དག་ལྡན་།ནག་མ་སགོས་ནས་འཇིག་པའི་མཐ་། ཕྲངས་རིམ་པ་ག་ཉིཤུ་བཞི་། གར་དང་འ་དབའི་མང་འྲདའོ། དྷེ་ཚྭས་འྲབས་བུར་ཤིས་པན་ག་། ཉེས་འགགྱན་ལངོས་སྨེད་བྲིས་བ་དང་།།་ 
དབད་བྷ་ནྭར་ཀི་ཆ་དཔྲ་ལན་།ཐེབ་པ་གཞན་ད་ཤེས་བ་སྟེ། བདག་གི་གཏ་ ཞག་ཝག་མའོ།་ གདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི དགོས་ཀུན་དང་། གཞན་རགསལ་གང་དྷལར་སྦྲན་།། དེལྟ་ཕི་ 
'དང་ནངནྣམཱ་སུ་། དགེ་དང་མ་དགེའི་ལས་ཤེས་བ། སྡཾམོ་བའགང་བའི་དུག་སུནི་ །།རྣམརྟེག་མདཔས་མཆོན་པར་བེད་།། གཟའ་དང་དེནམས་དབུངས་ཤེས་ག། 4 དགངས ་༼  ལ་' 
གངདྡེ་ན་ར་་ལའོ། དབང་དང་པ་ལ་དྷེ་དཔ་དཀར་།རངགེ་གཟགྲ་ནམསྦ་ཀར་བྟལ་བ།། དངོ་གུབ་འབས་བ་བསྟེར་བའ། ཡང་དག་སྣེད་དང་བལན་མད་། གག་བའི་འཆན་བས་གཀགི་ 
བའི་ལས།།ངས་པར་བརན་པས་གཡ་མད་འྱ་གུར་། སེམས་ཧནྡྷརྤ་ཀྱ་བསར་ནམསྦྱ་ཧས་། ལྷ་ནཱ་གེལ་བའེ་གྒྱ་ཉིད་པས་། ལྷ་ཡེ་དགཱན་བསྒམ་བར་བ། སུམ་བྱར་བདུན་བདག་ ། ¦` 
ཉིདའཁར་ལ། རྣ་ཁ་འཐོར་དཔསོ་གུག་བད་པའི་གཙོ། ཁ་དེག་དངནི་མཚན་ཉིད་དགཾབས་ ། ལས་རེས་བངས་པས་བླགམ་པར་བ།། ལྷའམ་ལྟ་་ཛཱཾབྱེད་ཁྱི་ དགན 
བཁོར་ལ་མྔམ་པའ། དཔའ་བ་ཐམས་ཆདྭ་སམས་འཇུག་པས། །རྡོཇཾ་མཁའ་འགྲེ་ལྷ་ཡཾ་དག་།། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་འདེ་གསུངས། རགཏུ་བེདབ་ཝ་པའ།༔ དནས་ནལ་ 
འཐེར་མ་ཐམས་ཅད་། འདུས་པར་བས་ནས་འདི་བནི། ལྷ་དང་སྟྲིན་བྲེདསེམས་ཙན་བྱེ། སྡུག་བསྡལ་སྟེར་པེ་ཛཾརྟར་ལགས་།གལ་ཏེ་ཀུན་ ་རང་བཞིན་སྐྱནོ་བ་།།དགེདང་མོ་དགེ་དེ 


ངུ མཁའགྲེ་ ༄། །འདྲེབ་། དེནས་བཅེམོ་ཝཱནྷ་ཐ ་ལསགས་།། ཧོས་ཅུན། ཀུའ་ སྟེད་ བཅོག་ལགས་ །འདི་ལ་བདག་ཙ་ག་ཐིཆོས་མཆིས།། གཙོ་མ་ག གསལ་གབད་་ མཇོད་ཚག ཀྱིན ཕག་མེ་ 
ོ ལགགོས་མད་པ་འོ། ་བ།ི། ལྷམེ་སྒྱོ་མཆེན་མཾཉོནཾ།། ངང དབརང་ལསྤ་ཤི་ཇེས་འྲབབས་པས་། ལྷུད སྙིན་ཐེད་སེམས་ཅན་གྲིག་ ་ གདག་གིརང་བཞིན་དྲུ་པད་། བ བད་ཅུབ་ཆེན་བནཞུལས་གདེ། 
ཟོ དད་གི་དང་བཞིན་ཡནོ།ོན་ཉོད་། ཧྭ ་གིས་ཀྱ་ངནི་ ཐང་དྭག་ ༨ དྲ་ཕིར་དགེ་ དང་མི་ དགེལྷ་ ད། སྣ་ཆོགས་ཀུ། ཀུན་ཏྟེག་བྲེབཾ 1་ དམིགྱ་ཝ་དངསྦིན་བེདདང་ ཀ་ གཟའ་ 
“༢ 2 དང་དི་གྤི་ཧླ་གད་ན། ། གང་གི་ལས་འབབས་ལབ་བ་ ༈ཿ ྟེདདེ་གཞན་དུཅི་ཡང་མེད།། སྟེོབ་ཇིལྟད་གྲེལ་གན་འགྱད་ ། གླ་འདི་ལཾས་ནེ་འགེངས་ པར་གེད་། ཨ་མྱིབུ་བ 
བནྟཏ་སཱམྦ་ཧཱམག་མ་གཏཏཾ། མ་བྭ་ཧདཾཱ་ཉ་པཱ་དག་མའ་གིས་བྷུ་ཡ་ཊེ། ས་དིདེ་སྭདཱད་ས་ནི་སཱ་ཉ་ཤུ་ ཏཤཾསྭ་མ་ཏྭཱ་དཱ་། ཤིརྷཾབྷ་ག་མཱ་དྷསྨ་དྷྨ་བ་ཉ་གཱ་སཱམ་པཱ་བཱ་ 
མད་མི་ཏེ་། འདོད་དག་ནདྲ་ཀི་དབ་སྟེར་བས་། འདེའྲད་གེལ་བ་གླམབ་པདྲ་ག །།ཨ་བྲ་ད་ཏེ ་ཤར་དབུས་ནི། པྲས ་ ཅེ གག་གསགས་བའྱ་ཅུ 
ཟམས༦ཅན། རྣམཁགྱྱར་བས་པའེ་ ལར ་ཐམ་བ ༢ རྣས་པུང་ཤེས་པ་འདེཊལ་ ་ཤང་།། ཆོས་ཐམས་ཀ ཟེ ཀེ་བཅུད་ལན་ཏེ རབས་བ ་ ་གེབ་ ་བར་འྱ་གར།།དབང་བྷརྐོམས་ 
འགེད་མཚན་ཉིད་ལས དད རྐན་གྱ་ཕེགས་ས་ གནས བའྱི་ལཱ་ ། །། ་ལྭ་དྭཏེས ་དེ་རབ་བཤད་ ། ཆ་ཤས་ཧན་གེཐ་མ་ཡི་། རྣ །གདུད་ཆེ་འི་རྒྱན་ནི་ ཟ་བར འགྱར་། ཅ་ཐམ་ཅད་དུབཀད་ 


བྷ་སེ། ཡང་དག་རིག་པའི་གཟུགས་སུ་ཐིག་།འདོར་གཙུས་བ་ཁགས་ཝ་སྟ། གཞནྡ་གི་དངས་པབ་དང་མྔ་ཛེད་། དབང་ཆེན་ལནིམེ་གས་གྲགག་ །ཇུ་ཡ་དྲགས་ུ་དྷཏུ་དིག།བུ་དད་། 
ཞནས་འྲགེ་བར་བ་སར་།ཆུངན་ནམཁའ་ལ་གནས་ས། ཆུ་ཡི་ཆགས་ནི་བྷམམྲ་བསནས་། དཉིད་དུནི་ཐེམས་ནས་འགོ། སེམན་ ྙེངོཉིད་ལ | སྟེངཉིདནམ།ཁའི་ཁྲག་ལའཊི་ 
ནམཁའ་སེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ག་། །ཕེ་ཤེས་སྒྲ་མའི་རང་མཆན་ཉིད།། མཁས་པས་ཡྲེ་ཤེས་བའི་གདག །དལར་འདོདག་མེདབ་བླསམ་། ིགས་བྱཧདལེགས་བརྡ་བྱ་རན་ ། 
སི། ཤེས་ཤའི་འཁར་ལ་འོད་བླསས་ག།།བུ་མད་བེ་མི་ཨུ་ཀུ་ང་སེ་མཀ ར་ཀམ་འདེང་། ཆུངདུ་ཀ་བིམི་དབངྡཝན་དུ།། ད་སའི་འཁེདལ་རོམ་ཇ་གཤིན། དབཞིན་འདི 
ལ་འདྲེ་ནམས་བགད།། ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨཾ་ཨ་ཨ་ཨ་ཿ། ས་བན་རམས་། བཀྲ་ཤིས་ལསགོས་བཟའ་ལན་། ཤརང་ལསགས་པར་དགོད་པར་བ༽ ཀཿ 


༡ 
དིང་པ་དྷ་ཉིདད་དགདག་། ཨཾ་ཨ ཉི་སྨ་ཐར་ཤེགབ་། ཉིྨ་ཟ་བ་འདིང་གལ་བར། ཀུ་ལི་འ་ལ་ཉི་མ་འི། །བཟའ་ལག་གདང་ལཱ་པ་འདར་གནས།། མཐར་ནི་གང་ཞིག་ལྷག་ རཱ 
མ་ཡི།། སཾ་སེ་ ཆེགས་ཟ་བར་འགགྱར་། རསྟི་རམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ། །འགྲེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཁཁེར་ལ་སྟེ།། དྭལྟར་དེ་ལའི་འཁཾར་ལར་འགགར།། རྒྱ་སྐར་ད་སཾ་དུས་དད་ཞག ) 
ལུག་རྣས་འེ་ཧེ་ཏ་སེགས་དང་།། ཟླ་བ་དང་ནི་ཤེ་མ་རྣས་།། འཆི་བའི་མ་ཆན་ཉིད་མ་ཆོན་པ་ཞི།། མདེར་བསྡུས་ ་པ་ཡིས་བཤད་བླ་བ།རྒྱ་སྐར་དུས ཆོད་ཨཱ་དག་ལྡན།གཟཱ་དངཤདཀི་དེ་བཞིག་ཏེ 


ང ༄༅། . ཀཀྲྣྨཨྨཨྨྣ་་ སྒབའི་ལས་སུ་བརྗོད་པ་ལོན། ཀརྟཏི་ཀདད་བཟང་པའི་རོས། མགེ་དམ་རད་བཞིན་སྨོན་སྟེ། །ཅལ་ཨིབར་ས་དའུ། གལ་ཏྲ་ནལ་འབྱར་པ་ 
ཟླ མེད་ནའེ། མརགུ་ཌརནི་མགོདངནེ། གཟའ །ཤེ་མ་ལ་བླསེབ། མབུལ་པའེ་ནད་ཀྱིས་ཉེ་ན་བཞི་ན། ཁུམཆོག་ལ་ནེ་རྟག་ཏུ་ མཆི། རྱལ་དང་པྲ་གའེརྒུ་སྐར་དང་། ཅའ 
- འབེབ །འཆའེ། ཀུ་ལི་ ་ར་འཆེའི་ཆོས་བྱརདཀི། ཐེ་རཿ དས་པ་སངས་ལའ་རའོ། གྲེ་དང་མཆཱཏི་རྒྱ་ཏ དང་། རོས་བཅྲ་སྤེནཔ་སེང་གལ། ནུབ་མེ་འཆི་བར་ཤེས་བ་སྭ། 


༤༠ གལ་ཏེ་བྱ་བིན་མཉམ་འྱབུརཏེ། བུ་མེ་མར་བུལ་བས་འར། སག་དང་ན་བྱར་བཞེ་དང་། གཞུ་ཡང པུམབུཿ འེ རྒ་མེ་དང་། བོཁཏིསྔ་སཅྩོས་མས་རུ་། མྤས་ 
ལ་འཆེབར་ཤེས་པའྲ་བ། བ་ད 


པུརབྲ་ཝག་པ་ལའཆེའ། ཆུ་ཐདོ་རུསད་ེས་དགུ་དང་། གྲེ་བཞིན་གཞུདང་པསརས་འཆོ། གྲེ་བཞེན་ 

ཆོས་བདྟུན་ཟུ་བདང་། རྒྱལ་དང་ཆུ་སྲེནལཞེར་མད་། ཁྲུམས་སྙེད་ཁྲུམྨས་སྨད་བཅུགསུམ་བ། ཟ་བསྨེནེ་ུཔས་མཛད་། ཐ་གར་གྱདཔནསྲ་གདང་། ལྤེན་ 
རབ སམས་ཅན་ཀུབ་ ཱེ་བའཅས། དུས་སྨྲ་བསན་ཤེས་བརབ། ས་བེན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ཡན་ཏན། གཉིས་པ་སྐྱ་བའེ་དུས་ཀྱིསེ། གེས་གཉཟེས་ 
སུནི་ཤེསྲ་བས་ན། ད་ཡིདུས་སྐྱེས་ཆེས་བཅུམ་བ། སྨིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསཀྱེས། མཁས་པསད་ཡི་རེགསསྐུ་ཆེསའོ། དེ་ཡང་འབས་བུ་ཤེསབྷ་སེ། ཀ 


མཚན་ཉིདྱ་ཀིསནརྲས་གནས། ར་ཡི་སེགས་འཁེར་འབེལབ་སྟ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གི་མཚནཉིདད་། འེད་དཔག་མངྱ་ི་རབྱསེརབས། དྱཀིལ་འཁེ 


བླསམ་པརྱ་བ། དྭབུས་སུ་འཾད་དཔག་མེད་མགོན་པ། ་ཝཱག་མར་མཁའགྲམ་སཾགས་ས། དེ་ནི་རམ་པར་ཤེས་སྐྱ་གསལ་བར། ལསྤ་ཀེ་འྲབས་བུདདྲནབ། ཐམས་ཅད་ 


བདེ་བ་ཀུན་ཕཱུརལས། དྷེ་ར་གཉེས་མད་ལ་བཏྟན་པའ་ 


ལྭ འེདདཔག་མདྱ་ཀྱེ་སྦེར་ལྡནཔ། བཅོས་ལཱན་སཱོ་པས་འིད་གསུངས་། ཞེས་བ་བཞིརབྱཏྱ་བེན་བྲ་དུག་པའོ། 
རྡོར་འདྱཀྱི་རབ་སྦྱེརལས། ཡེ་ཤེས་ངེ་ཁན་ཉིད་བཤད་ ལྷ་མོས་སར་ཡང་མཆོདྲ་བསནས་། དེ་ཁྲཾཉེད་ཡཾ་ཤེས་ཞུས། སེམས་ཅནྭ་རམསྱ་ཀྱི་ནམ་དེས་བ། འཆེབའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་འྲ་བ། དེ་འྭདབདག་གིས་བཤད་བ་ཡིས། ཆེ་གཅིག་ཡིང་ཀིས་ཉོན། ལུས་ལྷ་རྲ་ནམས་མཆན་མཉནི། དྲེ་ནམས་ཇི་ཉར་གསལ་བར་བིད།ཆུ་ཆེན་ 
ཨུམ་བཅརྭ་ཆ་གཉིས་ཏེ།དྷེ་ནམསྦིནི་གཙོ་བོ་མཆོག། བྱརུ་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་ཚྷ་མོ། དྲབདྲ་ནམས་བསོད་པའི་མཚན་ཀིན། དཀར་པནག་པེི་ཕོགས་་ིས་ནི། ཏེག ་ 
གགས་སོ གང ས་པ ཞི།འཆམབའ་ཞ་ུ་རཞས་གེ། དཔགས 
ཙནྤ་ཐིས་། ལུས་ཅན་འཕེ་ལོ་དུག་གཉིས་ན། སྔ་དོརིཏ་ཡི་ཆན། དེ་ཕི་རགསནི་མཆོན་པར་བྱ། སྣ་དང་མིག་ཕྱོགས་དངནི།།འགགམ་པ་དཔནནབའེ་ཆར། ལཱ་དང་མཆེ་ 


ˆ 


` [༢ 


ཚོ་བ་སན་ཤེས་པར།། ཡང་དག་ཆོག་འདྲ་དར་སྱ་ཀིས་།། རེ ཉམ་ཡུས་ལ་འཆིཅི་སོས། ་] 
༢ ཅུ དྲ ་ རྡེརྫ་ལམ་ནས་སེན་པའི་སྲེག། ནྣལ་པ་བྱཅུགཉེས་མཐའབརདའོ། ཅི 
“ ཟའྱུར་། གསངྭགས་ཆེན་པོའི་འདི་ལ་ནི། [གནས་ནས་གུན་དུབགད་པ་རྔ་བ་། །སྱམའི་བདགཉིད་འཆིམིད་འོུ་ ་ ནས 
” ༢ ཟགྣདམས་ལ་བགེད་པ་དཁྱསར། །བ ག་མ་མཆནམ་། །སིངཇི་བང་ག་བཉགས་པ་ལིས། །མཐའ་ནགཔ་མྱི་་པསསེམམ་ འཚམས་ནཔ 
ཀུན་ངུ་འཆེབ་ཡིན། །འཆེ་བཆེན་པ་སངསྤྱ་ཆས་བྱ་ཟུགས་། །རྣལ་འབིརོ་ནམས་ལ་བདེ་ནུར་བྱེད། ཟི དད ་ ད ་ 
བད་བའེ་བདག་ཉིད་འགུར་། འཁརལོའ་རིམ་པའི་རབ་སྦྱེར་བས་། མཔ་ང་ཤུ་་ ོ ད་ འའ ་ ཐོ ་ 
རྟེགས་གཟུགསཉན་སྣེ་། ༡ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲོག་ཀུན་ཡང་དག་ 38 ་ བ་ལ ད་བཞུག་ལཱན་ གཤེག་པ་དུཊ 


< ༨༨༨ ཤོ 
དབྱསམ་པརྦ་བ། །རབ ཏུ་སྙེརབས་སྲེག་བཀང་ནས་།། སངས་རྐས་ལུས་ལ་འཆེ་ཅྭ་སོས། །རབ་ཏུ་སཱེན ༡༩༠ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་གསུངསཀ ཞེས་བ་བནི་རབ་ཏུ་བེད་པ་བདན་པའོ། ཀདེ་ནསྭ་ཕགན་ཚེ་ཇེ་སེགས། ུང་སེམས་ད་བཞིནགཤེསས་ནམསཉིས། 
བ་བས་ཅིར་ལུག་བུས་ནས་། །འིངེ་སད་དུནི་གསེལ་བའོ། ཀོ གཙོ་བྱིལ་ནམས་བླསབ་ཤབས་དང་། ཀདྲ་ནྲཔ་རངྱསགས་བདག་ལ་གསུངས་།གངགིས་ཐམས་ཅད་དབང་། ངུ 
གིས་རབ་སྦྱོར་ཞིདཀྱིས་ལགས། །ལྷ་ལསེགས་པ་བསྒུབ་པའི་ཐབས། རྡོརཾཾཕྱི་རུལ་བོ་ཉོན།། གང་གི་ཡང་དག་ཆོས་གང་གིས།།རྱུ་ དུ་དཔོས་གུབ་རབ་ དགྱ བ་་ 
བྲིབས་ནས་ནི་། །སྒུ་བླསོམ་བྱ་བ་འདིརབཤདཏེ། ཀདེ་ལ་མ་མོ་ཝ་ནམས་དཔེ། ལོ་ཉ་འབྱུཌ་པ་གཟའདེ་བཞིན། །ལུས་སུལ་པོནི་ཆེན་ དང། །ཟིགས་པའི་གསང་ ¡ 

བརྗོད་བྭ།། །དབུ་མ་ལིནཾངན་གནས་པ། །ཝིདཔ་དགུཔས་བསུབ་པ་ཡིན། ཀསདབ་དགངས་བསུབ་པ་ཡིན། །ུས་མས་ཅད་བསེའཀི། དཀེ ད; 
་ དའ ་ ཀལྷ་ནེ་དུ་ ཏྐེརུ་ཡེ་དིལ་འཁེརདུ་། དུ། །འབུང་པོ་མེ་ལ་བླསབ་བུ་བ། གཟའ་ནི་རུངགི་ཀིལ་འཁོམལ ཀཡུས་སུལ་པོནི་ནམཁར་ 
སྟེ ཛངིསུ་ལི་རབ སྭེར་བ། ། ཡེ་ཤིསངྱཉིལ་ཁུཁརར་ཡེས་ིཏདྱཀིལ་འཁིར ནུབསྱ་ཊི་མཐའ་མི་། དེའི་དབྲུས་ཤེས་བརྩ་པ་། །དབླཐས་ནས་ནི ཕིཟོཕྐད། ཟས་་ 
ཐབ དགེད། ཀནག་པོའི་བྱ་རད་དང་བྱརུ་བཞི་ལ་། །འགྱུངངེ རྱཀིལ་མཁརབླསབ་པརཔ།། འཛུ འབྲུསཕག་བླཟས་པས་དེ་ནསི་ཀསྟེརྱརབདདམ་བོག་ 


༡ །ཨ་བྷ་རཱ་ཏིར་འབབ་པ་ཡིན། 


༄༅] $ །དའོ། །ཆངས་མ་ཞི་བ་མདོ་བཞིན། ཀགཞེན་ནུ་པ་མེ་དེ་བཞིན་དུ། །དབང་པོ་ཉིད་དངཅ་མུཿ་ཊི། །ཆོགས་ཀི་དབངམོ་མི་གདན་མོ།། གཉིས་པའི་དུམ་ཐུར་དབང་མོ་དང་ 
ཅི་ལ བ་ངད་ ®: རང བེ་ཀར་༣ བརེར་བས་བང་འི་རང་རེ་ང་འི ༢༤༨ རྒེངོ འི བོེ་ ྲ 
ལྭ །གཤན་རྔཆུ་ལྷཨུས' ངན་དང་། @ད 1 $;5  ྒོ་ །དམ་ཐུགསུམ་བར་དགོད་བབ་། (858 [གཟའ་ལག་ཊུ་ནཊུཔ་སངྲ་ 
དང །སྦེན་པ་དཔནི་དང་ལའོ།། བཞི་པྲ་ཚབས་ཁུ་བའུད་གདེ་བཞིན། །དགྲ་མོ་གཞེཊ་ངེས་པརབྲསས། ༡ འབུང་པོ་ཆེནཔོ་ཡི་ཁམས་དང་ །མ་ཁའགྲོ་མར་མེ་འདིབ་མ་དདུ། །སྐམ་ 
ཌ པོ་ཇྲཾ་ཁུབ་བདག་དེ་བཞིན། །འབུར་པོའབྱུང་པའ་གཙུགས་ཀྱེས་ནོ། །ནག་ཏུ་ཆེ་ག་བཞིན་བླསམབ་བ་།། དཀེལ་ལཁོར་ཆེན་པོའིསྦྱོར་བ་ཡིས་། ཀུན་ནས་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁེརབི་། འེམེསུམ་ནོང = 
¬ རེཾེེཾེ ཅེ ི ༣༠ 
༧ དྭབས་འབྱིན་པས་། །བཅུལ་ུགས་ཅནྲ་གིས་མཛེས་བརྩ་་། པད་པ་འ བ་བྱརདྲའི་བརྡའ། ཀལྟེ་བ་ཟབ་པའི་སྤྱོད་ཕུཡ་ཅན་། ཀདེ་སྟེ་དབུས་རོའི་སུ། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕག་བཞི་པ།།ཅུང་ 
ཟད་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ་།།ི བཞང་པའེ་ཞལལ་ཁོོདངབཅས་། ཁ་དོག་སྔན་པོ་དགཆེན་པོ།། ཐོད་པའི་ཕེང་བསྡ་ནམ་པ་རབྱ་རྐད། །ཉེ་མང་གར་མཛད་ལོལ་བཞགས་། 
༤. རོ ༤ འེ ¦ ངེ =+ རེ ༣ འེ 
སུམབྱཧཱ་པྷ་ནམས་འཇིགས་པར་མཛད་། །སག་གྲྭ་ལགས་པའིན་བཟའ་འཛིན་། །བཟང་པའཾ་གཟུགསཅན་སྤན་གསུམ་པ། ཀཐེད་ཕ་དངནེ་ཁྭཙཾ་འཛིན་།། ཅང་ཏིའྲུ་གིའ་ཁུག་གོས་ནི་བྱརྒན 
¦; ཆིར =. = ངེ ༢༨2 =£ :2 _32 ༤ རེ རོ ། 
ཤར་དངྱལཀོ་དདྷ་ནབ་དང་ནི། །བུང་དིམ་པའི་ཇི་ཝ་བས། ༡མཁའགགེ་མ་སམ་པོ་ཉིདལ་། །འཇིག་མདང་ནི་མེ་མཁོ། དྷེཝར་རྡོརཾས་ཡིདེན། །འདོརབྲསས་པ་ཡིས་བརྗེད་པརྲབ་། ] 
¡ རས་དངརུདང་པེ་དང་རླུང། ° - ' 


ྒེབ་རིའིནམས་པརལྱའར་། པེ་ཀོ་ངཔདག་བཟདཔའ། སིང་་གསང་བསྲ་ནཔ་ར། །དནདྷནམ་པརྨསརདགའབ།།བནས་ག་ཞིའཛན་ 
བསམ་པ་གཏན་སེམས་ངེ་བཞེན་མིན། ཀྲ་ྔ་རས་ཁོད་ཟེར་བྱ་སྐེད་པར་འབུར། ཀདྱཀིལ་འཁོར་པནམས་རང་ལས་སྩྱས་། ཀལས་དང་པོ་པའི་སརབ་ཡིས། 
བྱཅུརྣརམས་པརྨསྤྲོ་བར་འགུར། །ཅྲི་ཡིག་ལས་བུངབ་ཡི་ལ་མོ།། ཕག་མོ་ལུགནེ་བཞི་པ་་སེ། །གཞུ་དང་མདའ་ཉིད་ད་བཞིན་དུ་། ༼རྒྱལ་མཚན་རད་ནིཁྲོད་པཞིང་ 
སོན་མོ་དགཆེན་མོ། ཕག་གེ་གདེང་ཅན་འཇིག་འེ་མའོ།། ཕྱེད་ཡིགགེས་བྲི་ཞི་བཟོ། ཁ་དོག་དམའ་མེཁོང་ཆེན་མོ། །ཐེད་པ་དང་ནི་ལུགས་ཀུ་ཉད། ༡ 
ཤུཌ་མ་རུ་དབཞིན།། ཧཡི་པིཊི་གཉིར་སླིང། - །ཁ་དག་གསེར་མོ་པུག་བཞ་པ། །རྩེ་གསུམ་པ་དྲང་བ་དན་གསུམ་། །གཞུ་དང་མདའ་ 
ཀོ ཧོ་ཡི་ཡི་གཙ་མུན་འཾ། ཀཁ་དོག་ནག་མོ་ཕུག་བཞིམ། །ཁྭ་ཙཱཀཉིད་ཝེད་པ་དང་། ༼ཅང་ཏྱའུ་རབྱ་སདདེ་བཞིནན། །ོ་ཡིག་ལས་ནི 
པ་མོ། །ཁ་དེག་དཀར་མ་ཕག་བཞི་མ། །པདམ་ཉིད་དང་ཝེད་པ་པང་། །གཞུ་དང་མདའནི་ངེ་བཞིན་པཚོག། གཾ་ཡིག་ལས་ ཚོགས་དབང་ 


མོ། །ཁ་དོག་ཝཱང་ཁྲུ་ཕུག་བཞི་མ། རྩ་གསུམ་པ་དང་ཁོད་པ་དང་། ཀབྲགང་པེང་དང་ནིར་ཏུརོ།།བི་ཡིག་ལས་ནྱི་ཁབ་འཇུག་མ་།ཁ་དོག་ ན་མེ་ཕྱཀ་ ཟླ 


མཁའག་༄༅། །འཁརོ་ལ་དང་ནྡི་བེདོ་པ་དང་། 


ཤྭ ༤ ༤༨༽-< ༽༢༽= 25 ཟོར་བ 
༼ ཁ་དགོནག་བ་པོག་བཞིཔ། དལ་གྲི་དེ་བཞིན་དཁད་ལ་དང་། ཐེདོག་དབགུག་པ་དེ་བཤིན་གོ།། ལ་དྲོ་དག་པེ་བ་བད་བ། 


།། སྡཾགས་འཛུབ་ཞགས་པ་དང་དེ་བཞི་ཤོ།། ཐསཱ་ཅདའ་བརཞེང་སེན་ཇེསྭ་སཱ།། 
༤ ༄ 6༨ .༤ ༡༨ 
ཀིང་པར་སྟག་གྲིལག་པས་བཀྲིས་།། གརྦ་གརཾ་ཙངས་པྲ་ལཾ་བ་བ།། ཁ་དེགོ་དཀར་ པཾ་ཝག་བཞི་པ་།ཐེད་པ་དངནི་བགྲང་ཕྲེང་ 


རྣཚགོས་བྱ་གནྭཧཾསྣ་ནམ་པརྨ་བུབ་།ེ་ལཊོཞིང་སྦན་གསུམ་ད། །། 
དང་།། སཾ་བླུགས་བདམ་ད་བཞིན་ནེ། གང་དུད་ཞིན་ཁ བ་འཇུག་ནི། 


དུ་བའི་མདེགན་པག་བཞི་བ་། ཙེ་གསུན་ཐེད་པཤགུ་པྲ་བེད་གའབིན་ 


ཤོ དེ་བཞིན་། ། ནུབ་དུ་གཞེནནྲ་བིབད་ག །། ཁ་དེག་སད་པ་ཟག་བཞི་པ།། དབའ་བེ་མདང་ཐུར་དབུག་པ་འཛིན། 


ཐདཔ་བགང་ཟེང་འཛིན་དེ་བཞིན་།། དབང་ལྡན་ཁྱཾ་མཆེགལ་ 


བཞེན་པ་།། ཁ་དེགོ་དཀར་པཾ་ཕོག་གཞྷི་སྣ།། ཐེད་པ་དང་ང་གསུམ་འཛྲིན། །ཕག་གཞུན་ཐལ་མ་སྱར་བད་བཌེ།། དབངཔ་གུང་པ༔ ་༤༩ལ་ཤེན་པ། ཁ་དེགསེད་པལོག་བཞི་སྟ་།། 


རྡོརེ་དང་ནི་བེད་བ་དང་། ཐལ་མཾ་སང་བྲབས་བབཌེག །མརུལུག་ལ་ཁེནོ་པ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་པ་ཕོག 


ནས་དེ་གཤིན་ལག་ཐལ་སྣར་།། ཤིན་རྗེམ་ཧེ་ལ་ཞདོ་པ། ཁ་དགོཤག་པེ 
, གརྲིན་བྲལ་མི་ལ་ཞེནོབ་སྟེ། །བ་དེག་སྡེ་སྐྱ 


་ཕག་གཞི་པ།། དལ་གི་དང་ནྲ་ཐེད་པ་ཁཾ་ 


་བཞི་པ། མ་ཕི་ཐབ་དང་ཐདོ་བ་དང་། །བྐག་ 


ཕག་བཞི་པ་།། དགུག་པ་དེ་གཞནྲ་ཐེད་བ་དང་། ཀུན་དུ་སྐྲག་ནག་ཐལ་སྦྲད་འཛྲིན་ །\ ༤ 


བོན། ཀུན་ན་ས་སྐགནག་ཐལ་སྦར་མཆེགོ་ །ུ་ལྷ་ང་ཆུ་སྲཾན་ལ་བཞེནོ་པ། ། 


༈ རེ 
དག་དཀར་བོག ཞགས་པ་དེ་བཞིནཐདོཔ་དང་། ཕལ་ན་ ་ །རུང་དུ་རི་དགས་ལ་ཞེན་པ་།། ཊ བི་ཡགསྟཞ། དྭ 
ནི་ཐེད་པ་དང་། | དེཞིན་ཐལ་སྨད་འཛེན་བ་རཆེགོ། ཡུས་དན་དུནི་གཏེད་ལ་ཞོན། བདོག་པ ར་པ་པྲག་བཞི་པ་། པ་པོ ད་ཐེད་བ་འ་ཛྲིན་ །། * ཐྲལསྨྲན་བྲ་ ལཿ 
ཐམས་ཅ་དྲ་རྐ་སར་དངནིགཟའ་། རང་དྲ་ཀེལ་བཁརོ། འགབ ། །དང་གི་དམ་ཆིག་ལས་བཌ ར་བ།། དྷནས་ཇུ་འབུལ་ལཱན་སྟེབོས་ཆེ་ ༈ རོ 
འབྱང་པ་རིག་མ་དེདཞཾན་གཞན་། ། དེ་ལྟེད་ཚེ་གའི་བྲ་བ་ཡཾས་།། ིདེེ་ླག་བ་བདབ། ༨།དུང་ཁྲེདལསགས་གནས་བས་སུ། སཿ 
ནཱཱ་ཤྱཾས ། །རྣལ་འབེར་ལངས་སྨྲདཊྟག་དགཁ་། ཕཉའི་ལས་ནི་ཡང་དག་ ་་ ་ བཚ་མས་ ། །ཟ་བྡརྔཆེ་གཾ་གཾས་། །རྡོ་ོ་སིཿ 
བཞནནོ་། །སྦགས་ ཀྱི་གྒྱལ་བསོ་བསྐུལ་བ་ཡཾས་།། དབམ་གཅ་དན་བན་བཞིན་པེད།། གནས་སེགཿ གསྐྟ་འིཅ་བྱད་དང་ དྐ དྲ་ལེད་དེམས་བསབ་ཤད་བར་བ་ 
དབུལ་བ་ཞིང།།སཱག་ཀ་བླ་གསབ་ཡ་བྭ་སེ་།རངཔར་བྗདཔའི་གསང་སྨགས་ལ།། ཨཾུཾ་ཊ་སགོས་ནར་བྱ་ག་བའི། ་ དྭབུས་སུཿབཅེམ་ལན་འདག་ཇྗེས་ནས། དེདནི་ག 
ཅད་བླྒྲབ་པད་བ་། དན་གཞན་ཛེས་བད་ནུ།འཅོནག་གཞན་ཚོགཚུནས་། བ་དན་གསུམ་པ་འགར་བདང་།།དརེ་བདཔ་གགུཅན་མཆེགོ།  གཞུ་དང་མ་དའ་ཞི་ ནི་འཛིན་ 


= 


༽༅༅། ཧཾ །་ཧེད།། གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཇཀ། ལྷགམ་སྔཾན་ཨྱཾགཟུགས་ཅན་ཏ། ལས་དང་ཞལ་སེགས་སྔནྱ་གི་དེན། ངེས་པརདབུས་མའྲ་ནལ་འབྱརྩ་གིས། འགྲབའྱག 
༧ འདེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། སུ་གསུང་ཐགས་ཀྱིརྡོ་ཚིའི་བདག། ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་བཞུགས་ལ། བཅོམ་ལན་གཟུགས་ཀྱོས་འདི་གསུངས་ 
སཾ། ཞེསྤ་བ་བཞི་རབ་ཏྲུ་བེད་བྱཧང་ལའ།། །དེནས་འདི་ནེ་བདྱེ་རལ་པེ། །རལ་འབེར་མ་ཡེས་སང་མཛདནས། ངན་འདེ་ཡོསྲདེ་བར་མཛད་། ཐ་གོསཆེན་བེ་དུས་ཅིག་ལས། 

ཀྱི་རྣལ་འཕྲོར་མ་ཁྱད་ཉིད་དྲས། མུག་གུ་ ་གཅན་གྱེས་བ དྲ 


: 


242 


བེན་སྤེམས་ཆེན་པ། ། མྱུག་གཅན་ཅིསྦེར་བས་བཤད་། ° གཟའ་དབྱ་ནྨུསར་ཆོས་གངསནི། སེམསྦ་ཀིདུས་ 
བའྱི་ར་། འཇོག 'ཏེཧྱ་གི་ནི་དྲུས་ཙམ་དུ། ། ཐབབ་སེས་མཆོགནམསྱ་ིས་གསུབས་ཌྡནི་མུག་གུ་ཅ་བྲགིམོ་བ། 
མུ་བུ་ཅན། རྒྱསྐ ་སེ་གཟའ་སེགས་པས། བངཞིགདུས་ནྲི་མུ་བྱ་སེས། དེ་ཡིསྱ་བུ ། གུ་ཅན་ 


ར། ོས་ཟྱ་ུསརགཟའ་འཆརབ། དེ་རམས་ཐམས་ཅད་དུས་རྣམསུ། ཐམས་ཅད་ 
\ 


པ་ཐུ་མ་ནད་འཇེམས་བས་ཡང་། ཀུ་སཱ་ཨ་དྲས་བེང་གཟུགས་ཏ། ཚོསྲ་གངས་དྲེའི་ཡེངས་སྲུ་སངས། མེའུ་ 
བྱ ཀུ་སྭ་ཨ་དུཿ 


སུ་རྣམ་བར་བརྗོད་། གཟུགས་མེད་གྲངས་ནི ནི་དེ་ཡཾ་དུས 


རཅ་ སས་ལ 


ས་བོ མབྲི་ཁི་ མཚན་ཉོད། མུགགུ་སེམས ༥ 
བསྲ་བ། འཇ་ཤིའ་རང་བཞིན་རང་བཞོན་ 
བདེ་བདག་ཧིད་སྐྱེས་བསྒེམ། ཚེ་ཀཱ་ 


མབབང་དང་བཀྲི་ཤིས་ས། རྭབ་ཨ་འཇོམས་བའྱབེད་པའོ། ཅྩབུ་གྷ་ངུས་ཀྱི་ང ་གཟུགསཀཀིས། ཟྩ་ས་བྦ་རྟད་པའ་བྱེད་བའཾ། མི་གྷུ་ ཏོ ཏནར་སེགས་མཛད་བའེ། ཏཀུ་ཨ 

པེ གྲཟྲུགས་ཅན་ནོ། ཏིཤུ་བུ་དགེ་བླ་ནམས་བེད་པའོ། ི་ུ་པཱ་ནཱད་དང་འཇོམས་པ་ཡིན། ཆཱཧུ་གཤེན་ཛོའི་མཆེབ་ཅན། ཀུ་ ཀྲུམ་ཀྲ ཀྲི་གགས་དང་བསེད་ནམས་ཐབ། བ་ 

གདུང་བཟེད་པ་མ། རུརམ་མཆེབའི་ནུས་ཅནནོ།། མ་ཡཾ་གདནཅན་དུ་མི་ཀི་ར། སར་ཡུད་གཡན་རྗེར་ར།ཤུ་སྲངས། སྲོནེ་བེར་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིད་དང་། ངོ (( 

ཿ མཆོ་རྱཿ་ྱ་ཁ། སེམས་གཡང་རབཏུ་འཇོམས་ཉིང་དེ་། གཏེར་དྲུ་མལམ་ཅཉ་དེ་བཞེན། བཟང་པ་ པ་མིགགསམ་པཉིད་དུ བུ་འི་ཉམགས ཤིན ཊ' 

ཟླབླ་དང་ནེ་ཉི་སེགས་ཆས། ། དཱནམས་རེ་ཐེས་ ཡ་ཙ བཟང་བ་ཕུགས་མེ་ད་བཞིན། སེམས་གཡེང་འབུང་བའཉ་མརགནས། སྐྱེ་བེཀུན་གྱིཉི་མ་ཡེ། ཆ་ཕི་རྒྱབ་ ཏི 

ཤིས་བའ་བ། ཁུམཆོག་མི་ཀིརཉདི་དང་། རྨེ་ལམ་བརླ་ཝྔ་པ་དེ་བཞིན། ཟླ་བའྱི་ུབར་ཡང་དགྲུ་གགས། རིམ་པའདྲི་ནས་ནམ་བར་བརྗོད། ར་བ་ཁོ ¡ 
རླུད་གེ་གནས་སུའོ། ེ་ུརདེ་དབུས་གནས་ར་ནི།ཕེས་གཅུང་བིཏ་ཡང་དགནས། ཟླ བཉི་ལསྦང་འི་མཾ། ཀག ཞིང་དང་པཱཾགེ་བབྟཉས་བ་ཡོག 
ཤིས་འབཅནྱགིས་དེས་ངེ་སང་། འཆིབ་དང་ཕང་མ་བལས་པས། བདན་པའ་འཆ་བརྡ་བེད་བ་ ཡི དུ་ དུས་ སྤྲ་བཞི་ དད ་ རྭཙཱའི་རྐུ་ཐར་གྲགས་པ་ཡེན། དཀར་ 


ཟས་སསསམམས་པསམམསས༤--- མཿ 


༄༅། „ །དད་གཅིག་ཤེས་ཆོག་ཡིས། ཟྭོགསོ་མཐར་ཐུག་པས་ཤེས་འྱགར། །རྒྱ་སྐར་སེགས་དང་མིང་འཐུན་པར། །རྨེངས་པ་གང་ཤིག་སྒྲ་བར་བྱད་། སྱྱེ་ཕེརང་གེས་ 
ཤྱེས་པ་ཡེས། །ལས་འདི་ཤེས་པར་མ་འྱཆཆརཏེ།། ལས་དེ་ཡིས་ནིདུས་མས་ཀྱིས། །ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་འབུང་བར་འགྱུར། །འཨ་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྲིད་གྱུརཔ། །དེ་སྲིད་དུ་རིདུས་རབ་འཛུག་ 
ཨཱ རྣལ་འབྱེརབ་རྣམས་༡མས་དུས་སུ། ཡང་དག་ཊྱང་ཆུང་གནས་ཐེབོ་འགྱུར། །ད་ནིམུ་གུ་ཅནདུ་གྲགས། །ཁ་དེག་དམར་པ་འོད་ཆན་པ།། རྒུ་གུམུ་གུའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ལྟེ་བའི་ ` .. 
༧ རཱ་བར་གནས་པ་བྲསམ། །འབར་བའི་འཁོར་ལེའི་ནང་སེནཔ། །གཟུགས་དེེ་ལྟ་རས་ཀྱིནི་གཟུགས་།། ཡེཤེས་རྨུ་གུ་རྣམས་བསྒོམ་པས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
ཛུ ཐམས་ཅད་བདགཉིང་སྦྱེར་ཆེན་ལས། །སྨོན་ལས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛང་པ། རྒྱ་རྣམསུ་ནི་རྟག་འཇེམོས་པའི] །དྡོ་རྫི་རུ་ལེས་འདེ་གསུངས་ས།། ཞེས་བྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ - 
` དགུ་པལོ། །དེ་ནསརྡོ་ཇཾའིགརྦ་བས་ནས། །རྒལ་འབྱོར་མས་ནི་འདི་དྲེས་སེ།། ཇི་ལཱར་སྙེན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེས། ལས་དང་བལ་བས་འཐུར་བར་འགྱར། ཀསྨོན་གྱིལས་ _ 
ནནས་ཉམས་པས། རྒྱུན་༡མས་པས་དི་འང་མེདཔ། འདེལ་བདག་ནི་ཝེཆོམ་མཆས། །སིང་ཇེ་ཨཉེས་གཤིན་པས་བཀའ་བྲསོ།། སེམས་ཆན། འའབུང་བ་ཡང་། ོ 
སྤེྒྱགིསངསྒྱ་བས་ནམས་གསུངས་པ། །མདོརབསཱསཔ་ཡིས་བཤད་ཟ་ཡཾས། ཁྱེད་ནི་ཕིད་གཅིག་པ་ཡཾས་ཉེན། །རྡོར་རལ་པ་ཅན་སྐྲེརབས། །ལས་ཁྱི་ནངཾདུ་བསྒྲུབ་ © 


` བརའགྱུར། །རེར་ཡི་ནྭ་སྦྱེརོ་བ་ཡཾས་། དེནིརདབུང་དུ་གནས་པཾསོ།ཀདང་པ་ཐམས་ཆད་འདུ་བ ་བཀ། དེ་ཡི་ར་པས་ཏག་འཇིག་ཏེན། རལ་པའི་མིང་གིས། 
དྲུགའ་བཀུནལསྭརབྱ་དདཔའི།།རྡོརིའཱི་ཁེདབའོ་པར་འྱགར་།། དྱེ་རིར་བག་ཆགས་ཐམས་ཅདདང་། །དགེ་བལིལས་ཡརདཔར་འྱམ། །རེ་བི ཡ་ 
ཉིདགའིག་ལམ་གྱས་ཐེབ་པརའགྱར། །ཏེོག་པ་མེད་ལཏྟོག་པར་འགྱར། ཀརྟོག་པ་ཡིས་ན་ཏོག་མེད་འུང་། །དཱ་ལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཐོབ་བྱས་ནས་། །དེ་ན་མས་མཆན་ཉིད་ 
༨ བྱ །་དཡ་གཅིག་པ་ད།ཅཾ་ལཅི་ཡིགོ་ལབཅན། དེ་ཆུརའསདོས་དི་འབུར། །ཆེ་མཉོངོག་ལསས། སྣ་བཇོ་པ་ཡ་དསོའ་ཡིས 
ཆིང་ཡི་གེ་མེད། རྣལ་འབྱེར་བ་ཡིས་མཁའགྲེ་རྒྱ་མཚོ་དག །དེ་ཡྱ་སྒྲ་ལས་རྟོགས་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ིདྱ་ཀིས་ནིརྟོག་པ་མེད་པའི་བདག་། །གནས་རྣམས་གང་ལ་ངེ་ 
པར་བཞུགས་པ་ཡིན། སཱནོ་བཤདཝར་ཧན་རོ་ཇི། །གངདུ་ཡིད་ནྲིནམ་འྲ་བ།། །ཆོས་དང་སྤལ་རིགས་སུཅན། །དེི་དངུན་གསེར་བརྡ་བུ། །ཕི་ཡྲ་དིལ་བུའིམཚན་ཉིད་ནི།། 
དཔའ་བེས་གསུངས་པ་བཤད་བརྡ་བ། །དྲིལ་བྷུ་ཏག་ཏུ་ཆ་གསུམ་ཅན་། །ལྷ་ཡེས་ཡང་དག་བརྒྱན་པར་ཟྱས། རེརེ་ཡི་ནི་ལཱ་བདག་པེ། །ཏིང་འཛིན་ ་ 

དགྱིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ལར་། ། རྣལ་འབྱེམ་རྣམས་ཀྱིས་ཝྭག་མེས་པས། _ ། དེ་བཞིན 


= །ཐུརྨས་ཉད་ཞལ་བའ པི ཀོརཝི་ི་ནྷམ་སྭ་ཀྱི་ནི་གདན དུན དྲུལ་ཐུ་དེ་ལ་བ ངོ ཏོ ཐོ 
. དཾ བཞི་ལ བའྐཾ་སརགསོ ལྕ ཀྭག་ནི་སླེ་དང་ གཱ་རྣམ་སུ སུ་ཀ། ཕུགས་བརྒྱ 
ུུ ངྐ་རཾ་མ་ས་ཞལ་ནས་རྩེ་མེ་འཐན་། བུམ་བ་སེགས་དང་ཞ ཞཤཾ 
ཏུ ཏོ ལ་འད་ སེང་ང་རང་རགས་པ་ཚན་ང་ཅན་། ༢འཾདི་འྲ་བ་ཡྲི་དྭལ་བཱ༔ ་ཆེ། ཌཱནི་གཏན ་དབ་ ཡིན །དེནེ་ནང 
€ ༨ དྲད དྷ 


་ ཅོནྲ་བ། ཐིག་ལང་གཟུག་ན་ཁུབ་བ་དག་ གག ོ་ ྲ་་་ | 
།ང་བ།ཁསས་ས། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསབ་བརྡ་བ།། ར་ནད པ་པ 


¬ ཀརྡེ་རེ་རལ་ཅན་བདག་ཞིང་ཀེས་། །དཀྱི་ལ་ 'འ ཡོ །རྣལ་འབྱོརས་ ཟླ 


བ་ཡིན་པད་མངད་པ་གཞུག། ཀཐམས་ཅང་གཉིས་པ་ཡངས་སྩེརལས། མོ 
- 


།རྗེ་རེ་པྲལ་བྲུར་ ར་ཡང་ཡཾ་དག་བརྟན་། །བཅོམ་ཁཱན་དབའ་བེབ་འདི་གསུ་དབེཀོ། ཙོར | 
།དཔ་ཁ་བེ་ཆེན་པོའི་རབ་ བས།་ །བདག 


རུབ་ཏུ་བེད་པ་བྱཅུ ་བའེ་།། །དེ་ནས་གཞན་རྱི་ ཅུར་བྲཆ ་ཆེ་ 
གིས་མངན་ ་སུཔཿ དུ་བཤདྱ་ཀིས། །རྣལ་འབྱེ ་འབྲེར་བ་ག། ཀུད་པ་ན་ང བརྡ་ཐིས། ཿ ཿའབིར་པ་ཀུན་མཉན་པྡ།།ཡུ་ཅན་གཏྫག་ཡུས་གབལ། 
གཏནྡིམ་ལ།ལ་མག་གེའི་ །ཀ་སེག་ད་ཡིག་མཐའ་ ་དེ་བཞིན་། །ཡོན་ ཏནལསེག་དའ་རིག་མི་གཏ།ས་མི་་སི། 


རོ ྡོརི་རོརེ་ར་ 1 
རད ་མཁའའགྲེ་ཀུན་། 


པཾ ཅན་ འཅུདྲབ། 


༄༅། $ །།མཁས་བ་ནརས་ཀྱིས་དངེ་བར་བ།། 
འཐོབ་པརའ་ ཀ།འོད་ཕྲེ་འྭ༔ ེ་དྲ་གྲབ་པ་།བང་རབ་ས་མས་ རའ པར 37 ཤཱ ཏཾ ˆ 

 རེད་འཐོ་པན་ག་ཚ་།འདའ་དེནམསཉིས་དབུག་པ།།ཟངུབ་ས་མསཔའའི་གས་ེན་པོ།་དགེདཔཡིའབས་ཏུ་དདག།།བཉིས་མེ་ཆས་འྱ དུའོ ། 
„. བལྟན་སྱོང་ཕྲག་གེཞེ་ལྕ། །དཔའ་ངོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕད་གནས།།སྨན་ཐམས་ཅད་དང་ཉབ་ཡིན་།།སྔས་པོའི་བཅུང་ལེན་གསུངས་པའོ། ཕྱི་འོལ་རྣམསཀྱིས་ཡི་བེཏ 

༤ དེམང་ཉིདདུ་ཤེས།བརྨ་བ།།མེ་ཏོག་འྲབས་སེགས་སྡ་ཚན་གིས།།ད་པོའི་མིངཤེ་སྟེདྲ་ཐ་གཅན།།དེ་ནམས་ིས་ནེ་བྱརུད་ལྡེན ཀཀ 

རྣིལའེ་རིམ་པས་རིགསོགས་ཀི།།ཀུ་སེགས་ཐམས་བདྨསནཆེན་ཏེ།།ལས་སྨྲ་བ་ཡི། གཞན་དུ།།རཛུན་ངེས་པརགནས་རབྱེ་བ།།དང་པོའི་མགོན་པནམས་བླའ 

། ཆུ།སྒ་བས་ངོངབདྩབ་བཡིན།གཡན་གུསལ་འིའ་ཁས་ བྱན ས་ལེནནིགང་ཐང་བ།།དེས་ཀང་མོ་བཅསྱབས་ཞི། བ་ས 

༡ ་ོྲུ - བདེར འའའ ༨ ཅེ 

༨ བ་པར་འགྱུར་། །སྔ་ཚན རྣམ་པས་ཡང་ ཀྩོར་ལས་ ༽ །ངངུ་དྲ་ཆེ་འཆཚབ་ཚམས།་ བཛུགས་ལྡན་པའེ་། [གྲུབ ངའི་སྨནཤྷཱཔཱདང་ པཱི 


ྨ 


གཏུར་མེ་སྟིང་ཕག་བདག་ཉི་དཅན་།།འཆམས་གུན་ཏུནི་གནས་པ་འབར་། །ཁམས་ཐམས་ཧདྱའི་བདེ་གནས་ལས་།།དཔའ་བོའིལོ་ 
'།གཞན་དུ་འབུས་བུ་མེད་པརའྱག་ར་།། 


བཞིན་ཅན། གཅེས་ལྡནའདསྤ་ཏེས་འདི་ 


€ / ༩ 
འདྲེས་པས་མཿོདགྲ་བས་ནསནི་། གོངཁེར་གསུམྤ་གིནང་ 

ྱངབ། སྟིནོ་པརྔོརྔ་ཆེ་ཅི་ལགས། གང་དག་གཟུ་གསྲ་ཀས་བེནོ་པ་ལགས་། རྤྱུལ་བ་གངདུ་བཤུདཔ་ལགས་། ཆེསཉན་པ་ཡ་དུསྐ་ས་ང་། ཅི་ཞིགགིསཞིབྷ་སན་བད་ ི 
ཤབ།། ལྦ་དང་ལླ་མ་ཡཾན་དང་མཾ།། ཙགི་ངག་གིས་འགྲ་དང་བངོ་། མངོན་པར་ཚིགས་འཚགས་མཚན་ཉད་ནི། སེནྲོ་གེ་ཇི་བཞིན་བཤད་དུགགཁོ་ ད མངེན་བར་ཚིགས་ཁཆབས་ ¡ེ 
མཚན་ཧིདནི་། ཇྷཾལའི་དིགས་པས་བཤུད་ཀིས་ཉེནོ། ཤནཊ་གབ་པའི་དེན་ཆཊ་བཀོ གངསྨ་རས་འཇིག་ཏེནྲ་གིས་མྲ་ཤེས་། སེམས་ཅནྡ་ནགས་ཟརང་ དཅན་།དག་ 
གིས་ངེས་བད་མདོར་བླསས་པས། དཛི་སམས་འདོ་གཞན་ཉད་དུ་། ཁམས་དང་མཆན་མར་གནས་མང་ཅན་། ལུས་དང་ངག་སེནས་དག་པ་ག། ི 
ནམས་སཱ་འབྱང་བའ།། སྡིནོ་གྱི་དཔོག་པརཁེར་ནས་འརོས།། ངས་ 
ཝིནོདཉན་པི་ཐས་བསནས་།། སེམསྤ་ཀང་དེལ་གནས་ལའེ་། ཇྡེརེ་ལགགོས་ཏ 


ཨཿ་གསུངས། ཞེསྭ་བ་བནི་དབཏ་བེད་པ་བྱར་གཅིག་པའེ། དེ་ནསཿཿ ལ་འྱབེརོ་མ་དཔའ། 


ྲ ྒ །སེགས་དག་ག། །གིང་ཁྱེར་གསུམ 
རེས་པར་ལ། སྩརུད་བསའ་ གེའོ ཡངན་ནུས་ནམས་བམསད་དུ། ངིལྟར་མེ་ལེརལ་བཞིན་མཐང་། | 
འ་ཇིན་གིས།། ལྷ་ལསཾགས་པ་དེརྣམས་རྒེངས་། དེ་ཡས་རྡོར་ཧུཾ་མ་ཛད་ཀྱི །། 


་ྦ སཾ ་ིོིིོིོིི་་་་་་་་ྣྨེོསྤྨྤྨིྨི་་ིེོང་ུྗེེཏནགནསཡུཀ་ 


༨ $༽ 


ལྐོམའའྲག་ ༄༅་།། ÷ །རབཏུ་སཱེ སྤརོ་ རོབསྟཛགྭཏ་སྤུལ་། ྡོ་རེའིཅི་མེདའཇིགརྟེན་སྤུལ་ ད འདཟེརྩ་ལཱགསྱ་ཀུ་སྦེབ་སྟེ།། ཧཱཾ །། ཧུག ིགི་གླ་ཡཾས་ནི། སྟིནོབས་འཁེརོལ་ 
ཅནམཆེག་བས། ཆེས་འབུང་ཁང་པ་བཅགས་བཅུ་། ཧིཤའི་ཝཱན་ཅོག་སྱེས་གངན་དུ་། ངག་གསྐྱེདོབས་ཉན་བར་བྱོད་། དེད་སངྐནསྒནི་དེལ་ཐིས་།། ། དྷལདྲ་ནལ་ 
༧ འབཱནོ་དབངབ་ལོ། ཟླབ སླཾབ །དབེན་ཁབ་བདག་༔ ་ཆེ་ཞེས་ག་།། རྔ་བྡཾ་ལསཾརས་ད་མང་ཉེད་ ། དཔ་མཚན་ཉོད་བཤད་བརྨ་བ། སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་བདགཉེད། །མི་ི 
# འཇིགས་བནི ནི་སྟེད་ཉིད་དང་ ད སྔགས་དང་རྐྱད་ཀྱི་སླེརེ་བཤེས་ ་ བཱཾདོབགཤཾཿ དངས ་ལགགས་། འཐུན་པའི་ངག་དང་ཐགས་ཅདལ་ །། བུ་གཅི་ག་པ་ལྟར་འཐུན་ 
བའ བ་དང་།། སྟཾད་བ་གཾགོས་བཏྟག།ཏ་དགའ་ ར བསམ་གཏན་ཏིངའདོ་ ཛོན་དེ་མཆོག་གཞི་ ། ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ད་བཞིན་བྲེད་།། འཚེ་བ་མད་ཅིང་བདེན་པ་ངག ། 
ྗ སཾམས་ཧུན་ ཀུན་ལྭ་བགས་བཅེ་དང་། ལ་མ་དུ་འཇུད་དང་ དམཐད་པན་། ། ཀུན་མཁན་གནོ་ཏན་དང་མཉམ་དང་། དན མགེན་མད་ 
ནམས ་ཀྲི་བ་དང་མ། །མགྲ་ཧ་བདི་བུདཔ་བ། ༣ དསགོས་ལན་ཏན་ནམས་ཀྱ་ ཀེས་གང་ དད སྙེ་བ་འདེལ་དབཞིན་གཤེགས་ ད ནལ་འབུརམའི་འཁེར་ལའ་དབུས་ དད 
རྡེའི་ཧཱ་མཛད་བྒེམ་པ་ཡིན་།། དྲ་ཀལ་འཁར་བང་རུབ་སས་ཀ་སྟ།། བདེབའྲི་རལ་བྷེ་རལ་བཟེད་མ། སྣ་ནས་སྭནྡི་སའི་ཡེ་ཤེས་། དྡོར་ཧཱུཾམ་ཛུད་ཅན་ཁབ་ 


བདག་ །འགགོ་བའི་ཝུག་མདྦ་ཀུན་གྲཱ་ཤེས་ །། དང་བའོ་མགན་བའྱོཾཧ་ཡཾན་ན། སེམས་ཀི་མཉམ་དྲུསང་བཞི། དྲེ་ཾརྲ་པ་མའ་དད་བཞིན་ཅན་།། བར་ཤའི་ཁྲག ་ ཐི 

མྱ་སང་དག་གྭགས།། དེ་ཉཾདེ་ཀྱེས་ནི་ཁྲེདན་སའེངས། མཁའགྲཧ་མཚོ་ག་ངག་པར་།། ས་གསུམ་ད་ཕགརང་བཞིན་བས།། རྙེརར་སྦུར་བ་མཆོགགཅོ་བ། 

ཀླ ༨ཤངྲ་སྲིན་གཞན་ནེ་སགོམ་བཞིན་། འདེཡས་བྲགདོཔ་མ་ཤེས་པས། ཐས་བསཾ་ཤེས་བ་ཡས་བཅིངས་།། མཐིའ་བདེབ་གསུངས་བ་བ། བ་སན་བ་སྙོནོ་བ་ ་ 
རྡད་འཆང་།། ལན་ཆིག་སྐྱེས་གཟུགས་སྟན་བ་བ། བཅམ་ཁཱན་ཕཤེས་ཀྱིས་འདེ་གསུངས་། ཞེས་བ་གནི་རགཏུ་ཐེད་པ་བྱར་གཉིས་པའ།། དནས་གང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པཔཾ།། འགྲབ་པའི་བསམ་མེད་སྣར་བཤད་བ།། དེནི་ཤིནཏ་བཟུང་སར་བས།། སྨད་དང་གཉྟལ་ཞུགས་བཤད་པད་བ།། ལྷན་གྱཾས་གྲུབ་དེཡཾ་སླདོབ་།།་ 
དཔ་གུབ་བདོད་ནམསྦ་ཀསྲ་ཤེས་ག།། ཤོ་ཕེལ་གཉིས་སད་སྲར་བདག་ཉིད་།། སླདབ་དེནཾ་རགཏ་སྔགས་།'ཀུཞ་ཀྱི་བངག་ཉིད་ཡེད་བཟང་ལ་།། དབང་བའ་གངོ་ 
ཁྲིར་ཡང་དག་གརྟེན།། གངདྡེནསྭ་སྙདབ་ཡང་། ཡཾདྲ་ཤཾས་གཏལུགས་བྷསན་པརྡ་བ། །སཾང་དང་ཞི་བའི་གཟུགསྐ་ནམས་ཤི།། གར་དེང་བདག་ཤིདྲ་ཀོས་གགག་ཐོ། 
བདག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱེ་རང་གཞིན་ཧན་། ཕང་དག་མེ་ལང་ལ་མཐེར་འྱ་གུར་ །། ཞཱ་བའི་སེམས་ལ་བརེནྲ་བས་ནས་།། ལཱས་ནིལས་ལ་ཐིམ་པར་གྱེས་།། སྡེམ་ 


ཀླ སྩེམ་ 


མཁའགྲེཟ༅། །གར་དདགུ་ཉིདྲ་ཀཱཾས་བྲམམས་བས། ། །ཕགྲཧ་ཆེན་པེར་ཡང་དྭག་གགས་ །བཀྱར་ལསཾགོས་ལུསལ་གནས།། ཐེདཔ་དང་ནིྱ་ཊ་འཇིན་།།བདུད་ 


ཙྲ་ཝཱ་ལསེགས་པ་བ་།། ་ རྣལ་འབྲེར མདོ ཐུ བའི གི་སེསྤ་ཀི ཀེས་བླསྒམ་པ་སྟེ། ། མཾ སི་འདོད་ དྲ་ཀངནི་ ནིདྲ་ཕེར་འགེ་ །བཟུར་དང་འཛིན་ ་བའི་དངས 
པ་ཡས་།། ཡིད་འདིལ་ནི་གསབམ་ ད། འཇིགས་མེད་ནས་པའི་སེམས་ ཀིསྐ་དེ་། མཆན་སེད་དུང་ ད་བུད་སྐགས་པར་འྲ་ག།། ས གཞི་གད་དུ་སྒེད་བ་ན། རྣམསཾ་ཤས་་ 

། བྱ་གངྲ་ད་ཤེས་བར་བ །། བླ་ཝཱན་ སཱད་དང་བཏུལ།ུགས་ནེ། ན།། བདེ་བཅན་དུ་དེ་བཙེནཏ།། དང་བའོ་ར་ ་བར་གངས་བརྟེན་པས།། པོ ཞོས་ ་ལད་ཀ་རབ། ཏཱ་བ དཱུ , 
¿4 སྲར་ཐམས་༦དནེ་ ་མཉམ་ གཱངོ་བས་། ད དབང་པའི་ ་གྭརཁྲར འོ ཡི།། ཡྲ་ཤེས་ སྲདཔའི་ ཊ་གཏཱཤཱགས་འ་ བརྔིན་།། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་ ཁྱིག་དདེ་གྭ སུངས 
@ཾ ཅག བེད་པ་བྱར་གྲསམ་པའོ།། །ཞཁར་པར་བཤད་ཀྲིས་བཉན་ པརྡ་ཐཱཾས། ྡེཇི་བཟང་པེའི་དབ སྙེདོ་བས་།། ཀྲ ་ 
ངོ ༢་ལ དང་པེ་ལ ་དང་གདུན།། བྲ་གད་དང་བྱས་གསུམ།བྱཅཾ་ལ་དང་ ། བཅུ་བནུན་ དངནི་ི་ཤུ་གཉིས་ ད་ ཤིཤུཅ་ ་གདུན་ད དེ་བཞིན་མཆེག་ །ཐ་སྐར་ལསགོཿ ས་ཤེས བ་སྟེ 

ལྷརྣམསམེ་གོསུ་དན་པར ་བ།། བཞི་པ་དང་ ན་ཤད་ལ་གསུས།། མ་ཡཾ་ཆོགས་ སུ་དྲན་པར་བ བ།། གསམ་པ་ དཔནི་བྱར་ཧིད་དང་ ། དགུ་པ་ གཟུགས་ནམས་ཀྱི།། 


×¥& 


གངད་བདག་ཉིདྲ་ཡིག་འགྲེ་བ ཡར ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱེ ཀྱེ་དང་བཞེན་ཅན་།།ཡང་དག་ས་ཡང་ལ་མཐེངའ་གྱར་།། ཞུ་བའི་སེམས་ལ་གཉེན་བསནས་ །། ཤཱསཊ 
ལ་ བ་བར ་གྱཾས་། སྡེམ ་བར་བདག ཤེད་ཀྱེས་བསྡམས ་པས། ཕགྲ་ཧ་ལསཾགས།་ ཡུས ལ་གནས། །ཤེད་པ་ དང་ནི ཁཾ ཙེ་འཛིན། ། །བདུད་ཚི་ཝ་ལ་སཾགས་བཿ 
ལྷན་ཙིག་རྣལ་འ 'འབེན་མའལོ་ཝཱན་། །ཆགས་ པའི ་སེམསྤ་ཤིས ་བྲསཾསོ་བ་སྟེ།། གཾ འདེདྲ་བརན་ ༈དབད་འགེ་ །བཟུང་དང་འཛིན་བའི་དངོས་བ་ཡོས། །ཡེདའད 
ལནི་གེས་བྲ་མད། །འཇིགས་མདྷནཔ་ ་པའེ་སེམསྤ་ཀིསྐ་ནེ་། མཚན་མརོ་ད་ དུང་ །ཁད་གགོས་ ་པར་བགྲེ། ས་གཞིགངདྲ་བདབན། རུམཿཤེས་ བན་དུ་ཤྲིས་བར་བ། 
༩ བླཾ་ལྡན སྨེདོ་དང་དཏལ་ཞུགས ནི། ་བད་གཅན་དུདེ་བཅན་ཏེ། དང་པའི་ སླང་བར་འ ཡངས་རེན་བས་། ཟིནས་ཡིདྲ་ཀིད་བཏ་བཤད་ དད སགཐམས་ཅདནེ་མཉམ་ 
སྣརཱ་བས་ དད དབང་པེའི་གིརྦ་བེར [1 ་ ་ཤཱན་།། ཐོ སྦྲད་པའེ འི་གཏུ་ཡུགས་འཛིན་ དད བཅེམ་ཝཱནའདས་ཀི ཀྱཾས་འདོགསུངས་ས། སོ དེ་ནསྨ་སྐེ་བའ་རིགས་་ | 
ཀྱོ་ནི།། ཁད་པར་བཤད་ཀྱི མཉན་པ་རྲ་གིས་། ། རྔོརཾ་བཟང་བའ་ རབ སྟེར་བ པའེ་རིགས་འ་དེདནི་ཉགས པར་འགྱར་།། ། དེལ་དང་བྲཝ་དང་བདུན་ །། བརྒད་དང་ . 
བཅུ་གསུམ་བྲ ཙོ ཝཾ་དང་། བྱཧ་བཏདུན་ ་དང་ནི་ཉིཤ གཉིས ར། ཉི་ཤར ཟོ དེ་བཞིན མཆོག །ཐྭ་སར་ལསགས སགསྲ་ཤེས་བ་ བཾ ། །ཁྷེ ་རྣམས་ཆོགས་སུ་དྲན་བད་ག།། ཏོ 


དལ ་ = == == ཟོབ ོ་བཞསསསསམས་སར་ལོ་ ་ 


ལཡ་་་ 


མཁའཧོ་ཆ༠༠།  །བཞི་བ་དདནྲི ཤར་ལ་གསུམ། །གཉིས་པ་དངན་དུག་དེ་བཞེན། །བདཔ་གོས་བྲ་ནམས་དེབཞིན་གསུམ། ཡ་ལ་ཚགོས་སུ་དུན་བར་ག ། གསུམ་པ། 
དངནི་བྱར་ཉེད་དང།། དགུ་བ་དང་ནེཧྲཾཤུ་གསུམ་། བཞི་པ་དངི་བྱར་དུག་པ།། བྱཅོ་བྱཧད་པ་དང་བྱར་དགུ་པ།། ཤྲི་ཤུཅར་གཞེ་དྲ་གགས་པ།། སྲཾན་བུའི་རཾགས་སུ་དྲན་ 
པར་བ།། ར་ཡཾ་རེགས་བ་དང་བྱ་ཧད་པ།། ཀྱུང་ནེ་བཞིཔ་དང་ལ་པའོ།། དུག་པཧྲི་ཤུཅ་དྭགུ་པའ།། ཁི་མ་དངསོ་བདོ་བཤད་པའོ། བྱཅུ་དང་བྱར་གཅིག་གོབ་སྟེ། 
གྲག་དེ་བཞིན་དྭགུ་བའ།། བྱར་བཞི་བ་དང་བྱཅ་དུག་པ། ཉགཏ་དྷཏར་བརདཔབ།ོ། བྱར་གཉིས་བདང་ྲི་ཤུ་ར་།། ཁ་མཆོག་གནིདགས་འཐེབ་ད། ཐེགོ་ནོཐ་ 
མ་བདྲབུ་ཡྭཾ།། རཾགས་སུ་དནསསུ་དགཏུ་གགས་།། བྱར་གསུམ་པ་དང་གྲ་རྫོལ་པ།། དེ་ནི་ཧེད་མངན་བར་བ་ཇེད་། ཐཾགོབ་དངནིཉི་ཤུ་དུག་ །ཉའི་དེགས་སུ་ར 
ཏ་བརྔོད་།། ཧྭ ཤུ་བ་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་།། སླེའུ་ཞེསྲ་བར་བརྔོད་བའོ། གཉིས་བ་དངནེ་མཐའ་དེ་བཞིན། གླང་བེ་ཡཱནེ་རིགསའགྲེཿ །ཧཱ་གསུམ་དང་དྲ་ཤུ་བཞི། 
མརྷཾསཾབསནཾརེ་བ་ཕཾན། ཤྭ་ཤུགཅག་པར་སམཾས་།། མདེར་བསས་པ་གེསར་བཏུ་བཤད་། སྟེབས་དང་བདག་བྲེད་པརྒྱ་སྐར་། །བཤེདྱ་ཀེས་ད་ཝར་མཉན་ 
བདྲ་གས་།། མི་ནསས་སུགནྷཾ་ རྒུ་སུར་ཏེ། གཞན་དུར་གཏུའཐེབཔ་ཡོན་། སྐར་མར་དུས་ཐིས་་སེནོཔ།། འཛིན་པ་པཞོ ངས་པར་འཆི། ལུག་དད་སང་དང་ 


[±@= ༦༦ × ༦ 


ཚང 


¡; 


ཀླ ། ི ི་ 


. མའི་སཱེན་བར་ལཱན།། གངྔརུབ་ས་བནོ་ན་བབ་པ། །གླང་ཆུབ་སེ་མསྣ་ནམསྤ་ཀི་རིགས་ས། སྟཾང་རེར་སོཔའི་ཡིདྱ་ཀིསན། ལསྦ་ཁིཉི་མ 


གར་ཀ་ཊུ། ཆུ་སོན་མཐོནོ་བལཱ་དཱན་བ། ཀར་ཊ་བུམ་སང་ཁ་མཆག་ན།ེ བརན་པའི་བ་བརག།་བསན་། ཉ་དང་འཁིག་བ་དེ་བཞིན་འདིང་།། གཞ 
འདྲནས་ལའོ། ཟ མ་ཉམའ་སའེ་བུུ་སྐེས་ུ དད དན་སྲེངད་ཧུ་ཟླ་བ་མཾ་ །།བཟའ་ལྷག་བཀྲ་ཤེས་མནིང་སྟེ།། མཁབ་ཕེད་ཀྱེལ་ ལ་གཟའ་གང་གན་།། ར་དེ 
རྣམས་སཾ་གཞན་དུ།། བང་ཆུགྲསས་པེ་མཁྱུརརོ།།ད་ཇེ་གཟང་བརད་བཤད་ད། དབ་སྦེརོ་རྣམ་པད་གསས་ཧོསནི་། གཡན་པའི་རུ་གསན་པ་སྟེ། 


ཇྔག་པ་གན་། 
ཡང་དག་དབ་སྟརྟཏགཏ་ཝཱན་། རགས་མངདིགས་ཅནྲ་ཁང་མད་དོ་། སཾདབརྷ་ཚེ་དམཅ་ས་དཱནི། ཞུགས་པའི པར་ག 
ལུ་སུལ། གངའདམགང་སྟུ་དམེད་དོ། དེ་འདད་བར་ནུག་སེམས་དཔའ་རམས། །བསན་གཏན་སྦཾདོ་བའི་གཟུགས་ཅ་ནན།། དནི་ནཔདཤུ་བའི་སེམས་།། 
དེ་དང་ཉམ་པ་གཞན་གདསན་། ངེས་བར་དྲ་ཀིལ་འཁུརྒོ་ནམས་དབུསས།། རྡོར་བཟང་བ་བྲ་སམ་བར་ག།། ཤེསརབ་ཐགསྤ་བུ་ཆེ་ག་ཡས གསང་ག 
མཚེདབ་སཱནོ་གྱ་ཅན་། ༨དུས་དང་དུས་མིན་ཆི་བདག་ཉིད་། དངེས་མེདམ་ཡིན་ཤད་པར་དཞུགས་། །བང་རུག་གཟུགསྤ་ཀི་བདག་ཧོད་ཆེ། བཅེོ་ལྡན་སེ་ ༤ 


ཨི 


མཁའག།༄༠།  །དཔས་འདེ་གསུངས།། ཞེས་བ་བན་རབ།ཏཏྭ་བད་པ་བྱར་གཞི་པའེ།། _ །དནས་གསང་གའི་སྦརོ་གང་གིས། བདེ་ཀུན་བདག་ཉེད་དུ་སྐེ་བཤད། 
དོན་༡དམ་པ་ཡཱཾ་སེརོ་བ་གཾས་། དེ་བཞིན་ཉེདདུ་དབའྲ་རག་བ།། འཇིགས་བེདཆན་པེའ་ཚལ་འཐེརྡ་ཆེས།། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེངབས་དང་ཉིད་བྲེན་།། ག་ཞི་བཅུ་ཅ་ 
° བླ་དདཔ་ཉིད་ནི།། སྣ་མགས་ནར་གཏུ་བཤད་། བཁེ་ལ་དུག་དྲ་བགས་རི་མཞོ། ས་ཡེ་དབུག་གྲུ་བ་བ་ཡིན་། ཐམས་ཅདདུ་ནེ་གསང་སྲགས་ཆིག །བཞི་བྱར་ 
ཤཱ ཙ་ གླརདྲ་བེ་བུད་ག།། དནསས་སྦགསྤ་ཀ་གུགསནུ།། སེགན་ཡེ་གའྷ་ནས་བཅན་།། ཡེགའི་ཆྲེ་ནམས་བཟང་པ་ཡིས་། སངས་ནས་དབུ་མད་གནས 
(® པ་ཡིན།། སྟེང་པར་ངེས་པར་ཐིརྭ་བེད་ནས།།། འོག་དང་སྟེང་དྲ་བྟལ་བརྡ་བ་། རྐང་པའི་མཐའནས་མགེ་བུ་། ཚལ་བཟཟེར་དབད་ཕག་དེ་སོད་བྱེད་།ཁྲག 
གསུམ་འབཏུ་ཊཱགས་པལ་།། སཾབསྭ་ཀི་སྭདབཅནཾ་སཱཾས་། དྷལང་གསང་བྱ་གེན་གཞེན་པ། །དཔའ་བེ་ཆིན་པ་དེན་རནཤེ། དུ་མད་དབཏུ་ཞུགས་པ་ཡ་། 


བསྔན་དང་བླསབ་བ་ཡསགས་སྲངས།།། འཐེར་རུང་འཇིན་བཞིན་པ་གསནི།། ཉིམ་དང་པཟད་མད་ཅན།། དྡོ་ཇིའི་ལམནས་ལངས་བའིསསས་། གངཝར་ 
རྒྱར་པའ་རེམ་པས་ སེ། རྟེལ་ར ཀཾ 


དྲ རཾ = ༢ བབ བཟོལ་རིབ་ བོཾ ་་ལོར་ཕེའ་ར་ 3® ། 
གྩུ་དའ་བླ་ཐས་པ་འདོད།། ཅ བའྲ་སགས་སེགས་འའུ་མིག ཅན། དཔའ་བཀུན་གེས་རའུམགྲནམས་ ། སྔགསཀྱ་འཁར 


⁄⁄ 


$ ་ པོ ; 

།ཌ་དྲ་གདོབ་དྲ་བ་ ཚ| ཏེང་འཛྲིན་མགེན་པེའི་དཔའ་བྲགས་།།བྱར་ཉིདྨ་རགསཀྱི་འང་འཁར་ལའོ་སེནོ་ བ་ གངཾག་གངཾ ས་མིག་ྡྱོ་སིས་༈ ད་དང་དེ་ག་ 

བཾ།། གཞན་གྱི སྔགས ཀུན་འདིརྣམས་ལ། དྲའི འཁེར་འདིད་ནི་ འབྱང་བརའ་རྱྱང་། ཀྐ སེགས ་བའི་བླཟས །ཀུན་དང་།། དེ་བཞིན་ངག་སགོས་བླཟས་བཅན།། ། ཛཾ 
སེམས་སེགས་བླཟས་པ་བགས་ཅད་དང་།། དེ་གཞིན་ ལྲེ་ཤེས་སགས་དླབ ས་ཅན།། སྔགས་ཀྱི ཀི་ རྒུལ། ་བས སྭ་བླསཱལ་བ ་ཡིས།། དེནས་དཔའ་ དཔའ་བའབུད་བརྡ་གུར་། ། ། 

འཇིགས བེདཆེན་པས་དབུཊ །སྔནསས་ཨུ།། མེའི་གཟུགས་ཅན་བྲགི སོམ་པར་བ ། ཤེསརབ་རིགས ཀྱེས་ནུས པ་ཕས་།། འབྱང་ ་པའ་ཚོགས་ 'ཀུན་སྦྲེདཔ། ཞི་བ - - 

དང་ནྱི་དས་ཿ དང་དབང་།། དྲག བརེངས་པར་ ་བེད་ཡི་ག ། ལས་དང་ཇེསཿ འཐུན་ གཟུགས་བ བླགམོས ེ་་ འབར་བའྲི་རས་པ སེགས་ 'དགེད་ དྭ རྣ བམླུ་ཞེན་དེ་ - ༤ 

གཞིནྱ་གེས་ ར། རྣལ་འབྲེན་ དང་ནི 'ལྡན་པར་འགྲེ། ན་དན་ དར་འཇོམསྔ་བཞིང་ །། ཐག་། འི ལེད་ཐིས ་པརྲ་བ། དྭྟ་དཆེཿ ཐབ ཡེས ངོ གསང་སྔགས བླབས་ 

ནོས་བུ་དྭ་བུ་གདབ་། འདྲིནགས་སྔགས ་ཀླིམ་གཙོ་བ་ཡས་།། རྐང་པ་བཞི་བྱཅ་ཅ་ བྱ་གདད། ཨཱ ཤཱཧཱུཾ་ཕཊ ཤྱོ་ཡིག མཐུའ་།། ཛྟིཿའི་དཱ ་པས འདི་ཀུན་ ་ལའེ་།། | 
ཤ་མ་ཤཾབརཱཊཱ་ ཀམཧཱ་པཱཾང་བེ་ཤཱད་ ་ཡ།། ཏི ་བན་ཀཾ་བམན་ཡ་། དཱ ལོ་བ ཤྷིཤ་ཌ་བྷེ་ར་བྷ་ཡ།། ཤ། ཏསྭ་པཱ་སྭནི་ ཏཱ ཏ་ལ་བི་ུདཇི་ཧཱ་།། ཀེ་ཀ་མཱལ་། ཁོ ༣ 


ཡུ་ཀ ཀྲ་ཝན་ཆ་བྭ་མུ་དབསུ་ཤཱ་ལ་། བིཀཊཱ་ུ་ག་ན་ཧཱ་རྷ་བཱ་། མཉཊི་ག་ཇྲིག་དྲིབུ་ཏ་གན་ཏན་ལ། 

སྲབླ་བདྱ་ཙ་སཾཏྭ་སཱན་ ཀར་ཡ།། མ་ཧཱ་ཀྲལ ཝཱན་ཏུ་ ཛུ ཛཏྭ་ དྲལ ཀ་ཊ ༥་ད་ 

ཅ་སྨམ་བར་དྲྭ་ངཾ་ གེ་ཏི། བེ་ཏ ་ལསྭཾ་གཱ་པ དྷན་ཀྭར་ག་།། སྭིབྷ་ནིབ་ ཊི །ཤཿ ཏ་ཌཨཱགྷ་ཐཱ་ཀ ཀོ 
ཀ་པཾ།།། རཱན་ས་གརང་སུཿཁབ་ཡཾ་།། བ་པཱ་བ་ཤ། ཤེའྨབཱརོ་བ་སྭཱ །། ར་།ང་ཟ་ མཆད 


དི སཐན་ག་ཁོཁ་ཊཊྱཾཞིཊ་པ་ཊ་ཡ། ་ཨཊ་ཏམ་ལ ་ སུ་མརུ་ཀ་པ་ཏན་ད་པ་། ཀཱཾཏ་བྲག་བྷང་དཏཱ་ཡ་། མ་ཧཱ་ཀ་ཤིཏི་ལ་ཀཊ་ 
ཟི ཤྩད་དྷ་ཀེཊིསངཱསཏྟ་ཏཱནཾའཱ་ད་ས། རྙཱན་ 


ཀམན་ཐྲན་ཧཱན ཡ། མཛཱར་ཀླ་ཁྐར་ག་ཧཱཏ 
ཅི 
དྷལ་ད་ལསཾགས གསང་སྡགས° ་གང་། རབ་ཏ་ 
` 


རི 


་ ་ བཀ་བ་་དའི བན་དན་གུ་ལཾ། མུན་ཁབྭ་ལཱལྲཱ་ཧ་ཤདིང་ཡ། པར་སྲཾ་ཏ་གན་ 


ནཾ་བྭ་ཊུ་ལ 


བཱ་སབྭརྭ ད།་ལ། །ཨིན་ཏ་ཛ ང་སྤ་ས་ཏུ་ཏ་མ་ཏ།། ག་ད་ག་དྲ་བ་ནཱ་དམ་ཧཱམ་ཏེ། 
བྲོ་མ བདུབ་ཡ་། སེབས་ཅན་ བང་གས་ཤེས་པད་བ | ལྔགསརྣམཱ་ཐམས༦ད་མཉམ་སྦེད་ སྟེད ་བས། 


༡ ༢༣ 


༧༧ཆམ༅་-་ ་ཆ༅༧༅་ ཆམ ་མས་མ་ ཡོ ལ་བ 


།འན་གསུམམས་ཨུ་པཛོས བཞུགས་པའི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཀྱཿ གཅོ། བཅེ་ཝཱན་ས སྲགས་པས་འདེ་གསུར་ས།ོ ཞེས་བ་གནིདགཏ་ཟེདཔ་བྱ་རྲ་ཁ ་བཞེཀ་ ཟླ 


དྲེནས་མིག་ལ་སགོ་དབང་བ། ཀུན་གི་གངོན་ཤེས་ཆོ་ག་བྱཤད།། མཾག་གི་བཟང་གདག་སྦེངེ་བས་། སེ་སརྦ་ཇུངནི་དབབ་པར་བ ེ གངཤདདུྱི་སེ 
དེག་དུསྲས་ཐགནསཁྲགེ། །དེནི་མངོནོ་ཤས་གག་ནཔསྲ་ཀི་ ཀྲུས། །སམས། བདེ་གཾན་འགེ་བརའགྱར་། སྐེ་འགྲོའི་ནང་དུ་ས བའི་གཟུགས་། གདི དཀྱིས 

ྱགྱར་། འག་ནང་འངས་བའེ་ཆོ་གན། །ལྷ་ཛས་དྲན་ཇེས་མཆོན་བ་།། ལྷ་ཇ་སཔ་ལོ་རབ་སྦྲེར་གས། །ལྕེནོ་དགའ་བ་དགའ་བཅྲ་ཀྲས། ལེ་ོ་་ 
ལ་བཏན་ནས།། དྭབ་བའི་བྷཉྭ་སཱེས་བ་ཡན་། ཡཱསྭ་ཀྲཾདག་བའ་ ནས་པ་ལིས། མཆོགཏུ་ཟག་མེད་དབྱསག་གས། སིནྲ་གི་བགཆགས་དན་བ་ལས་།། ད་ 
རྣལཞཱཟེར་ལྡན་བད་འགྲོ།། ། ཉིན་ཤགམཚན་མ་མཉས་བསནས། །ཆུ་ ༽ངྲ་རོད དདུག་བྱར་ཉད་དངྒན།། རུ་སངདུག་བྱཅ་ཐམས་པ་དང། གླཌི་ཀར་ཡང་སྦང་བརུ་བ། 
རྒྱ་དནཾ་གདོ་: བྱར་གཉིས་ལ།། དཔངས་སུ་ག་བྱ་མདིད་གིནཏེ། ་ གཱ་ཛྭ་དཱག་བྱཅུའཚདལ་ཡང་། ། སེར་བྱཅ་གཉིས་པའི་ཐུར་མའ།། 


ཟར་ཅཾག་ཡུད་ཙན་ངང་།། ཀཏྟེ་མེག་བཙུ །ས་ཕེད་དང་།། སེ་གེལ་ཏེགཔར་ཤེས་བ་སྟེ་། དབུས་སླརརཱའི་མངོན་བད་ཤེས་བའ།། ། ་ 


མཁའགྲོར་༨༡༠། ¬ །དྲུག་ཚུལ ་དགུགིས།། 


ཆོསྦྱཀེ་དགངས་ནིམཇོན་པརྲ་བ། དུས་དང་དུག་གིན་སེལ ་བའ།། མེག་མ་ི 
བཟངབ་བླ་གཔོ་བད་བ ། མཆེ་དག་མཚན ཤིདྷན་ལ་འབེར་མའེ།དྲཀིལ་འཁར་ ནངངྲུགས་བཉེད་། བསདིདགཚ་གོག་གྱགག་ན། ལོ གག 
བདག་དད་དང་བཞིན་ཐབོ་ བར་འྱ་གར་། འདུད་ ག་ ཤགཟུགསཨཱ །བེད་འགར་དེ་དངོས་ 


༦༧ ཆགསརྣམས3 ཀེ ་གར་གགེད་པ།། 
„ བཀོ མཆག་གེདང་པྲ་བལ་མཐུབ་ཅན། །ཆསྤ་ཀི་འབང་གནསནང་གུནས་བ། རྡོརི་གའའགེ་དེ དཤེས་བ་། ཐུར་སེལ་ལནལ་ 
" *༡ རྟག་བརྟེན་ན་ས།། སྲད་ཡང་རེ་ངེ་ནང་དུ་སེ། སྲག་ལས་གིས་པའི་རུང ད་ལས རོ ཱརྲ་ཤེས་པར་བ ་༽ ་མདཔའ་ 
བོ །ས་བེ་ནྡོ་ལ་རམ། མས་ཐིགལ་ཡི། མངོནྲ་ཤེསྲ་བརབ་སགོས་ལ་བ། །དེ་ལྟའི་རྣལ་འབེད 


ས་བེན་འཇག་ ། ཡྲ་ཤེས་མཁབ་གྲེ་ གླེང་བ ལན་། 
ར་ཆག་ཕན་ཞི།། དངེས་བེའ་ བེའི་ཡྲི་ཤས་ཅན་སྲལུས་། རྙདདུ་པངས་སྭུ་སངས་བ་ཡིན་ །ཐནསཧདཡུསསུ་ 


¡ྦ མཆག་གངོས་ཇོགས་། རྣལ་འབེན་ ཀན་ཤཾ 
ངོས་ཀུན་དངོས་པ་ གད་བང ག་གི ཞེས་གབིརྭ་གདབ་གྱར་ཇུག་བཞོ། ། ད 


མཉན་སྒེད་ལས། ལྷན་ཅཾགསྒེས་པའེ་ འླ་སན་བྱདུག་པ། 


བསྐུན་དུ་གས། །མཁས་པགྱ་ཟན་ནུ་ནདདག་གིས་ །།གྷན་བ 


དསྣལསོ་བགྲ་གསྐནས་།དེ་བཞིནགཇོད་བཅེན་བབུས།།ེབ་བ་ཆེའི་སྲན་བྲས་གནི། །བདག་པཏན་བས བཾ 
་ ས་ཏེ།།བདབ་ཐེབ་དུ་གང་དགའཐེག།ཏྲིཤུ། དགང་གཟར 


བཤད་ཀིས་མཉན་བརྡ་སིས་། སོས་པ་ཆ་གྲ་བར་གཾས་། ཁགསྣ་ནམས་ཀུནྷ་གི་དགངས་བུག་ ཱ 
༼གོས་གའའགྲོནམསའདེམེད་།གསངྫམགསརང་གཞིན་མཆནཉིདདོ། ཡམ་ཤིང 


རླུགསགཟར།།ཟླབོ་དཔན་གཉིས་མེདདདལ།གང་དག་དགས་བའི་གཟུགསུ་གསེག། །སྔ་ཆོ་ ་ཱ 
ཅྭ་ནུ་ཕང་དགྲགགས་། གང་པིར་ས་ལའིའྲབས་ཀླེསའབྲས་།། ཆིལ་ནྙིངགཏུ་ཞེ་ཟན་ཡན་། འདིར་མནྲི་བང་ཆུབ་སམས།། ཁགནི་སྦང་རྩོ་ར་ཤེས་བར་བ ། སྲོག་ ` ` 
སྐྡཱཾདུངྡ་ཊྲ་དུང་བཟེ།། གཅིན་དངབཤངག་དག་དྙེ་ཊུར་། ཙན་དན་དངྲནྲི་གཱརོ་བ།།མ་ཏཾགྲཏགཏབག་གགས་། མཆིལ་མ་ཡུད་བའྲབས་ཐུག་གན།། ཤུད་ཤིད་སཾ་སྐནནུས་ 

. པའ ་ བ་ཡཾསྦལགས་བགེས།།་ཕྲེ་བབྱ་ཀིདྲགས་སཱན།།ཀླ་དངབྱ་སྨྱ་ལ་དུྱུ་ཏ། སྣཚེགསྲབ་མེའིཁས་གཞནནྐེ།ཚོགའབུ་སྟ་དལ་གསེག་ །རིམགྲ་ཀྱ 
མཁའྣོངོགས་ དི གངའབྲསགཡུགསུ་ཤེགག།དཔའ་བྲབེ་འདགར་ེདག།དེག་དགཆག་གྱུལ་ནན། སུཆེགས་སཆད་གདེལ་། སྙང་རྗེ་སགས་བུས 

. སྟེན་མ་ཡཾན། སག་ཊམས་ཀུནྲ་ཀི་གདགཔ་ལ། སྟབུ་བཅ་ནེ་བླ་མིམ་པད་ག། ལས་ཐམས་ཅངཔའི་གཱན་བྲསགནི།། དམཉེས་བ་པ་དངོས་ཆུབ་འྱར་། འཇིགཏེན 

༧༥ འར ། ཟི ` 


༄༅། ༨ །མཆོག་གི་ཁམས་ཀུནདུ།། ཡིདནདརུ་ཡརདགརོལ། །གངཆོའིངུས་སྲུ་དྩ་རུརཔ་། །དེཆའིདུསསུ་རབཏུ་གནས། །སྤུན་བསྲཾགནང་བདག་ 
ད་ །སྤྲས་དངརྗེས་འཇིནངད་པ་ཡེན། ཀགེ་ དད ་ གི ྲ 
༦ ཁྲོབ །སེམསརཱན་པོནིགསད་པརྦརུར། །ཇུགཔས་སྤུབ་པའས་ངསྦྱརསན། །དེལསརྱུང་བབཟའ་བར་བ། །མཚོཿ ཁ་ན་ཏ བས།། གཉིས་དག་ 
( ཤྷུཾ། ཤེསཔདཀོགཔ་ཡིན། ། མའི་བདག་ཉིདམཚནཉདན། །དེའེ་ཐིམ་པརྩ་བེདའུཧུར། །ཁམས་ཀུན་ཡང་དགྲསུདབལས། ་་ བྱརམེདམཆནཉིད།།མེའི 
ˆ གཟུགས་སུནག་གཞུགས་པའི། །བཅོམལནཐབཞུདྱིསའདིགསངས་། །ཞེས་བྱ་བནིརབཏུ་བྱེར་པབཅུ་བདུན་པའོ། །དེནས་རྡོརཔདའཇུམ། རི་བ 
་ །རེནརནངོཛོའབ་སཱང་བས། །ཨ་བྱ་དུ་ཏེཅནངངོས་གུབ་། །རྣལ་འཐུདོམལ་ཡད་དག་ར། །དནོདྨམ་པ་ཡན་ཉམས་ལ་གནས་།།དེ་ | ་ 
€ བས་སོལ་བརྡནི། །གཉིས་མེདྱ་རྐརམསྦ་ེསའྱགར། །ལུ:ྱའིསཉམས་སུམེངི་བཞིནཔ་།། བྱིས་པྷམསྦྱ་ཀིས་བྱཆུབརང་། ག་ཡིགདུགཔདཔྭལནཔའི་ས་བནོརོ་ 


༡༥ 


རླ 


ྒེ ཐ་ 


རྗེའིནོད་བུངངགོད་། ཏམ་བྱ་དུཏྱིར་རའབའྙསྭ། །སྟེདདུཁ་བླཀས་དཔྲལ་བདསྐན། 


སེམས་ལྱརན་བྱེད་པ། །རྒས་དད་བཉིང་རངེ་བ་ 
ཏིམ་ར་རེབ་ བསུབས་པརབུ། །རེ་ཡེ་དཱས་ཨུ་གདམ 


དྲད དན ཀབགྙན་བུ་སྙེན 


པ་ ˆ 2” 682 


།བརྙན་མེནབརག་གས་ཤདམོབ་། །རྙཉིརེནརྡརའ 
དགེས་པརྨ་བ།། བུང་ཆུབསེམས་ནྐདགགབུང་བ། ཀྱའཱ་ཡསྦྱབ་ཡིས་ཕག་པས་མིན།། ལྷན་སྩེསའཕས་བའིམཚན་ཉིདྱ་ཁིས་ 
5 ། །དྭེནས་ ང་བརྩབབ་ཡིན་། །སབས་བམས་ཅདྱ་༡ང་བཟརབརྱབཱ། ཀས་ཡིསྐྱེས་ 


དཔའི་ས་བ 
ཀཱ །སདཔའི་སོན་ལསེགས་པ་ཡེ ༢ །སུངགྲསུམ་དེའ་རངབ་ 
ངབ། དད ་ སུར» 
ནཔཔར་ ་རེ། །རྣལ་ ཕྤི་ཧྭདྱ་ཉན། །སེམས་ཅན་ ་པརྱ་བས། ། 
འུ ཡོ་གྱ་བར། འིས རཱ 

༣ 
0 བ རང ི་ 


༅། ༡ །དབངལསེགས་པགང་གང་བྱེད། །དེ་ལི་འོད་པདྲབ་བྣས། །དེནས་ས་བནགདབཔརུ། །དྷེནསྔ་རསྦ་ཁིསྨ་དད་བདང། །གཏརམ་དངནིབསུང་བྱབ།དེཡི སྐྱ 

བཅིངས་པཅམ་བིསནི། །དེདཔའྲང་བའི་གཟུགས་འཇུགའགྱར། །རིཡུའམནིསུད་པནི། །དཔའ་བརཉིརྱ་ཉིས་གསུང་ས། །སྣགའི་དབུསྨ་མ་དགོདཔ།། རཉཆེནོར་ཅན་ 

ཝཱ དྲེསན། །དྱིཔཁནོ་ཉམས་ཀུམ་ཉི་།། སྤངས་པར་བཏུདགྟན་པ་ཡིན་། །གངདངགདགིས་ལསྦ༡།། དེདངད་ཡི་མིང་ཅན་སྔགས། །ས་བནཀྱནྱལི་ཡས་སླེད་ལས། ། 

¿4 ད་ནརྐགཏུ་དམཆྟརྙམས་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀྱིལ ག་ནི །རགདུ་འཚི་དབས་འདི་གསུངས། །ཞེས་བུ་བིརབྱཏྭུབིདཔ་བླཿོདཧཏ་པའོ། །དེ་ནསའཁོད་བའིམཐའགནས་པའ། 

༧ མཁའ་གོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པདྱ་བ། །རམགྲེན་ཧིནོརབ་སྦེརབར་། །ཕཉའམཉན་ཉིད་བསླུབ་པརབྱ། །ག་ཡིག་སྐྱེ་གརདངུས་སུ་སྙེ།། ཡ་ཕཾགྲ་མགབོངགནས་པའ།།གི་ཡེགདྭབ 
མའི་པདམརས། །ཝ་ཡཾ་ཡི་ 'ིད་བརུ་། །རྣལ་འབེརརལའཛྲིན་བཞིན་པ། །ྱབརས་ཅནམནི་རྭདབར་བེད། 1སྨེདོས་པིད་ནིབམས་ཅད་འབག།། གང་ལིར་གཞུངནྣིར་སའཇུག་ 

འྱཧར། །མཧྲིན་པརྐ་དགྱཏུ་ཐོགས་ཅང་ནི། །མགིན་པརདགཏུ་གྲནས་པཞེད། །འཆོངའི་ལའིདྱབིབསའདིརན། །གནས་བྷནལའོརལཱག་མ་ཡིན། །དེ་ཡཾ་སྐེརབསཁསོ་ 


འགྱུརབ།། པྭནྱོད་ཏིམའིགདན་དུའ། །ཉདདྔོརསེམསར་པརྙས། །ཁམས་གྱསུམ་པརྒནི་སར་བརའྱབར། །ནུམཁའཞིཨསམཛེས་བསནས། ༠༩༧༦ 
འག་བརའྭ་གུར་། །ཕུགས་ཀིའཁོརལམཡུས་ནེགས།། རྣལའབྱོརམནིརུ་སྦྱེསམཆོག། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱ་མོངས་ཉོད་དད་། །ལམ་མཐོད་བཞི་མསཅནམ་།། | 
དེཉད་ཉིས་ནགྷ་སང་བར། །མཆནམེའམུན་བ་དག་པའཕག། ཀར་ལའྱ་བིརམ་འཁེརདབུས་སན་པ། །རྭ་ཡིམགན་པ་གླགམ་པ་འིན།། གང་གིས་སདསྦ་ཆུས་སུའྲ། རྩོབ 
བསྩུ་བྲ་བས་ཡན་ལགའཆར་བརའྱྱར། །བགེགསྣ་ནམསྣ་ནམ་པར་ཉམས་འུ་རཏེ། །སནེལ་སགས་པ་ཉམས་བརའཆུར། ༢ཊུན༅ྱི སིག་པའངའའག་བར་བུ།། | 
, ༡རང་གེ་དགའ་པ་ཤར་མཆན་ཉིད།། ཅལ ཐམས་ཅདྭདཅག་ལབ་ལྡུབའྱུར་། །ཞམས་བྡནྨ་ནུམ་པད་དགངབ་ཡིས། །དེཚེ་ས་འོག་ ་ 
དངསྦ་གུབ་གྱུར། །བདག་མེདའདྷི་ནམས་ལཱམ་ཡང་། །ཡནལག་གཅེག་གིས་རོལ་པརྦེད། །སྣགསྱྱ་ཁི་བླཟས་པ་སྱབ་སེ། ༼ཡྤེན་བསྲེག་ཡཱགྲསགས་དེ་བཞིན།། ཇྟིཔྟར་ 
བདེབསྣ་ནེགསྦབས། །རྡོར་འདེན་པཉདྡ་པོབ་འྱཧུར་། །འདོདྒནགསྦ་འམ་ནི་འདོདརགས་བྷསམོ་། །མེ་ཡཾསྔ་རིགལ་གདུད་བར་།།དེབཞིན་འདོད་ཆགསྱ་ཀིས་འདོདརཊས། །ཏེན་ 


ཡ 
¢ 


༄༅། ༣༤ །པརྱ་ཧརཔས་མའྦརདང། །དེ་ཏིྲ་བབས་ས་ཡིདྱ་ཀིལས་། །དགེབ་ཡིཿཆ་ཉིད་ཅན་བུའོ། །ནདདུ་བེདཔ་མ་ཡིཊཏ་། །གུས་པ་ཡིསནི་དབུམརགནས། །བྱི་སོལ་མི་ཤེས་ 
ཅནྣ་རམསྦ་ཀི།།།ེ་ཉིད་སདསྦྱ་རས་རྡརའཆད་བ་སེགས་། །སྐིམས་ཅནའདིཀརྐེན་སགས་འྱདུངབ་། །དྷནམས་སྤངས་བས་མངསྦྱརས་མེད། །མུ་སྙེགསཅན་དད་སདསྦརས་པ།། ཀུནདུ་དྱངེབ་ཡེད་ 
-: མ་ཡིན །ལུངཐམས་ཅནནི་འགལ་བ་སི། །ཚད་མ་པྷ་རམས་བེ་ཅོ་ཅན་། །ཐམས་ཅང་ཅི་གནྡིརམ་ཤིས་པས་། །ཡེ་ཤེསྔ་རནྨ་ནམསད་ཕྱིར་ཤེས། །མཁརའགྲོབམས་ཅདམཉམ་ ས་ར 
2 ནསཁའརྣམས་སུ་བཞུགཔ་མོ།། །དཅོས་ལམའཇིག་རེན་འཛིགཏན་བན། །རགཏུ་དགུགས་པས་འདིགསུངས། །ཤེས་བ་བནིརབ་ཏུ་བེད་པའྱརདགུ་པའོ་།། །།དེནས་དདཏུའཇོམས་ཡོནཏན་། ། 
 བ་ཤདཀྱིས་བསྒུབ་པ་ ཞྩམས་ཉོན། །ནམཁའི་སིང་བྱསར་ཡིས། །རྡོརྗ་ནུདགསཉན་ནིད་ང་། །ཆུགས་པདད་ནི་འཇིགྣམསུ། །གདཞིག་སྟེའོཔདྡསགོ་ཆགས་། །ཁམས་རྣམས་དེའདན་ཤས་ 
བསྟེ ཤདུབ་པའང་སྦྱེརབར་ཡད་དག་གནས་། །སྦབའིགཟུགས་ཨུ་° ས་གགས་པའི། །རང་གིདངབཞིནལས་སྐྱེས་འཛུག། །རྣལའདྱོན་ལྷགམའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེནི་རབའཇོམསལ་བརྔོད་དོཿ 
དུསྔ་འམས་ཅད་དུ་གཡོབ་མེད་།། གཡོབ་འམའདརྐནམོ་མྤབདདོ། །དེན་ཐམས་ཅདབདགཉིད་ནུང་། །བསམ་བམས་ཅད་དདའ་ཇུག་པའོ།། །དེལ་ནར་སེགས་སྦེར་བས། །རྣལའབྱོརྲ 


རོ རྣམསཀྱིབརསྟེར་ཕའོ། །སྦྲདངབྲིགལེརདེ་ཤེས་བྱ་། །ལོདགསལ་བདད་སྙད་འགསུམ། །དྲཔར་ནམའའི་སདཔ་ཡད། །མཁའའགྲོའི་སྦྱརྣནམསྱ་ཉིས་ཤེསྦྱབཱ། །ནདཔ 
སྦེརྦབ་ཡིས། ། སོགད་རདག་སཱ་གས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཤེས་བྱ་སྭེ། །མེ་ོདདུ་ཡད་རབཏུ་བཤད།། ཆོསཀསྐུལ་སགས་མའངང་། །དམལ་སེགསའྲ་གོཁ་ཅའ་ 
` དེདཞིནནོ། །སངསྦ་རསྱབ་དྲཆུབསེམསྣརམསྱིས་། །གནསྡནྡཛོརའིདྱཀིལརའོརརོ།། ཟུ་བལམདུ་གདོཆ་མཁའ་། །རྣལའོརྣནམསྱ་ཀིཉུགམེད་མཐོད། །དེདས་རྣམཔར་འཞགན 
` མེདཞཧྱར་། །ལའབརྦབུས་བས་བསྲོད་བུ་མནི། །ནམཁའི་ཁམསྣརམས་ཐམས་ཅདྱཀིཀ།དེཡིསད་པར་རབཏུ་བསྟན། །དེདག་ཤེས་དབཐབས་གཉིས། །གནས་སངས་དཔ 

གཉིས་ ཐོ ་ དབང་པའརྦབ་ས་སུ་སཱརབད་བུ། །སདྭསྦརས་འདིགརེན་མཐའ་ཡསྣ་ནམས། །༣་ཡི་ནད་དུབ་སྙེན་པརའུབྱན།་ །དྭེལར་གནས་བཅས་། ` བེ 

དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་མེད་པའི་གོའ་ཕངྡ་བབ། །སེམས་དདྷ་རམས་པར་ཤེས་པའླཧུན་། །གཉིས་པ་ཉིདྒནགཉིས་མེད་འགུར། །དབུ་མར་ ི་ོ ཞ་་ ཱ 
འདྡེནོ་གས་པའོ།། གལཏེ་སདསྦ་རས་ཇེས་ཆགས་ཡད། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་མཆོག། །གལ་ཏྲེམུ་སྐེགས་མབསཔ་ཡེ། །ཚུལ་ དཔདད་། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 


ཡོ 


༄༅། ༤ །རདདབྲ་ཐབསྣརལ་འབུར། ༩༩ །གཡ་ཏྲབམས་ཅད་མྡི་དགདདག། ས་བའི 7 ་ ་ 
བ་བསམ 


བས་ཅུབས་དས་འནུས། ། རསདའིདས་གལ་ཏ་འངོད་ཏད་ང། ནམ དབའོ་གཟུནས་ཅན་ཚིས་། །སདགྱ་རས་སུ སྣེམ་བདབུ) ་པ འལདུའད།། 
ཉཱ རྨོདང ས་པའི་བདགཉོད་དངེས་གུབ་ཆེ་ མ་ཤས་ཀྱུནསཱར་དདག་ཏིད་ །སྭང་ཉཾདཾཧཾ པོ་གཅགཔང། འདས་པའི གོ 


ཞེས་བཟནིདབཏྱུ་པེདཔ་ཉི་ཤུ་པའོ།། དེནསྣལམེམརོདབུ་ཏེ། ཀཕུགྱ་བས་ནས་ནའདིགསེལ་ཏོ། ༢༥ ་ གསུངས་བརད་ཇོད། ། 
ཤཱ རདདག་ཡི་ཤེསལས་བུངབ། ཇི འགས་པས་བཤད་པརྤ་ཀུ། །དཔལ་ཧེད་ཀའི་རབ་སྣར་བས་། ༈རྣལའབུངོ་ཟླབའིབགྲོད་པ་དང་། །ད་ཀར་ ས་གཅིགལསགསནས་། ཐཾ 

“༥ ཤེསྱར་མཐའསེལ་དྱན་། ། 7 སྙེབརཞཧྱྱར་། ། །གཉིས་པར་ནམ།འགབའིགཟུགས། །གསུམ་པར་མདའ་ཡིདྲབས་དད་འད། བཞི་པར༣དྲེྱཀི་གཟུགས་ཅན་ 

ནོ། །ལྡཔར་རྩེ་མེ་ལཱའིབདག་ཉིད་། །དུག་པར་ཁམས་ །དུག་འབུད་བཤིད། །བདུན་པདྩ་རཚོ་ཡིནིགཟུགས་། །བ་རདཔར་པད་མརདག་པ་ཡིན།་ །དགུཔ་རུནི་བཅུད་ལན་ཏེ་། ། 


/།བཅུ་པརྨ་ཞནསྐེས་གཟུགས་ཀྱས་ས། བྱར་གཅིག་པལ་ཞི་བའིགཟུགས། །བྱར་གཉིས་པ་ལ་འཁེར་ལོའིགཟུགས་། ® ལེ 
བིད །ཐིགལེས་བཞྱརུགཔ། །ྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཏདནི། །དད་གིསརིགས་པན་ཤེས་པརྭ་བུ། །དཔལ་དེན་ཀའྱསར་བ་ཡེས། ཀའཁོརལ་བཞྲིརམས་ 

ནས་པ་མེདཿདའྔརི་བ་མེད། །ནདདད་མཛིསགས་སྤདས་པ་ཡིན། ཀག་བརྡ་ཤྲིའི་ཡི་གེརའབུར། །གེ་ཡིག་སང་ཁར་དགོད་བརྩབ། །དུ་ མྲའིན་པའི་འཁོནའོརོ། ཐོད་པ 
“' ཡིགེར།། ཐིགལེ་བཞི་ཡིརབསྦྲརོབས། །རད་གིནིགསཔླ་བུབ་པར་འབུར། །དེཊིདྡན་མཔ་འྱར་དུག་ནི། ལ་འྱོརྣ་ནམསྱ་འི་མཆོག་ཟགམདོ། །གནས་དདུགནས་སུའའོ་བཞིད། ༽ ༡༨ 

རི ༨ ¬ སཱ 5 ཛོ ¢ ༤ 
རབུ་མའི་ནད་དུརབ་ཏུ་བཞུགས། །འཁརལབཞི་ཡེ་འདབསརྐ་ནས། །ར་གེས་རིགས་པའིམའའ་ཡས་མཆོག། །རནམདྡེནཔའྱོ་ནས་སྷདེང། ཀཨྭ་ཊཱཏི་ནོ་ 
ནིསད་བཞིན་བས། །དོན་ཡོད་མཐངབ་ཐབ་པརའྱན། །གཏྲུསིལ་མདུ་འཧུར་ཏེ། །ཧྷུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེས་པད་གནས། །ལེདོས་སྤྱདསྤྲུལ་ཕའ་མཆན་ཉིད་དུ། །གཞ་ འགོང་རིས་དེེ་མཐད། ། པ ¡| 
བཞིཔ་ནབ་མང་བདགམེདྱ་ཉིས། ཀདེ་ཕྱིད་དྷེརམས་ལེདས་སྤྱད་ ཀདྣལརའ།ོདལ་བཞིར་གནས་ནས་། །དེསཔརལ་མདུའྲགབརའུར་། ཀཤེས་དགད་ཉིདངོས་བུསནས། །ཉི་མ་ཐྲབ་ 


༄༅། $ །ཉྱིསདྷཏིདཅན་། བ་ན །ནག་པོའྱི་ཕུགས་སུ་གདའདིརེ་ཡད་། །བྱརྭདུགྣརམསའི་ཆྨནམསྱའི། །ཞིམ་ཞིདན་བར་བརདུའོ་། །སད་ཉིད་ 

ཤིད་རྡེའི་སྦྱོར་བལས་། །རྡོརར་བ་དན་ཞིད་འབད། ༥ཨིལ་འབརའཁར་ལོའིདབུས་རྣམསསུ། །དཔལ་ཧེརུ་ཀབསམ་པརྩབ་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡད་དགྲ་ལུན་། ། 

༦ རྡོར་ནིདགའབརའ་གབར་འཁུར་། །གནས་སྐབསྐ་ཐམས་ཅད་ཡད་གྲ་སུར། །གཙོ་བདང་རིག་བདག་ིད་ཅན། །བཅོམ་ཝནའདས་པབཞི་པའི་མཐར། །དག་དུ་འཞུགས་པས་ ་ 

> ཞདི་གསུད་ས། །ཞེས་བྱབ་ནིང་དཏུ་བེདཔ་ཉྲིཤཱར་གཅིག་པའོ།། །།དནས་ཡུས་སཀས་ལྷནམས་ཉ། །སྐུན་ཨེ་མདོན་བདའ་ཤད་པརྱབ། ཀརདུ་མཱ་ཀར་དབད་ཐུག་ཉིདྱཀེ། ། 

༧ ་དབ་ཏུ་སཱདབའདི་འབུངད། །རུནི་པད་མར་ཡང་དགྲ་གགས་། ཀསག་གི་རུང་གིས་གན་བེདདོ། །བུར་ཆུབསེམསྱིཏདབངྱ་ཕུག་སེ་།།དྷེམསིནིདབང་བུག་མ། །དད་གིས་དིགས་ 
པདྲ་བའ་བརྩ་བ་༡ །སཱྡ་རེཁ་ཡིས་བཏུད་བརྩ་བ་། །གཉིས་མདྨ་ལའྱབོར་མདདརེལ། སུ དི་ུ་ོསཞྱན་པ །ཐམས་ཅདདྲེ་མེདདབཞིནད། །བཟའབདབའ་མེད་ 
པརྩ། །པད་མ་གར་དབད་བསམྱོ་བཱ་སེ། །དྷིཝའིནམི་པས་མཆོན་པར་བེད་། དབ་ཡའཀཞནྱསིདདྲུ་གོད། ། བྣམན་བཟམས་ཅདྷ་མའི་ཡིག་། །ན་ཡིག་གྱམ་བའྲིན་འབུར་ཀེ་། 


ཀོ 


ཟབས འཚོར ༤༤ ༢༡༨༦༡༦ ཇཿ 


དེ་ཡཾག་བར་བའི་ལུནཅན་ལེན། ༽ཤ་ལེ་གྷད་ལསག གོས་པའི་སབས་། ། །ར་ལོག་དགའརེལ ལམུན་ཅན་ཡེན། །གིད་དདྱ་མངན་འདས་ཀུནཔ། འེཡ་ར་ུ་སྦོངབུཿ། 
འཆམས ཀི་མདནི་འིནམས་ཀུན་། །དདེ་མཆོག་ི་མངགེས་བཛྱབ །བཟེཔའདྲིནམས ྷ་ངེན་ནས།།བླདགརྱ་སི་དབང་བུགརང་ །གེརུ ་ང་བདེ་མཆགོ་ཉིད་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས །དབའ་ལསེགས་གཅ། །བདྨགརདབང་བུགད་ཡང་། ག་གིས བྲ ་ཡེ་་་་་ །གརྱ་གི་དབང་བུགྲ་ནམས་ཤེས་ཅན།། 
གཉིས་བེ་གཉིས་མད་ཡང་དག་འབྱུང་། ལཱ་ཀུན་འདིར་།ི་འྱ་བུང་བ་ཡིན། །ཤེས་བྲ་བམས་ཅད་ལྷ་རད་གནས་ཁམས་གསུ་མདུ་།གར་དབད་བུག། གརྱ་བེད་བའི །ཆེན་ལ།། 
དེ་ནསྟ་རགསནི་མཆོན་བར་བ། །ནམཁའ འཤནཔའྱ་མུརབ་ཕའི། །མ་ཆོགཏུ་མད་དུ་བུང་བར་འགྲོ། །ནྣལ་ ལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁེརལེ་དབུས་ ། །ལྷན་སྐྱེས་གཟུགས་ཀྱིཿ ལེའོ 
བརྩགིས། །འདེ་ཕས་ཏག་ཏུ་དབང་གེས་ 'ཤན།། དྷེཿམསྦྱ་ཀིས་ནི་དགའ་བརྡ་བེད་། གང་དང་གང་གི་ལས་རྣམས་ལ།། དེ་དངདེ་ཡེརབླེམོ་པརྱབ། བསྒྲབ་བརྣོམས་ ཟེ 
ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་རྩར་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འེང་། ད་ནས་བདུདྱ་ཆོ བཅེསྦྲ་བས་ནས་། །གར་བྱེད་བཞིན་བས་པླད་འཛིན་། སྔགི་བ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་ ' 


ཀས" 


༄༅། ༠ །ཤིང་ཆེསོབ་ནམས་གནས་པ་རྩབེད། །འདེདཔ་བམས་ཅད་འགུབ་འྱགརཀིང་། །ནལ་འབྱེར་ནམསྦ་ཀེས་སིདཔ་ཕྱུང་། །རང་གིསེམས་དབྲསྲོ་གབ་ཐེབ།ནས་ 
རྟོག་ི་དངུ་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་སྲིད་བའི་སྦྱེརབདག་ཉིད། སེམས་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་འདགཔ།། །འཁབུལ་ཞིང་ཆད་ཟེས་སུ་སྭེགས་རྣམས། །བསྙན་པ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ། | 
བག་རགས་དན་པ་ཡངས་སྤངསནས། །ཕྱི་ནས་རང་བཞེ ན་བསན་པར་བ། །བཟའ་བྲ་བམས་ཅད་མཉམ་སྨཾརོལས། །བཟྲའབ་མད་པརྟཏགཏུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨྲ་གརམཛད་ 
་བའེ་། ་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པས་འདེགསུངས། །ཞེས་བན་རབཏུ་བེད་བཞི་ཤུུ་ཚ་གཉིས་པའོ་།། །དནས་རམ་པར་སཱང་མཛད་ཀྱི་། །མཆན་ཉིད་བཤད་ཀིས་ལྷ་མི་ཉོདོ།།གཟུག་ 
; ལས་འདས་པའི་ཡ་ཤས་གང་། དེནི་ཡེ་ཤེས་ཆན་པར་བོད། །རྣམཔར་སྣང་མཛད་དེབཞེན་གཤེགས། །སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་མངེཅནནོ། ཁུང་བུ་ཆེ་མེཐམས་ཅད་ལས།། 
དྷེནམས་ངེས་འཐེན་སེབསཆེན་པ། །དེནས་བུགར་རབཞུགས་པ་། འཁོར་ལ་བཞི་ཡེ་མཆོོསས་སེན། ཇི་ལཱར་མར་ལ་མར་ཞུགས་པ། དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཁམས་ལ་ཞུགས། །གཡེ་བ་ 
* འགོག་པརྦ་བས་པ་ཡོས། དེ་འདྲརཐམས་ཅང་མཐང་བརའྱགུར། གར་མཐེང་བནེད་མྲཐོང་ཉེད་། གདེང་གིས་གངདྷའི་བྭག་བརྩགིས།མིངང་མི་མེ་ལཱ་སེགསྦཏི། །གཟུགས་ནི་ 
བླའོའེ་འདབྱ་ཆུབཞིན། སེགསཆེན་པ་དེར་ཤེསབྭ་སཾ། །ཤིབའེདུས་ལབེས་པར་འཐེན། ཨྱགི་ཡཾག་ཡེད་ལྱ་བ། དབུགས་རྐྱབ་ཡེས་ཐེནཔརྱབ། བདག་ཉིད་ཀྱེས་ན་དྲུ་ཡགེ་སྤྲཾ། ། 


-ཅིཌིཿ ༦ 


།གས་ཟབ་མི་ནྲཾར་ལ་འྱྱརྔ་ལཱར། །སམས་ལ་ཨྦྱོ་བི་ཕེ་གར་འ་བུར་། ལུས་ལ་གནས་པར་མཆོ་བརྲ་བ་། ཉ་ཡིག་མཆོཤི་དང་པ་ཡཾས། ཡེ་ཤེས་དངས་བནྐམས་སྤུ་སལ། ཆོས 
ཀྱི་དབུས་སུ། རྣམ་པརསྣཱང་མཛད་གྱི་བསྒེམ་པའོ། བནུད་ཆེ་འི་རུན་འཛུག་པནསྤ་ཀྱས། །སཱགས་པ་ལན་འབར་བརྲ་བ། ཤྱིཐསྙེང་ཕྲགྲ ཀྱ་ནི། རྣལ་འབྱེརམལ་འདེཿ ངད 
འུམ འདེད་བ་ནམསཀིསམ་འཕྲིག། འདེད་ན་བདེ་བརམ་པར་པ། དྲ་མོན་ལ་འབེརམ་མཉེས་ནས་ དངོསྦྲ་བབྲ་བམས་ཅད་སྣེརབརབུད་། སྲུག་དང་མེ་སུག་རྣམ་སྦྱིད་པ། 
། མ་ལ་མ་བའ། མུར་བར་སང་ཐག་རྣམས་ཀྱ་གཟུགས། རྣམ་བརསྣང་མཛད་དུའགྲུབ་བྲ སྣ་ཆོགསདུ་མའསྐང་ཀྱ་ཆེས། དྷཿམས་ལུས་རེས་ཅནྱ་ཐས་ཏན། རྣམ་སྣ 
༠ མི་སྐད་དང་།། འནི་ཆིན་དབང་དང་ཨར་ལགེ་། བེན་ཡད་ཇྔརཾ་སམས་དཔའ་དང་། རྒྱ་ལེ་རྔ་ཛྔེ་འཆང་བ་སེགས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕན་སེགས་ནས། །དྲ་ནམས་རལ་འརམ་ 
ཁགྲོ་དུག་གེལ་བརྱ་བེད་ཉིད་དང་ ། བདེ་འགརམསུ་དྲགད་པ་པ། ཟཱ་ཝཱ་སེ་སེར་སེམས་ཅནདེན། གཉེས་མད་དངས་བསྲ་བང་པརའྱགུར། མི་ཤེས་ཉོན་མངོས་གཞེན ཀས 
ཚུལ་འདི་ཡང་ནིབྲགམ་པར་བ། ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཏིལ་མརཤ། དགོས་པ་མད་པས་བབ་ལའི། རྣམ་སྣང་སུར་བྲས་བཏུང་བུ་ལམ། དབུགཔ་འང་དེདྱ་ཀིས་བའ།ནིཡིས་ 
ཧྣ་ནས་སྦྱན་པརུཌོ། རྔོ་རྔིའི་འམདུ་ཏགཏུའོ། རྡོ་རྗེའཆང་གི་གཟུགས་འགུར་། རྣལ་འབྱོར་མ་རམས་ཀྱི་ཡིད་འེང། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྦེར་ལས། རྣལ་འབྱེ 


་ ༤༡ །འདེད་བརཔ་བརོ་ལ། བཅེམ་ལཱན་ཐམས་ཅད་དག་པའེ་ ༢ ། རབ་གྲེལ་མཛོད་པས་འ འདེགསུངས། ཞེས་བ་བནེ་རབཏུ་བེད་བཞི་ ཤུར ་གསུམ་པའ། །དེ་ནས་གསང་ 
ཆེན་བཤང་བྲ་སཱེ། རཿ: ་ རྡ་ིས་མྱི་ཕད་ཡེ་ཤེསཏེ། སེམས་དཔའ་སངཔ་ 
ན་པའོ། ། བཉིད་ལངོཛིདྱརམེད་པ། དྔོར་སམས་པར་རབྱཏུ་ གགས། ཁབརྡརྫའི་རབ་སྦྱ་ོབས། གནས་ནམས་བགོདབ་བསྟན་བརྲབ། བུལ་ ཙལ་རི་ལས་ལིབར་འབབ།ཛལན 

& རྷ་རར་ཡང་དག་གནས། ཨྤུ་རན་དུནི་ཀུནདུ་གླཾང་། ཨར་བུ་དར་བྲབའདང་བཏུང་ཅན་། གྱོངྭང་རིརོའ་པ་ཧཾ། ར་མེ་ཤརི་རུལ་དང་འཕམ། དེ་ཝི་ཀེ་ཤའྲི་རཾིས་འཛིན། མ་ལ་བར་ 

ཅུ ནལ་འྱོརམའི་གཙོ། ཀ་མ་རུ་པརཆོགསའ འགབ་པ། ཨོཾ ལེརམངེནོསུམ་དངསོ་གྲབ་སྙེར་། ཏིག་ཀྲུ་ནར་དབང་ནམས་ཀྱི། རྱམན་དངསོ་གུབ་རབཏུ་འཇུག། ཀུ ྲ 

[ འཧྱོཌ་དངེསྦ་གུབ་སྟེར་། ཀ་ལང་ཀརྦཔ་མེའི་ འྡལ་འབྱར་སཱ། ལམ་པ་ཀྭ་རྟུ་ཏག་པ་འགྲུབ། ཀྱརི་རབསང་བའི་དངོས་གཟབ། །ཧ །ཧེ་མ་ལ་ ཡུར་མཐུན་པར་འགྲུབཀཝ་ཏ་། 
བུརི་རང་གི་ལྟབ། བི་ཧ་དེ་ཝར་བཀས་གནང་བ། ལཱ ན་སྤྱེས' འཐྲ་མེད་སྭེར་ །ུར། གསེརྣོང་དུནི་རང་དནའ་ འགུབ།ན་གརད་གནས་དངོསྲྲ་གུབ་སྟེར། སནྩཾདཱར་སྙེབས་འགྲུབ་ 

དེ་བཞིན་དུ མ་རཿའཆི་མད་དངེས་གུབ་པེ་ ། ཀཱ་ལཱ་ཏར་རང་བཞནེ་ད་ ེསྲ་གྲབ་ཏུ། ། དཉིད་ནལ་འབྱིརཾནམས་ལ་སྩེ། ། རྡེ་ཇྫས་མསདཔ་འྟ་ཏག་བླལིམསནས་། ཐམས་ཅད་དབྲསྲ་གུབ་ 


འགྲེ་བར་བྱེས་། གནས་སེགསྣརལ་འབྱོརམ་དབུསསུ། ཁམས་གུར་པའི་ཚ་ཆེན་པ། གསང་བཁེ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པརྲ་བ། མཆོག་གི་ལྷན་ཆགེ་སྐུས་པའི་དྲན། དགེ། ཿ 
ཟམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡེནཏན་གནས་། རྟག་བཞུགས་གཉིས་མད་རམ་པྭསེ། སེམས་ཅན་འཇྲགཏེན་ལསནྷཾརལ་འབེརཔ་ནམསྤ་ཀོས། རྡེ་ཇེསེམས་དབུ་འབདགཉངེ་ 
དབུས་ལུས་ཕང་དག་བུང་། དཉིད་དླེས་ནས་འགྲོ། གནས་ ནི་མངོན་པར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅང་ཆོག་བཞིན། །དབའ་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་བརབ། 

ཤཱརྩ་བཞིའི་བདག། དནྣཾནུས་པར་རབ་ཏུ་བཤང་། སྐྱེས་བ་དང་ནཾ་སྐྱེས་བཞེན་པའི། ཆུས་བཐམས་ཅད་འབ་འཁུགུགྱི། དངེས་མང་མ་ཡན་པ་གྲཟུགསྲ་ཀིས་། དྲ་བཛས་དང་ང 
མོ་གསུམ་སྤངས་པ། ཐག་ལེའི་གཟུགསན་སེམས་དཔའ་ན། ྡརྫསཾམས་དཔའ་རབ་ཏྲུ་གགས། དཔའབེ་ཐོམས་ཅད་མཉམ་སྤྱརོལས། རྣལ་འབྱེརོམ་རྣམས་ཀུནབྱིགཙོ། ་ྒེ 
་སྩུ་མའི་གནསྤ་ཀི་དངསྦ་གུབནེ། འཇུག་མཛད་བཅོམ་ལན་ཅིས་འདི་གསུངས་། །ཞེས་བབནི། གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅནྱ་གིརབྱཏུ་བེདཔ་སྟེ། ཉི་ཤྱུར་བཞི་པའེ། 
ལྟརདབའ་བགཙོ་བོ་ཡི། ལསྭ་ཀི་ཆོགས་ནམས་ཤེས་པརྦ་བ། ཉི་ཤུ་བཞི་བདག་ཉོད་ཉམས་དགར། ཐམས་ཅང་གསང་ཆནྱགིས་གནསུ། གསང་ཆནྲ་ཧུས་བརབ་ཤད་ 


ཁྱུ 22 ཤེ 


བཅན། ཀུན་སྦྱེད་ཆོག་བཤད་པརབྱ། སྔནོབཤད་ཁམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ནི། གསུམ་གསུམ་དུནི་བཤད་པ་ཕནི། ཉི་གྱུར་བཞིགསུམ་ནམསཿན། དྷ་ནམསབྱཧ། 


` )༄༅། ¢ །བྱ་རད་ཤེས་པརྦ་བ། དཔའབེཏོ་ཤུ་བཞྐིརམསྱཀྱེས་།རའི་ཉི་ཤླུ་ཚ་བཞི་སྭ། ཟླམ་བའྲི་རམ་པའི་རྣལ་འཐྱཾརདུ། ཐག་ལེ་ཉིད་ནི་བཞག་པ་ཡནོ། དེནམས་ 
དཀྱལ་འཁེརྦ་ཕི་རེལ་ངུ། བསྐེར་བར་ཏང་འཛིན་རོོརེར་འགྱུར། ཤར་ལསེགས་པ་རསེ་བཞིན་དུ། རྡེ་རའི་འཁེར་ལཾ་སགས་པར་འཕ། །དྱཀྱིལ་འཁརདུནི་ཝ་ཐམས་ཅད་། རྣལ་འབྱེའ་ 
: མ་ཀུན་ཤེས་པརབུ། བདུན་བྱཅུ་དྲུག་ལྷག་པ་ལྷ་རཱ། ཉིནཤག་གསུམདུ་ཡངས་འཕྲེབ། རེརེ་ཡེནྲི་སེག་འགུ་རབ། སུམ་བྱཅ་ར་བདུན་བེད་བཅས་པའོ། ཧི་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་བུཉུ་ཐུག 
ཤུ ཞཾཿ ཏིན་ཞགལན་ཤས་པརླབ། ལུསཅན་ཀླུ ནྭགྱིའང་བསུམ་པ། གནས་སེ་ཤ་ཤུ་བཞེ་ཅན་ལ་། ཐམས་དང་ལོངོས་སྨྱེད་བདུག་བྱེད་པས ། དུས་དང་དུས་ཆོང་ཟ་བརྡ་བླིད། འད་ 

༢ ལྟའི་ཆོགའི་བྱབ་ཡིས། ཀུནདུ་གནས་པ་བདག་སུ་ཡེན། རྣལ་འབུརོམ་ཚོགས་དངདཔའ་བེ། བདག་དང་བདག་གེས་རྣམ་ཇིབཞིན། སངས་རུས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ 
ཅདདུ་། བདག་དང་བདག་གྱི་སྤེད་ཡུལ་མད་། ཡེད་ཆསཅོ་མདུ་སང་འདས་བ། བུང་སྲ་བ་ལ་བསྟུན་པའེ། །དེ་ཁ་ནཉིད་མརགེ་པ་ཡོས་། །འཇཱགིཏྟེནམོངས་དེ་ཁན་ 
ཉིད་། རྣམ་པརསྤངས་པས་དངེས་གྲབ་མེ་ཤིབ་བ། རྣལ་འབྱིར་རྣམས་ལརྒྱུད་རྒྱལ་དུ། ད་དང་དའི་རེག་ཡ་ཤས། འེད་གསལ་སྒྲ་མ་བདགགིས་ནེ། སྒྱ་མའེ་འགྲི་ 

- ་ལ་བཤད་ད། སྦ་ཀེ་ལནཆགེ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་གཙགི་པུར་བསྙན། ལྷ་དང་ལྷ་མནེས་གསུམ་མཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཆལ། དབང་བདང་ན་འཇགི་ཏན་པ་ཡས་ 


ཐོ མཆེགཏུ་བདེ་བཅེན་བའྱི་ག། ཡིས་མཆོད་པརྱ་བིས། གང་ཞིག་ལས་ཐམས་ཅད་པའིེ་གཟུགས་བསྒམ་པར་བྲེས། སྲིད་དང་གུཏན་འད པཾ 
7 སྩྱ་མ་གཏེ་མུག་གེས་ནེ་མེ་མེར་གནས། སྐམསཅན་ཐེག་བ་ཉམས་བརད་ཆུང་གི་ལ་ཟུད། ད་ 6 སུདགེས་པའིབཅ་མ་ཝན་རངཉེདྱ་ཉིས་གསུང 
༡ མང དའ ཅུདྨ་རུབ་དུས་སྤུ་བང་བརྩ་གེས། དབའབྲ་བམས་ཅད་མཉམ་སྦྱར་ལས། རྡརྔཾ རྡོརཾསམས་དབའ་བདེ་བའི་ འི་མཆོགོ། རྡེ་ཇྫཾསཁའ འྭག་དིཞིན་གཤེགས། 
ཁུ ་མས་ ར་$་ འདིནིདཔལ་མཁའབྱེ་རུམཆོནལ་འབྱོརཿ མཁྱི་ུད་ཀྱི་ཧུལ་བེ་ཆེན་ཕོལས། དེ་ཁན་ཧེཿ ཞ་ཉིད་ཤི་ཤུ་ཆ་ཝཾའི་བདག་ཉིདྱ་རྒད་ 
ཀྱི་དོ་སྟན་པའི པའི་གསང་ཆེན་ཐམསཅད་པཞེསྤ་བ་བའི་ལའྱུ་སེ། །ལྔ་བཅུ་པའ། །དེ་ནསྣནལ་འབྱོརོ་མ་དུཔའབེ། ༽རྣམ་བ་དུ་མའེ་ལཁརྱ་གིས་ཀྱང་། 
ཀྲ ྣཀྣོི་ ཁྱདྲོ་ནི་འདོད་ཆགསཆེན་པའི་རུ རྔོལ། དངེས་དང་དབས་མད་རང་བཞིནཅན་། འི་ཡི རུ 
ཆོསྔརམས་བསྟན་བས་ཆོགས་པར་འབྱར། ཆོས་དང་ཆོས་མནེ་པ་ཡི་གཟུགས་། ཆོས་དང་ནས་དང་ཁྱད་ །ཉིས་མད། བདྲག་གིས་སྤྲལ་པུའི་ ས་པ་ཕས།་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་འང་དརོ་ཅན་ཏེ་། བདག་ཉིད་ཆེན་པའ གཱརབ་པེ། སངསྤྱ་དས་ །འཇིག་ཏེན་འཇུགྱ་པེད་པ། ཁྱད་ཀྱོས་དམཆོག་རྟེན་བས་ཏེ། གཞནམདམཅིགཉིདལག་ 


བུང་ ། བདག་གེས་བགད་ ནམས རྗེས་བསྒེམས་ ་ཡས་། བྱང་ཆུབ་ཏུན་ ནེ་ཡེད་བསྒྲབསཾ། ༢ སྟེོ་པ་མཆོགཏུ་བདེ་ལ་བཞུགས། དེ་ཡེ་སུམས་ཅན་དནོ་མཛད་ 
` པའོ། ཧཱཾ་གེ་ ཡ་གའི་སཱ་སྦྲོས ་པས། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་བགེགས་བསྐྲག་ འགྱར་། ་ ་ བེ ། དེ་རྣམས་ལ ནེ འཆི་མད་། བདེ་བའྱི་རལ བ་འོད 
བརན། ཤེ ཤབང་ ཆུབ ཀྱེ རེ ནི་ཡིད་དུ་བགྲེད། ༼ུདྡ་དང་ཿ ཐབས་ཅག་འདྲེས་པར་ འགྱ རཾ། གང་བུ་ བུ་གཅིགབུ་གཉིས་ མེད་བ བཞུགས། དྭེབྟད་པོ། འི་རྡོརི་ཆེ་། མཆོད་ དོ་བ་བཞི་ 
ནི་རབ་སྙེན་བ བཀ དྱཀྱིལ་འཁེར་བདག་ ངང་གཉིས་མེད་ཉིད། མཆོད་པ མས་ནེ་གཅིས་ མེདྱ་བེད། ཧཾ ྭ་དང་ནང་བདག་ ཉིད་ཅན རྫས། གཉཾས་ མད་མཆོད་པའི་ 
མཆོད་པ་དྲན། བཟའ་དང་བཏུང་སེགས་ལ་རལ་པ། གཉིས་མད་ མཆོད་བ་གསུམ་པའ། བཞི་ །བ་རོ་དདྲ་ནལ། འབྱོ དག། འཛིན་པ་ ཡེནི་མཆོད་བའོ། ད་ལྐའེ་ 
མཆོང་བ་ བ་ལ་བརྟེན་ ནས། ཐམས་ཅད་བཱས་པ་ །་ལས་རྱལ་། །འབུརྡོར རྗེ་མཁའགེའི་། གྲུ་གསུམ་དུ་ནཱི་མཉེས་བྱས་ ་ཏེ། སྔེན་དུད་ཀྱིལ་ འཁརྱ་བས་ནུས་ནི། བོ 
བགོ པས་ཐམསཅང་དྲུ། པདྨྷ་ཡེས་ ནི་བསེ་ ར་བས་ པཱད། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བར] སྔན སྔིན་དུརྣལ་འྱ འབྲིར པ་ལནི། སྲ་གྲོལ་བ། ཡིས་གཏརོམ་ ཐུན 
རྣལ་འབྱེར་མ་ཀུན་ཆུ་སྐྱེས་ན། ཁ་ཡེས་ ་བཟྲུར་ནས་དྲ་ཀུག་བརྩ་བ། དེ་ཡེ་ལག་པར་སེན་པའི་དབལ། གངསུ་ དོ མནུས། ། ཇི་ལྟར་བདེ་བས་དེབ་བཟུ་པ། 


༄༅། ¢ 


0 ¥༦ི 


རྫོགས་པའིསངས་རྒས་མཆོག་མཉེས་བ། རྟགཏུ་དམ་ཆོག་བརྐྱང་བརབྱ། སྤན་གྱི་སྦྱོདཔ་འཐ་བརྟན་པ་རབྱ། སྟངེ་རྫེའི་མཆོག་དབདྫུ 
རྣམསན་མརྟག་པར། བསླམབྱསྙང་གམད་བ་ཡས། རང་བཞེན་དབང་དྲུ་གུར་བར་གནས། རྡོརྔི་པདྨ་སྨམས་འཇུགྲ་པས། ཕྱ.རྒྱ་ནང་གབངྨང 
སེང་ཉིདྡ་གཉིས་མེདྲ་རལ་འབྱེར་པས། དངེས་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བརླ་བ། དནོ་དམ་བཅན་ཉིད་འདེར། རྟག་ཏྲུ་བང་ཏུབ་སམས་དྲནྲ་བ། མནངག་ 

ཡིས། མནངག་ཐམས་ཅད་མཆོན་པརྭ་བ། ཇི་ཝརས་གཙག་ཐེབ་པ་ཡེས། སྭ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེབ་པར་འགྱབར། དེ་བཞིན་མནངན་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་། མན་བ 
་གཙགེ་གིས་འཐེབ་པར་འྱབན། ཤིས་པ་ནམས་དང་ནན་པདང་། རྣལ་འབྱེར་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། མཉམ་པའི་མཆོད་བའིཆོ་ག་ཡཾས། མཁས་བ་ 
བ་ཡན། མི་མཉམཔ་ཡཱ་དངོསྲ་བུབ་འཇོམས། དམྱལ་ལསོགས་པར་ལྟབླར་འགྱུར། རྒན་པེ་ཡཾནོཏན་ཀུ་གནས་ལ་། དེ་ནྣམས་མཉེས་བསྲ་བརྡ་རུབ་མེར་། ། མར་། །. 
ཁྱད་པར་མཆོད་པཉདེ་ནེ་འདིར། བྱསེ་པྲ་ནམས་དངངེ་བཞིན་ཡང་། བཉིས་བཅས་རལ་འབྱར་པྷ་ནམས་ཀིས། མེ་ཏོག་བླ་སར་བ་ལསགས་བུ། 
བ་དག་ཁྲིལཾ་། འདད་དཔའདོད་མིན་སན་བལྔ་བ། །མ་ཟིན་པར་ཡ་དབངྲ་བཞིང་། རྟགཏུ་སཱོགས་ཆགས་བ་སད་བཟྩབ། སེམས་ཉནནམས་ལྔ་དུསྲ་ཞིང་། སེམས་ཅན 


༄༅། ༦ །མམསྲགསྣ་རལ་འབྱེརམ་ལ་བགགྲེད་། འཁེརལར་མཆད་པྱ་རུན་དྲུ་བ། བཟའྱ་ཝ་ལསེགས་པ་སྨྱནེ། དེ་ཡེ་བསད་ནམསྤ་ཀྱིས་ཐེབ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བགེག་ 
མེད་དང་། གྲབ་པའེ་རྣལ་འཕྱོར་མ་མཐང་བས། བསམ་པ་གཞན་ནེ་རབཏུ་འཛྲུག། དཔའ་པབ མས་ཅད་མཉམ་སྦྱེར་ལས། རྡོ་རི་ས་མས་དཔའ་བངེ་བའི་མཚོག། རྡོརཾ་མཁར་ 
% འགྲེ་དེ་བཞཾན་གཤེགས། བཅོམ་ལྔན་བདག་བསོ་འདི་གསུངས་སེ། །དཔལ་མཁའགྱྱོས་མཆོནལ་འབྱེར་མའྱ་རད་ཀྱི་རྒུལ་བཆེནཔལས། བྷྙདབ་དང་མཆོདོཔ་གཉིས་ ༩ 


༥༡ སུ་མེད་པའིདམ་ཆིག་བསྟན་བའི་ལའཞེས་བདྡཝ་བྱར་གཙོག་པའོ།། །རྒྱད་འདིརབ་ུ་བ་བནི། མྱ་བངའབུ་བརི་འྱགརོ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལངས་ཇོག། 
༧ མཆན་ཉིད་མད་པ་ཐམས་ཅང་སྲངས། སུམབྱར་བདུན་བདག་ཉིད་དྲུ་ནལ་འབར། གཉིས་མེད་མཁའརྱོ་ར་མཚོདང་། ཆ་ བའྱི་རད་ནྱི་ཧུད་ཆེན་བ། བུས་པའ་ 


རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏ། སངས་རྱསྱ་བངཆུབསེམས་རམས་ཀྱི། དྲུ་ཐུམས་ཅདདུ་ཞལ་ན་གནས། ཡགེ་ཀུནྩ་གི་ཟམཏཱགོ། འབུམ་ཐག་སུམ་བྱརདུག་དུངཔ།། 
མཁའ་འགྲེ་ཧོམཆོར་རབ་བ ཤད་དེ། ཆེན་བ་རོང་དུར་གསངས་པའོ། །རི་རབྱ་ཀི་ནི་རཱལ་ཚད་ཀྱི་། མཁའཀྱེཐམས་ཅང་ཀྱིས་གསུངས། མཐའ་ཡས་ཞིང་ན་མུ། 
མེད་ཉིད། བྱ་ཚོད་པའེ་དུསྤ་ཀྱིས་ནང་དྲུ། བཅོམ་ལྡན་འདམཐའ་ཡས་འངིགསུངས་ས། །ཤྱཀ་སང་གེས་གསུངས་བའྱེ་རུད།། །རྣལ་འབྱོམཕའོལ་ 


བྱབ། རྫོགས་སོཀག དབལ་བལ་ 
དབེན་ཏགགབ་རྣམསྱཀི་གག་གི་ཞར་བུ 


༄༅། །ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟོང་གྱི་རརྒ་གིས་ཆོམ་པར་མཛད་པ། དཔལ་རོ་ རྔོང་ག་མའི་ཞལྱ་ྱཱི་སེསརྔུལ་ལ་རེག་པུཀྱའེསུས་པེ། རྒྱལ་བའི་སྤའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
བདྱ་ཀི་ལེ་ཆ་བཤཱིུདགེ་སེ་དྲམ་ཡོ་ཏྱ་བཾས་མཉན་ཅོང་བ རབའེ། རོས་གང་བག་ཆོསྤ་ཀི་སྤན་ཅནདཔལ་མཆོག་དང་པའིརྡོརིའི་བཀའི་ཚུལ་དང་ཡང་བསྱུཊཏེ། 
ཞུས་གཏུགས་ལེགས་བརྲ་པས་ས། །།སཁའ་ འམཉམ་ཐཱ་ཆོགོས་སྭ་ཆོགས༔ སྤུལ་པསསཔས་རྒྱས་གྲུ་། དེས་གསུངས་དྲི་མད་གཆོགས་གདུལ་བོའི་བསམས་དབང་གེ། 
གསུང་བཅིག་གིས་ཀྱང་སྭཱ་ཚོགས་དེནོ་མང་སྟེན་པས་དཔྱད་པ་དཀའ་། དེ་ལ་ཡོན་ཡང་ཇི་ཀརསི་དུག་ཤངེ ཆེར་ཞུགས་ནས། གཡུལ་དེརའཇྲུག་དུས་རང་གིས་བཟེད་ 
རྣམས་འཐབ་པར་མི་བརྩོན་ནམ། ད་བཞིན སཱན་གྱི་མཁས་ པ་ཆེན་པ་ནམ་ཀྱེ ་རྗས་འབྲངསནས། ཁེ་བེས་གཞནདན་ནུས་མནན་འང་པན་པའི་བསམ་པས་བ ར། །འདེ་ལ་ 

ངོ གཞུང་དང་བ་མའི་ འེ་ང་གྱི་བོ་གེས་སྱཾན་གྱིས་ནི། སྨྲ་དེན་འགལ་གྱུར་དཔ པའ་བྭ་ནལ་འབྱེར་མ་རྣམས་དང་། མཁའགྲའི་ཆོགས་དང་བསྟན་དགའེ ཟ ལྷ་ནམས་མཁསྐེ་ནམསབཟེད་ 
བར་རོགས། འདི་ལས་ཐེབ་པའེ་དག་བྱ་ཧང་ཟ ད་དེས། འགེ་ཀུན་རེ རྡོརི་འཆང་གིག་འབ་ཐགྱ་གརཙགི། བདག་གིས་སལྤ་བུདམ་འདི་ལ། ། སྦྲ་ངོན་འཇུགྲ་པ་མཁུནརྣམཱ་ 
ཀྱོསེ། སྐད་གཉིས་སྨ་བས་ག ་པནི༽ སྟེནད གུརྣ་ནམས་བཅེས་བརའུ། ཕྲུགདག་སྤེ་ནས་མེ་ འཛ་ཞེ ༤།རྗེས་ཡང་རང་སྨེན་ལམ་མཛོད་། རྫོགས་སཱཾ། བཀྲ་ཤེས། 


; ༣ 


༥`@ 


རེ་ཁེ 


སལ ` ་འ༅ཆ་ཁངས་ 


༄ ངཾས་པར་བརྔོད་བུ་མ་བཤུཿ གསོ 


| ༄༦༅། རཾ ཧཱི་དྷན་ཨཱད་ཏ་རཏྣནམ། རེས་པ་བཛངོད་པའྱིརུད་མ་ཞེས་བབ། བ བཅས་ཝནའད་ 
མཁབ་འགོལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། འདྲིསད་བདག་གིས་ཐེས་བའི་དུས་གཅིགན། བཅེས་ལྔན་འད་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲབསསཅདྲའི་དྲོང་བོབ་དང་། མ། མ།བའཁགེ་ 

ཏྲི འགེམ་དམསྱ་ཀི་གསངབའི འིསུང་པེལྷ་རམ་པར་བཤུགས་ཏེ། དེ དེལ་བཅེས་ལཱན་འདག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བཟས་ཅད་བཅོས་ལྷན་འད་ཐགམ་མེད་པའྲ་རྡོང་སེམས་དབས་ 

ཱུ བསྟན་ ་ཏེ། བཅོས་ཝན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །དོ་བཤིན་ གཤེགས་པ ་བྒམས་ཅདྱིཿ རྔོཛྔམ།ཁའ་འགེ་དང་། །མཁའ་འྲགམའི་དབུས་ངེས་བར་བྗཇགཔའི་སིང་ཕངས་བཤུད་ 

ཀྱིས། འགན རྫོདི་ཁེབཆེན་བའ བདག བའ །བེར་སྭཿ ཆོགས་པས་ རྣམ པར་བསྦྱིངཿས་པ ཟམྨ་ ་བྲསའཕུལ་བ རྒྱས ་པར་ ར་བཤད་ཉིས་ལེགས། པར་རབ་ཏུ་ཉགལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཤི་ 

ཤཿ ་བཅེམ་ལྡན འདས་ལེགས་སྐཞེས་གསལ་ཏེ།ཐལ་མ་སྦྱར་བབ་ཏད་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ །གསུངས་ས། དེནས་གསང་བབཤད་བ། མདོ་བ པ་དྱེ་ཧཱས་ 


. ༄༅། ° །དབལ་ཧེར་ཀདང་ཡདདགྲསེང་། འདོད་པའི་དུན་ཀུན་བླམ་བཟེད་ཡིན།། བུམ་ལས། ྱངྲམ་ཧེ། མཁའ་འགནི་དབའི་སེམ། ག ། གསང་དརཆེག་གི་གེས་བི། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
ིད་ཏག་ཏ །ཏ་བཊུགས་ །མཁའ་འགེ་ཀུན་དངེས་སེམས་དཔའཤི། ྫངསཡས་དཔའ་བདེ་བའམཆོག། །འདནིའངའབུངབཅེམ་ལྡན་འདས་། །མཁའ་འགྲེད་བ། འི་སྣམ་པ་ཡིན། ཐེགམ་མེད་པའི་ཆུལ་ཆེཤ་ 
འདི།། བྷགེརགཞས་ཤིངསྐྱེསཔསྙ། །དམ་ཆིག་སྤྲེ་པའི་སྤྱདཡུལ་ཡིན།། ཐྲ ཐེགམ་དངུས་མཐར་དིམམད་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ པད་དེད་དཀའ་བ། །ཤེས་རབྲ་བབསྱ་ཀིས་ཀུན་ ར་ཐ། །རྣལ་ 
འབུཿམའི་བདེ་བ་སྟེ། །དེལ་གང་ཡང་ཇི་བཞིན་པའི་། གཟུགས་སྦྲ་འེད་ཀྱི་དག་བཅན། །གསང་བའི་གནས་ལས་བུངབ་ལིན། གཏུངས་བལ་ཞིབ་སྭེ། , ་ 
ཡིན། །རུང་བཞིཊ་དགཔ་འབུངབ་སྟེ། །རྣལ་འབྲུདམ་ཡིནབདེབ་སྭེ། །བླཟུས་དང་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་དང་། །སྦར་ཞིདཆེགའི་ཡེཤས་ཏི།དེ ་ ཀཀ ར་བི 
བདག་པ་རབ་ཏུཀེན། །དངུགས་འདིན་པར་མཆོག་དག་དང་། །དིའི་ཆུ་དང་བཅས་ པ་དང་། །མཁས་པས་རེ་ལུ་བསནསནི། །བད་མའི་དྲཀིལ་འ དགལ་མཆད་། །འབུང་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་བརྡལ། ཕེ་ཤརྣམསྭ་ནིདེ་ལ་མཆེད་། །མཆུག་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་སཱེ། །མབའ་ཐུག་དངེས་གུབ་བམས་ཉད་འབུང་། །། དགའ་བ་ཡིད་ལ་འདེད་པ་ཡི། །དངེས་གྲབ་ཀྱངཉོ་འགྲུབ་བདའབྱན།་ . 


ཊཾ ༦ 0 


ཟླ 


ཚི 


རངྡ་ངས་ཐིག་ལེས་ས་ྒཾ་ངྱས་དང་། །བད་ཆུབ་སེམས་དབའམཆེད་པརྡ་བ།་ རངགི་ལྣུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞུན་ཡང་མཆོད་པར་བྲ། [ཿ །མཐྲེང་བ་དངནི་རིག་པ་ དང་། །དད་བངནིཿ 
སྒིག་བ་ཀུན་ལས་གྲེལ་འགྱར་སེ། །དྭ་ར་འདིལ་བྲེ་ཚོམ་མེད་། རྣུལ་འབྱན་བ་ག ཞིས་བསདནམས་མཆག་། །དག་བེད་སིག་པ་འཇིག་བནུ་ུད། བླགས་དད་བག་གཤདའའསྱང་། 
སྱེ་བ་འདི །་དངོས་གུབ་འགར། །ངེས་པད་བཛདཁའི་རུད་བམའི་བམ་ལས། དམ་ཆིག་གི་གསང་བྲ་སས་བ་བསུན་ བའི་ལེའུ་སེ་དང་པའ།། །དེནས་བཅེན་ལྡན་འདུས་ ཛཿ 
ནས་ཉི རབྱིཔསཔ་ཞེས་ཁ །ཌཱ་བཆེན་པའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་སམས་པར་ཞུགསནས། ། ནེག 8 | 
ད་འ ད་པ་ེ་སས་ེ་སེདབའ་སེགསདབའེག་་། འོ་ག ་ ། དཔ བེ ། 
བྔརོརཞེས་བ་བདང་། །དབའའཆིནབཞས ས་བཞི ] །དཔའ་བཆན་པ་འདུབེདདྡོ་ཤེས་བུ་བདང་། དཔའ་བོེན་བྱེདམ་གར་ཤ ི དྱ 
བི་རྡོཛད་བད་ཡུག་ཆེན་བདང་། །དཔའ་བཆན་ 'གཏམུག་དྡ་རདང་ ཆིས 
ཆན བབག་ 


དང། དཔའ་དང །དཔའ་བེ་ཆེ 


ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམག་དྱ་ཀི་གཙ 
་བའི་དཔའ་བྱེ༢ ཆེན་བ་དང་། །དཔའ་བ༔ 


བ་རཱན་པཾཿ བགས་པ་དྡོངདང་། དཔའ་བེ་ཆཱན་ བྲ་ག་ 'དེག་ རྡདདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 'བ་བམས་ཅདྱ་༡' ཀྱི་དབང་ཕུགཅེས་བྱ། 


| 


༄། $ །ཆེནཔ་ཆཱ་རྡོརདང་། །དཔའ་བེཆེན་པམེ་རྡོརདང་། །དཔའ་བརིན་པ་རུང་རྡརྡེ་དང་། །དཔའ་བཆེན་བནམ་ཁའ་དབྲིངས་དྡོདང་། འདིལ་བུའི་མཆོག་ཆས་ཀི་དབྲངས་ཀྱི་མྤའའགཏུག་ 
མ་ལུས་ཤིང་། ཡུས་པམེད་པ་ཕམཐའ་ཡས་པ། །ྣམ་པརའ་བའི་གསང་བའི་སྙིང་པའབུད་བུ། །དཀྱིལ་བཁེའ་གྱི་འཁེར་སྭ་ཆོགས་པ། འདས་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་གི་འཁེར་ལེ་དང་། ` 
ཡཱ ཐབས་གཅིག་ཏུབཞུགས་ཏེ། དཔའ་ཁེ་ཆེན་པ་དྡོར་ཐད་པའེ་དམ་བུདང་། །དཔའ་བཅེན་བྡོངཀང་རུས་ཆེན་པ་དང་། །དཔའ་བྷ་རེན་པ་མརབྷ་ནམ་བར་གཅིགས་པ་དང་། །དབའ་བེན་ 


-* པྡེ་རྗ་ལྷ་དགྲ་དང་། དཔའ་བ་ཆེན་བ་དྲརཾདཔ་གེད་དང་། །དཔའ་པོ་ཆེན་བ་རྲར་འོད་དང་། །དཔའ་བརན་པྲ་དྡང་ལཱས་དང་། བའབེནབྗིར་གུདང། །དབའ་བེན་པ་དྡོརེརལ་ 


ལྭ བཅན་དང་། །དཔའ་བཆེན་པྲ་རྡོངདཔའ་བྲ་རན་པ་དང་། དཔའ་བེ་ཆེན་པ་ཇྡོརམཛད་པ་དང་། དཔའ་བོཆེན་བྷ་དྡོང་རབ་བཟང་དང་། །དཔའ་བཆོན་པ་དྡ་ངབཟང་པ་དང་། དབའ་བན་ 

ྭ བཛྡོ་རའ་ཇིགས་བྱེད་ཆེན་པེ་དང་། དབའ་བེ་ཆེན་པ་དྲོངམིགསི་བཟང་ངང་། །དཔའ་བ་ཆན་བ་ཇྡོང་སེངས་བིདང་། །དཔའ་བ་རྡོངརིཊཆེ་དང་། ཀཀ ཱ 

༢ དབབ་བེ་ཆིན་པ་རྡོརནམ་ཁའི་སཱེངཔདང་། །དཔའ་ངཆེན་བེདབལ་ཁུག་འཐུང་རྡོ་རེན་པ་དང་། དཔའ་བཉན་ཕེ་རྫོང་པདམ་གར་བི་དབང་པུག་དང་། །དཔའ་བ་རྡོདནམ་བརམངཛོད་དད་། 
དཔའ་རྡོརསེམས་དབའ་དང་། །འདྲིལ་བུའི་མཆེག་དཔའ་བེ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཉད་ཉིསནམཁའི་ཁམས་ཐམསཅད་ཡངས་སུ་གང་བམཐང་། 1དནས་བཅེམ་ལྡན་ 


ལྷ 


£ 


འདས་རིགས་བམས་ཅངཀྱི་འདག་པ་རྡོངགསུངགི་དམ་རིག་གཉིས་སྲུ་མེད་བཞེས་བ་བའི་ཏིངཔ་འཇོན་ལ་གིམས་པརྡ་ཞུགས་ཏེ།།རངགེས་གསང་བའི་དྲམ་ཆིག་གསངབལི་བགལས་བུང་བ། 
ལ་འབེནམ་དང་།། ད་ག ཀ་ག གསེ གོས བདས ས་བ 3, ཁུ = 


མཨཤ། 
གུགས་བྱེདམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ྣལ་འབུནམ་ཆེཤ་མ་གརྱ་བི་དབང་ཕུགམ་ཞེས་བ་བདང་། ། རྣལ་འཁྲརམཆེན་མེ་བདམའི་ད་བསེ་ཞེས་བུབ་དང་།།མཁབ་འགོམ་ཆེནམ་དོངམ།ཁའ་འ ཾ བྲུ 
མ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་།ནམ།བའ་འགེམ་ཆེནམ་ཇྡོར་ལྔ་མ་ཞེས་བ་བ་དང་།། མཁའ་འགྲེམ་ཆེན་མ་དྡོར་དུས་སྐྱེསམ་ཞེ་བྱ་བ་དང་། །མ་བའ་འགྲེམ་ཆེན་མ་དྡོང་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་བུ་བཿ ང་།།སྷཝ་ 

` འབྱན་མ་ཆེན་མེ་རབ་གྱཏུམསམ་ཞེས་བུ་བ་དང་། །ལ་འཐེར་མ་ཆེན་མེ་གཏུམ་མེགམ་ཞེས་བ་བདང་། །ནཱལ་འབེནམ་ཆེན་མ་འོད་ལྡནམ་ཞེས་བུ་བདང་། གླ མ་ཆགས རྨ 
] ཤགམ་ཞེས་བ་ 
༦ 


ཞེས་བ་བ་དང་། །རྣལ་བབྱེརས་ཆེཤ་མ་དཔའ་བེའི་བ་གེས་མ་ཞེག་བ་བ་དང་། ། རྣལ་འབེན་མ་ཆེན་མེ་མའི་ཐུངམ་ཞེསྭ་བ་བདང་ ཀོ ཞལ་འབུརམ་ཆེནམེ་ལང་ཀུའི་ བང་བ 
བདང་། །རྣལ་འབརམ་ཆེན་མེ་ཤིང་གིབམ་ཞེག་བ་བ་དང་། །རྣལ་འབོརམ་ཆགམས་སུངམ་ཞེས་བྱ་བ་ངང་། ཁ་སོ ཡིག ཁ་མ ཅི ] 
འཆན 


ཱུ འཿ 
མ་ཆེན་མཾ་ཆུང་གི་ཤུགས་ནཉཤ་མ་ཞེས་བུ་བ་དང་། །དྣལ་འབྲེར་མ་ཆེན་མ་ཆང་འཐུངམ་ཞེས་བ་བ་དང་། །རྣལ་འཐེར་མ་ཆེན་མྲས་བསཊ་མ་ཞེསྭ་བ་བདང་། །རྣལ་འབྱཾནམ་ཉན་ 


`51 


¬) „ །ཅབ་བཟང་མ་ཞེས་བ་བ་དང་།ལ་འཐེརམ་ཆེན་མ་ཏྟམ་ཞེས་བ་བ་དང་། །རྣལ་འབྲེནམ་ཆེན་མྱེ་བ་གདེངམ་ཞེས་བ་བ་དད་། རྣལ་འཐུནམ་ཆེན་མ་འཁེར་ལིའི་ཤུགས་ ། 
ཌཱ ཉན་མ་ཁེསྐ་བ་བ་དང། །རྣལ་འབེརམ་ཆེན་མེ་ཆངའཆེངམ་ཞེས་བ་བ་དང་། །རྣལ་འབེར་མཆེན་ ལཾ་འཁེན་ལའི་གཅམ་ཞེས་བ་བདང་། ནལ་འབེནམ་ཆེནམེ་རབ་དཔའ་མ་ཞེས་བ་བ་དང་། 
ཏའ ཆྣལ་འབྱེརམ་ཆེན་མ་ཏུ་དཔའ་མ་ཞེས་བ་བ་དང་། ནྣལ་འབུརམ་ཆེནམ་སབས་ཆེནམ་ཞེས་བབ་དང་། །རྣལ་འབེརམ་ཆེནམ་ལཊར་ལཾ་བསརམ་ཞེས་བ་བདང་། །རྣལ་འབུར་མ་ཆེན་ 
@( མཾ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མེཞེས་བྱ་བདང་། །དེ་ལཱ་བུའི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་བཞམ་ཁའི་ཁམས་མཐར་བུག་པར་ཧདང་ཕཊ་ཉྱི་སཱ་སྒྲོགས་པ་། གརཾསྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། །རང་གི་དམ་ཆེག་དང་། 
ཀ ད་པ་དང་། བརམ་པ་དང་། སིངརྡེཆེན་བེའི་རེ་ཡེངསྭ་ཇེགས་པའི་དཔའ་བདང་། །རྣལ་འབེར་མ་ཆུན་མནཱམས་ཀྱིས་གང་བར་མཐེང་དེ། མཐངནས་བཤུགས་ཏེདཔའ་བའི་ 
¿1 མཆགརྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོག་རྔེས་སུ་དྭནཞེ་། དཔའ་བྲ་ངྲརཾ་མཁའ་གྲེ་དང་། །མཁའ་འགོམ་རྡེ་རེ་ཕག་མེའ་དམ་རོག་ག ཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་བངདག་བརའབུང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ཚེལ་ད་ཕྲིན་པ་འབྲང་ངེ། །དནས་བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱེས་མ་མའི་ཆོགས་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་རིགས་དང་ །། གསང་བགསུམ་པ་འདིལ་སྙེ། རྡོ་ཛིས་མེ་ཁཱ་གདངམ་ཞེས་བུབ་དང་། ཛ་ 
ཛེས་མེ་འུག་གདང་མ་ཞེས་བྱ་བདང་། །དྡོངམམ་ཁི་གདེངས་ཞེས་བ་བདང་། །རྡ་ཇེམ་མེ་ཕག་གདངས་ཞེས་བ་བ། །དྡོངས་མེག་ཤིནྫརབགཱེག་མ་ཞེས་བ་བདང་། དྡངས་མེ་གཤིན་ 


_ ༧  རཱྐམཞེས་བབདང། ངོམ ཤིན་ཇེམཆེབས་ཞེག་བ་བདང།།དྡོེས་མེགཤིནྔེའཛམས་སཞེས་ང་བདང་།།འདིལ་བུའིམགའི་ཚོགསྱ་ཀིསཆེག་བསས་དྲུ་ཡསནསའབི་ཀ། 

ཐམསཉད་གངྭ་། །རེགས་ཀྱི་བདག་བྷནམ་བདདག་པ་ཆོ་ཀི་དིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབུང་བདབལ་ཁག་འཐུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརེལ་དྭ་ཕིན་པའི་བདག་ཤིད་དན། 
ཚིག་ཆེན་། རརིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཡིན་ཏེ། །ཆེསྣ་ནམསྤ་བམགད་དངས་པ་མད་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཤིདྨ་ནམ་ཐངས་པ། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཡང་དགའ་བུང་། འདི 
མཆག་ཡིརོ།། ནས་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀིས་གཉིས་སུམེད་པཁྲ་དྡོངགརཉེས་བབའི་དྡོང་དམ་ཆོག་གསུངས་པ་འདྲིལསེ། དད རས འ་ 
ད་།རལ་འབོརྱགི་དབང་ཤུགནེནབྷ་དམ་པརྨ་སངམ་ཛད་དྡོཇདང་། །ནལ་འབོར་གྱི་དབང་ཕུགེན་པ་བད་གངྱ་བི་དབད་ཕུག་དང་། །རལ་འབོོི་དབདཁུགཆེན་ལངྗ་རེ་ ་ 
ཁགའཐུང་དང། །ུལ་འདརྱ་གི་དངཕག་ཆེནབྲ་་ཉི་མ་ད། །ར་འབུྱ་གི་དབ་ཕུགཆེནབྷཏམ་ཆོགདང་།།རགས་དུག་པ་དེནིལན་ལ་གདུག་ཏདགདབ་སེ། །བང་ 
ད་ལ བྲབས་དང་ཤེགུའབ་གཤིས་སུ་མིད་པ་ལས། ང་ངེ ནྣ འཐོར་ཆེན་བའི་མཆོག་ ཿགསངབྲ་སས་པ་ ད་པར་བྭགེ། | 

དབང་ཕྐུག་ཆེན་བདོ་ཇེ་བགམ་དང། །རྡོརདབང་ཡུག་ཆེན་པ་ཡང་ཡི་ནི་དང་། རྡོ་རྗེ ཀེན་སར དད་།། རྡོརྔདབང་ཕུག་མ་ ལ་འདོད ། 


༽ 3 


༠ _ །སྐག་བྲེདམ་དང་། རྡོངདབདཕྱགམ་ཆེཤསཅན་དཱིཀ་སྭ། འདི་ལྟ་བུས་ཡངནམ་ཁའི་ཁམས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་བྲམས་ཅད་གཤིས་སུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་ཡང་དག་པྲར་བསུང་བའེ་ 


༨. 


ར་བའི་ཐུགས་གསང་བཅེན་པེ་སེ། དྷལབུའི་སྣཱ་ཚོགས་དམའྭ་ནལ་འབུནམརང་གིལག་པྲ་བལ༔ ལུང་ཏེ། མོས་པ་མཆག་གིས་སྤྱི་བེལ་ག ཏུགས་སོ། དནས་དམ་རོག་ཆེནནོམ་བད་ 


༦ 


ྱིས་བའི་དྡྗ་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་བའོནལ་གིམས་པར་བཞུགས་ཏེ།།ང་གིབྱམུའི་བུ་གནས་སེནས་དཔའ་གཚོགས་སྦས་ཏེ་ཤུདནས། མཡུས་གིང་ཡག་པྲ་མདཔའི་ 
$ ཆཱསྱ་ཀི་དབིངས་ཡངས་སུ་གང་བརྡ་བས་ཏེ། །སྭཱ་ཆོགས་པས་བདྭཿྱ་གིནམ་ཁའ་ཡུངས་སུ་གང་བརམཐབངངོ་། བཅེམ་ལྡན་འདྲག་ཀིས་རིགས་སྭ་ཆོགས་པའི་སྟངྡ་ངཆན་པེའྲི་ཁབའི 
¡ཨྭཡུགས་འཛིནཅང་།སེམསཆནྷ་མག་ལཕན་འབྲི་འིར་།གཉིས་ཨུམནབའིབིད།དགའ་བྱག་ཚོགསྤ་ི་ཁྲོ་བུལངས་གྡེདདབན་ཀུམ་པ སུན་ཏེ། ཁཇས་༣ས་དོག། 
ཕགྲུས་པ། རུདཔལ་དཔནདངདབང་རནྱི་མངདུ། ཆགས་པའི ུལཔའི་རབགཆོགསརེ་པཅི སོགས་བཞེངས 
།གྲེཾཾཾཾཾཾོོླཾླླཾོོོ་ 
དྡརིད།ཁོན་དང་ལྷནཅིག་ཏྱུང་ཞས་བསྟན་པར་བཞུགས་ས། ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ས་ཆོགས་བསབྱངྷན་པ་ ྡོརེརིན་པ་ཆེའི་ྤྱན་གྱིས་བསྡུསཔ་། ཟླབདད་ཤིཨའམདག་ལྟར་ལྐུག་ད། 


×9 ཚོ 


ཏེ 


2 


ཡེར་ཁའེ་དབས་མིགམངསའིགསུ་བིསལ། །ཇོངདམ་ཆོག་གི་སད་བུ། །ཆས་ཀྱིའ 
།སྤེན་བེ་དང་། །འབྱང་པེ་དང་། །ཡིད་བཏགས་དང་། །ཤྭ་བདང་། སྣབ 
།རཕངས་དང་། །རདང་། །རེབསེག་པ་དང་། །ཀྱི་དང་ ཉི 


༩ 


) 


ཟེ 


༠ །ངེས་པད་བྲ་དད་པའི་བས་ཆེཤ་པེ་ཞེ་བརའབྲར་བ། །མཁའའགྲེ་དང་། འི འི་འ །གཱ་ཆོགས་པའི་ 
2 རྡེ་སུ་བསུན་པ་སྙེན་པ། །སེམས་ཉན་བི་བསམ་པ་སྣ་ཆྔོགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྭེན་ཞིང་སན་པན་ཐེད་པ། །སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ལེགས་ས། ལགན་དྡངཡེགས་པར་ཀེཊ་ 
༧ཛྟཾཿ ཉིག ངེས་པར་བད་པའི་དྐད་ཐུམའི་བཱམ་ལས་། ཞུ་བའེ་ལེའུ་སེེ་གཉིས་པའ། ˆ དོནས་བཅས་ལྡན་འདྱ་ཀིས་འཁེུར་ཐམསཿདལ་དྡོང་གསུང་བ་གསུངས་པ། ། རི 
ཧྱ ཁར་བཱ་བ་བསྒེམས་ནས་ནི། །རྡངཾཡག་མེ་ནམ་པར་སྤུལ། །བད་གཤིགས་ཐམསཿདུ་གསུད་ཞ། །མཁའ་འགེམའི་དྲ་བའི་སམ་། །དནི་གསང་བའི་བན་བླརབུས 
 ཡ། །སེབ་བརགཞ་ལེགསཔད་ཞེན།ཟུསིཡངླི་ྭ།། མཁའ་འགམ་ས་བའིཟེས། །ཨཾསུ་ཊདལྷཱཱ་ཱ་ཊྷཧོ། །ཞོཊ་ 
རཿ ཧྱཏཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀ་ཤཾ། །ཨོཾ་བྲར་ཤུད་ངྭས་ཏཱ་ཝ་བྲང་ཤུད་ངོཧཾ། །ཨ་ཡཾ་གཤུད་ཧས་པྷད་ཡ་གཤུད་ངཱ། །ཨཾ་ཛྟན་ཤུད་དྭསྔབཱ་དཱམ་དྭ།ཀཱད་ 

ཛྷོ །ཨ་ས་མ་ཡ་ཤུད་དཱས་པྭ་ད།་སམ་ཡཤུད་དཧ། །ཨ་སྤང་ཏ་ག་ཏཧཏ་ཨནུདགན་བཛ་སྤང་ཐ་ ཨདམ་ཀ་ཧཾ། །ཨཾ་སྤང་ཏྤག་ཏསུའི་དཾཿདཏོ 


ན་བཛསྭ་ཐཱབ་ཨདམ་ཀོ་ཧ། །ཨོཾ་སྦ མན གདངསཔདཱ་མཐ་ཊུད་དཱོད། །ཨོཾཀྷ་དགདདས་བྲདམ་ཀ་ཐུད་ད། ཨ་ཅི་ཏཤདངསཐྷཔཅི་ཀཱ་ཞད 
ཨཾའགགདྭངསཿད་དག་ཤུདྷ་ོཾ། ༽ ཨཀ་སུ་ཤུད་དས་བ།ཀ་ཡ་དྱ། ཀཀ ་ ་ 
ཤུདླངས་པརྨ་སནའ་སྐན་ལགུདངས། །གོཿད་ཡ་ཤུདྭངས་པདྨ་ཧན་ཡ་ཤུདད ༠ ་ག་ས་སརྡ་དན་གེགཔརིགྲུདས །ཨ་ 
ངཱ ཨྭ་ངཱཡི་ཀ་ཤུང་ངསྦཔདྷས་ཨ་ཛཱི་ཤི་ཀ་ཤཱདྱངཔ ཨོཾ་བཱཔཤདྷདས་ཇྭདཔ་པཱཧ་དཱ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐག་ཏཨ་ཏཡ་བུཅ་བཛྲས་གཱབ་ཨདམ རྡ ལུད 
སྤང་པཱ་མ་མ ཡཤ 

ཧྭ 


*ི བོ ཁག ཐོ ཧྲ ` ྦ 
ཤདཛཔ། །ཨཾ ཨ་ཏིདཔས་ད་ཨཏྲི་པ་ཏིཤདད། །ཨ་ཕི་རཤདདཱ་སྔ དམ་༢ེ་རཤུདཛི། ལག ངཱསབྭཾདཱ་ ཡིད ཨ༥༢ 
ཏཤུད་དས་ཐྭ་པམ་ཏད་ཏ་ཤདཾཧཾ། པེ་ཏིཏཏྭ་དཱག་ཏསཿྦ་ད།ཏ་བ་གཏེཧཾ། ཁ་བ་དང དཀག སོ རཾ ཿ་ * 
ཤུྷདསདྡ་ད་ཛཱཏིཊི་ཀ་རཤུད་དེཔ། །ཨོཾ་ཧྷབ་ཤུད་པཱས་དྦངྷར་བྷབ་ཤུད་དཱོགཾ། །ཨཾ་ཛའ་ཤུད་པ་ས་བྷ མ་དོབ་ཤུད་ཛོཧཾ། །ཨ་མགདཤུདྷ་དས་དྷདཔ་ཨཾ་ཧནཾ། ཧོན ཿ 


རོ ཡོ་བཀཱ་ཤ་དཱསརཱྨབཀྲང་ོ། །ཤ་ཨ་ས་མ་ཧི་ཏཧད་ཛཾས་པྟཾཿ་ཨ་སམ་ཧེ་ཏཧད་ཛཱོཧ། །ཨཾྭཱ་མ་ཧྷེདྷཱ་ཤཱདཏྟས་ཐདྙ༔་སཱ་སུམ་བེ ་ 
ཧོ །ཨྲཾ།་ཏྲ་ཤ་ཤད་ངཱ་སྦ་དཱཾ། ¡| ཨོརོཔཤད་ངཱ་ས་ྦྟས་མོ་ཧ་ཤདངོཧ། །ཨོཾར་གཤུད་དཱསཇྡདཔྤ་གཤདཛཱོཿ། སས ་ 
ཀྲ ་ །ཨོ་འབངོ་དྭ་ པྲ་སརྦདྷཱརཁ་དཛྲ་ཤང་ཛཱོཧཾ། །ཨོཾ་ཏིཿཀ་བརིབ་དཱ་སྔརྦཔ།ཏཀྲ་བའི་ཤུད་ : ཀིག སྤ 
 དྷཔ་ཏཀིའི་ཤཱད་ཛོཧཾ། ཨོཿཤད་ཀ་ལ་ཤང་ཛཱ་སརྦ་ཧཱཔ་ཤད་ཛཱོང )། ཨམ་ཏོ་ཤད་ངྡས་རྡ་ཏྷརྤམ ཏེཤད་ཛཱཧྲཾ། །ཡ་པྲི་བཤད་ངཱསྦྷད་པི་ཐཤཾད་དོཾ། ། རྟར 
ཌཱ ' བའ་དར་ཁདྱ་ཀཱི་བརདཐམས་ཙདྡཾ་ནམ་པཿདག་བཿ་ཤེས་པརངའོ ༢ བ་ཇོ།ཨ ཉ།གྲབ་ཿདོ་ཁ།”ཀ། ཨོ ཏེ ཏེ་ཀ། ཀལ། ལྔ པྲེ་ཐི། སེའ།ག་ ད ཞསྟི་ཀུ།་ །ས་བའི་ 
རྔ རྣོམ་པོནདུག་འའི་བདོག། ཁ་འོལ་ བཅུ་ཡ།ང་ ་ད་བཁན་ཏ ) །ཤས་བ་ "བཿ བུ བྷཉཱ་པོ་ངག་ཉམ་པཿ་བྱསོམ།། འེཁར་ལོ་གསུམ་ཡང་ དག་ཕྱིན་།། ་ི་ ཀླ 
ཤྷ་ར་བཏོའི་བདག་ཉདདག ། ཤྱབཔ།ངང་ ༨ཤེས་འབ་རྐམ་གོལ།བས། ཏ་ལ་འབོཌ་མ་ ་ཡ་ཡམག་དགབ་བ། །སྭམ་བྷཿ་ཙ་བདཱ་རཾམ་དག་དོན་། གེད་ཀཉི་མཆོག་ལས་བྱང་ དད 


༄༅། 


` ཟེ 


༦༡༠ 


'༄། ཀཿ ་སུཆབདུད། ཐུདཞི་ངཔཊ་ལ་ཕག་དགཅན། །ཧེསུ་པ་གཞན་ལ་ཆགས་བདང་། རུམ་བདྡ་ཏུག་བ་མདདདང་། །འདིའདའིཁག་ར་སང་བདྲུབ། 
: ་ །སྦས་བུདམནི་མངོས་སྔག་བུང་། །གཟུགས་སཱགཞེན་བསྒ་ཉམ་པར་བྱ་དུན་། །སྨད་བལནི་གཅིག་ཏུ་སེམས་། བཏུལ་ཞུགས་བཏྟ་ཞིདདམ་ 
༤ ཆོགཤེས་། །དཔའ་ཞིང་ཆགས་བལ་ངོརམད་། །ངྩྱ་པལམེདཅིད་སེར་སྣ་མེད་། །སྔགས་པའང་གེ་སྤད་པ་སྟེ། །རིགོས་བརུལ་ཞུགས་ཏྱོད་ཀྱི་ལང་། །ཕག་རྒྱ་ལནི་རྟག་ཏུ་འཏྱད་། 

༧ མག་ལ་ཐེད་པའྱི་ཧན་ཡང་བས་། །ཐེད་པ་དངནཾ ཁ་ཊུ་འཇིན་།། བྲལ་བའི་ཇཡ་གེསྣ་ནམ་བའ་བགས་། །གཏུམ་དཱམ་སཾ་བཟའ་།། བྲམསཉད་བཏུང་བས་མྱཾས་པ་དང་། ། 
རླ རེའི་གདན་ལ་འདུག་བ་དང་། །བྔལགས་པ་ཆེ་པ་གེསསྱུ་བན་། །རགས་ཀྱི་བཟའ་བཟེསན་སནི། །ཞག་དད་ཁག་གིཆམ་པ་དད་། །གངགི་ཡུལ་དུའགྲེ་བཞ། 
” རྟག་ཏུཆགས་བས་མི་གནས་ཤིང་། ་ །རྟག་ཏུ་དུར་བྲད་སླེད་བྱེད་ལ། །ཨངནནགས་ལ་གནས་པདང་། །ཤན་ཐེས་འཇིག་ཏེན་དམན་བ་ཡིས་། །མི་ཤེས་གཏིམུག་གིས་ 

ཁུབ་བ། །ཉན་ཐེས་ཡངས་སུ་ལངས་སྤད་བའི་། །གཉུ་ག་ལག་ཁང་དུ་གནག་མི་བ། །ཇི་ཝཱར་སྐྱེས་བུ་དབུལ་པེ་བཞིན། །ཧངཆྟུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 


€ 


/ 


གནས། །དྡོངགར་གིསྣ་ནམ་བས་མོབ། །ཏཏག་ཏཱ་དཱང་ཁྲད་ལ་གནས་ཤིང་། །དྲི་རེན་གྲ་ཆེན་ཟསས་བཟའ་། །མཱས་མེད་བཏུང་བར་ལུན་པ་ཡིས། །དཔའ་བའི་གཙོ་བས། 
རྩེ་གཉིག་པའེ་། །སེམསྱ་ཀི་རབ་ཏུ་བྲསམ་བརྲ་བུ། །ཕགྱཱ་བཆན་བ་ཨྭ་རད་ནས། །གཡེང་བ་ཐམསཉད་ནམ་སངས་པའི་། དནི་ཡེ་ཤེས་འབུངགནས་ཏེ། །གེམུ་ 
རབ པ་རལ་ཏུ་ཡཱིན་ལས་འབུང་། །གཟུང་དང་འཛྲིན་པ་མི་འཇིགས་པའི་། །གཞིག་སུ་མེད་པ་ཞིད་ལ་གཞས་། །རྩེ་གཅིག་སེམསནི་བསནས་ཀྱང་། བསམ་པའི་སྱིད་ 
པ་ལ་གནས་ནག།། བདེ་ལ་དགའ་བའི་དངེསྣ་གུབ་འབུང་། །ཤས་རབྲ་བབཀྲ་འྱི་ཆོགའི་རིམ། །ཡུག་རཱཆེ་དང་ངས་བརརལ།། བསམ་པ་མཆག་ཏུ་ྱཐར་བ་ཡིན་།། ནས་གྲལ་ས་བྷཱ་ཧོས་ 
ཐམས་ཉདྱ་ཀང་། །ཧཱེ་བ་འདི་ལ་དངས་གུད་འྱགུར། །ག་ཡིན་བའི་སྦྱད་པ་ཤེས་དད་ཏེ། །གཡས་པདེ་བཞིན་ཐབས་ཡིནན། སྒྲེམ་པརཝཱན་པ ཁུ་རྟབས་ཞི། ས་བཙུའི་དབང་ 
༨ཧཀ་ལ་དབང་བེད་།། ཐིགམའི་དངོས་གུབནལ་འབོ་ལ།། གནོད་སྦི།ཀླུ་ཡི་བུམ་དང་། གཞན་ཡངྱཧཱ་ཆོགས་དེ་བཞ། འ དཔི་མཇས་ཅུ་དགལ་བོད། །དེ་ཉིད་གསང་ 

བའམཆགྱ་གུན་ལ་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཏག་ཏུ་བྷམ་། །རངགི་ཝ་ཡེ་སཱནྲ་ཡིས་། །ཐམསཉདདེ་བཞིགྲ་ནས་པར་བརྟག་། །དཔའ་བོས་བརྡནས་བསྟན་བཞི། ྣལ་དབེཏ་བ་ཡི་ལག་ ་ 


1 


དེསཌྡོད ༄༅། །གསྒཀྩོ་གིས དཔ་བས་ན་ལབེ་ིནི།།བརྡ་ནམས་ལན་དཛུག་པརྲ་བ། །་དངནྱི་འ་འཇིག་ཏེ་ན་གསུམ། །འྲྲེཀུན་གཞན་ལས་བད་པ་ 
¢ ཡིན ཇྡེཛེསེམས་དཔབ་འཐེབེད་ཉདེ།།༩ གུ་རན་པརདངམདད་བཞུགས་། ཐངཔར་དལ་གརདངངགནས།སན་ལགདཔའ་དཐུ་ཅན།།བས་ལནིའི་བཟདནུདནམེའ་དབ་ལ་ 


༠ གངནྲགཾན་གནས་།།མེན་པ ་པའྱ་རུད་ས་བུངབནི། ་དབ་ངེ་ཐམས་ཉད་སིན་པརཤད་ འགཿཐྲེལ་ལེ་ཉམ་ཡི་མཆོག རྱདཏ་ཤིནཏུངས་བས་ཏ་བཛན་པྷསན་པ་ད།བསབ་པ་ཞས་ཤེས་པརྩསིག། 
ུངནསླེའམདགཏུགྲགས། །བྱའིདནི་ན་བྷ། དེབཞན་བརེལྭིན་བ་ཡིན་། །དྲ་གས་དབའ་ོས་འ། 


ཿ  གཧི་རན་ཞསངབར་བཤད་། རུ་ཁམསམ་མཀེ་ད་བཤད་ མེནི་གེས་དཀརམེ་རྲ་བཤར 
4 ནིང སབས་བ་ཆབཏག་ཤེགསུགསལ། །གསང་བའདེཀེ་སི་བསྟན་ཅིད། །རགཏ་བབད་དྲེསབརྲང་། དེ་ལར་བརྡ་ཡིས་དབང་བནམས་། །དེདང་ལན་རྲིག་བཟའབ་བཟའ་། །པའའཇམས་ཅདསས་ 
ཕན་ཏ་ཇས་འགྲེའམས་ཅདཀི། །སྣ་རོགས་དཛནི་བྲ་ཤདཔརྲབ་། །དཁབ་བཀྲ་མའི་མཚན་ཉདེདང་། །ཕེཉནསྭ་ཀིམཚན་ཉདེ་དག ། 


བླསུབཔ་པལ་ཕན་པའེཔོར། །ད །དེ་དགཐམས་ཏད་བ ཤད་ཕའ་བ་ རས་རིན་དངནེསྐ་གཟུགས་དང། །དེབཤེན་བྲིས་ནས་དམ་ཆིག་དང་། ུ་ནདེགགི་ནི་ཁབ་བརྩ་ཅིས་། གང་གིས་བླསྲབ་པ་པྭགུཊ་པ། 


,ཟླནམེདཔའིསྐོད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྲིན་ལྭསྱ་བུང་། །བྲ་རེལ་བསྟན་བཅོས་གངོས་ལ་ན།ཁཊ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་སྲེབདཔེན་ནོག སེར་བའི་སྒོམས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཡིད 


སྣ་ཆོགས་སྡགསཀྱིས་བརྒན་བ་ཡེ། །པུནྭན་ཚོགས་པའིདྱཀིལ་གཁེརདང་ །ལ་ཡེ་དམ་མོག་ཡེདབའོས་པ། 
དག་འ མཁད་བྲགིན་ལ་གདདག་བདུས། །རད་དིགྣས་ཆོགས་དམཔ། །བམབེ་དདྱད་པོབ་བ 
ལེགས་པདའབླརབས།།གཞན་ཡད་ རམས་ཆོགདང་། །དེས་བརྗེདདཱ་མའེ་ལས་ལ་ནཁ། ) རྐ 
མཁའྲགེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕིརལ་ན་མོའ་ཕགྱ་གདག །ཕགམ་སནོ་རིགས་ལས་བང་། ་དཔའ་བྭ་ཀུནྱཀ་སད་པ 
=. ¬= < ༣ ༠༣” 
་ན་རྟན་ཉདེསྤྱོད་པ་དག་ལམཁས་། ཅེརུ་ཀདཔལ་རིགས་ལན་བུང། །དགེབོའ་སྤྲོད་པ་དག་ལ་བསླབས། །ཨཱཿ 


མ་ཤྱི་རུད་ཐདདང་། །རྣལ་འབྭཾརཱརྐྱད་ཏིྱཆེ་བ། །བངྱདཀྱི་དཐོའཱ་རཊ་། །ཐཱམས་ཅད་རྐྱད་ནྣམས་རྣམ་པད་ཤེས། 


ནཕན་པའེཕར། །དག་པེའ་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མས་།།སྔགས་དངྱ་ཧུད་ལ་ 
་རིགསྭཀི་ཁུད་པརདང་། །ནཱལ་བབཏབ་ལི་ཐེད་པདང་། 
འྱ་དོཔ་ཤིན་ཏུབས་བས།།བི་སིནལ་འགོར་དབད་བུགགི།་། 
ད་པའི།ཁད་པར་དང་། |སླབདང་སྤོད་བ་དག་ལ་མཁཱསྭ་ནལ་བབོད་ 
།འགུང་པའི་ལུས་དང་བསྟན་བཅོས་དད། །མདོསྡི་སྱེས་རབས་དེབཞན་ 


ཟི 


དེས་རཾ། ༄༠། 3 །གཉིའ་ཞེད་པཏདྱཀིས་ན། །དདབ་བྲབནས་ཅད་བཟབ་བརྲབ། །ཡ་གེ 


བྱ་ཧ་པསྐ་བནས་ཅད་དུ། །གསང་ཡགས་གསུན་པརབགསནག་པ། དངགིནོང་གཞི་ 
ལྡན་པཞོ) །གཅིག་ ་ སྤེལ་ནན་བཟས་པརྲ་བ། །རྟགཏུ ཟེང་བའྲེ་ཐགསྱ་ཀྱང་བླཌཱ། དདཾནནསྲ་བནས་ཅདགུབ་བར་བྱར། བླ་མ ལསྭ་ཀདྭཀཱམ་སྟེ། །མཁབ་བགེ་མའིདབིའེ་ལྡན་། །གསང་ 
ད་ 


= དཔོས 'དང། །ྟིདཔ་དང་གི་ཤྟེོང་དང་། །གསངཨྔགས་ཆེན་གྲེས་ཌྗེ རྡ༥།སཱ་བསྲང་ །དཀིལ་བཁེར་ཤིནཏུམཛེས་བ་ལ། །ཡ་ག་དཀིལ་འཁིར་ལགས་བཀད་ནས། དཔའ་བ 
ཟོན ༧ རྣལགབྲང་ཐརྣནས་བསྐྱེད། །དད་ནོ་གསུང་སུགས་བམས་ཅདད། ` །གསངབདགའདསྡས་བསྟེ། །གསད་བབམས་ཅད་དཐུས་པ་ཡྐན། རཿ ་ 

ཧཿ སྔགས་ཀུནགྱི་ག གནས་ཞོན་ནེ་། གྲགིབིདངབ བདན་མེས་ཁུབ། །དེ་ཉདེ་བདེནི་མི་བསྟན་ཅིང་། ༈ །དབེས་བཅུབ་འཐིོས་བརྡ་ཡུརབ་གིད་། །བསྣཾརས་པ་དདེ་ནཾཿ 

“ མོན་ཏེ། །བདེད་པའེདངས་གུདླབན་མེད །ཧི་བགྲེས་འྭ བནབྱསདས་་རྱ་གིས། །རྡ་སེམས་དཔའེ་གེའཕང་སྣེད་། །བྱམས་བོའིགེནོ་བསྣཾཊ་པ་ པ་སྟེ ། ཉིངེ་རེཀྱ་ 

གྲེ་ར་སཾཀ། ༡ཤེས་འབ་བྷསེཞོས་པརྭལ་༈་པ་ཡོའ། །ཤེན་མངས་བདུད་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་། ་ )ཕྱིའ་བཟློག་ཆེན་ནཾས་དསུབཊ་བ་དང་། རྡེརྗཾ་གལ་བཞིསེརྣན་པདམཆན།! 


* 


སྐུགསུངཐུགསཀྱི་དབེབ་ཡིཾས། །ཁ་སྦྱེར་གཞུཊ་བྱི་རྡོར ། །ཐམས་ཅདམ་ཆོག་གིདྲསྤུང།བ་ཆེ། །དངེསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བལ། །བཀའི་འཁེརལབ་ ཟེ 
ཡོན གས་ལས གིས ལ་བ་དག ཞད །ཏེ་་་་ 
དགེཔའི་དུདི་བསྐད་བ་ཞོས། ! །ནོ་གཞུད་གསེད་པ་མེད་པ་ཡིན། །འད་གི་འབ་གནས་ཐུལ་བ་ཡོན། ་ །གང་ལ་གང་གི་ བ་ཡེད། །ཉམ་ རཿ 
ྐདཞ་། །གུ་བཞི་པནིབུག་པའྡི] །ཅན་དན་དཀར་པ་ཡུས་སོན་ཏེ་།།མཉུན་བརགནས་པ་ཏོད་ཡིནན། །མེ་ གཟཟེད་བ་ཚལ་འབེརབ་།གླུ་བ ས་གཏེརབ ཧཱཿ ༡ 
. རང་བཞནདག་པའདུགཔ་སི་། །མཉན་བའྲེ་བྒསདས་པ་དྲ་གབ་གིན། །ངེས་པར་བཇེདཔའྱེརདྱབན་ཆེན་བེ་ལས། ་ ལ་གསུམ 
པགོ། དན་བཅེས་ལུནའདས་ྡེརིསཁའྲགེས། དེཁན་ཏདྲེ ཀྱ་གསང་གསུང་པ། །དནོས་ཡདདག་བཤད་བ། །ངས་བརྡརྒྱད་ཤབམའེབླ། །བྦ་རྒྱད་ས་བཤདཔ་བཞིན་) ) 
ྱིེལརྣ་རྟགསྤངས་ནས་ནི༽ །ན་ཉན་པའེཊགི་མཐག་དམཔ་སྟེ།།ཏྟེགབསེདཅིངསྨད་ཕ་སེད། 'འཇིགས་བྲ་བནསྡ་ནཱམ་པར་སངས། །ཆོས་གངས་ནེད་ཆིང་སརམ་མེད། ༽ ༧ 
་ 
| 


ཁོརར་ཁཌཁ་ཁོ་སོ་ལོཅ།༡༢༧༥༩༥༤༤༥༧༤༤ བཁ་༩་འོ་འོང་༽ ༡༡༠༠ ཤལ སཿ ༦ པམ = ་ པོམ £ ±. རེ 


༄༅། 


།བསུབཔའི་ཆོག་བང་ཡེད་མ་ཡྐི་ག།གཅང་སྨ་མང་ཉིང་མི་གཅང་སད།ད་ ལཱའི་བབའ་བ་ཡེད་པ་ཡིག། དུསུ་དང་ཆོད་ལསྣ་རར་བརལོ།དག་བའི་ དད་པྷ་དམ་པར་སྲཔས།། རང་གྱིས་གས་ 
@ ྒྱུད་སྲེརབ་ཤས། །སཅནཀུན་ིཏོ་ཡབད།རི་སལདངིརི་ར་དང ཆུབ་པ སདགདང་ཀྱར་མཆོརན་པའི་འབ་དགདང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དོག་བའེ་གནས།།མ་མྱོའིམ་འམ་ངུང་ 


༨ 
> ཁྲི ས་དབ་ ་ཅིས་ཤོས་སག་ཝ་ཁབ་བནི་མཆད་ཏེན་ནམ། །ཏུམ་འས་བཞི་པདེ་རག་ཏུནི། །བསླབ་བ་པེ་ཡིསྭ་སྦེར་བཛྫུབ་ན། །འདེདཔ་ཀུན་གྱིས་འབས་བྷ་ས། །གནས་ན་ 
རླ ཌྷཱ གཏག་བརབས་ནས་ཀུང་། ་ཡདེནི་གངད་དགའ་ བད༽་། །ྒུ་ཚོགས་བད་མཆོག་དམ་བནི། །ད་བྱཿ 


སྤུབཉ་དངོས་གྲའ་འབྱར། །སསྭསཾརོ་མེད་པ་ཞིད་ལས་ནི། ༈དམར་དབེ་བའི་བླསམ་བ་ཡིས། 
ས་ལི ཅཾྐན། ཞི་བ བགསུ་ནསྱཱ་ཀང་། །བྲ་ཟོདཔར་པིན་ང ་པའེ་པ་ཏེ་གགིས། །འབད་པ་ཡིསན་གཏར་བརབ། སུ གཞུ ཕུག་རྐྱ་ཡིདའོད་གདན། །མཧམ་པར་བཞགཔས་དཆ་ུ།། 
ི་བྲའིའམོལ་དམིགས་ནས་སུ། །ཆ་ རྩ ཀ་ །ངངས་བའི་གནས་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བསྔུ་བའི་དངོས་བདོས་ནས་སུ། །དག་བབྱཅུ་ཡང་དམིགས་ནས་ནི། ། 
སྐབས་ ཅན་ཀུནྲ་གི་དོན་ཡང་བ། ཐཾ ག་འང་ན་ ད་བྭ་ཞག་ནས་ནི། ཨབ ༽བང་ཏུབ་ཆོགས་ཀེ་མཆོག་དམཔ། །སཐསཙམ་ལན་རབ་ཏུགནས་། །རདགསཱངད།ད 


ད་བ 


`: ལི 


356 ; ^ རོ སལསསཔྣ་ྣ་ པབ རང རའ ༢ག/ལྔོང་ ་- 
# „ མོ།འྲོའ་ །དྱཀལ་དཱ་། ནི་མའེ་དཡིལ་བཁར་གནས་བརབླ་སམ།། དྷ་སངརུ་ཉིད་མཆག་གུར་པ། །ཡུ་ཤྭསྡལ་བཞི་བ་ཡེས། །སྣ་ཆོགསའོད་ཟེརགསལ་བ་ཡིས། 


མ་བརའའེབས ཉུ 
སཱཾ་གབ་པ་ནི་བསུལ་ནས་ན། །བིན་ཟིས་བླ་དབས་པར་འང་བུད་བ་ཡིན། །ན་མ།བའ་ཁ་པས་ནྲི་མེམངག་བས། །དཀིལ་འཁདབ་ཏིག་ནེ་མྔ་འོང་ཡིན། །ཏེལྱ་བི་གངབྟ་དབ་ཡི 
ཁྲཾ་བོསྭཁཱབ་བརམཐང་། །སངསྤྱ་ཧས་བངརུབ་སཾ་པས་དཔའ་དང་། །བང་རུབ་ས་བས་ངང་བུའི་གཅོ། །ལྷ་མེ་སྣ་ཆགས་མཐོང་ནས་ནི། །དདགགིས་མཆདཅིང་བ་ངོང་བ་བྱབ 
° རྒྱན་སྤསོ་ཏམྦུལ་པའི་ཆོགས། །ཁྲབོའི་རྤལ་བེརལ་འབྲེར་བས། །འགྲེབའི་རིགས་དག་སམསཉནྷ་ན་མས། །གངསྦ་རྐ་ས་གནས་སུ་འགེད་པར་འུད། ་།ནམཁའེབ་མད 
. ཁྲུབ་པའི། མཿགོད་མཐོངནས་བསསུས་ནསས། །ཐམག་ཅད་གསུམ་ལྷ་སྱབས་སུ་མ་ངེ། །བད་རུབ་མཐདཐུག་བདད་ནི། སྦསླཱ་པ་ཡཱས་འགུར་བ་དབས། །སསྦྱ་ད་གོབ་ 
ོུ སག །དགེ་བའི་ལག་ལས་བུངབ་ལ། །རག་བདག་ནི་སཱབས་ས་མཆི། །སངས་པའི་གཟུགས་ཅན་ད་བལངང་། །གྲའག་ །འདུ་གས་དང་།འདགེ་ 
རྣམ་ཤས་དེ་བཞིནནེ། །ཿུ་ཨཧཧ། །དནིཾ་དམ་པརྣསམཛད་དང་།དྡོངཤི་མ་གར་དང་དུག།དྡོཇོརལ་བེས།བ་པ་ཡིན། དྲོང་སེ་མས་དཔའ་མཆོགོད་བཞིན། །དབཞིན་གཤེཀ། 


ཟཿ་ཀྲཿ་། ཀྲཁ་ ཁའ ཁས་ 


` 


ཅུ ༡ །ཐས་ཏད་ནི།།བད་ཀདཔར་དྡ་ི་ི། །མིག་དང་ནས་སྣན། །ཅུདང་རེགཔ་ཡིདདེཞིན །ཨཾཱཊ་ཨ།ཁཏཊ། །གིཏ་གདངི་ཞམངདང་། དབཞིནྲའགརགྲོ་དདོ་ 
¿ འདུད །སསྣད་ནྡི་དངས་པ་ཤིད། །སཨད་ཀུན་དབང་རྡེརྲིའོ།ས་དང་ཆུ་དང་མེད་བཞེན། །རུདདང་ནམ་ཁའ་ཉིད་དགག།།ལསཔཀུ་ཁ། ། བད་མདང་གསད་མ་དང་།འགུགག་བད་ 

༼ ནངུནགཟམངདང་། །པང་མའི་དབ་མལ་པ། མཁའ་མཉམ་ནམཁབ་རྐབའ།།དྭ་ནངགྲཟུགས་དེང་ཁམས་ད། །ཧཱ་མཇེདྷ་རམས་ནྷཾ་རཱལ་འབོ་རབས། །གྲའགསཀི་དངོན་བཟརང་ 
ཧ བསན།མེངོས་དག་བར་ཤས་བར།ཆོས་ཀུན་གྲྭགགྭ་ཀང་ཡངྲདགས། །དགག་གསུ་སལ་སྒབགསུགོ།།སགསྱཀིསརའྱར་་ཡིན།།བདག་སྲིའགའའུངྱབརནས་ནི།སས་ 
༧ ཉན་ཀུཿྩས་དེན་ཡང་བད། །ཧུ་ཀ་ཡི་གའཕང་མཆོགོ། ཐེབོ་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། འདི་ལ་འཇིག་ཅིད་དགོད་པཤེད་།། སྭཾ་བཤུད་ཏ་སྔརྟ་དསླཱདཱ་ཝ་ཤུད་དཱོཧོཾ།། །་ 
ལན་གསུམ་བར།བླརས་དག། །དཔོནམེདམདུན་སདོས་བདོས་དཅུདུ། །སད་པའིཔངབ་སྤེབར་། །ད་ནས་སིངང་དམཐེངནས། །ད་བ་རད་བཞིནཏ། །དྡདིས་སགོག་བིྱ་ཧིས་ 
བླནབས།། །བཱ་རཾམདའ་ཡིད་བདང་། །ངཱངེ་མནཾ་བབར་བག་བསེར། ཕིའེལ་རིང་ནས་དགོད་པར་བ། །ཨཾ་མྨདིན་བྲཛད་ཝ་བནྡྷྭ་དཾ།། ཨོཾ་ཛ་པ་བཀར་ཤུད་ཧུ། ཨབྲའབནཿར་དུའ་ག་ 


ོད ུཾཨ ན་ད ཨ་བངཤ་རཛལ །ཿཊ།།ཨེ་བྲངཛལན་ཏདཱཾ། །།ཁཱག་འྲ་ འཐུང་ག་ཤེས་འཁར་ལྐོར། གཅོབ་བ བྱ་ཧད་པོའབརའ་དགུ། དམོངནགཿ 
དྭགིལ་ལཾཁེར་དབུས་བཞུགསཔ། །ཇྡོ་ཇིགསས་ ་དཔའ་རམ་པཿ་བླསཔ། ཞལ་གསུམ་པག་དགཞི་ྲས། །དག་པའི་ཤགདྨ་བའེབ་འད་། གྱད མཉམ 
དྭཀུངས་ལགས་ ་པ་ཞུགས། ཐེད་ ཐྲེད་པའི་ཕྲང་བའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །མི་བྱ་སྐྱད་བའེ་དབུ་ངྐྱན་ཅན། རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཞེངས་ཛྫོགས།། ཐམསཅད་མཚན་མས་མཆན་པ་ཞཿ ཨྱི 
སཱ བླརན་བྷས། །ཐེད་བ།ཁྲ་ཊུ་འཛིཊཅིང་། རྡ་ཇི་དིལ་བུས་ལགས་པརཁྱུད་། །ཞབསལ་ལྕགས་ ངོག །དཀར་ཞིང་སར་ལ་ཚུང་། 
་ཞཱ ་གདེང་གིས་པེ་ནམ་པརའ ར་།།ལུགསསུ་འབུང་དང་བླཟེག་ཚུལྱ་སིས། 7 ༈ དྡོངུགབེན་ལྐར། ། རྡོང གའུགཏུརདེ་བ་ ཐབས་གྤེ་རྡེ 
སྦྱནདང་། །དྡོཇག་ཕྟསབས་པེ་ཆ། དོ འཇི་བ ཁྲ་བོའིདགྣ་རམ་བརདགུད། །ཟཱ་ཞིངྷསར་པད་བཞིན་པང་། ཱང་ཁུ་དུའའིམ་དགཅན་ཏེ། དཀར་འབའ 
མགག་འབབིགས་པའན། །ཞལ་གསུམ་པ་ལྲ་འཱགདུག་པ།བནས་ཅད་རོ་ཡི་རས་པ་ཡི། །རྱན་གྱིས་བརྒྱན་བར་འབ་ཏུའབར།  གས་ྱམཔསི་ཞས་ིཨ 


དིག་རྟན་སྐྱོ་བ་བརྒྱན་པོ་ད་ག། པཔ ་ 
༅། ༠ །ནང་དཞུགས་ཤིང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་བཁེར་དྭུས་ན་བཞུགས་།ཞདསྲ་ཀས་མནན་བརྡ་དམ་བཅབསམ། །ཐོད་པ་དངནི་བཊ་འཛིན། ྲྲ་ 
%, ཐམས་ཅད་དཱིལ་བཅང་ཏའུ་འཛིན། །ཤས་རབ་བདེ་བས་ལགས་པརའཁྱུད།།དམར་སདབུ་སླངག་གིས་བྱ་བན།། མཆབ་ནམ་གཅིགས་འཇིགས་བཅན། །སྟག་གིི་ཝགས་བགོས་སུ་བྣསམ། 
„ འཇིགས་པའི་ཕྲང་པའྱི་རྨན་ཉན་ཏ། །དསྭ་ནཾབདག་ནིདྱ་ཧན་དྲབས་། 7 །ཞཱེ་ཞིངའབདལ་གསེ་བརབ་། །དགཅིངའཇིགས་བརམ་བསྱ་བུར་། །རན་རམས་ 
„ ཀྱི་སནི་ལཾགས་བརབརྒྱན། །གཡག་བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་པས་བཞགས། །ལྕགག་ཀྱ་ཞགག་པ་ཁཊཾ་འཇང། །ནལ་བུ་ངྡོར་ཐེདཔ་འཛིན་། །མགོབའི་དོཤལྷ་སུལ་འཆང་། །ཐེད་བའི་བེང་བའི 
¶ སྐྱ་རགས་ཨུ།། །གདག་པ་ཐམས་ཉད་ཞངས་འོག་མནན ། །ཐབས་དཔ་ཤས་བབ་མགམ་དཔལན། །རྡོ་ཛཾས་མས་དཔའདྲབྲུ་པུན་ཉན་།། ཁྲའོ་གཉིས་པྷ་དམ་པ་བླསམ། ན་མ་བ 
པནི། །ོངི་ལྗངིགསྲ་བདྨ་དམ་པརབླསམ། །གཅུག་ཏེ་རངའགྲོཏྲུས། །དཀརལ་སྔ་བའི་མངོག་ཅན་ཡིན། །ཐེད་པ་དང་ནིཁཊ་འཛིན། །འཁལདངན་མངུང་འཛིན་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱུ 
རྡོ་རྫིདལ་ཁུ་ཞགས། །གེ་ཡས་བཏང་བའིགནས་པས་བཞུགས། །བུབུ་ཁེ་བོ་གུས་ནས་སུ། །ད་ན་ཕཱུགས་བྱཅུསྷམ་བརྩ་སཾ། །དལ་བཀའ་ཡུང་བམ་ནི། །བགགསནི་མུཿདུ་མདྲཾ་ཤེས། 


=. 


བམས་པ ༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༨༤༢༤༤༤-༧༧-༤༤༤-༠ 


གསང་སགས ་དུན་ནོས་སུ། །ཤཱོས་བཞི་དགྱཏདམ་པརགྲབགས། །འཐེབོང་བྲམིགྲས། འཇུབླ་མརོབ་ ་ཨི་ས།། ཐགས་བཅུངགྭཏུ་ 

རྐུར །ཨྲོད་དགྲིདྷཊཱུ་ྲ དདདུའ། ཌོ །ཨྟཾཱིསྭིདཱ་སྭ་ིདཱབཊ། །ཨུ །།ཅུགཏུའ། །ཨོཾ་ཨན་ཡརློད་ག་ཝ་།བང་ ཤཱཀ ལ་བ 

: བགད་་ཀུཿྱགིནླགདཔ་།།རྡརདངདས་དགངཅིངམནན། ཤུ རདངབླཟི་པ་ཡིན། །མློགཏ་ྭབཏས། ཛབ 
ཙཾབྫ་ངཀ་ལ་འཛྡད་རད་ཛཱབ་ཡ་ཏི།།ཀ་ཡ་ཛ་ཀཅིཏ་ པཔ བརྲའབའརུ། བ་ནས་ན་ཡངས་བངག་པརབ། །ལུགསུ་འབུཌད་བཟླ་བགོ་པ 
བཏུབ ། ཨདྲང་མུད་ཀཿབྲང་ཀི་ལ་ཡ་ཨཀྐེཊ་ཡདཱ་ ཕཊ་ཕཊ ། །མ།ཁས་ །་པསྡ་ང་ཇེ།ལོཐའི་རིག། གསང་སུུགས་ཆིག་ནྲདག་ཏུ་ །ུ་བླ༣ས། འབྲ 
ཨོ་བྲང་ཅན་ཊའཛུདུ་ཕཊ། །ཨབྲངན་ལྭ་དདའ་ཕཊ། ། ༽ཨི་བྗང་ཤི་ཤ་ ཛཱཧཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བྲངཀུན་ཊ་ལི་བྲངནཱཾཊ། །ཨོ་བཛཡྭ་ཀཱ་བྗང་ཧཱཾཕཊ། ། ་ དུཾ ། 
མདུབལ་བཛའརྦ་བྱང་ཚུཊ། །ཨོཾ་ཨཱིཿཿཀ་ཝརཏི་བྲ་་ ཁྲ ། །ཨོདངས་ཏལ་བྲང་དུ་ཕཊ།། པཿ འའདིབདག་གིས་བསསླྲུས་བ་ཡིས། སགགས་ 


| 
ཅེ ལྐ 


རཱུ ( 

ནད །མདའྱགུར་། །མངས་དངངང་ཞག་ཁ་རུ། ཤྭཀརཀྭ་ཝཱཅིག་སྔར། །རྣལ་འདཱོརཔ་ཡིག་དི་ཡུརའུ། །ཟོསན་དངོས་བུབ་དེས་བརའྱགབ། 
སྤྲེ་ཞཾངག་པལ་ལྔང་ཁུནི། །རྔོངཾམཛད་རང་ུས་ཏེ༡། །ས་ཞིངནགལ་ཁཱང་ཁུ་དང་། །དུད་ཁསཔ་པསརྩསདང། །དཀར་ཞིངསང་ལ་ལཱང་ཁུདང་། །དམ་པཞིང་སཔལ་ལཱངབ་དག་།། 

༧ དྣལུརབདག་པདླསནས་ནག་ནི། ༽མཾ་བསླེད་དདྱུ་དན་དམ་ཆིགཅན། །བསྒེ་མས་པས་རྔོ་ཇྔ་འཛིན་པདགས། །འདྲི་ཉཱར་ཁབ་ཐཾས་ཅྱ་ཀུང་། ཀངྩམ་ཆིག་ལས་ནིའགལ་མ་བུད། །འདི་ལྟར་ 
„, སྣཾརེགས་དུས་ཡི། །གཙོབའི་བཀའ་ནྲིབང་བརྱ་བིས། །རལ་འབྲེར་བརནི་གར་གནས་པ། །གེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མད་པར་མཐོང་། །གཅེརབུ་ཡངནི་མགེ་གཅུཔབ་འམ། །སླཱགེལ་ 
@ ཐལབག་སན་ལགབྲག། །འད་ཝརཇིསདལ་བའིབར་། །འཁེར་ལེ་དགགིས་བླཟས་པྲད། །སྟེང་པའི་ཡ་ཤས་་ནི། །དད་པས་དཱཊ་ཞིང་མཉམ་བརྟངགས་། །ཨོྭ་དཱནས་བཛངཐཝ་ 
ˆ །ཨད་མ་ཀཤ། །ཨེ་ཨན་མི་ཏྭ་ཛཱ་དཱད་ཨང་མ་ཀེ་ཧ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ཏིབ་ཏདན་བཛངས་བུབ་ཨད་མཀེ་ཧོ།། །སླིག་སྒྱཊ་མཁྱི་ཡེ་ཤེསནི། །སམས་ཅ་པ་དི་དམ་བརྡ་དགསོ། །འདི་ནི་མཁའ་ 
༦ མཧནས་ལྟབུ་ཡིན། །ཆས་དད་ཆེ་མནི་ཞད་ཞིན་ནེ། །མཁའོས་པ་མདཔ་སྐར། །དཔས་པམདཅིང་དམི་གུ་བད། །གང་གི་སཱིངགིཁ་སྦྱར་དབུས། །པཱ་ངུལ་ལྟབ་རངབུཌ་མོས་པའི་སྡེད་ 


མཱ 


༩ | 


_ འཇུག་པ་།།ཁམས་གསུམ་མ་ཡུག་གཉིས་མེད་བརན་ཞེར་འགོ། །གསལ་བའེ་དྲབངས་མཆག་དལ་བགའ་ཆལ། །དབངབེ་གཡེབའི་ཏཀུན་ནང་དུངས་བྦུང་བའེ། །ཨི་ཤྤྱ་རཱལ་བ 

._ , ཡུས་འདུས་པའི་གནོད་རུར་པ། །ཁམ་གསུམ་མ་ལུས་གཉིས་མེད་བརྐི་ཞེདའགོབ། །མཐེང་བ་ནམ་ཁའ འདུ་བདུ་མདད་པལདུ་འབུར་༽ །རྣམ་འརསངསྱ་ད་ཇེ་དག།། 
དྲན་པས་བླསམོ།ཆོསྤ་ཀིགམས་དཔའ་ཇསྲང་་བས།།ཆོསྤྱ་ཀི་སུརནི་བདག་འབུལ།།།རབསན་གསལ་བདྡ་རམ་པརཤུག། །ཡ་ཤེས་མཆེག་ནི་ཤུས་རུཔསྦ་ཤིས། །ཞིན་དབྲགམ། 
བ་ལས་།།འདར་བའའདིནྲི་བེཆམ་མད་། །ཏག་ཏུ་སུང་ལ་གནག་པ་ཡིས། །དག་ལ་གཟིག་ཏུ་ཡི་ག་སེད།།སླས་བུས་དན་བླསཔསྤ་གརན། །ཨེ་ཤས་སྱབ་བབྱགུརབ་མཆོག།དགནི་གཱ་བས་ 
ཕནའདཤོས་པ།སནོ།ལམ་དབང་གིས་མཐོངབ་ངག། །མཐོང་ནས་ཇིསེརའེག་ཏུནི། །ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དབུསསུན་། རོ་ཇི་སེམས་དཔའ་ཀུན་མཁུན་དངག། དཀ་དཔསེད་དའཔྲི། 
དམྲ་།།སནབ་ཡན་ཞལ་དང་བཞི། །ཟ་གི་དྲཀེལ་འཁརྡ་རམ་བརབས་མ།།ཡི་ག་ཡ་ལས་ཡང་དག་བྲུང་།སཱན་པའི་མདོག་ཏན་གཞུ་ལ་བུ།།རྒྱལ་མཚན་ཅིསནི་མཆན་པརབྱསམ་།ཐེད་བའི་བེང་བ 


¢ ཏྟ 
༩༡ 
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ཁུ་པརདམིགས།།དཔི་སྤང་དུ་ཡིག་༢ མིིའཁངདཱ་པཱ། །གྲུགསུམ་པ་ལ་མར་བའིམ' གའབརབའི་དངབའཐཿབས་ཁུབ།།ཞི་མྲགེ་བའི་འོད་མཁའ་ཡས།།དྲོ་ཇས་མཆནཔ་བླགཁོབ : 'ུ 


- ) 


ཀ ' ངེ 

༤-ཤུ༅ྱཀ་ ; །བཱཿ ཏད་ཡིཾསངདུརུ་ཉིདད། །ཡ་ག་བཾམ་ཆོག་ལསྲ་བངབ། །དུ། ་ཡི་མདོག་འྲང་བ། ཟུམལ་འོདྲ་བཕང་བཅན། །ད་ཡི་སྟངངུ་སའི་དཀིལ་འབྲོད་།། ལལས་བུང་བ་ 

ཱ རེགས མི་ནག ངི སབཞི་པ་ལ་འིན་ནན་བཞི།ེ་ ཅེ 

༠ གབྐེས། །ཟུར་བཞི་པ་ལྡར་རེས་མཚན། འདྲ་འ༽་སའབེས་ཁུབ་པར་ལྲའགས།།རལབ་དྣམངབླསམ་པ། རིརབ་ཆུན་པེ་མཆོགྱསརཔ། །ཟུད་བཞི་པ་ལ་འན་རན་བཞི།རི་མེ་བྱ་ཧྭདྱ་ཙིས་ ་ 

རཾ རྣམབཔམངོས།།ཡིགགསུམལས་ལེགས་པརའབུང་། །ེདྲ་ཟེར་གྲི་བྗིད་མཇོག་དམ་པའོ།།ང་ཡྭཾསང་དབགམ་པནི།། ཟུནི་དཀར་པེ་ལས་བངབ་།།དྭ་སར་འཁོད་ལའབྱས་པ་དག་ཁང་པྭད་༡ 
ནེ ༨ དོ ི `༣ཾྲ ༤༩ ུ 2 བེ 

༡ བྩརགས་བར་དསམ།།ཟུརབཞི་བལ་སྤེབཞི་པ། རབབས་བཞིནྡ་་པར་བླ་དན། །དུ་བད་པྲཀིས་མཛོས་ཤིང་། བདན་པང་བསྭ་ནམ་པརབྱ་རན། །ཟུནབཞིཆནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒེདད་ 

ཌཱ སྒེ་ཏྱད་འཚམས་རསས་ །ཇྔེ་རདེན་ནཉྲ་གིས་བྱ་ཅིང་། །ཕི་ཡི་དྱཀིལ་བྲ་ཐིག་གདའ་པ།།ང་ཞི་ནངུལའེངལེན།།བྱཅད་པ་དཀར་པེར་མདེ་གུན།པ། །པ་ཡི་དགུས་སུ་བདམ་ཆ།། 
རྣཆོགས་འདབམ་བྱཧད་པ་ལ། །ལྟ་བགསཔགས་ཁྲབཔ་།ཏ་འབདྱཀིལ་འཁོརདགྲས་སྐན་།དྡོངས་ཐག་དཔའ་རིག་མརབཅས།། དཀརཔེ་སར་བེདབཞིན་ཏེ། །དམར་དང་ཚང་།གུཞལ་ 

བཞི་པ།། ཞིཞིང་དོད་དང་ཁྲོ་བ་དང་། །དྷ་མ་པར་འྱ་བ་གཀི ན་ཏུ་འངགས།། ཇོ་ཇྔདུས་བུསནམ་བར་ལྡན། །ནདུང་དང་དྲག་སྙ་ཊང་ཏྱའུ། གཁུག་ཐོད་པའེ་ཁྭཊ་ཁ། ཆངས་པའི་ཐཱགས་ 


རེ 


¿7 


བོ 25 
 པ་བཀོག་སཱ་བྲས་མས།།ཞགས་པ་ཆངས་པའེམགོདོདག། །ཕུགནི་བཅ་གཉིས་ད་བཞིན་ཏེ། །སཾམས་རཔའིངྭ་ཀིལ་མེ་དྲ་ཀུང་དུ་བཞུགས།། །དབྱུ་དན་ཐོད་པའིཿེངཔསྦ་ནན། རྒྱན 


ཀཿ 


སྔུ་ཛེགས། །དཔ་བུད་མཚན་དང་ཡང་དག་ལན། །ཐུགས་ཀི་ཡི་ཤེས་དམ་ཆིག་ཅན་ །ཉེདོ་པན་རྔ་ངའྲཛ་ནབ་ཡིན། །ཇི་ཝ་ར་བདས་བཤིན་ཤས་རབ་ང། ཕཱགྱ་ཧྦཱཝ་པེ་བིན་གིས་བླ་མབས། །རི་ 
ཤིནས་ནཾ། །ངོ་ཛདྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་མཆོག། །ྟེ་བ་ཆནཔེ་ཐས་སྤེདབས། ྐིུ་གཞིསསུ་མེད་པར་ཐ། །མཉམབ་ིད་ལས་བཔའ་རེས།མཁུའབའི་རཁརའི དབ་འབ་དོང་། ་ 
རྣལ་འཧྱོར་མ་དང་བཅས་པའབུང་། །གཡས་གསེན་བཏུང་བྲུམོ་ཚུལྲ་གིས་བཞུགས། དཀར་སྡེ་སེར་དམརཞལ་མདོག་སྣུ། འཁེརའེ་་ ཐུའིྱུར་བའི་ལུག༽ ཀསྔརྲ་གྲིར་ཇི་ཊེས་ 
སགས་བའི། ཕགམཚན་རིཔས་པས་འཛིན་པ་ཡིཊ། །ཐེད་པའི་པངབའྱི་དུན་དངན། མུགོ་མི་པངཔ་རོ པས་བསད།། ཟླུ་བ་པེད་པའབ་འཁེནཔ། །ཞལ་བཞི་མཆེབྷ་རམ་བཟགཅིགས་ཀ་ ' 
སྦུནགསུམང་འབུགདུགཞིས་། །ཆངས་སེགོས་ལྔ་རྣམས་ཞདསྲ་ཤིས་གནེད། །ན་རའེརས་པའྱི་དན་ཅན་པ། །ན་པརྨ་སང་མཛདདླ་ངུན་ཉན། །ཝུགྱ་རདུགུ་གས་བ་བྱབན་པ། | 
_ གྲོ་ལཱགས་པ་དགན་བགེས། །སཔསྒྱ་དས་མཁའ་འགུ་མའྦབུད་པ། སྐུལ་ཁྲོད་མྲངང་། །གདུགསཔལ་བླསགསའཛྲབྲ་ཀིས་འཐེར་ལའངན་པས་འབུང་པ། བག་ཚ 


རྨ ༦ 


- ྱཕྱཊ།། ༡ །བདབ་དད་དགུས་པས་མེས་པ། ཁཱམས་དང་བུང་བདང་། སཱཾམཆད་དམས་བིནྱིས་བྷ་རབས་ཏེ སི་མག་ིབྷ་་ུབད་མའུའི་ཁམས་ཏི་ྙས་གསེདཔདམའོ། ཕྲ 
༠  ན་ ཤམཁའི་ཁམས་ནེའསཾ་བད་མའི་ དབའ ས་རབ་དང་ ། སྡ་བ་དང་།།པམ་བངང། དུད་ཁ་དང་།།ཱ་བའོ།བླཟུགས་ 
ོ བམོངངེ་། །ཨི་མདེག་དཀའ་པེའི། ཆེ་བའི འིཕ་བྲ་རྔོ་རརེན་ཆེན་ཏེ། །ཨོགསེ་འགཅོ་མའེ་ འ་དེག་ལྟ་བུའོ༽ །འདུཤསྲ་དི་ས་པད་མ་གརྱསརབང་པུ་ 
དེངྡ་རྗོརྨ་ཧྲལ་བྷེས་ཝཱང་ཁྲུའོ། རྣམ་པར་ཤས་བརྡོ་ཇེསམསདབའ་སྣབུ་དཀར་པའོ།།དེབཞན་བཤིགས་པྲ་བཤས་ཅདྲ་བི་དཁོན་ཞིད་འི དདག་ནག་པའཾ།། མིགླུསཱགཏི་མུག་དྫོངདཀར་བེགོ། 
ནའཧཱུ་སབདདཔའོ།།སྣ་ནིཁ་དགདགོ་དྡོ ཟི མ་པའོ །དག་ཆགངོ་ ང་པ ཨ་དཔར་པེའོ། །རག་པ་ནིས་འྭ། །རྡོང་སྣཾྭཝཱང་ཁུའོ། སྐྱ མཆེད་ཐམས་ཅད་དཿ བངཔུགྲང་ཛྲདི། །ཧཾདཀར་བེོ།། 
ཡུན་དགྷུག་དཀརཔའོ། ས་དང་པོ 'ཧྙན་པེའ བའོ། །དྭ་སར་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་བིྱ་བི་སབླནབཅིང་དམིགས་སེ། །དེལ་ཤརྱ་ཧི་དད་དམའི་མཁའ་འགྲོ་མཁར་ 
འགཱམདོགྲོ་སྣན་པོའ།ལྷཾ་བྲོག་སི་འདམ་མ་ལ།།་ལེའི་ཝཱང་ཁྲས་སེ་བཀངཊ། ཨ། །ནུབ་ཕགསྤ་ཀི་ འདབ་མ་ལ་དུས་སྨྲས་མ་དཔར་ ཟོ།ཟང་གི་འདབསཔགྲགགན་སགྱི་མདོགགྲི་དྷགསད་ 


དིག །གཡུས་བྱ་ཏང་བས་གནས་པ། ། འཇིགས་པེཞལ་རམ་བརའྱབརབ། །།ྱརྲ་ཝས་ནཔ་པ་རབྱ་དནབ་ དཱ 
` ་ཅང་ཏ་ དཏྱའདད། ཟིའུག་ཇིནབ། །ཞལ་ ་གདེངྔ་ཇས་སཆགས་ ་པ་གནས་པས།  ་ །པའ་ཆགས་པས་ བལྟ་ཞིང་ རགཔའེ། འཅམ་བཞིང་དདུད་འི ལའིདུམ་པ སིདད་། 
རཾ དཱ བ་དང་ རསའི་ཞུགས་ཅན་མནག་བཟབང་དྲི་ད་ཕཏར་ དི ན་ཆན་དད་། །དྱ་ཀཱ་ས་བས་བབནུགཏཱ 
 ་ པཱངཔེ་ངང་། །ལའེར་ལེ བགྲི ར་དགོས 
ཿ ཟཱབ་དང་སཾ རེ རུང་ཕེགས་ན་ས་དུ་རྒ་མ་བརླས་བམ་ཛད་དཁེར་ལབླག་པ་ ཉོན། །དབང་ཚ 
དི ད་ད གུཟོས་བོར་འྔགོག་ ོ་བའི་དཔའབནི་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་པ། །རྣག་པ 
ནྱཅུད་པ། །ཧུཀ་གནནབྷག་ཁདད་། །ཅང་ཏའུ་འའིན་པ། །གུགྱཧྭ་ཝས་བྱརན་བ། །ག།ཡས་བྱ་ཧངབས་བཞུགས་སོ། །འ 


གྱཿ 


ན་མས ཡིས གིག 


--༅། $ །བུག་གཉིས་པྲ་འདེབ་དང་། བླསིགས་འཇུབ་འཁེལེ་འདིན་པས་འཁྱུད་བ། །སྤུན་གསུམདུག་པེའི་གླུཟུགས་ཅན། སྐུ་གྲོལ་བ་གཅེརབུ་གཉིསུ་མེད་བརྡ་སུར་ 
4 བསམཉམ་པརགནས་པ། བེག སྭ་ཊི་གས་ཉན། མྲཤིན་པའེ་ནརགུ་དང་། བདུབ་བུ་དང་། དཔུངྱ་ཧཱན་དང་། རྒོམིདང་ཙངས་བའི་སྐུད་པ་དང་། མགུལྱ་རན་དང་། མགོ་བོའི་བདབ་དང་གིགྲང་ 
༧ ཁག་ཁེད་བགབས་བ།།ཤརདང་། དང་དང་ནུབངང་། ལཱའི་སྒེར་ཁུགདངོམ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་ག་དང་མ་དངུ། ཕག་གདོང་པྨ་དམསོ། །མེ་དངདདེན་བལླ་དང་དང་། དབད་འ་ 
ཧཱཿ དུགཤིནྡ་བསོག་མ་དང་། གཤིན་་ཇ་ཕ་མེ་དང་། གཤིན་ཇ་མཆེ་བ་མེ་དད། གཤིན་ང་འཇོམས་མརདམས་ས། །ཇི་ཊུརམཁའའྲགོམ་བཞིན་དུ། །གོ་ གོས་བསྟུ་ 
གའངད་བཞིནན།།འནམསྤ་བི་ཝ་མོ་གྲཟགས་གཉིས་པ་ཡིན་འབེག་པའི་ཅུ་ལ་ཅན།། ཡིད་བཏགསྱ་ཀི་གཏན་ལ་བཞུགན་པ། །དགུལ་ཚན་བྷགགས་ཇེས་སེམས་ྱབ་དོན་ 
| གང་གི འདེང་བདའ་ཁལའི་བངབཅནནེ།འད་གནི་གུའ་ཁརལེ་གའགོན་གནས་བའོ།བཅོ་་མནའད་དིལའཁོ་འཞྲུ 


ཉེ། དཔའབ་དད་།རལ་འབེརམ་ར མས་སཱ་ཆོགས་བཅགས་པའི་དགེ་གིས་བལ་ཞིང་། སཆོགས་རའཔའི་བཅུད་ཀིས་བདེ་བ་ཆགས་པའི་དད་བཅན་པོ་ལ། །ིད་ནནུ་བདན་ ། 


„ ༢ གིས་འ ཨིན།བདེ་གྲ་གསལ་ནི་ཤིན་ཏཱ་མཛེས། གུ་འདྲི་བངས་བཅརྱ་གིས་མ།དགའ་ 


། མངལ་སྨྱས' ཀྲུ་ཨི་དབངའགྱུར་བ་། རྣལ་འྲེ བེརྭ་ཁཅིག་འདོད་པ 


བ་ཅན །ཨོད་དགུབ བདབས ་བི་རབའ། དཔདང་དཔོ དམ་པས ན་བསམ འི་ལོ་ལུ 


ཐསྐཀ།། ཅྱ་གི་ལུག་བུབ་སྟ། ། མཁའ་ལྭ་སད་བྲ་འཚ་ མ་མེང་། ཨོཤཾཀ་ཡཱ ཀུནུ་ཁུབུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཊཀིནི་ཛལ་སླཾབ་དགྭཧ།། ཧོར གཔ 


` བའེ་སཱིང་པེའོ།།ཨོཾ ཧཱུཾ ༈ ཉིདཔའོ། ཀ་ཨཾ་བཱཾཿ བུ་ྔརདདྷ་དཊ་ཀིན་ཡ་ཧ ཤཱཧ་ཕཊ་སཱཧ། ཞདའེ་ཉིད་བའོ། ར ་ ཤཱ ་ཨོཾཾཀཿ ཱ 
ྭ ཧཱ ་ཨོཾ་ཙཱ་ཨཱ་ཀཊ 


ཤུད ཨ་བདན་པྲང་ ང་་ ཁན་ཊརྟ་ིནི་ཧཾཾཕཊ། འཛ ྟཧཧཾཕཊ། ཨགས ཕཊ ཨཾ 


བགཱདཱ། ཨོཾཙྲཀ་ཝ་པཡི་ ཨ་ཧཱཾཾ་ཊ། ། ཨོཾཾལིཤིིདུཀཀེལི་ཱཾཔཊ། ཨ ཨཾཨུམབིརཧཱཱཧཾ ཕཊ། སྲ པམན་ཏཤཱར་ ་ ཨོཾ་ཏབ་ལཱ་ཾཊ།། 


, 


བེད །ཨོཅིལ་དེ་རོ་ནལཾ་ཧཱཱུཾཔཊ། གསན །ཨོདལེ་བྲངཱད་ཏདི་ལཧཾནཱཾ་ཐཊ།།ཨོ་མདདི ཧཱཧཱཾ་ཊ། ཨོཾ་ཀ་ཀྲསཾ་ཱཾཱ་ཕཊ། ། 
ཱུ ཨོཾ་ཨྭཾཡུཀ་སཱཧཱཾ་པཊ། ཨེ་ཤནྭསྭ་ཧཱདཱཕཊ། ཨོཾསུ་གར་སྐཾདཕཊ། ་ཡམ་དཏིཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨམ པཔ མམས ཤཱཀ 
༧ ཨཊཀནཱཧཱཕཊ། ཨོལམཧཱཱཊ། ཨ་ཏུང ཨ་རི་ནྭཱཱཾཱ་ཕཊ། མཁལ་རིས་མ་ཁའ་འགུ་མ་ལནགས། །ཐད་པ་པདམ་ག་གིས་ནི། མཆེད་པ་ད་ཞ་མགས་ 
4. ཀྱརི་བཟླུ། རྟགཏུ་བདག་ཞྲིད་ལྲཾ་པ་དག། འགུབ་པརའྱགུར་གི་གཞན་དུ་མིན། ཞི་བ་དང་ནི་དབང་ཉིད་དང་། རོངས་བར་དང་གཉོད་པ་དག། སྐུ་ཡིམཁའ་འགྲོ་གད་བ་སྣེ། ། 
དདུགྲ་གུབ་དམ་པ་འབུབ་བརའྱབར། དམ་ཆིགཅན་དག་ལངས་ནས་སུ། །ན་ལག་དུགཏུབསས་བབ། །ྣམདག་ཨེ་ཤས་མིག་གྲིས་ནེ། དཔའའྲོ་རལ་འབོཿམ་མམས་བཊ། ཨ་ན 
 ཧཱད་ཁ་ལ། ཨོསྭ་དམགོ་བོལ། ཨྭ་ཛྷཾསཾ་གུ་ག་ལ། ཨབོ་ཤང་ཏེ་གི་གེ་ཆའོ། ། ཨོཾ་ཧྐུཧཱ་སའ་མིག་ལྟའོ། ། པྲ།ཧུ་ཡན་ལུག་ཀུནྱ་གིས་མཆོན་ན༽ །རཀར་དང་སེའ་དང་ངམའ་བ་དང་། 
. སྔེ་ངོང་ལྔདུ ནུད་ཁ་དང་། ཨདྱ་ཀིས་མངག་དུགྷ་ནམ་བར་བླསམ། །ཨོཾསཾ ཨཾ་གངས་ཆས་མཁལའབྲོ་རྣེས་སྣབ་ལའོ། ཨོ་ཧུཾ་ཡ་མནསྭུང་།ཁའ། །ཨོ་མེ་སོ་ངོས་བེད་ 


༡ ༩ །དྭབུ་ལ་མཛེས་།ཟཱ་བ་བུད་པ་འཆང་བདང་། སྣ་ཆེགས་བདྲས་རམ་དགེདྱའིང་། མཆབྷ་རམ་བརགཅིགས་པ་དང་། འཇིགས་བཟིཞལ་ནྲི་རམའགྱུཔ་ཞིད་།སྒེག་པ་ 
@ ལསགས་ཞམས་དང་ལྡན། སྟག་གྡི་དཱ་གས་པ་གྲེས་བགློ། །ནི་མགྭ་དོན་པའི་ཕཾང་བཅན། མགུལ་རན་གདུ་བན་མད་།མགོབའི་ཕེད་སྡ་རམ་བརབྱརནམཆོད་གིང་དདབལ་བམ།། 
ོ རག་དདུགཏུ་བཏུ་ག།ད་གཔ་སོའཤིན་དྲས།།ལྱར་དུགགིསྱ་ཆས་བཏབ་པའོ། །ད་ལཱཾནིབོས་ཝཱན་མ བད་མའི་མཁའཐོམ་རངམ་དག།ཞལ་གཉིག་བགག ན་གསུམ་པ།གཅད་ 
=) དུ་སཱནྲགེལ་བ་ས།དུམ་བུྱི་དནྱ་གིག་སྦྲས་རགསཅན་།ཁག་གཡོན་ཐུད་འཛྲིནའ་ཁྱུད་བདང་ ཀུ ཁག་མན། ཧོོན་།།་ལ་(༡་ 
ཙཾངབྷསལཔའེར་ཡི་གྲྭ །ཞལ་ནསྱ་ཀདནྲཁག་འཇགཅིད།ཟིན་པ་གཞིསྱིསྣ་རམ་པརའགོལ་།བདེ་བཅེན་བྲེ་འག་ཛིའི་བདག། མཁའ་ད གྲསྭ་སར་དཤ་དབཞིན།པད་མ་ལསགས་ཧོག་ཀོད།དཔོས་ 
གུབྲ་ཐམསཿད་རབཏུ་བྱསེལ།ཝ་བང་མངོག་ཏུ་འདུག་པྲས།འནྱཀ ང་མཁའའྲོ་དབ་དཀརསེ།དུམ་སྒེས་མནད་བཞིནནས། ལྔ་མེག་ཉིས་པ་མདགད་བཞིན། ཕུག་གཡོན་ཁྲྲ་བོདབ་དང་།གཞ། 
པཅང་ཏྱིང་བཱི་ཁུག་འཛིན།འཛནས་ནི་དཞི་པེའི་དུས་སུདད་།བངརུབས་མྱ་ཀིས་སནྱ་ཀང་བཞག། གསུང་གི་འཐར་ལའི་ཤབདུ་ནི། ཀ་མནུཔརམུ་རག་ཅནངད་ས་བསུུང་མས། དཀརཔེཀོ།།། 


བུའ་ུ་ཨཾ་ཊདྡིངཔ་པཅན་དང། འཛགས་བདཆནམེ་ས་དམངབའོ། ནག་ཏྭཾི་ཤཀུནི་པདཔའབ་ཆེནཔ་དད། རུངགི་ཤུགས་ཅནསྣལ་ནགག་པོར།ལྷ་ཀོས་པད་ནི་རྡུཾཛདད། 
ཡི ` > \༨¬༽ ¬ = ངོལ འའི་རི བ་ལ་འ རཾ །ོ 
ཆད་འབུངམ་ས གནས་མདོག་རུང་ཞུ་།མའི་ཧུགས་ན་ཀ་ལིངཀ་ན་ར་བ་བཟང་དང་། ཟ་བསངས་མ་སྟ་སང་པ་ནེང་སྐྱའོ།།བདེན་བལ་དུབ་པ་ཀ་ན་དྲ་རིབ་འངབ་དབ། རབ་བྲའརུམ་ 
སྟི་དཀར་པའི། རླུང་གོཏསུ་ཀནཅིནའཇིགས་བུད་མེདད་།་དམེ་མ་ང་ཁུའ།དབང་ཟན་ུནིད་མ་ལ་ཡན་མིག་མི་བཟངདང་།བགདང་མྣམ་གནས་མདོག་མབསངས་གེསུང་གི ེ 
་གཁ་ལེལྭ་སྦང་པའོ།། མུགུཅན་ལྷགྲས ་པའིངཔའབྲེ་རམས་ཞལ་གཅིག་པ། བགབཞེ་པ།། སྤྱན་གསུམཔ་ །རཱལ་བའིཉེད་ཕནཿན། ཕུག་གཤེས་ན་པདམ་དང་། དུལ་བུས་འྱབུད་བ། 
་གཡུན་པའེ་འགན་ཁྭ་ཊུ་གགཡས་ན་ཅདཏའུ་ཕུག་ར་ཝ་ལསེགོས་བས་བྱརན་པ༽ གཡས་བླ་ཏང་པའིགནས་བས་བཞུགས་བའོ།།ཞབའཔསགོས་བྲས་མབཞིནན།།ལྷ་མེནརས་ནི་རུ 
གཞིས་བ།ཞ་ལ་གཅིག་བྲ་བདོ་བ་དང་ ཀཀ ་ མཐུལ་བྱ་ཅནདང་། གདུས་ངང། དབོན རཆ་དད་། ཚངས་ གན 
རྒྱན་དད་།ཐེད་པའི་དྲང་བ་དང་། འོག་བགས་ཅྭནྡ་ཧྷི་སི་£གས་ཅན་དང་། སྒེབསྲུངས་ལསྲེགས་བྲསཌཞ ཤབཞིན། གཤིནྡ་ཛཾསཾགསགས་ལྣ་མེ་རྣན།འཇམས་བཞི་་བྷག་་ཤིས། 


ས་ས་ོམསསམསམ---༨----------- ` 


+ ཇུག་ནྙི་ཨ་སྟ་དམརཔོ་ཡིན 
ལཾ °” ཧ།དའ་ཡ་བཅ་ས་འ་བད་བ། ྲེབང་འུན།པ་ྱེས་མརེ ཆད་འམན༔མས་ཏུཊ།ཊ ནགཨུངྱ་བག་ནབ་པ་པབྱཏག། ས་བབཤད་པ་ཡི་ཆོག་བཞིན། 
ྭུ ལཱ ཨི་གྷནམས་ནིདགངཅིད་བླསམ།བུངནི་ཨོ་སྟང་ཀརཔེར་བཤད། རྡརསུའི་ཱཾ་ཡིནཏ།ན་མསཁའླི་ཟབ་ ལྟབུའོ།དྭིལ་ལཁརདག་ནི་མས་ཏདྱ་ཁད།བམས་ཅདྲ་སེདནིང་བྱགབོས་ 
„ །སྐུ་ཡེ་ཤེས་འཁེརལ ལེདམཐེང་ནུས།དབད་བསུར་བས་ནིབཤུགས་བྲང་ པྲ བ།།མས་ཅད་བངདྡ་ཞིམ་ མ་ནས་ུ།མས་ཅད་བླ་གཔ་ཞི་ བསམ་བ །གསུ་དབུགས༔་ རིམ་བ་ཡིས་།། 
༥ སཱ་བདུད་དགནི འབད་ག།ཨྒཤ་བགུ་ཨར་ལིགཞུདཊ། ཧ་ཀནཛལ་སྭཱ་ཐཱར་ས། བའོ ཨར་ལས ཕྲ ཞབའེདད་པའེ། ཨི ཕྲངཊ་ཀི་དུ ུ་པར། 
ཨོཾསྤར་བླད་ཊ་ཀཾ ཊར ཨ་ན །ཨོ་སུ ཊ།ཨ་ཁཀརེ་ ཊ།ཨ་རབི་ནིཤཱཱ་ཕཊ།། ཨོཾ་བྱ་ཨོ་གུ་རིཀ་ཕཊ་ ཤུདཱཕཊ།ཨ་ 
ར་བྲ་ད་ཏིལད་ ཕཊ།།ཨ་མ་ ཧཱབ་བཾ བབ ས་དཔ ༩ ཨས བ་ཞི སའདི་ 
ཨཨ་རླཊ་མལ་པ་ལནི་དཱཱ་པཊ། ཨོཾ་ཡ ཕ།།ཨྲེཤི་ན་སྭཐ་ ྷིཾཡ།བྲཱཡགཀྷ་ཛྷཾགས་རཔདད། ཏྲ་་ས་ཏྲང་ལ། གཱ ཨགཤ་མད་བའེ ེསབ་།ཨོཾ་ཨ་གད 


༦༠ 


ང་ཨང །ཨོཾ་གད་ཏ་ཡ་དཱཾཧཱཾཾཊ།། ཨོཾ་སུ་དད་དཱཾདཱཊ། ། །ཨོཾ་དིཏབ་ བྲ་ི་ུཾྦ།།ཨོ་ ཧ་ཀརནི་ ཧཱིདཾ་འཊུ། བཱ ནང་ས 
སུ སབ ཨོཾ་ཨུཔུསདུའ་པ།ཨོཾ་སདདུད་ཀ།ཨོཾསུག་བཉས་དྲང་ ཀ། ཨོཾཡ་མདྷཏི་དཱཾ་པཊ། ཨོཾ་སྭམི་ཱཾ་ལྐཀ། ཨཾ་ཨ ཱཾཀ།་ཨཾ་ཨ་ 


སྲ། །རོ་རདམ་ཆིག་གེས་མཆོང་ནས།། བླ་བཊ་པའི་ཁོག་རབ་ཏུབ།། ང་གག་དངྱི་དས་པ་ཡིད། སྣཆོགས་ལསནི་འབུང་ ཁ་པརྡའུར་། ཆོག་ན་ཡིད  ་ 
ཀཀ ་ མཆོག་ངང་བར་མྲ་གམས་ཅྱ་བང་། །ཐཱ་མ་ཐམས་ཅད་མརགནས་ལ།། དལྔ་བམས་ཅནགནས་པྭ་ས། སྣཆིགས་འདུལབའིནཇོགབ་བ་། བདོད 
ཨཱཧྭག།། འདོད་པའི་དགུའ་བས་མས་པ་དུད། གདག་ ཞིད་ཆེནཔེ་བསུབ་པབ།དའ་དབབདུ་གནས་པ་ཡིན་སྣ་ཆོགས་ ་ ད། འོན་པ 
བི བདད་ཆགས་རསྱ་ིབདག། བདེབན་ལྷ་དམ་པརབཞུགས།།ལས་པའེདྲུསསུ་དམ་ཇིགནི།།དཱ་མན་ོ་ཛཾརཱ་བཟའ་ཞིང་། ་ །ནིགཔའྱི་རུའ་ 
ཡུ ཨེཨ་སྭཾང་ཁལ། །ན་མཧི་མགོལ།།གབ་མ་འལགི་སཱི་གགལ།།རློཤདཧག་ཆལ་། ཧཱ དཱཧཱུཧོམགོལའོ། ད་ ར རྡྫདང་། ཀཿ 


` ོ་རལོ་ ིི་ོ་ 


ངེས་བརྗོད་ ༢ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། པ མ་གརྩ་ཀི་དབ་ཕུག་དང་། ཇོ་ཇོ ཛིགསུ་ཐྲེད་དང་། ། རྡེཇཉི་མ་དང་། ] རྟ་མཆོག་སྟེ། དམར་བ་དང་། 
རོོ་་་ མི་བདང། དམར་བ་དང་། གུར་བུ མདོག་དང་། ལང་ཁཱ་སྱ་བག་གོ། ་དི་པད་མའི་མཁའ་འགྲོམ་སྟེ། ལྟེ་བ་ལལོ། ཨཾ ཨང 
ཨ་མིན་དང་། ཧྲིམ་པད་མའྲི་མངས་བྲེད་མ་དང་། རྲ་དཱ་པད་མ་གཡེ་བེད་མ་དང་། བྷཊ་ཧེ་བདམ་ཙནྷ་ཏིཀ་དང་། སྭིང་ཁ་དང་། རོ སྤི་གཙུག་དང་། མིག་དང་ 
ན་ལག་ཀུན་ལ་སྟེ། རྫོསྱཀྱིམཆོན་ར་ནམས་སོ། དམར་བ་དང་། ལོ དཀར་བདང་། སེར་བངང་། ལྔང་ཁུདང་། དུ་བའེ་མདོག་ཅན་ནོ།། བླཟས་པའེ་དུས་སུ་ 
དགེདཔ་སྟེ།། ཇི ཇྷིཉཱརབདེ་བར་སཱུང་པར་བ། རད དབའ་བྲ་ནལ་འབུརོམ་རྣམས་ཀྱས།། ཟ གའ འཕང་གནས་ཤིང་བཤུགས་པ་ཡིན།། མཉམ་པར་བཞག་བ་ཡིན།། མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་དྲོད་འབྱུང་བ་།། ཅྩ་ཅིག་དམིགས་པསྲ་བང་བུ་སྟེ། རང་གྲ་ལའ་ སཱར་བ་སྣཾ།། ཆོས་ ནོསསབམས་ཅད་འ་ཏོན། རྡོ་ཇིརུ་དང་ནམ་སྣང་དང་།། སྦུང་རྩེདམར་རྐང་ལྡན་ 
ཅིག་སྤུར་། ལྕེའེདས་ཚིག་སྤྲརབ་ཡིས ། སྙིང་པེ་ཡེ་ཤས་དེཿ ཤོད་དོ། བདག་པ་དབྱུ་རྒྱན་ལ་བྒོམས སལ། ཅིབདེ་བརྐནི་བཟའ་བ་བཟའ། །ལཱའེགཟུགསསུ་གྱུམནས་སུ།། 


` $ (× & 


འདོད་པའི་ལའི་བདག་པེརྷ་སེ། །བཟའ་བ་མོ་ཡེ་བཏང་བ་ཡེས། །ནང་དང་ནས་པ་ནམ་པར་སྤངས། །སེསས་འན་ཇེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིས། །ལམེའི་གླུའདིས་བསྐུལ་བ་ཡིས་།། 
ཟངཆུབ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི།། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ནྲེ་བ་མེད་མཛང་། བརོན་འྭགུས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་། །ཐུགས་རེབྱ་སྐེད་ཅིད་བསྟན་མུར་མཛད་། གསང་པའེ་བདག་པེསོ་ 
རོས ཅ་བ སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་པའྱི་ཕིར། །ཇི་ལྟར་བར་ནེ་བསྟུན་པས་གྲོལ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱེར་^ མས་བསྙལ་ནས་། 
སྣ་ཚོགས་དུ་མ་མང་པེ་ཡི་། །། དམ་ཚིག་མཆོདཔ་རེ་མཚར་མད། མིགཕྱེ་ནདནི་སྐོན་པ་ པ་ནི། །ཡ་བར་ཏུསུར་ཏསུ་ཁ། གྷ་ཧསུ་ཁད་ཏུ་སོཁྱམ་ས། ཡང 
ར་ཏ་སྦ་ཁུ་བ་ཏེས་ས་ཙོ་ཛ་རིཏཾ། །སྭུག་ཏཾ་ཤན་ཏ་མ་ཡ་པ་། པེ་ཀུར་བ ། སུ་ར་ཏིད་སྟ་ཁ་པད་མ་ཛ་ལེ་བེནམ་ཏ། །སུ་ཁས་དནསུ་ཁབ་ས་ད་ནཔད་ས་ཛ་ལེ།། ས་བའེམ་རས་ར་ 
་སུ་རཏཾ། །བྲི་ཤོ་ཛོ་ལེ་ཧོཧཾ་དཱཾ་ཧད་ཧོ། ཛལ་མ་ཧ་ཨཱ་ཁ་ཏྲེང། རཔྣ མ་པཛ་ཡ་ཏེང་ར།། ཧ་ཧ་དཔོ།། བར་ཧས་སུ་ཁ་ཧོ་ཙཱུ་ཧོཧོ།། སུ་རཏྲོ་ཏདྭར་རཾ་ 
གྭསུ་ཁ་ཏེ་རེའཛ་། བ་སྲིཤེ་རྟཏི་ཧོ།། བར་མ་ཧེ་ཏུས་ཧསུ་ཁ་ཧ། སུ་ཁ་མ་ནུ་སོ་ན་ར་ པ་ར་སེ་ཤུར་ཧོ། ཧློབ་གྭ་གུན་མ་ཧ་སུ་ཁ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཧེ།། བྱབྲ་བ་ཏཤཛལ་ར་ཏེ་བིཤེམོ་ཧོ། ་ཧོ། 


༩ 
ངེསབཇོད ༄༅། „ །སུར་ཏེ་ཏུ་ཁཾ་ག་ཅིད་ཏུ་པར་མ་མཧ་ཁ་ཧོ།། སུ་ཁནུ་གླེན་ཧོ།། སུ་ཁ་ཐོ་མུད་ཏ་སན་ནེ་སུ་ཁ་ཨ་རོལཾག་ཨས་སུཌ་གཱཾཔཱ་ཧེ།། གུ་འདེདག་ནི་བླངས་པ་ 
ཙམ་ཧིས། དགའཞིང་བདེ་བ་ཕང་དག་འདུས། བདེ་བ་ཆེན་པེ་ཆེན་པེ་ཡེདའདོད་པ་། །དདྭསོ་གུབ་ཀང་ནིཐེབ་པར་འགྱུར་། འཁེར་ཆོགས་ཆེནཔྱི་རིན་བླ་ཐབས་ནས། དཀྱིལ་ 
%ཱ འཁེར་ཆེན་པདགེས་ བ་ཆེ། པད་མྲ་བའི་སྣེམ་པ་ཡིན། །ས་པ་བཛད་པའྱ་རུད་བམའྲེབ་མ་ལས། ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའཾ།། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ 
¥ དས་པ་སྭཾ། གཞལ་ཡས་རྩག་མའི་དབུས་དག་ཏུ།། འཁརལའི་མངོག་ནི་དགོད་བརྲ་བ་། སྦན་བེའི་མདོག་ཅན་གཟེ་བརྗེད་ཆེ། གསདབ་ཡསྭ་བུར་བྱརདཔ་ཨིན། བེ དེའི 
དབུས་སུ་བདམ་ནི། སྣ སྣ་ཆོགས་པད་མ་གེ་སར་ཅན་། །འདབ་མ་བརྒརད་ང་ ད་བཤང་པྭས། རྣམ་དག་ གདན་དྱུདས་པ་ པ་ཡིན། ན། དེའི་དབུས་སླུ་ བ་བྷཿ སྐིསོ། དརནྱི་བ ་བཁབ་ བ་ནི། 
ྗངསེམས་དཔའ་བརེ་བརེ། ལཱ་མཆོག་གྲོལ་ཞིང་བཞས་པར་འ གྱུན ཧས །་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།། སྭཧ་ཨུར་ཏྭ་སཾ། སུར་ཏྲ་སུ་ཁ་བི་ཡ་ག་ས་ཏ་ ུད་ཏ་མ་པ་ཏི ཏསུ་ཁཾ། 
སུ་ཁ་ཿ མཆུ་སིང་དཱ་ཧེ་། སར་ཏོབ་སྲ་ཁྲ་མ་ཡ།། ས་ཨ ཧྲ ད་ གུ་གཱ་བྱ་ན་ས་ཏཱ་ཨུ་ཁ་ཨུང་དྩ་ར་ཡུད་ཏ ཏ་ར། སྦར་ ཨསུད་མ་སེ།། དད ཁྱམ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧེ།། མཧྭ་སུ་རྭ་སཾ་། 


ཡ 

(¬ ༣༨ རེ ཌོ ༄¬ --༽-- ༢ 

བོག །ས།ཀལ་ཧི་།། སུ་ཏ་ཏོ་སྲེ་ཁ་མ་ཡ་།། བཅོམ། །ལཱན་བདེ་བཆེན་པོནི། །འཁེརདང་བཅས་པ་མཉམ་པར་བཞེངས་། ངཱ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཞལ་བཞེ་པ། ཐག་ ཀ་བྱཅ་ག་ ཉེས་པ གཡུས་བརྐྱང་ ་གཡོན་ བསྐུམ་ ་པའི་ཞབས་ཀྱེས་བཤུགས་པ།། སྤན་གསུམ་པ། མཆབ་མ་པར་གཅིགས་ ་བ། 


མཾ་བད་དདཀརབ། སེར་བ་དམར་བའི་ཤལ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲྭལ་ུས་འཁྱུད་པ་དད།། ཁྱབ་འཇུ་ དུག་ག་ལགས་པྲ་ནཱཀཔ་བྱཏང་ནས་ཕུགགཉིསཱན་བསྣནས་པའོ། ཀོ ཞི རལ 

རྩུབ ༢འགྲོས་གསུངས་སོ།། ཐེད་ ཐེད དཔའི་ཕེང་བཅན་མགོ་བའི་ཕེང་བའ ་འཆང་བ། མགེཔེའི་ཕེང་བའི་སུརགས་བཅེངས་པ།། རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའེ་དབྱུ་གན་ཅན། ཟླ་བ་ 

ཕྱིད་པའི་རྒྱན་ཡང་འཆང་། །སྣཚེགས་རྔོྫ ཇྔོརཾས་ཅིད་པན་གནོན། །སུག་གི་ལཱགས་པགེས་སུབསྣམས། ། །ཕྱགྱ་ར་དུག་གིསྣ་ནམ་པར་བྱསན།་ །བད་ཅི་མཁའ་ལོ་ 

ནིཞལ་ཅིག་པ་། ཕྱག་བཞེ་པ།། སྤྱན་གསུམ་པ་། སྦྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་གད་སུས་བྱ་ཧན་པ། སྤྱེ་རགས་ཅན།། བྱ རབ་  འ་ཁྨྱམ་ ་ ད 
སས ྱི་ི་ཡིདལོང་བ། དེ་བཞིན་འབྱུང་པེ །ཟེད་པ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་སྟེད་པ་ 


གཡས་པས་རྡོ་ངབསགས་འཛུབ་ཅན། སྐེ་རགས་གཡེར་ཁའི་ ཟླེས་སྒོགས་པ། 


རསབྡདོ་ ༄༦། །སིན། མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སེར་ཏག། བ་བ་བུད་པ་འང་དེ་བཞིན་བསྒེམ། སྦྱཾར་བ་མཆོགནེ་དམ་པ་སྟེ།། རྣམ་དག་ལེགས་པར་བརྟགསནསུ་། 

མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀུ་རོག་ཅིག་པས། འཁོརལོ་ལ་ནྷི་ནམ་པར་བལ། ཤརྦ་གི་འདབ་མ་མ་ཁའ་འགོ་དང་། ཐྱིདཕྱེགས་ལམ་དེ་བཞིན་ཏེ། ༨ནུབ་ཕྱེགས་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ནེ། 
ཾ ལྷེས་གཟུགསཅན་མ་དེ་བཞིན། དཀར་ངང་སེར་དང་དེ་བཞིན་དམར། ཝང་ཁུའིམ་དོག་ཅན་མཆོག་དམ་པ། ཐོད་པ་དང་ནི་ཁཾ་འཛིན། ༦ངཏའྲགི་ཁུགདེབཞིན་ཏེ། 
སྤན་གསུམ་པ་ལ་བཞིནརྣམས་བསྒྱར། གཅེར་བྱུསྲགོལ་བཇིགས་པཅན། གཡས་བྱཏང་བ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། འདོད་པའི་ཆགས་པས་ལེགས་པརྡ་སོསོ། །ཧུང་ཟད་ 
' རོརའི་མིགྲ་བུམ་ཅན། །ནུ་མ་རབྱ་ཧུས་དགའ་བ་འཛིན། ཞལྱ་གྱི་མཆེ་བཅུངཟདགཅིགས། རྱགྱ་ཆྭ་ཝ་ཡྱ་ཧུས་ཡང་བཏབ་། །འཆམས་བཞའུ་ནབྱུམ་བ་དག། ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
བྱརེས་གངབ་དགོད། །དེ་སྟེངྲ་བརྡ་རབ་སེར་སྲ་ཁསན། ཡེངས་སུ་གང་བ་བཞག་པར་་བ། །ཐུགསྦ་བྱ་འཁོརལོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །པུ་ལི་ར་མྭལ་ཡ་ན། ཐོད་པའི་དུབ་ 
ཅན་དང་ན། རབ་གཏུམ་མ་སྟེ་དཀར་མེའ། བྱངདུ་ཛ་ལན་དར་ན་ཀརྒ་རུས་ཆེན་པེ་དང་། གཏུས་མིག་ས་སྣེ་སེར་པེའོ།། ནུབ་དུ་ཨྲཾ་རྨན་ན་ཀེངརུས་ཅན་དང་། འོད་ལཱན་ 


&ི 


ད འ ; 
སྭེས་དམར་པེའ། ཐེགས་ཨརབ་ཏ་རན་མཆེ་བ་ནམ་པར་གཅེ་གས་པ་དང། སྣ་ཆེན་སེསྟེ་ལཱང་ཁུཁོ། མེའྲི་ཕོགས་གོ་ཏ་བྱ་མ་ན་ལཱ་དྲག་དང་། དཔའ་བློས་གོས་མ་ 
མ་འེམདེག་ན་ན།། བདེནྲ་བལན་རམེ་ཤཱརན་ད་དཔག་མེདདང་། མྱིབངམ་མ་དཀརྦསཱའ། ཆུང་གྲ་ོས་ནད་ལའིཀོནདོ་ེ་འོདདང་། ལང་ཀའི་དབྲང་ཕུག་སསེ་ 
ལྗང་ཁུ་དང་། མུ་ཏེག་ལྟ་བུའོ། དབངཝཝནདུམལ་བ་ད་རྡོ་ཇིཡུས་དང་། ཤངགེབ་ས་སྙེ་པད་མ་དང་སེར་སྐུའོ། ཤུགསྱི་འཁའལ་སྤུདཔའོ། ཐོདཔའེདུམ་བུལསྲོག་ 
བའི་དཔའ་བཞི་གཏོང་གཅིག་པ། ཕག་བཤི་པ་རལ་པའེ་ཅོད་པན་ཅན། ཐུགས་ཇེས་ཁྲཾ་ཞིང་འཇིགས་པ། རྡོངིདང་དྲེལ་བུས་ཕག་གཉེས་འཁུར་བ་། གཡོན་པ་དང་གཡས་ 
པའྲིཕག་གཉེས་ན་ཁྭ་ཊུ་ཁ་དང་ཅང་ཏེའུུ་འཆང་བ་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརང་པས་བཞུགས་པའལོ། རབ་གཏུས་ལསོགས་ལཱམེ་ནོམས་ཞེཞལ་གཅིག་པ།། ཕྱག་གཉིས་- 
པ་བསྡིཾགས་འཇུབ་ཀྱི་ཐེད་པས་འཁྱུད་པ། སྨན་གསུམ་པ། །སེརྭསཱ་གཟུག་ས་ཅ་ནནོ། ྨྲ་གོལ་བ་གཟུགས་གཉིས་སུ་མེད་པརམཉམ་པརྡ་ལཱནུབྲ་ཐེགས་ཅིཤོས་ཅན་ནམ་པད་ 
ལོམ་པ། མགྲེན་པའེནརྦབ་དང་། གདུབུ་དང་། དཔུང་བརརན་དང་། རཆ་དང་། ཚངས་པའྱ་སྱུད་པ་དང་། མགུལ་བྱ་རན་དད་། མགོ་བོའྲིཔེང་བ་དང་། གཡེར་ཁའི་ 


) 


=: རར 


རརར 5 ༡ ༡ ༡ ༨ ༢༢༥༧༧༧༧༧༧༅༅། 


རེས་རརྔོད: ༠༠ ། „ །སྐུ་རགས་ཅན་དང་། གྲདང་ཟུར་གྱིལཱ་མེ་རྣོམས་དང་། ཁྭ་གདོང་ཤིན་རྫའི་སྲེག་ལསེགས།༣ བྷི་ཉརམཁའའཝོའིགདོང་བཞིནདུ། ཁ་གདེད 
ལམགས་དེ་བཞིནན།། འཚམས་ནམས་ལྷ་མེའདེ་བཞིན་ཏེ་། གཟུགས་ཀཉས་འཛྲེནཅེང་འོདའཕྲ་པའོ། ཕྱག་སེགས་དེ་ལུར་སྨོམས་ནས་ནི། དངོསློ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ 
ྭ བརོལ།། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོདེ་མཐེང་ནས། མཆོད་དང་བསདོདང་དབང་ཡང་བསུུ་བ། བསློམ་པ་རེ་གཅེགྲྭ་བས་ནས་ནི། བདག་མེདཔ་ཡེ་གོའཕང་གནས། སཱིངཔེ་ཡཾ་ 
' ཤེས་དམ་ཆེག་ནེ། །བསྩུབ་བེས་འདོད་བྲ་ཀུནྱགིཕིར། རྒུ་གསུང་ཐུགས་པ་རྣམ་བཀེདནས། སངསྤ་ཧུས་མཆོགཉི་རས་བརྡས།། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐུང་བུཿ ཨ། ཡེ་ཤེས་ 
3 ད་ ་ སྩུར་བ་ཡས། ཆོག་བཞིན་དུབླཟས་བྱ་བ། ཨཾ་ཱཾ་ཊ་ཏིག་ཨ་ཁྱཱཱཾ་ཕཊ། སསལ སྙིང་པོའོ དངི་ཧ་ཧྭཾཧ 
ཅྭ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱཧ།། ༥ཨ་སར་བཛ་བ་ཀིནེ་ཡེ་བྲཛཝནན་ཡེ ཾཱུཾ་ཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སཱིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པེའོ།། ་གབཀན་སེཧུཧུ་ཕཊ། 


ེར་བྷཱ་ཕཊ། ་ས་ཀ་་ཁན་ཌཱཀ་ལནི་ཀརྦཱུཾ་དུཕཊ། ྲ་བཙནདེུ་དུཕཊ། ་ཨོཾ་ཀུརུམ་ཧཱ་ཀ་ཀལཀུརླད་ཕཊ། 


རླ 


ཨ་ཙན་ཐྭ་ཊིེཧཱཾ་ཕཊ། ་ཨངནྷངཀ་ག་ལྷ་དྭྭཾཔཱ་ཕཊཊ། ྲོབ་བ་པ་ཏྭཱཾཾ་ཕཊུ། སསུལབིཀཏད་ནྲ་ཡལ་ ། །སོ་མ་དཱ་སྭེཧཱཾཧཱ་ཕཊ། ༽ ཀ་བ 
ེབནྷཀོ་བ་ཡ་ཱཾཧཱ་ཕཊ། མ་བི་རམ་ཏེ་དཱཾཾ་ཕཊ། ་ཨྲ་ཧི་སྦ་སི་ཏ་བྲ་ད ཧུ 


འ9.° 


ུཾུཾཕཊ།  སྲཔ་བཛྲཔ་བྲདྲཱ་ཙཾ་ཕཊ། ཊ། ༥སོལ་ཀི་ཤཱརྩཱཾདཱ་ཕཊ། 
དཧེབྱཱུཾ་ཕཊ། ཨཾདུམཛསྭཾདཱདཱཕཊ། ་སོ་ཀ་ཀྱསྭ་ཧཱུཾཱཾ་ཕཊ། ༢མོ་སྲ་ལུ་ ཡུ་ཀྭསྭ་ཱདཱ་ཕཊ། །སྭ་ཤུ་ན་ དཱ ཧཱཾདུ་ཕཊ། ་ཨསུ་གརྦསར་ཾ་ཕཊ། ཡོལྔ་མ་དྷདྡཾཱཛཱ་ཕཊ། ། སོ་ཡ་ 
མ་དུ་ཏེ་ཏུཾདྲུ་ ་ཕཊ། སོ་མམ་དྷཾའཱ རླཧཱུཾཕཊ། ཨས་མ་ཕབནཱེུཾ་ཕཊ།། །བླཟས་པ་བླསྨམ་པར་ཝནྲ་བསནས། སྤྲོས་དང་བསྡུ་བའེའིམ་པ་ཡིས་། སྔགས་པ་མུརདུ་འགྲུབ་ , རཿ 
པ་སྟེ།། རྡོ ྡརསེམས་དཔའ་་འཕངདེད། མཉམ་པིུ་ད་རིགམརོག། ཐུགས་ཀྱི་རྙེད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། །རྣལའབྱོརཆེན་པོ་རྣམ་པེའ་སྤྲོད། ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཐེབ་ 
འགྱུར་-། །། འདེནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན། །གའཕང་མཆོགལ་ལེགས་པར་བཞུགས། ལངས་པའ་ འེདུས་སུ་དམ་ཚིག་ཅན། ། །ཡན་ལག་དུགཏུ་སྦྱེར་བར་བཤད། །ཨོཾ་ཏ་ 


སིིདཁ་སྟེ་རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པེ།། ནམ་དེམགོལ་སྟེ་རྣམ་པརསྣང་མཛདསེར་པེའོ།། སྭཱཧཱཧཱ་སྤི་གཅུག་པ་ལ་བདཝ་གར་གྱེ་དབང་ཕུག་ཏེ། ། ། ཟླཾ་བདང་སེར་སྐྱའོ།། བོ 


“༤ = སས ས༧མམམལསས་པསསསསསབབསསསསས་སསས་སསསསསསསསསསས་བསས་སབསསས་ས་བབསསསསསས་པ་པ་པ་ ཐས 


ངེས་བརྗོད ༄༅ །བཤད་ཧགོ་རོཙོན་སྟེ་ེ་རུཀ་ནམཁའེ་མདོག་ཅན་ནོ། ཧཱུཧུཧོམིགལ་སྟེ་རྡོར་ཌིས་གསེར་གཙོ་མ་ལ་བུའོ། ཕཊ་ཧཾནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཐིས་ 


;ཨབྟ&ི= ×× & 


མཆོག་ལྗང་ཁ་སེར་སྐའོ། ༥སྲར་ལྟེ་བྭ་མཾ། རྡོརཾམཁལ་འགོ་ནམ་ཁའ་དང་སེར་སྦྱའོ། ཧཾ་ཡཾ་སྙིང་ཁ་ལ་མི་ནི་དཀར་པོའོ། རྷི་མི་ཁ་ལ་སྟེ་སྲོངས་བྲེད་མ་དམར་པེའོ། དྲོཧྲིསགོ་ 

ལ་གཡོ་ པས་སེར་པའོ།། ༣ནཱུཾཧུ་སྦི་གཙུག་ལ་སྟེ་སྦྲག་བྱེད་མ་སྡེན་པེའ། རཊ་པྭབ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོན་ཆ་སེ། ཧནྡྷ་ཀ་དམར་སེར་རོ། ཇི་ལྟར་བདེ་བརཆོ་ 
སིར ལོ ; ༨ འེར དྲེ 6 རེར 

ག་བཞིན་དུ་སྤདཅེ་ང་གནས་སེ། འགྲོ་བདུ་མའི་བསམ་པ་ལ། ཐུགས་ཊྱི་རྡོ་རྩི་སུལ་ཅན་འདེ་། །གཉེས་མེད་སྦྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པ།། སྲཾད་བ་ཀུན་གྱེ་དངོས་པེར་གནས།། 


` 


: དྲེམ་མེད་ཅེད་དྲྭ་རལ་མེད། །ཨེགེ་མེདཅིང་བངོད་དུ་སིད། ངེས་པར་བརྗོད་པའྱི་རུདྲ་བ་མའྦིད་མས་ལས། ཤུགས་ཀྱིསྤོསོ་པྲ་བ་མའིབསྙེན་བཀུར་གྱེ་ལེའུ་སཱེ་དྲུག་པའོ། ཤའ 


དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ་།། དཀྱེལ་འཁེར་དམ་ཆིག་མཆེག་གྱུར་པ།། འདོད་པའི་གསང་བ་ཀུན་སྟེར་བ། སྤས་པའེ་བསང་བ་དབང་གྲུབ་བསྩེམ། ” བསྒྲུབ་པའིདེནནི་ 
ངི ༩ དེ ལྤ དྲ ར་རི ཡབ ཅོ རོ་རལར་་ ¿= 

བཤད་པར་བྱཀ དཀྱེལ་འཁོར་མའེ་དབུས་སནཾ། པད་མའི་འདབ་མ་བྱརདཔ་བི་། སྣ་ཆོགས་མདོག་ཅན་གེསར་བཅས་། ཡང འི་ད 
༥ བསྒྲུལ་པ་ཕོ་ལ་ཕན་པའི་ཧིན། 


` 


ཡིག་ཧཱུ།། དྡོ་ཇེ་སེབས་དཔའ་ནམ་པར་བསྒེམ་། མཚན་རམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔ་རིགས།། དཔྱེ་དད་ཀུན་བྱེས་རྣམ་བར་བརྐྱན།། དགས་བཅེན་པོའི་སྤྱཆོབ་ཡེ། ༢ 
གཉིས་མེད་གཉེས་སྤུ་མེད་པའི་མཆོག། བར་རུབ་སེམས་ཀྱེས་རྒྱལ་ནེ།། བུང་རུབ་ཟླ་བདྲེ་མེདཔ། །དེ་མཐོང་ལཱ་སེལངས་ནས་ནི།། གླུ་འདེབླངས་བཅམ་ཟྱེས་བསྒུལ། ་ 
ཧྤུ་མོལ་ཅྱིག་དགེས་པ་ཧོ་།། བདེབ་ཆེན་པའི་དྡོ་རི། །བདེ་བརེན་པའི་རཉོད་ལས། འདེཉིད་དུན་བཤེསསུ་གསེལ།། །ས་ལ་ལ་ཧོདགེས་པར། །ཁྱོདོན་བད་བའི་ 

མཆོག་ཡིན་ཏེ་ །ཏོདྷ་ཀི་ཞལ་ནི་ཁུམས་ཙམ་པས།། བདག་གེས་འདེ་རནེ་རོགཅིག་རྟེད།། ཀྱེ་མ་ཧོ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་དགེས། །མ་དྲེ་ཇེསེམས་དཔའ་ལེགས་སྐེ་ཁོད་།། 
རོདང་རོམཆོག་ཐམས་ཏུ་ད་དེ། །དགེས་པཆེན་པ་བདེ་བླ་ནམས།། རྟག་པར་དངོས་གུབ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རོལ་ཅིག་རོམ་ཅིགྲྭ་ལ་མེ་ལ། །རྣལ་འབྱོམ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། 
བཅེས་ལྡན་དྡོ་རོ་ཆེན་པེན། །ལྭའི་པད་མ་དགེས་ལ་པོལ།། རྩུ་ཨལ་ལ་ཧོདགེས་པཆེ། །བཉོས་ལྔན་འདོད་པ་དགེས་པ་ཁྱེད། །འདོད་པའི་དངོས་གུབ་ལ་ལེགས་ 
པར་བྱསལ།། བདམ་མཆོག་ལ་དགེས་པ་རངོལ། །ས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།། དགེས་པཆེ།། ཆོགས་ཀྱེ་བདེབས་དུས་ཏགཏུ།། རྡོ་ཇེ་མཆོགནི་འཛིན་བ་ཡེས།། པད་ 


ˆ ངེས་བརྗོད ༠ | །མའིཤལ་མཆོག་བྱེ་བ་ཡེ།། པང་མ་ལ་ནཾ་པོལ་པར་མཛད། །ཛིལྟར་བུངབས་སྦྲང་རྩེ་བཞེན།། ལྷ་རྣམས་པད་མ་ཉིད་ལ་རོལ་།། 

ཀྱེ་མགྲེགས་པེ་དགེས་ཆེན་འདེར་། །རྡོར་མཆོག་གི་བད་བར་སྦར། དུས་ཀུན་བདེབ་འདི་ཉི་དདུ། །ཡད་དགྲ་བངྡ་རུབ་འདུས་པ་ཡིན། །ཨལ་ལ་ཧོ་དགེས་པ་ཆ། ། 
བདེ་ཆེན་ཀྲུན་དུ་དགེས་མཆོག་པོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དགེས་པར། །གླུ་འདི་དག་གེས་བསྙུལ་ནས་སུ། །མཉས་ཉིདལས་ནེ་བཅོས་ལན་དཔལ་། །སྤོམ་པའེ་རྡོར་བཞེངས་ 
པརའྱཀུར། འཁོས་དང་བཅས་པརགཟེགས་ནས་ནེ། །བཅེམ་ལཝཱན་འདས་ནེ་ཤལ་བཞེ་པེ།། སྔོ་བ་དང་། སེརབ་དང་། དམར་བ་དང་། ལྗང་ཁུའེ་ཤལ་སྟེ། སྤནགསུ་པ། 
ཕྱག་བཅུ་གཉེས། །གཡས་བརྐྱང་བས་འཇགས་བུད་ཆན་པ་དང་། །དུས་མཆན་ཞབས་འེག་ཏུ་མནན་པ། །ཕྱག་གཉིས་ན་རྔོ་རྫདང་དྲེ་ཕ་བུ་བསྣམས་པས། །དམ་ཚེག་ 
རྡོ་ཇཾ་ཕག་མེ་ལྭ་ཁུད་པ། ཕུག་གཉེས་ཀྱི་ཆོགས་བདཀ་གི་ཝྲགས་པ་འཛིན་པ། །གཡས་པའི་གསུམ་བ་ནཅང་ཏེའུ] །བཞི་པ་ན་དྲག་སྣ་དང་། །ལཱ་བཞི་གྲི་ཁུག། དྲུག་ 
པན་རྔོངཿ དུང་བསམས་པ། །ཕུག་གཡོན་རྒྱ་གསུ་མ་པ་ན་རྔ་རྫ་ཁ་ཊ་ཁ། །བཞེ་པ་ན་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོང་པ་ལ་པ་རྡེ་ཤོགས་པ། །དུག་པ་ན་བདུད་བཞིའི་མགེ་བ་ 


༦ ཅི € 


༨ 


བསྣུམས་པའོ།། རཔ་པའིཅོད་པན་གྱི་རྒན་མཅན། །དངུ་ལ་ཐེད་པའི་པེང་བ་འཆང་བ། །ཟླབ་ཕྱེད་པ་དབུལ་འཛིན་པ། །དབུལ་ཧུཚོགས་རྡོ་ས་བྱས་ནབ། འཇིཊ་ས། སུ 
མཆབ་ནུས་བྱར་ཤལ། །སྐྱེག་པ་ལསེགས་ཉམས་དང་ལན། །སྟག་གྱི་ལཱགས་པ་གོས་སུ་བསམས་། །ནར་མགོཡ་ཕྲེང་བ་འཇཾན། ཞོར་གདུ་ནུཆ་དང་། །་ | 
མགོ་བོའི་རྡུས་པསྣ་ནམ་པར་བྱ་བན། །ཚངས་པའི་སུད་པ་ཐལ་བ་སྟེ། ཐྲག་རྒྱ་དུགཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ངོའེཔངན་བཅོས་ཝཱན་མ། །དམ་ཆིག་དོང་ཕག་མེད།། སུ་མདོག 
དེདང་འདད་བརྩ་བ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལྭ་ཕག་གཉིས་པ། །སྨན་གསུམ་པ་ལ་སྐཱ་སྦྲོལ་བ། །གཅེར་བུ་སྒེ་རགས་ཀྱིས་བརྒན་པ་།། ཕྲག་གཡོན་པ་འཁྱད་པ་སྟེ། །བརད་གྱེ་ 
ི་ོ ངས་སུ་གངབའི་ཐེདཔ་བླས མས་པ གཡས་པན་བསྔགས་འཛུབ་། རྡོཛིདང་བཅུས་པས་བསིགས་འཇུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བེདབ། །བསྐལ་པའི (ཡགཟ་བང་ 
ཅན། །ཁགལ་དགེས་ཤིང་ཤལ་ནས་འཛག། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཁྱུད།། ཐུགས་རྔེ་ཆེན་པོའི་བདུག་ཉིདཅན། །ཆོས་ཀུན་གནསན་དགེ་བ་ཡ།། ལོག 
ལས་བྱུང་བ།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཆེས་དང་ཆེས་མིན་ནམ་པར་སྤངས་།། པད་འདབ་ལྷ་མེ་དགེད་པ་ཡེས། ། གུབ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་བྱསོཊ། མཁལ་གོམ་ 


པུ ༢༨༩༤༤༩༤པར་འང་རང་ ཉི 


ངེས་བརྗོད ༄༅། རླ །དང་ལཱ་མ་དང་། དུས་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །གཡེན་ཕྲེགས་བསྒེར་བའེ་དགོད་པ་ཡེས། །རྣལ་འབྲོར་པ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ།། གནག་ 


. ཅིང་སེར་ལ་དེ་བཤིན་དམར་། ལྗང་ཁུ་དྲག་པེའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཐམསཅདཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྤན་གསུམ་གཡས་བརྐྱང་གནས་པས་བཤུགས། །གཅེརབུ་སྒྲ་ 
ྭ ནྲི་གྲོལ་བ་སྟེ། ཀབདུད་བཞེ་ཤབས་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། །རགས་ཤིང་ཞེན་པས་སྤེས་པ་དང་། །ཆགས་ཤིང་ཐོད་པ་དག་གེས་དབྱུ་སུན་ཅན། །ཕྱག་རྒྱཝཱས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
“ གནགཅིང་སྡེལ་ལྡངབ་དང་། །ཤིན་དུ་འཇྲིགས་ཤིང་སྡང་མིགཅན། ,སརཞེང་གནག་ལ་ལྗང་ཁུ་སྟེ། །སྙད་རྗའིརོནོ་ཡེངསུ་རྔོགས་།། དམརཞིང་གནག་ལ་ལྗང་བ་དང་། ] 
རཿ སྒེག་པ་ལསེགས་ཤམས་ཀྱིས་འཁེར )། ལྗང་ཞེང་གནག་ལ་སེར་བ་དང་། །འཇམ་ཤིང་ཝེ་བས་འཇིགས་བ་དང་། །ཐེད་པ་དང་ནེ་ཁྭ་བཱ་འཛིན། །གཡེནཔ་ཅང་ཏྲེའ་གི་ཁུག་སྟེ 

མགོབོ་ྡེརེམདུང་གསས་ན། །འཚམས་ནེ་བཞེ་བེ་དག་ཏུ་ཡང་། །བུམ་པ་བདུདཆིེ་ལ་ཡྱི་རུས། །ཡངས་སུ་གངབའི་སྙེང་དུ་ཡང་། །བངྒཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་སྣེད་བཞག ༡) 

ཁ་གདོང་ལསགས་ལྷ་མནམས། །གསས་བརྐྱང་བའ་ནྣམ་པར་བཤུགས། །གནག་ ངྭ་ས་བསངས་དམར་སེར་སྩ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕག་བཞི་པ། །སྤུན་གསུམ་དྲག་པེའི་ 


༄ 


ཐ གཟུགས་ཅན་ལ། །སྤ་གྲེལ་བ་ཡཾས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བེད་པའྲེཕེང་བའི་དབུ་བྱ་རྐན་ཅན་། །ཕཱགྱྭ་མལཱ་ཡིས་ནམ་པར་བྱ་བན།། གཅེརབུ་ཡིད་བཏགས་གདན་དུམནན། །འདོད་ -༅< 
བའྲེསངྡོངས་རྣམ་པརྭ་སས། །གཡོན་པར་མགེ་བོ་ཁྭ་ཊ་ཁ། །གཡས་པ་ཐོད་པྲ་གི་ཁྲག་ག།། འཆམས་ནེ་བཞི་པེ་དག་ཏུ་ཡང་། །གཤིན་རྔཾ་བསྲེགསེགས་མཁའ་འགྲོམ། ། 
ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེ་པ་། །གཡས་བར་ངབ་ཡེ་ནམ་པས་བཞུགས། སྤན་གསུམ་པ་ལ་ཡིད་བདགས་གདན། །སྨྲ་གྲོལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཐོད་པའི་ཐེང་བའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན།་ ༽ཕུག་རྒྱ་ལྔ་ཡེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེརབྱུ་ས་ཆོགས་གཟུགས་ཅ་ནལ། དགའཤིང་བདེབས་ནས་པའྱ་སེས། །གཡོན་པ་ཐོདཔ་ཁ་ཁ། །གཡས་བཅང་ཏེའུ་གྲི་ 
ཁུག་སྟེ། །གཡོནནས་བསྒེརཅིང་དགེད་བས་ན། །འཚམས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་བསྩེལ་བརའགྱར། །ཁྭ་གདོང་ལསེགས་སྒེར་དགོདལ། །གཡས་ནས་བསྐེར་ཞིང་རབ་དགོད་པ་། ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པེ་རྣམས། །སུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་མ་པར་བླསས། །སཱརབཤད་པ་ཡེསྦྱེམབ་ཡེས། །ཆོག་གཞན་དུ་དགོ་པར་བྲེད།། དབང་ཆེན་དང་ནེ་རུ་དང་ནེ།། མེ་དང་ 
ཆུང་གི་དྱཀིལ་ལཁོརྦཊི། །དེའི་དབུས་ཨུ་དགོད་པ་ནི། །ས་སེགས་བཞེ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ལུང་ཕིདམ་དང་གསེད་མ་ཉིད། །འགུགས་མ་དངེ་གརྦ་བེདདག །དེ་ཉིདནམ་ཁའི་ 


ཇེས་བྗཇོདྲ་ ཧྱ ་ །ཁམས་ཡིན་ཏེ། །པད་མའིད་པ་སྟང་པ་ནེ། གྭབགསཞིནམ་ོས་ད་མངདཡིའ། ཆར་བ་ྡོཉ་མ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་གར་དབངྱ་ཆམ་པབ། 


་ ༦༦ 


འདྱུ་བེད་རྡོ་རྫི་བལ་པ་ཡི་ ་ཡན། །རས་ཤེས་རྡོར་ སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ དེག་ཤེགས་ཞུན་ཉིདསྲརུ་ཀ། མིགནི་གཏིམུག་དྡངིེ། །ར་ཤེ་སྣང་རྡ་རྗེ་ཡིན་། སྣནིསེརསཱ་ྡོིསེ། ། 
ྩེཉི་ཆགསཔརྔརསེ །ཡས་ནི་བག་དེག་རྡོརའོ། སྒྱེ་མཆེད་ཀུན་ནི་དབང་ཕུག་རྔཛའོ། ཙཾ ུནི་ཐུགསྦ་ཀི་དྡོར་ཏེ། ས་ ་ །ཨནི་སུནིརྡང་སི། 


 ེནི་ེཤེས་རྡོ་ེ་ཡིན་ །ཡུས་ལསེགས་པ་རེས་པ་ཡིས། །དངེམ་པེ་ཐམསུ་ཧད་དམ་པར་བླམ། །བདེ་བའཆགས་པ་བཅོམ་ལྡནའདས། །ཆགས་པ་མེད་པ་འད་དེ་བཞིན་ཏེ། 


ཡེ་ཤེས་འཁོརལ་དེ་མཐེངོཞ ནས། །མཆོད་དང་བསྟེད་དང་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཇེས་སུ་ཆགས་ ་པའི་ འསུརབ་ དག། ཏའ འཇུག་པ་མཉམ་པའི་བཅུད་དྲུབསར། ། །དངས་རང་དངོས་མེདྨ་ནད་ 
བསྒེམསནས། །སེདང་བསྡུ་བའེ་སྩ སསརྲ་བས་ནས། སརབ་དམ་ཚིགུམ་ཆོདཔ་ཡིས། ཆོགབཞིནདུ་བུས་འཇུ། སྲེ་ཤི་ ཤི་བ ཉེ་རུརཀྲ་དཱཧཱ་ཕཊ།། ཌཀིནིཛལསྭཾབཱར་སྭཱཧཱ། 
སྙིང་བེའཾ། །སྐོ་དུ་ཧ་གྱཾ ཧཱུཾ ཧཱ་པཊ།། ཉེ་བའི་སྭཾང་ང པོའ" །སཾ་བྲཛཔཱ་རོཊ་ནནཱཾཛཱུཧཾཔཊ་སྭཱཧཱ། སྲར་བུད་ངྭ་བ་ཀིནི་ཡེ་བྲང་ ཛྲཝརཊིསེ་ པཱུ་བཊ།། པག་མེའི་སྙིང་པེ བེ་དང་ཤེ་བའྭསང་ 


£ ུ 2.¢ ༦" ༽£.2 ཤུ སཔ ཇི 
ཧཱུཾཧཱུ་ཐཊ་སྭཧཱ།། །སརུབིནཾ་ཛཱལཊ་སྭཱཧ།། སཀ་ཀྱསྭཾ་ཕ་སྭཱ།། ཨེ་སབ 


གོའོ ༠ 
པེའོ། 
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ཀྭསཱརུཾདཱ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ་སྲ་ཤན་སྭཧཱ་ཕཊ།། །མསུ་གར་སྱཱེཾ །ཕཊ། །ཨོ་ཡ་མ་དུ་ཊེཧཾཱ་ཕཊ། ་སཡ་མ་དྷའི་ཧཱཱ་ཕཊ་། ་ཨོཡ་མ་མ་ཐནི་ཧཱུདུ་བཊ།༼ 


ཀྐྱེ་མཆོན་མའེ།། འདེལ དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉམ། །ཐམསད་ཆོས་སུ་རག་ཅིག་སྣེ།། མཉམ་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཤུགས།། མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་པོ་འདི། ། 


རེས་འརྗོད་ ༄༅། །རྣལ་འབྱེར་དམ་ཚོག་ཅན་གྱེས་སྐྱེངས།། དུས་བཞེ་འམ་ཡངན་དུས་གསུམ་དུ། །ཇིཙམ་དུས་ལ་བསྐྱང་བརབུ། །འདེནི་གསང་བའེ་མཆོག་ཡིན་ 


ཏེ་༈ ༈གང་ལ་ཡང་ནི་བསྟན་མི་བྲ།། ངེས་བར་བརྔོད་པའྱི་རདྲ་བམཆེན་པེ་ལས་། སྡེས་པའི་དབང་ཆིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་བའོ།། །དེ་ནསཆོ་གའི་གཤུང་ 
བཤདབ། །པད་མའདབ་བྱ་ཧད་ལེགས་པར་མངས། །སྣ་ཆོགས་པད་མ་ཡད་འེང་བ། །ཉི་མའེ་དྱཀིལ་འཁར་དབུས་སྐུན། །པད་མཁྱི་རལ་པེ་རྣམ་པར་བསམ།། ལྟེ་བར་ 
% སྣཱ་ཚོགས་རོརིསེ། །རྡོར་མེ་ཝ་པའ།། དེལ་ལྟ་བའི་དབུས་སུནི། །ཉི་མའིདཀྱཀིལ་འ།ཁོརྫེས་མཆན་བ། །དེ་སྟེང་ཨ་ལི་ཀལི་སྟེ། །དབུས་དེ་ཀ་སེང་པ་ཡིན། །དྲོར 
ལི སེམས་དཔའ་མཆོག་གེས་ཁྱབ།། བདག་ཉིད་ཁག་འབུང་མཆོག་ཉིད་དོ།། ཞལ་གདོང་ལ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་།། སྤུན་གསུམ་རྣམ་པར་འགྱུརབ་སྟེ།། གཡས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ ` 
གནས་པས་བཤུགས།། གཡེན་བརྐང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་བཞགས་འཇིགས་བྲེད་དངནེ་དུས་མཚན་ཉེད། །ཞབས་ཀྱི་འོགཏུ་མནན་པ་བྲི། །སྟག་གི་ལྤགས་པ་གེསུ་བསྣམས།། 
རྡོར་ཁེབེས་དྡེངྲཁོ་བོས། །རྣམ་པར་རལ་ཐེད་པའི་དབུ་རུན་ཅན། །རལ་པའིཉོདཔནྭ་མན་དུ་ཐོགས། །ཟླུ་བ་ཕེད་པ་སྤྱི་གཙུག་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།།: 


@ 
རླ 
7 


\ 


་སྣེག་པ་ལསེགས་༡མས་དང་ལྡན། །མི་མགེའི་པེང་བ་འཛིན་པ་སེ། །ཐེངྨརཱཿཔེང་བས་ནས་པར་བྱ་ཧན། །མགུལ་རྒྱན་གད་བུ་རྣ་མདང་། །ཐེད་བའི་ཕྲེངབས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། ° 
ཚངས་བའྙིསུད་པ་ཐལ་བ་སྟེ། །ཕྱགརྒྱ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་བསྒེམ། །ཕུག་གཉིས་ཐེདཔ་དྲེལ་བུ་ཡིས། །ཕག་མེ་ལ་ནིནམ་པརའཁུང་། །ཕུག་གཞན་གཉིས་བ་ངག་གྲི་ཞི། 

~ཁཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལཱགས་རོན་བླསམས། གཡས་པའྱི་པགནི་གསུམ་པནི། །རྡོངགསེརཞིང་བ་དན་གསུམ་པ་འཇིན་པ། །ཕྱག་བཞི་པ་ན་མདུང་ཅེ་ལ་པ་།། ངི 
ལྔཔ་ན་དྲག་སྟ། དུག་པ་ལ་དྡོརདང་ཅང་ཏེ་འུ་ནམས་སེ།། གཡོན་པའི་པག་གསུམ་པ་ལ་དྡོངཁ་ཊཱ་ཁ།། བཞེཔ་ལ་རྡོརི་ཤགས་པ། །ལཱ་པ་ལ་གཱེ་ཁུག། དུགཔལ་ 


དག་པེའི་མགོ་བོ།། པང་དུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་པག་སེལ་འཁུད་པ་གནས་པ། །དེ་ལྭ་པག་གཉེས་པཞལ་གཅིག་པ། །སྤན་གསུམ་པ། །སྤུ་གྲོལ་བ། །གཅེར་བུ་དུས་ ; 


བྲད ས་ ཡོནོ་པ་ལ་བང་རབསེམསྤའིས་གང་བའྲ་འོད་པས་འཁད་པའོ། ཕག་གསས་པའི་བྲསགས་འཛུབ་བྱེད་ཅིང་གྲི་ཁུག་འཛིན་ 
བུས་བྱ་རན་པའི་སྩེ་རགས་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་པ་ལ་བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོདཔས་འཁྱུད་པའོ། ཕྱགྒ་གསས་ཐའ་བརྡགས་འཇུཊངྱན གྲི་ཁུག་འཛྲིན་པ།། 
བསལ་པའིམེའི་གྲཟི་བཇིད་ཅན། །ཟགལ་དགེས་ཤེང་རབ་འཛག་པ། །བྲིན་པ་གཉིསྤྲ་ཀིས་ལེགས་པརའྲའིལ། །བདེ་བའི་མཆོགན་དམ་བ་པ། དྲག་པེའི་གཟུགས་ 


ངེས་ཆོནོ་ ༄༅། ཟླ ནེ་རྣམ་པར་འགྱར་། ཐུགས་ཇཾཆགས་པས་མ་པར་་གོལ། ་།དོ་ ཿསེམས་དབའི་དབྱུ་དནཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔ་ ལ་རྣམ་པར་བསྒེམ། །གནམས་ 
༥མདོག་སེར་སྒྲ་སེར་བ་དང་། །གམརདང་ཚད་ཨུད་ལི ནནེ།། ཁྲོདང་བཞད་དང་སྒེག་པ་དང་། །རམ་དང་ཞི་བར་ལྔན་པ་དང་། ། །ཁམས་དད་སྩེ་མཆེད་ཡུང་པེ་དོང་། ། ། 

༦ ལེག་བ་འདད་བཞིན་བསོམ་པ་ པཿ །མཁའའགྲོ་ལཱ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུམ་སྱེས་མ་དང་ ང་གཟུགས་ཅན་མ། །ཕུག་བཞེ་པ་ལ་ཞལ་གཅིགཔ། །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་དྲག་པེའེ 
:4¡ གཟུགས། །དཀྱིལ་ མོ་དཀྲུང་ནི་ཕྲེ བར་བཞུགས། ས་ཀྱ་གོས་ཅན་མཆོག་ཡིན་ནེ།། འེད་པའིཕུང་བའི་དབུ་ཆན་ཅན། །སྤཱ་གྲོལ་བ་ཡིས་རྣམཔར་བརྒྱན། ། །།ལྷམོ་ 

/ཌྷ ཕྱག་རྒྱ་ལཱ་འཆང་ཤེང་། །འདོད་པའི་རམ་རོལ་རབ་  ཤར་དང་ལྟེ་དད་ནུབ་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྲེགས་སུ་ སུ་ནམ་པར་དགོད། །དཀར་དངསརདངདེབཞིན་དུ། ། 
དམར་དང་ལྗང་ཁུ་ཆགས་པ པས་སེེས། །ཐད་པ་ ༽ །དྲེལ་བྱཧང་ཏའྲུ་གྲི་ཁུག་འཛིན། །འཚམས་བཞི་དགཏུ་བྲུས་པ་བཞི། ༽ །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡེས་ ཡོར 


བཀང་བས། །ཐེད་པ་ལོམས་ཡརངས་བཀང་༢ གྲམ་པའི་སེང ང་དུ་བཞག་པརྱ་བ། །གཡེན་ནས་བསྒོར་ཞིང་བཀོད་པས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ 


ནད» 


ནསསུ་། །མཆོད་དང་བསྙཾད་དང་བཞུགས་པར་བྱ། །ཡེད་ངག་ཡུས་ལ་བཀུག་ནས་ནེ། །གའཔང་མཆོགནི་བསྒོམ་པར་བྲ།. ]ཧྷཱ་ཨ༔་ཨོན་ནམ་པར་བསྒོམ། །གསང་ 
རར རཔསོག་ རའ བལ་་རེབ་འབརངྲཔྐྣ། ཚ་ˆ འེ བོ ཅི 22 རྔ ངཿ ! 
སྔགས་ཇི་བཞིན་བཟླས་ནནེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བ་སྙེལ། ་ཨེ་ཤི་བྲར་པསེརྡརུ་ཀྭཧཱཾདཱ་ཕཊ། །ཟ་ཀིནི་ཛཱལ་སྭཾ་ཧརྭསྭཱཧཱ། །མ་བད་ཧྭཾཾ་ཧྷུ་ཕཐུ།། 


ཨྲ་བཀནཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཀམོ་ཝྭ་མེཅཱཾཧཱུཾ་ཐཊ།། ་སོ་ཁནྭ་བ་རེདེ་ཧཱཧཱ་པཊ། ེརུ་བེནཧཱཧཱ་པཊ། ཁྲ་བའིསྤུལ་པ་སྤྲོས་ནས་ནི།། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྔོགས་པར་བྱ།། བླས 


ངེས་བརྡོད ༄༠༅ཀ། , །ཧི་ཡི་ཡ་མ་སྟེ་སྙིང་ཁའོ། ཧྲེ་སི་སེངས་བྱེད་མ་སྟེ་ཁ་ལའོ། ཧེ་གཡེ་བྱེད་མ་སྟེ་མགེ་ལའོ།། ཅུཧུཾསྐྲག་བྱེད་མ་སྟེ་སྤྱི་གཅུག་ལའོ།། 
ཕཊ་ཕཊ་ཡསཾ་ནིཅན་ཊིཀ་སེ་ཡརྨ་བཱསས་ཅད་་ཀི་མཚོན་ཆའ།། འདིནེ་དམ་ཆེག་ངོབ་སྟེ་། དངོས་བུན་སིརང་བཞིན་ནོ།། གསང་སྔུགས་ལ་ནེ་རབཏུ་གནས། །བདག་ 
ཧི ང་ང འ ཆི - བོ ་ 
རྔ ཉིད་ཆོས་སུུ་སྦྱོར་བ་ས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྨྲད་བར་བྱ་།། ངེས་པར་བརོད་པའྱི་རདྱ་བཱ་མའླ་བ་ས་ལས། །གནས་ཀྱེ་རིམ་པར་བྱེ་བ་སྟེ །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། དད 


ཧྱ ༢༣ རལ ། -*: 533 རཿ: :5 ༠༥! ,: པོ 

4. དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་གཅག་བུའ་ཆོག་ན། སྔགས་པས་ལྟེ་བར་རྣམ་བསམ་པ། །རླུང་དངམ་ཡ་དབུས་སུན།། །དེ་ཡ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་མའོ། 
༣༤༨ ར་རོ རར ༠༨ $ ` ༤༨༣ : ༧ རོ འི 

༦ ་འཁེར། །དེའི་སིང་དུ་ཐེདཔ་ཡེ་ཤེས་ལཝཱའབདུདཆུས་གང་བ། །དེའེདབུས་སུ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡྲི་ལུགས་སུ་འྱབུང་བ། །ལུགྲས་ཡས་བཟླེཾག་པའི་ 


དེའེ་སྟེད་དུ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ 

ཧོ € ༨༽_ ༤ 

༄ུལ་གཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ལ། །ཧཱཾ་བྱན་གྱ 
འ 


ཧྲོ ༤༽ 
པས་རྣམ་པར་བསྒེམ་མེ།། དའ་ཡང་ཤལ་བཞ་པ་།། 


ས་བླརབས་པའྡི་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་སྦྱེར་བ་དགཅིང་དགེས་པལས་བྱུང་བ་ནི།། དཔལ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཆགས་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། །ཞབས་གཡས་བྱརང་པས་བཤུགས་པ། ཀམཆ་བ་རམ་པར་གཙིགས་པ།། སྤུན་གསུམ་པ། 
རཱ ༢ 


ཡ 


- ་དང་ནུ་མ་མནན་པ། །སྟག་གི་ཝགས་ 


རྡོརདིལ་བུ་རབ་ཏུ་འཆང་བ། ཀསྣ་ཆོགས་པའེན་ 


༧ 


་ཞལ་རྣམ་བར་བསྒྱུརབ། །ཐེད་པའི་ཕྲེང་བཅན། །དཔའ་བེས་ཕུགགིས་སྩུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ། །འཇིགས་བེདཆེན་པེདང་། །དུས་མཚན་གཉིས་ཀི་མགོ 
་པ་བསྣུམས་པ་། སྙིང་རྫེའེ་རོས་འཁར་བ་རྡོ་རེཕག་མེ་ལ་འཁྱུད་པའྲ་ཕུག་གཉིས་པ་ལ། །དྡོརཅི་དགུ་པ་དང་། །དྡོ་རིདིལ་བུ།་ 
ཕུག་གཡེན་གཉིས་ལ་ཚོགསྤ་ཀེ་བདག་པོའི་སྟབས་འཛྲིན་པ་། །གསས་པའི་ཕུག་གསུམ་པ་ལ་རོ་ཛིས་དུང་། བཞི་ལ་ཁུགུསྤུ་ཀུ། །ལྔ་པ་ལ་གྲི་ཁུག། །དྲུག་པ་ལ་ 

རོ་བ བྱོར་བྱེས་མཆོད་པའིཕྱིར་ཐེགས་པ། ས་ལ 


ཅང་ཏེའུ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་གསུམ་པའི་ཐོད་པྲ་འག་གས་གང་བ་ནལ་འབྱོར་གྱི 


འེ རརབ་ཏུ་འཕང་བ། །དབུསསྭ་སྭ་ཆོགས་དྡོ་ཇེས་མཚན་པ། །མགོ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ། །བཞེ་པ་ལ' རྔའེཞགས་པ་། ། 

ལྔ་པ་ལ་ཚངས་པའི་མགེ་བ།། །དུག་པ་ལ་དྲག་སྟ་བསྣམས་པ། ཀཞལ་མངོག་སྦེ་བ་དང་། །སེར་བ་དང་། །དམར་བ་དང་། །ལྗང་ཁུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུད་བ། ། 
ག་ ར་རོ ་་ངོང་ ཅི རཾ རེའེམདན་ང་བཅོམ་ལན། ཚེར 'སེལས་ལི་ $= ས་ཏེ མདོག་དམར་པཞལ་བཞི་ 

སྒྲེག་པ་དང་། རྒེད་པ་ངང་། །འགྱེང་བགཏུ་བཞུགས་པའལོ། དའམདུན་དུང མ་ཝན་འདུས་དྡོ་ཇཕག ཨ་ལེ་ཀ་ལཾར་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ་མདོག་དམརཿ ལ་བཞི 


¡ 


ངེས་བརྡོད ༄༅ཀ , །པ། སྤན་གསུམ་པ། །དབུ་སྐགྲོལ་བ། གཅེར་བུ་དུ་ དུམ་བུའ་ འེ་སྐེ་རགས་ཅན། །ཕྱག་གཡེནོབ་བྱ་ཆུབ་སེམས་དང་། །གདུག་པའི་བདུད་ 
ཏཱ ཀྱི་རག་ཏས་ཡོངས་སུ་གང་བ། །གཡས་པ་བླ་སིགསའ བུབཅག་ལ་དོངགིབུགཐོགས་པ།། ཡུག་གཞན་གཉིས་ལ་ཅུད་ཏེའུ་དད་ཁྭ་བ་ཁ་བསམས་བ། །བསྐལ་ བའིསི་ 
ལྟར་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཞལ་ནས་ཁགའཇགཅིད་ཁག་་དགའབ། །བྲིན་པ་མཉམ་པར་ ར་བསྣཾོལབ། །བདེ་བཆེན་པེའི་སང་ཛའི་བདག་ཉེད་ཅན། །དམར་བ་དང་། །ལྗུང་ 
ཁུ་ངང་། །སེརབ་དང་། །སྔེ་བའི འལ་དུའདུག་ཅིང ང་འཇེགས་པར་མཛད་པའེ།། བཅཿ་འའདསྲ་ཡ།ལདོད། །སྐུ་མདོག་ངྲ ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕག་དང་སྐུམདོག་ཀྱང་བྲིས་ 
ཏེ དལྷ་ནལ་བོརཔ་ཁུག་ཉིད་ཡིས་གཉས་པ་ལམེགས་པའི་རིམ་པར་དགེད་དོ། ་ པྷུསཐེད་པའི་དུསཿ བུ་དང་། །རབ་གཏུམནི་མགོལལོ། ྟཀང་དུས་ཆནཔེ་དང་། 
གཏུམ་པའིམིགཅནམནི་སྤྲི་གཙུག་ལའེ། སྭཾསཱ་ཀེར་རུས་ཅན་དུང་། འོདལན་མ་ནྐིནབ་གཡས་པ་པ་རོ། ཐས་སྐེ་མཆེབྲ་ནམ་ ་པརགཅིགས་པ་དང་། ། སྣཆེནམི་ས་བའ་ 
རྒྱབ་ཏུའོ།། གནས་སྭེ་ཉ་སྟི་ལྷ་དགྲ་དང་། །དཔའ་བའླིབོ་གོས་མདྐེ་ར་བ་གཡོན་པར་རོ།། ར་སྣེ་སྨིན་མའི་ དབུས་སུ་ནེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། །མཐུང་མའེ།། དེ་སྣ་མིག་གཉིས་ 


64 
× 
× 

་ 
༩4 


༨. ༨༨༨༨ 


མའོ།། འདུབཅན་ནོ།། སྟེ་སྟ་བླར་གཉིས་སུཏ་མྲགིན་དངཆང་འཆོང་མའོ། སྭུས་བིན་པ་གཉེས་ལནམ་ཁའི་སྙེང་པོདང་། །འཁེར་ལེའ་གོུཆམའོ། ་ 


དད ` 


སོཾ །མཐེ་བོད་གཉེས་ལ་ནེ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛྲད་དང་། ། འཁོབལབུསོ། ཀུ་སེབས་མ་གཉིསསྡོརེ་སེམས་དཔའ་དང་། །བརྩོནའགུས་མ་ 
ཆེན་སེ་སྟེ། །ཉ་བའེ་དྲུ་འདོདེསྐའི་འཁོར་ལོས་འོག་ན་གནས་བའོ། མཁའའགྲོམ་ནེ་ཇོར།། ལཱ་མ་ནི་དྲིལ་བུ། ད་སྙྱེས་མ་དང་། གྲགས་དང གས་པོ 
དང་། ུནུར་ཁཱ་གདོདམདྡེཿ ཊདང་། འུས་གདོད་མནི་ལུགས་ཀྱུ །ཁྱགདང་མནྡི་གི་ཞུག། ཕག་གདོང་མ་ནི་ཅང་ཏྲེཡུ། གཤིནཇེབྲསེགས་མནི་ཐོད་བའི་ཁྭཊུ་ཁ། 

གཤིན་རྔོའེ་ཕེ་ཉ་མེནིཞགས་པ།། གཤིནྡཇྡེ་མཆབ་མོའི་ཚུངས་པའི་མགོ་བོ། གཤིན་རྗེ་འཇྲོམས་མནཾ་དགྲ་སྟ། ཤནཆུབཀྱི་སེམས་གྱ དད ་ 
ིའབེབས་མ། །ཆུའི་ཁམས་ན་གསེང་མ། །མེའི་ ཟེ་ཁམས་ནེ་འགུགས་མ། །རུང་གི་ཁམསནེ་གརྦ་སི་དབད་ཕུག་མ། ནུམཁའི་ཁམས་ནི་པད་མ་དུབཅནནོ།། ཡོ 
ཀྱི་ཕུང་པེ་རྣམ་པར་ ར་སྣང་མཛད་།། ཆོར་བའ་ཕུང་པོ་དྡ་རྗ་ཉེ་མ། འདུ་ཤེས་ཀུ་ཕུང་པོ་ནི་པད་མ་ག ་གརྱ་གི་དབད་ཕུག། འདྲུཔདཁིཡུངཔནདརྗསལ་བེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 

ཡུང་པེའི་ར་རི་སེམས་དཔའ་སྙ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་བསས་ཅང་ལེངེ་ཁེ་ན་ཉིད་ནི་དབལ་བེ་རུ་ཀའ། ིག་གཉི་སཞི་གཉི་མུགནྡོ་རི། །རྣ་བ་གཉེས་ནེ་ ཞིཞེསྡང་རྡོ་ེ་། 


ཆ -&~༦ི 


ཆི འ 
སྣཞི་སེརསྣ་རྡོ་རྔ། ཁནི་འདོདཆགས་རྡོ་རི།། རེགྲ་བནི་ཕག་དོག་རྡོརེ། སྤེ་མཆེད་ཐམས་ཅདནེ་དབངཕུག་དོ་ཇྲེ།། ཡིདནེམི་འཁུགས་པ། །ངགཧནིཚེ་དབག་མེད། །ཡུས་ ་ 
ནིནས་བརྭ་སང་མཛུད། །ཨོཾཧསཱང་པོལ་རྡོཇེསེ་མས་དཔའ། །ན་མའི་མགོལ་ནས་པར་སྣང་མཛད། །ཧྭཧྭསྦྲི་གཅུག་ལ་ཕད་མ་གརཨེདབང་ཕྱུག། བོཤདཏེ་དབུང་བ་གཉིས་ `. 
ལ་ཧེ་རུ་ཀ། ཧཱཧཾ་ཧོསག་གཉིས་སུ་རྡོ་རེ་ཉེམ། །ཕཊ་ཧཾ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུང་མཆོག་སྟེ་གོཆའོ།་ །ཨ་བ་ལ་དྡོ་རེ་ཕག་མེའོོ། དཡོ་སྟངེལ་གཤིན་རྗེམའོ།། དྲེ་མོཁ་ལ་ 
རྨོས་བྱེད་མའོ།། ཛཾིམགོལ་བསྐྱེད་བྲེངམའོ།། བོཧིསྤྲེ་གཙུག་ལ་སྨྲག་བྱེད་མའོ། ཕཊ་རཊ་ཙན་ཊི་ཀྭ་སྭེ་ཡན་ལག་ཐསས་ཧདྲ་ལི་ག་རའོ། འཛུབ་མོ་མདུད་བས་གུང་ 
མེངེས་བརྭསྤྱར། །མཐེ་བོང་ཛོར་བཏན་པས་རྭ་ཏྲུསར། །དེའེ་དྲཔལ་བའེདབུས་སུ་རབ་བཞགནས། །བསྟརཞིངབ་སེརས་ཀུན་ཏུ་བསེར་བརྡ་བ།། རང་པས་མནན་ཅིད་ 
ྟེབད་བལྟ། །ཅནདག་གླས་གས་ཤིད་། ཙོནས་ཟྱའི་འདི་གཏེན་ཁམས་བཞུག་བཞེ།། དཔའ་ོརལའབིརྩམནམས་འགྲུག། དྲ་པ་ོས་དྡིསཕུགས་ུ་ 
བོ་བ (རེབས་དགུགཅིང་རབ་ཏུ་བཤུག་པ་སྟེ། །བཅེངབ་ལ་དབངདུ་བསྡུའོ། དཔའ་བོ་དངྡ་ནལ་འབྱར་མ་དེས་། །ནམ་ཁའི་དཀིལ་འཁོར་ལོདསུ་གང་ ་ 


ོ་སོས་སས་ོོ་་༢ས༧༧༧༥༠༠༣༩༧༧༤༤༢༢༤༤༤༤ཛ--- ¬ 


ངེས་བརྗེད་༠༠། ོུ ༽བར་མ་ ཐོད་བ་བཞིན་དུ། ཐེད་པའེ་བདུད་ཙེ། 'ལྔས་ཡེངས་སུ་གང་བས་།། ྲ་ ¡1 8 ༤༢ ངཿ ལེ། ་ལྟར་བྟས་ 
བཙམ་གྱེས་ནེ། །དེ་བཞེན་ གཤེགས་ཀུན་ཐུས་ ་གསལཔ། །ལྷ་ ་ཡིཆུར་དག་ པ་ཡཾས་། །དེ་བཞིན་དག་གིསྤ་བསྤ་བའོ།། ཨ་སྤར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་ ཏ་ཨྭ་ཊིཤེ་ཀྐངས་མ་ ཡྲཤ་ཱཱུཾ། 
ཆུང་ དང་སེའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱེ་ས གྱེ་སྟེང་ཐེད་པ་དེར་ཡེགེ་ཨ བསྐེང་པ་ ་ལྭ། །ཡེ་ཤེས་ལཱའེ་བདུད་རྩེས་ ་ཡེངསུ་གང་བ། ཟླ་ བའེ་བྱསྭ་དུག་པ་ལ་ རི །ཨོ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཡི་ 

གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲེ་བ་ལས། །འཁོརལེ་ །གསུམ་འབུང་བར་བསམོ། སེ།། །སོས་མ་ ཡཤུདད་སྭ་དཱམས་མ་ ་ཡཤུད་དོབ།། ཆོས་ ཐམས་ཅད་འ བཅདས༡མ་ རྱ མེཀ 
ཡ་ཤེས་ལཱཡི་སྦྱརབ་ཡི ་ཡེས། །ྡོརབདུད་ཆིརུ་ བཏང་ངོ་།། །སེ་བྲང་སྲ་པི་ཏ་ཨུ་ཐ་ཀཧཱཾ་ཐ་ཏཱ་ ཏྲ་ཨ་ཙུཾ། ཡེ་ཤེས] ཟླ་བའིསྦྱོད་བ་ཡེས། འཁོར་ལོ་མཆོག་ནི་ ནྭཾནམ་པར་སྤྲོས། དུང ཧབ 


་ 


ི 


ཆེན་ཕྲེངབ་བླངས་ནས་ནི། དནས་དལ་བླབས་པྲ་བ། །རང་སྲེག་རོལ་བླ་བས་ནས་ནི། བླསམཾས་པས ེམ་ཐགཏུ་འབད། སོཤི་བྲཛདབུ་རུ་ཀཧཱཾཾ་ཕཊ། ་ 
བྷར་སཱཧཱ།། །སཾ་ཧེད་ཧྭཧུཧཾ་ཕཊ། །སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སང་པེའ།། སཾ་བྲཛཱི་རོཙ་ན་ཡེཙདུ་ཕཊ། ཨ་སྦོ་མབུང་དཌ་ཀེནི་ལཱཧུཾཧཱུ་ཕཊ་། །ལྷམེའི་སྙེང་པ་དང་ཉེ་བའི་སྐིང་པེའོ།། 


ཇི་ལྟར་ངལ་བར་མ་གྱུརན། ཀདྭེལརབླཟུས་ཤིང་བསམ་གཏནྲ་བ། །བལ་བརླ་གྱུར་ན་ནྣམ་དག་བསྒེམོ། །དེལྲ་བར་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲེགོས་ཀྱི་ ཟོས་ཀཆོས་སུམ་བཅུ་ཆ་ སྭ གཤཞེན།ུམ་ 
དྲན་པ་ཉེཿ །བར་བཞག་པནི་མཁའའགོམའོ། ཆོར་བདུན་བ་ཉེ་བར་བཞག་ ་བ་ནི་ཀྭ་བའོ།། - སྐམསངན་ ར་ལོ 
¢ གཟུགས་ཅན་མའོ། འ འདུན་བའྲི་འྲུལ་སིརད་པ་ནིརབ་གཏུམ་མའོ། བསྙོན་འྭགུས་ཀྱ་ ཀྱིརྔ་འཕྲུལ་གྱི་ གྱི་རང་བཞི་གཏུམ་པའི་མི་ཅན་མའོ། དཔར་པ 
ནི་འོད་ལྡནཱ་མཁོ། སེམས་ྗ་མའཐུལ་བ་ནངཔ་ནི་སྭཆནམའེ། ེཤེས་ཀི་པད་མནས་པར་སྦྱད་བའོ། དད་པའེ་དབང་པོ་ནི་བརན་པའླིདོ མཁའོ།། བཅུནའགྲུས་གྱི་ 
དབང་པེ་ནི་མི་ཐུང་མའོ། དྲནཔའི་དབངཔ་ནི་ལང་ཀའི་དབྲ་ཕུག་མའོ། ཏངངའཛིནྲ་ི་དབངཔནི་ཤིངྒ་གིབ་མའོ།། ུགསྐ་ཀིའཁར་ལོནས་བར་སྱང་བའོ།། ཤེས་རབ་ ་ 
ཀྱི་དབང་པནེ་ས་བསྡུངས་མའོ། །དད་པའི་སྟེབས་ནེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་མེའོ།། བརོན། འྱགུསཀེ ཀྱིསྟབས་ནིརླུ་ ནླ་རུང་གྲེ་ཤུགས་ཅན་མའོ།། དྲན་པའི་སྟེབ: སནི་ཆང་འཐུང་མའོ། ཏིད་ད་ 
འཛིན་་གི་སྣེབསནེ་སྡེ་བསངས་ལྟ་མེའོ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སྟེབས་ན་ཤིན་ངུ་བཟང་མེའོ།། ཉིར་མེརཛིན་ཡང་དགྲ་བདྣཆུབ་ཀེ་ཡན་ལག་ནེ་ཏྷ་ནམོ།། བརྩོན། ན་འྭགུས་ཡང་དག་་ 


མ་མ་ཁ་སཁསམས༧༤༢ལརར༧༡༤༤༡༤༤༤༤༤༩༧༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨ སོ 


ངེས་བརྗོད ༄༅། ངུ ཀབང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནེ་ཁྭ་གདང་མའོ། དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བངྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནི་འཁོར་ལེའི་ཤུགསཅན་མའོ། ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ་དུམ་སྐྱས་མའོ། ཆོས་རབཏུ་ནམ་བར་འབྱེད་པ་བང་རུབྱ་བི་ཡན་ལགནི་ཆང་འཆོང་མའོ། དྲན་པ་ཨང་དགུ་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ་འཁོར་ལེའི་གོན་མའོ་། 
བཏང་སྙེམོས་ཡར་དག་བངྱ་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ་ཤིན་དུ་དཔའ་མེའེ། ཡང་དག་པལྟེ་ཐ་བཞི་སྙེབས་ཆེན་མའོ། ཡང་དག་པའིརོགཔ་ནི་འཁོར་ལོའྱོསུརམལོ།། ཡང་དག་པའི 
དགན་བརྱོན་འགུས་ཆེན་མེའོ།། རྒུལེའཁོར་ལེརྣམ་པར་སྦྱང་བའོ།། ཡང་དག་པའེཡས་ཅི་མཐའནི་ཁྲ་གདོད་མའོ།། ཡང་དག་པའིའཆོབནི་འྲུག་པའི་གདོང་ཅན་མའ།། - 
ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ་ནྱི་ལིའི་གདོང་ཏན་ནོ།། ཡང་དག་པའི་དན་པ་ནེ་ཕག་གདོང་མའོ།། རྣམ་བར་ཐར་པ་བཞི་སྟེ་སྒེའཾ། ཡང་དག་པའེཏེང་རེ་འཛིན་ནེ་བཅོམ་ ན་འདས་ 

ྡོ་རི་ཧེརུ་ཀའ།། ཤིན་དུ་ནམ་པར་དག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ལེརྡོ་འི་རང་གི་ངོབ་ཉིད་ནི་བདག་ཁེ་ནལོ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པུ་རྣམས་བསྒྱེད་བཞི་གཤིན་རྡེ་བསྲེག་མའོ། 
དགེ་བའེ་ཆོས་གྩེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བའེ་གཤིན་རྗེཔ་ཧ་མའོ། །མི་ངག་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤེང་བེ་གཤིན་རྫམཆེ་བ་མའོ།། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྨྱེས་ 


ཏི ༥༦༦ 


ཟོ བ་ནམས་མི་བསྐྱེད་པནི་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། དམ་ཆིག་གི་འཁེར་ལོནམ་པརསྤྲང་བའོ། འདྷེལུར་མཡུས་བརབྱ་ནམས་ན། ཀངེས་པརའགུབ་པརའྱ་གུར་བྭ་ས། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནལ་འབྱོརེ་བདག ཀམཉམ་པའེདས་ཆིག་མཆོག་ཅན་ནོ།། འཁོར་ལོ་ལཱ་པས་སེ་ཡཾ་ཆོག་སེ་སེའ་དྱབེ་ཐ་བསོམ། །མཐུལ་སེསས་འ་ེ་དག། རཾ 
འཁོར་ལེ་ཝཱ་ཡི་བདག་ཉེད་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ས་སེགས་གཙོ་བསྤེཾམ་པ། །སེ་སའི་དྲབ་བ་དྱབེ་བ་ཡེན། །ཇི་ལྟརརྡོ་ཇྔེཧེུ་ཀ། དེ་བཞིན་ལྷ་མརདབུས་སུནེ། སངསྦྱ་རས་ 
མཁའ་འགྲོ་རབ་སྦྱེརཾ་བ། རྣལ་འབྱེར་མ་ཡེ་འཁོར་དེ་བཞིན། །རྡརཾསུ་ེ་དཔའ་བོ་དག། བྷུ་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་བསྒེམ་པའིརིམ་པ་ཡེས། ། 
རྭེ་ལར་ལཁོརལོ་གསུམ་དུ་སྤོར། །བྷ་གལྔ་པེ་བདག་གིས་བསྒོམ། དབུས་སུ་མཁའ་འགྲེའ་སྦྱེར་བ་དང། །ཛོངསཁའ་འགོའིདཔབེབ་དགུ། གྷ་གའི་དབུས་སུ་འཁེ 
་ལ་གསུམ་། ` །དུམ་ཚོག་འཁེར་ལ་བསྒྲོམས་ནས་ནི། །དམ་ཚིགམཁའའགྲོའི་དིལ་འཁོརལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་ ཟལ་འྭཚོ་ 
རང་། སྣ་ཆོགས་བད་མ་ལསེགས་དབུས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའ་དབེ་བ་ངག །དེའདུའབྷ་ག་དབུས་དགཏུ་། །འཁོརལོ་ཝཱ་པྒནམ་པར་བྲ་སེམ། །དཔའ་བོ་ག 


/ 
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ངེས་བརྗོད་ ༄༅། །བེུ་རུ་ཀ། །ཕག་མེ་དང་ནེ་ཇི་བཞིན་དུ། ། །སྒུ་མདོག་ཞལ་ རྭ་ཕག་མཆན་དང་། ེཉིད་པད་མའིདབུས་དག་ཏུ། །ཧེ་རུ་ཀནི་མཆག་ 
ཉིད་བསྒོམ། །ཐེད་པ་ལཱན་ཅེག་མཉས་པརདེ། ལ་ཡ་དབྱེ་བབདག་ལུར་ཏ། །རྣལ་འ བྱེར་མ་ཡེ་རིས་པ་བསམས། །བྷུ་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བ་སྒེམོ། །།ལཁེར་ 
: ༨ལོའི་བདག་པ་མཐོང་མྱ་ཐུར། །རྱག་རྒ་ཡེས་ནི་འཁུངབ་ཕི༽ །དཔའ་བའིའཁརལ་དེབསསསནས། །རང་གིས་རང་གིན་ལ་འབྱེརནི། །སིདདུ་ཝུས་པནས་བར་ 
2. བསྒེས། །ཆོགས་ཀྱི་འཁེར་ལེའི་རྣལ་འབྱེཆན། །ཕྱག་བཞི་ཡིས་ན་ནམ་པར་མཛེས་། །གཞན་ཀི་སྣཱ་ཚོགས་མཚན་མ་ཡིས། །ཕྲག་གཉིས་དགནཾ་འཁྱུད་པ་དག།། 
རཿ དེཡྱིབ་གའེ་དབུས་སུ་ནེ། །དཔའ་བས་བསྙོམས་པ་མ མཐང་ང། ཀུན་ཇོབ་སྦས་པའི་སྦྱོར་བ་ི༽ །བསྒེོམ་པའ་ འེམཆག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། སྒང་ཐཾས། ས་རབ་སྦྱོན་ 
བའིེ། །བསྒེམ་པའི་ འནམ་པར་བསྒེམ་བ་ནི། །ལྔ་པེ་འདུས་པའ་བསམ་པ་ པ་སྭི། སྒང་སྐྱེསམ་རོག་ནིབསྒེམ་ཕ པལོ། འཁོར་ལདླ་བ་དྱང་བ་ཡེས་། །འདྷི་ཉརྣནལ་འབྱོར 
བསྩེམ་པའོ། ཛེཝཱར་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གེས། །ཇ་ལཆ་འདོད་པ་བསསོས་པའོ།། བདག་པེ་ །ལསགས་དྲབེ་བ་ཡེས། །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བསྒེམ། །ལྟ་སེའི་ 


།དབ་བདྱབི་མ་ ་ཡེས། །བདག་པ་ཡང་ནེ་ རྣམ པར་བསྡེམ། །མིང་གླི་དངེ་བ་ ཡེས། །མ།ཁའ་ འཁགོ་མའྱིས་ལ སྲུག སྦེར ཡངན་སཱུ་གསུམ་དྭབེ་གངགེས། རི 
བརྦ་བབ་ཡིན། བ་ང དཔ་བ་ ཡཕེས། །འ ཁོརལོ་དྲབི་བྲ་བ་བ་ཡིན་། །ཆེགས་ཀ། དྲབེ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས། དབུར པེ་ནལ་འབོརམ་ཡིས་དྭབེ།་ ༽མ 
་ ྒུ་ིྦརོ་པ་ཡིས། །བསྒོས་པ་རྣམསཿ ནི་ཡེངོས་སུ་བརྟག ། སྙང་སྱེས་རན་མེད་པ་སྟེ ཀེ །སྦྲ་དང་སྨྲ ཉམས་སྤངས་ ་པའོ།། འདི་དནི་རངཐབུང་བཅོས ལྡནཱ་འདས་། །རྣལ 
བད་བའམཆོག་དམ་པ། །ཁྭ་ཧག་དག་ནི་ ནལ་འབྱོར་འདོད། །ཁཅིག་ རྣལ་འབྱོར་འདོད་མིན་ཏེ། ཏེ། །ཟླུ་མ་ལསགས 'སྤངས་ པ་ཡི དངོས་མེད་པ་ཡི་ ཐཡི་གའཕང་བཞུགས་། 
སུ་ཞིང་མི་ཟདདངོས་པེ་མི པེ་མེད། ༈ །བཟུང་དང་འཛིན་ནམ་སྤངས་ ་པའོ།། གོའཔང་མཆོག་གི་ལངས་ སདནེ། །བ་སྨྲལསོགས 'བཅས་པ་ཡེས། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། 
ཕན་ དད་སྙེང་བརྙར་བདག 'གས་བཟའ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ བརོན་པ་ཡིས། །བཟོ དོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ དམ་པ། །རྣལ་འབུརབསྤ་ུམི་སྨད་ཅིང་། ། །མཁའ་ 
་འགྲོ་མས 'ནི་ཕན་པར་དགེས། །ཧོ་མད་པ་ གསུམ་ན་བདེ་བརེས་ ་གཅོ།། ་ས་ལ་ལ་ཧོ་།། རྒྱལ་ ་ །པད་མ་ལན་དྡོ་ངཔོལ་ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 


ངེས་བརྡོད་ ༄༅།། །བདེ་གཤེགསྲ་བལ་བའི་བཞད་ལས་གྲེལ། །བདག་པ་དོགས་བཀུན་གི་བཅུད། །ཆགས་པས་རབ་ཏུ་དགེས་མཛུད་ཅིང་། །སྲིད་བ་ 
་ དགེས་པས་མངོན་པར་གོལ་བའོ། བདུག་ནི་འདོད་པས་རབ་གྲོལ་མཛ་ ད། །ཨ་ཡི་ལསན་བུངབ་ཡིས། :།བདེསུ་ཡིནན་ལ་བོ་ 
ཧཱ བས། །ྒུའིརྱལ་པོའོདིཟླངས་པས། རྡོ་རྫའིནལ་འབྱོར་བདེ་བ་ནི༽ །པདམའིདྲ་བ་ལས་བཞེངས་སེ། འདེས་བསུལ་བས་མགོན་པ་ནོམསས། བདེཆེན་བདེ་བའི་་ 
›¿- གཞལ་ཡསནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་སྐྱེས་པརའགྱུར། དཔོས་མེདྒགུདང་བཅས་པ་དང་། །སྒོང་སྐྱེས་མནི་སྤངས་པ་ཡེ)། 
-ཿ དེའི་གཟུགས་ནིམ་མཐོང་སྟེ། །བདེ་བམེད་ཅིང་ སྡུག་བསྡུལ་མེད། །གཉེས་སུ་མེདཅིང་དངོས་པོ་མེད། །བརྟགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཆོས་དང་ཆོས་ལས་ - 
རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། སྡིག་པའཉེས་པས་མེ་གོས་སོ།། ཐམས་ཅུད་གཉིས་མེད་རྣམ་རྣམ་གྲོལ་བའེཊ། ྒང་སྐྱེས་དངོས་པེ་དང་བཅས་ཡིན་། །གླུསན ནཾ་གཉིས་ལས་སད་པས་ནཾ། 
ཀ། སེསས་ཅན་དེན་དུསངས་རྒས་སེ། ཞིང་སྐྱེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ལྷམ།། གནས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོརམ་དེ་བཞིན། 


རྨེངས་དང་གཁས་པ་མི་སྨྲད་དེ།། ཕ་རྟོགས་པ་དག་རྟོགས་ 


རིགས་སྐྱེས་མ་མེ་སྐྱེས་ལྷ་མེ།། མི་སྣང་མ་ཁའ་སྦྱེད་མདེ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཐམིས་སྣེ་མཆེད་ཉི་དདེ།། པར་མསཱ་ཆོགསདས་པ་ཡིས།། སུམ་བཅུབ་ནེས་ལ་སྤྱོད།། ས་འོག་ 
་སྤུད་པ་འོག་ན་གནས། །གནོད་སྦྱིན་དང་དིཀླུམེ་དང་། །མི་འམཉི་མེ་ད་ཟ་མེ། ལྷུམི་ཐམསཅད་སྟེནོ་གུབ་དང་། །གཞན་ཡང་བདེགཤེགས་བསམ་བཅན། །དཀོན་མཆོག་ 
གུམ་ལ་བདག་དགའབ། །ཐམས་ཅདྲཔིཡེ་ྲ་ཤལ་འཁེརརོ། སྣམགོས་ིུ་དེར་། རགཏ་གུན་བང་བརླ་བ། སྣ་ཚོགས་གླུནེ་བདེ་བ་ཡིས། །ལྷུམོ་མཁན་ 
འྭགའགཅོ་བོམཆད་། ར་དི འོ་བོན ཅུ ཅུཝྱལ་མདོ་མ་པ་བི། །མཁས་པསྲ་རུལ་རང་གནས་ནས། །གསུངག་དྱ་ལ་གངརྒ་ནམ་པར་ 
བསས། །མེ་མི་དྱཀེལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་ལྭཁོར་བད་བ་ཆེ། །དབང་ཆེན་དྲ་ཁིལ་འཁོརལ་གནས་ནས། །དམ་ཚེག་དྱ་ཀྱིལ་ལཁོར་མཆོག་དམ་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
དྱཀིལ་ཁཁོརདེ་ཉདནི་། ཀདེ་ལ་བསམ་ཤིང་རྣམ་པར་བསྙེམ། །བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུནི། །སྣཆོགས་བདཝམ་རྣམ་པར་བསྒེས། །ཉིསའེདྱཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི་། 
དཔའ་བ་གཅིག་བླུ་ནམ་པར་བསྒོམ། །འཁོརལོ་པད་ས་ངོ་ཇོའི་པང་། །ལ་འོརལ་ལ་ནེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཇེ་ལཱར་དམ་ཚིག་མཆོག་འཁོརལོ། །སྣ་ཆོགས་འཁོར་ལའྲཕེང་བས་ 


` 


།བསྐེར་། ཡིད་བཏགས་ནམ་ཝུས་དེ་བཞེན་དུ། །པི་ཡེ་དྱཀེལ་འཁེར་ཡངས་སུ་བསྐེར། ཕྱིམོ་རུང་འོདས་ཅུག་བའི། ཟླ ར་ 

ཅན་མཆོག་དམ་པ། ཀསྣ་ཆོགས་ཤིངནི་ཉམས་ད འབ། །ཁྱེ་དང་ལཱ་སྤྱང་འཇིགས་པ་དང་། །བ་རོག་འྲུག་པྱ་རུ་སྐྱར་དང་། ། །བ་ནེད་དངནི་སེ་བེ་ཀ། །བསྲེག་པའེས་ཡང་ 
རྦ དེ་བཞིན་ཏེ། །ཀེང་རུས་གསལ་ཞིང་སྐྱེན་པ་ པ་དང་། །རག་ཆེག་བསྲེགས་དང་ནམ་པར་འཕྱང་། །མགེ་བ་ བ་ཐད་པ་ཇེ་ངར་དང་། ཁོག་པ་ལག་པ་རྐང་པ་མགོ། བེ་སྤྱ་སྦྲནེ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། ྲད །སེང་གེ་སྟག་དང་ཕག་པ་དང་། །མདང་ཡུགྱ་གངདེ་བཞིནཏེ། ། །གླངཔེཁྱིདང་བོང་བུ་གླང་ ྲཀ བཟའ་ 
བཿ ་ །བགིདའུ་བསོང་ནོསས་ད་། དཔའ་བོའང ཐོ ས་པའི་མཆག་དང་ནི། རྣལ་འབྱོར་མནི་མཆོག་སྣ་ཆོགས། །ཐདཔ་ཁྱ་ཁ་འཛིན་ཅིང་། །གི་ ངེ 
།སྣ་ཚོགས་ལཱ་ཡོཿ ་ཛདག་དང་། །རོམཆག་བཟ ་ སཧུུ་མ་པ་ཨ་ལ་ཀ། ཀུཁ་ཡེ་མཆོག་དམ་པ་དག། དེ་ལྟ་བུ་ ཡི་དུར་ཁིདདུ། །གནོད་སྤིཾན་ 


ཐོ ་བ་ཤང་། །སྭ་ར་ཀའེ་གླབུགས་བླསྒོས་ཏེ། །ཅང་། ཊཏེའ་དོ་རྲདེལ་བུ་དང་། །སིལ་སྙན་གར་རྣམས་རབཏུ་བྲཀ། ཕྱགས 


ངེས་བརྗོད ༠༠] སྙ 
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,®®& ཧྱ 


༤ 


ཁུག་ཅང་ཏེའུ་མཆག་ནམས་དང་། 
རོལ་ངས་སྲིན་པེ་དང་། གཏར་མ་ངེལ་ 


་་ི 
ཧཾ་ཕཊ་ཨྭཅོརླིས་འབེན་ཅེང་། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་སྤེོར་བ་ཡིས། འབར་བའི་ཕགྱ་ཧ་ འག་ནས་ད།། །ཁ་ཡི་དམ་ཚོག་བཀངན་སྐ་ན། རླིར 
ཧཱཕཊཿཿཅའ་འབྱན་ །ཞབས་གཡས་བྱ་རང་པས་པྱ་ འབར་བའྲི་པགྱ་ཧ་བཅང་ས་ནས་སྲུ། །ཁ་ཡི་དམ་ཚོག་བཀང་ནས་ན། །འདལ་གསར་ས་ 


ཤྱ °2.9 ༤ ༨ ༨ ༤ ༠༽ ༨ < བྷན 
ལས་བྫང་ཨ་རལི་ཧེ།། ཛྙཧུཾ་བཾ་ཧོ་། བཛ་བ་ཀེན། ས་མ་ཡྭ་སྭ ཏུ ཤ་ཧོ།། འདེནི་ལན་གསུམ་བཞི་ཝའི་བར་ཡང་ཡང་དུ།་བཇོད་པར་བ།། ཡུགས་སུ་འབུང་དང་བླཟོག་པ་ཡིས། 
ཐེདཔས་དྲེ་ནམས་ལ་ཡང་བྱིན། རྡོ་རེ་ཐལ་སྤི་སན་ཕི་ནས། །འདེལ་གསང་སུགས་གདབ་པར་བ། །ཨམོཾཁ་ཁ་ཁཱསིཁྲངི་། །སརཡླཀཱ། རྭཀླ་ས། །བྷུ་ཏ། ཕི་ཏཾ། པི་ཤཙི། 
ཌེ རེ བེམ ་" ་བི་་བཤེ་དེ་ རོ ༢ ར་སི ལ་འ ཧི རིད ཇིག 
།སུནམད། ཨ་བ་སྙུར། ཌ་ཀྭཱ། ཀྱི་ཏོལ། ས་བའི | ཡ་ཐེབི། ཡ་ཕེང། ༈ཟཐ་ ཛྙིག་ཐཔི་བ་ཝ། །མ་ཏྲི་ཀྲམ་ 
ཐཱ། །མརྨ་སླརཀརཏ་ཡ། །སྣདཁ་བྲ་གླུཏཡ།། སཏམཾ་ཀླཱཾ་ཛཾ། སོ བས་ཅ་ ཅ་ཅ །ཐུན་འཚོམས་བ རྲ་སིན་པརྲ་བ།། གཅིགཏུ་བདེ་བང་ 
་གནས་ནས་སུ། །མ་ཧས་དྷོན་བབ་སྟན་ ནལ་འབྲེརོ་མཉམ་པར་བཞགནས་སྣ།། འདེལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བརྡ་བ། །ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒུདྲ་བམའྱིབ་མ་ལས་། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ལཁོར་ལེའིརིས་པྲ་ཕེ་བའེཡེའྣུ་སེ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུབ། །དག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོག་སྟེ་། གསྙང་བ་མཆོག་གེ་གསང་བནེ། །མཁའ་འགྲོམའེ་ 


ངེས་བརྗོད ༄༅། ལྔ །སྙང་པོ་མཆོག་གསང་སྡགས་ཀུན་གྱེ་གནས་སྦྱོར་བ། །དངསོ་གུབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སོལ་བ་ཡིན། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
ཆུག་ཇོ་ཇོརེན་པའི་ ཀཁོར་དང་། མངག་གཞག་ང་ ང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་པེདང་། །མཁའའགྲོ་མིའ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཀོོ་་་་ 
2 ལི་ཆིན་པ་རྡི་ཇེ༢ཛན་པ་རམས། །ར་ ང་གི་བད་ །ཕག་བས་ཏེ་གསེལ་པ། །སེམའོ་བདེ་བའི་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། །ཨེས་བདེ་བའི་གཙོབ་ཡེས།། 7 
མཆོག །རང་གི་དྱ་ཡིཔ་འཁོརབཤད་དུགསོལ། སངས་རླསྣ་ནལ་འྱབོརན ལ་འབྱོར་ཆེ། ། རེ རྔོརིནལ་འ བོརྐནཔ་འབོསས། །རོོ་ཇྔ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འགྱུར་ ། །རང་གསངབ་ 
བུང་བ། །དྡོ་རེ་རེད་ཆེན་པད་ས་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་སྤྱེད་དང་སྣ་ཆོགས་དང་། ཀར ག་ལ ཁིརདག་པས་གསུངས་པ། 
ངས །སྣེ་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག། ལཿ ་ ་ །དཀིལ་འཁེརབདེབ་ལས་ 
བུང་བ་། ཀདེ་ཡེ་དབུསསུ་འཁེར་ལ་གཏས། ]གྲུགས་འང་གསུང་གི་འཁེར་ལེ་མཆེག། འདབ་ས་བརད་པ་སྤེལ་དམར། །དྡོངཔད་མས་རམ་པར་ ་བསྐེར།། ། ཕེ་རོལ་འཁོར་ 


= འོ 


པེ 


¥` 


2༡2; “ 
རཾ / ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཿ སུངས། །འ འཇེགྭ་ཏེནི་གསུམ་གེས་བདེ། 


 རྡོ་རྗེ་ རབ 'བང་བ། །གན་ 


(8 


ལས་བསྐོར་བར་བྲེ། །དགིལ་འཁེརད་ཁིལ་ལཁོརོ་མཆོག་གིནི་། །ཕྱིཆོལ་རྟལ་འབྲོར་མ་སྣ་རོགས། ཟླུ་དང་གརགྱིས་རྣམ་པ་ ་པར་རོལ། ཕྱིམབཡིད་བཏགསྲ་བེངབ་ཡ། 
ང་ །ལག་པའི་གར་གྱིས་གར་ རེད་པ ། གདོང་ནྷི་ན་བུསུར་ -¡ ང་བསྐྱེད་། དདབུས་སྟེང་པར་བྱུར་བ་སྟེ། །ཟུ་བར་ཡིག་ཧཱུ་མཆོག་ཡིན། །དེར་ དཱ 
ནི་ྫོ་ྲ་ུའ་བས་ཏེ། རྡོརྗེསེསས་དཔའ་ འྭ་ནམ་ པར་བསྨྲམོ། ཧོ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནེ་དུག་པ་ སྭེ། ུ་གསུམ་སྙང་རྔེའི་ཉམས་དང་ལྡན། བྱགྒྱཆེ་དང་ཡང་དག་ ་ ཐེ 
དཀྱིལ་མེ མབླསུང་གིས་བཞུགས། ་ །སྣ་ཆོགས་པད་མའི་གདན་སྟེངསུ། །ཟཱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་དབས་སྐུནི། ། དཀརཞིང་སལ་གུར་གུམ་ཞལ། །སུ་གསུངུ་ཐུགས་3ཿ རྗི་ཡས།། 

བེད་བདང་ན་ཁྭ་་འཛིན། །རྡོརྲདེལ་བུས་ཡང་དག་འཁུང་། །ཅར་ཏྲེའུཚངས་པའི་མགེ་བོ་འཆང་། །མེ་བསེད་པ་ཡི་ཨཅོདཔན་འཛིན། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་དགད་བྱ་ས བྱ་སྟེ།། 
དབའ་བོའང་དེ་བཞིན་དགེདཔརྦ་བ། [ཁོང འའྭགོཁམས་དངཔུང་པྱི་མཆེད་ནམས། །སྩུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཨུནས་པརབསྦེསོ། ། །ལྷ་མེ་འང་དེའདྲའེ་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པེ་བད་བ་ཡེན། །སཱིང་ཁར་མཾ་གེསས་བོན་ནི།། ཟླ་བའེདྱཀིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏེ་། །སོ་དང་གཉིས་ནི་བཅས་པ་ནུ། །སྣ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྗེས་དྲན་ནས།། ཕྱག་རྒྱའདི་ 


ཀཀནྲྲྲནྲནྲནྲནཚཀཚ ༡ ༅ = =༨པཔ༤པ༤པ༨ྣཔ༨ྣྣྣ༨ྣ༨ྣ༥ྣ|ྣ༧ྟ ྣ ྟ ི༤༤༨ྟ༤ ྨ༤ྟ༤ྟ ྟ ྟ ༤ ༨ྟྕྣྕ༤ྣ༨ ྣ༨ྣྕྣ ༤  ྕྟྕྟ༤ྟ༤ྟ༤༤ྕ༤ྕ ༤ ༨ ༤ ྕྕྟ༤༤ ྗ  ཕརྟ༨རཿརཿརཿ 
ཐསས་སས་པ་སས་ལསསལ༅༧༢ཿང༤༤༤༤༠ ༤༡༡༡-༡༡-༡༡ ༨ ` མ 


རེས་བ་རོད་།ཅ ༥ སཱ 
་ -» །ཡིསྤྱ་རས་བཏབ་སྟཾ། དེམ གྱཏྲ་ཝ་མེ་ཡེས། །ཧཱང་ཁའིགུསངཔའི་ ༥ ཆར་ད །མགུན་བེ་ཆེནཔ་ཆགས། 


པ་ཡིས་། །དྡོ་ར་སེམས བུའི་བདེ བཆེ། ། །དེ་དང་ལཱནཅིག་རེ རོལ་པ་སྭ། ཤཿ ཞེས་ནི་སྦྱེར་ ` ་ །དཔ་འབེ་རྣལ་འབྱོརོམ རྨུ ཀྱིས། །ཡེད་ནེ་དགའ་བར་གྱུར་ 
ནསསུ། །དགའ་བ་ཡེ་དན་བསས་པ་ ཡེས། །ཅང་ཏེའ་ སྤ ་ཡེ་ དད ་དི།། མཉམ་ཞིང་དགལལས་ བཞེདཔད་ཚུར། ༧ས་ལི་ཀ་ལི་མཧམ སྦརཾབ་། །བདེབ་ཆེན་པ་དགེས་ 
བཾ ར་ཆ 
པར་འགྱུར་། །དནས་མ།ཁའའྲགྲོ་མ་དང་། ཆོས་ཀུ་དབངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐ ཐམསཅད་་ཀི་དུལ་ པ་དང་མཉམ་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
གསང་བའེ་ངཔའ་བེ་དང་། ། མཁའ་ འགྲོ་མ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པ། 'བྱངཆུབ་སེམས་ད་ པའ་ ཡོ མདུན་དུ་བདར་བ། །མཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་བའིམ མཁའའགྲོ་དང་།། 
ཱ ' བའོ སེའི་ཆོགས་ 'རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ རཚརདྲ་གུརནས། ། །མིག་གིས་ ་བལྟ་ཞིང་མཉམ ་བར་འཁྱུད་ད ། 


ལ་མེ་སྦར་བྱས་ནས། །བྱིན་གྱེས་བརླབས་; ཀྱིས་དགེས་པ་ཡེས། །མགོན་པེ་ཆེན་པ་དགེས་ ་པ་ཡེས།། 


མཁའ་འགྲོ་མཁའི་ཚོགས་དང་། 


་གར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ༼་ ཡེས ། 


ཚུ་འདིདག་གིས་བྱ་སལ་བརྩ་བ། །མེ་མ་ཧོརོ་མཚར་མདྱ་ཀྲིས་ཆོས། །ཨེམཔོངོམཚར་མདྱ་ཀྱི་ཡུགས། །ཨེ་མ་ཧོངོམཚར་མདྱ་ཀི་གསངས་། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བ་ལསྤ་བུང་བ་། །ཨེ་མ་ཧོཀུན་ | 
ུ་བང་པའི་དན། །སེ་ གོི་་དབོ་གོ། ༢ འང སཱེ། །མེ་མོབདེ་བ་བདེ་བའེ་མཆོག། རེ - །ཨེ་མ་ཧོཐུགས་ 
ཐིར ཀྱ་སྤྲོད་པ་སྟེ། །སེ་མ་ཧོ་མཿ ཉམ་དྲུལགྱ་རར་ཝུན། ༣སེཿ མ་ཧྲོསསྦོ་གུབ་ བ་ཡང་དག་ །འབུང་ ཀ། ༣ སེ ེ་ས་ཧོབ་རོལ་ཕིན་བ་ཡིས་། ཨེ ཨེ་མ རོ་རིག་པ་ཇྗེས་ཆགས ་པ། ཨེ་མ་ཧོསཆོགས་་ 

སོ ཨེམཧོཁ་སྦེར་གསུམ་ ་ །ཨེ་མ་ཧོ་དོ་ཇི་མཉམ ་པར་སྦྱེར། །།སེ་མ་ཧོཔད་མ་རམ་ པར་འབུད། །ཨེ་མ་ཧོདབང་པ་གཉིས་མཉམ་ལཱན། ཀད་ 
སྟུ ཨེ་མ་ཧོདག་པའི་གར་ཆེནསྟེ།། ེ་མགྲདམེད་གུར་ལེགས། ཨེ་མ་ཧོརལ་མོལེགས་ སཱུརབ་། ཡིི་ཡི་སའི་ལོ། ཨེ་མ་ཧོམི་ཏོག་པ་ཏ་མཛེས། ་ཨེ་མ་འདུག་པྱ་ག་ཏཱ ཏླེམུག། 
ེ་མ་སྒྲོནོ ཞོ་མ་གཏེ་མུགསེལ། ། །། ཨེམ་དིམཆོག་བསིལ་བ་སྟེ། ་སེ་མནལ་འབྱེར་མཉམ་སྣེ སྦྱེརབ། ཀད ཨེ་མ་གདེདནས་སངས་རྱས་དོངེསེ  ྲ་ ཨེ་མྭ་ཧཱ་ཆོགས་ 
རྒྱུ་འྱབ་ནས་ པར་འཕྲུལ ་པ་ཡེན། །ཨེ་མགདོད་ནས་རིན་ཆེན་བདེ་བ་རབ་བསུམ་པ། ༢སེ་མ་གདོད་ནས་པད་མ་སེམས་ཅན་ནྣམས། ། །ཨེ་མ་ངོམཚར་ཝམེ་ཡིན ཀེ འདེས་བསུལ་བསན། 


= -- ------------------༤༨པ༨༨༨༨༨ྟ༥ྟ༥ྟ༥༤ྟ ྟ ༤༨༨༨ྟ༥༨༤༨༨ྟ༨ྟ༨ྟ༤ྟྟ༤༤༤༨ྟ༤༨༤༨༨ ྟ༨ྟྟ ༨༨༨༨ ྕ ༤༤༤༨༤༤༤༨ྟ ༨༤༤ྟ༤ ༨༤༤༤ ༨ 


།མགོན་བེ་རྐམས། །མཆོག་སྱོབཅིང་ངལས། གུར་གུས་གིས་ན་ ་སདོག་ཁཱ་བཱ། །ཇྔོ་ཇེས་མཆན་པ་འྱབྱུང་བར་འགྱར། ཞལ་དྲུག་ཕྱགནི་བཅུ་གཉིས་པ།། 


ངེས་བརྗོད ༄༅། 
དཔ་པངདག་གནས། །སྨྱན་གསུམ་ དཅ་་ ཅཅ ་ ¡| ་ 


པག་མེ་ཡེསནེ་ནམ་པར་བ ་བརྒྱན་། དཔའ་ཆེན་འཇུམ་བའི འིརྡོ་ཇེནི།། དགྱིལ་དཀུང་ཕྱེད་ 


@ སཱིང་རྫའེ་གར་གྱེས་ཉམས་ཅན་ཏེ། འ འཇེགས་བྲེད་དང་ན་ ན་དུས་ ་པཆ་ན་དག །ཞབས་ ཀྱ་འོག་ཏུ་ མནན་ རེ ུ་ ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བ་ཆེན་པེ་སྟེ པེ་སྟེ། ཟླ་བའི 
7 དྱ་ེལ་འཁརོ་དབུས་སུན། ་ པདམ་དག་ལ་བཞུགས། །ཡི་གེ་སེར་བའེ་མངོག་ཅན་ལ། །ཕུག་རྒྱདེས་ །ནེེ་རམ་ ་པར་བྱངན་། སེ་ཞིང་ལབལསེརཿ ་དག། དམརཞིང་དཀར་ལ་ 
༧2 - རླ ༢ 

༧ ཞི་བ་སྭེ ཐདཔའིདེང་བ བའི ཁིདུ༔ ྱན་ཅན། །ཊ ༽སཔས་རྒྱས་གཟུགས་ ཀྱེས་ སྨན །པར་ ་ ་ ་མཉམ་ འའ །ལཱ་ དད ་ དང་། ༨ པའྱི་ནུད། ་ 


མཛད་ཅིང་། །དུག་པེའ 
བཅང་ཏེའུ་འཛིིན། །མགེ་བོ་གཞུ་ང འའ ཞིན་ཏེ།། 


བར་འཁྲིལ། །དགའ་བ་ཆེན་པེ་ཡིདའོང་བ། མགོ་པོའི་ཕྲེང་བས་སྒ་ལ་བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱདྲུག་གེས་རྣམ་པར་ ་བརྒྱན། །འདྷེལརྫསགས་པྲས་བླསོ་བུས་ཏེ། །འཇམ་པའི་ རི 
འི [1 ༨ ༨༨ ཧྲ རེ དསས རབ་པ་ངོ་་ ལ་ལ་འ ད 
རྡོ་ཇི་བདེ་བ་དང་། །གནས་སེགས་བདག་པའི་སྦྱརབ་ཡེས། །ཡེ་ཤེས་ལསེགས་བདག་པེ་ཀུན། །མཁའའགྲོ་དྲ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྡེམ་བའྲིསམོ་པ་མཆོག་ཡིནནོ།། ཐོག་མ་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལེ་སྟེ། ཤར་དུུཔུ་ལེ་ར་མ་ལ་ཡ་ན། ཝེད་པའེ་དུམ་བུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་སྟེ། །དཀའ་བ་དང་སྔེབ་དང་ཕཱང་ཁུལོ། བྱང་ཕྱེགས་སུ་ཛ་ལན་དྷར་ན། །ཀེདརས་ཆེན་པ་དང་། ཾ 
གཏུམ་མིག་མ་སྟེ། སེརབ་ངང་སྤེ་བ་དང་། །ལྗང་ཁུའོ། ནུབ་ཕྱིརསུ་དབུ་བརྒྱན་ན། ཀེང་རུས་ཅནངང་། ་འོད་ཝན་མ་སི། དམར་བ་དང་། སྤེ་བ་ངང་། ལྔང་ཁུའོ། ལྟེར་ཨར་བུ་ 
ངུ ཟླེ བླ ར་རབ རེ་ངོང་རོ་རའི། འ་དགརོར་ འིལ 
ཏ་ན། མཆབ་རམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་སཱེ། ཚྗང་ཁུ་དང་། སརབ་དང་། སྡོབ་དང་། དམར་བཞོ།། མེ་ཕྱེགས་སུ་སྒོ་ཏ་བ་རུ་བན། ལྷ་དགྲ་དང་། དབའ་བའྲེབ་གོས་ 
༽ = - རེ = ེ རེ རེ "༤ ༽༡-5ར༨ང་ཁབའ། རང་ཕབྲགས་ས་ངེ་བ་ཀྲོ་ང་ 
མ་སྟེ། །དམར་བ་དང་སེར་བ་དང་ལཱང་ཁུའ། བདེནྲ་བལ་ད་ར་སེ་ཤཱ་ར་ན། འོད་དཔག་མད་དང་མའུ་བུངས་གུ། །དཀར་བ་དང་སར་བ་དང་ལཱང་ཁུའ། རྨུངཕྱོགས་སུ་དེབི་ཀོ་རྙན།། 
རཾ ངུ ཟི 


༣ ཆི ལལ $ ཆ པཾ དོ བང་འ་བརས་བ་རརབ་ འཱ 
རོཇིལེའོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱག་མ་སྟི། །ནམ་ཁའེ་མདོག་སེར་བ་དང་ལྗང་། །དབང་ལྡན་དུམ་ལ་ཡན། །རྔོ་རྫེཡུས་དང་ཤིང་གྲེབ་མ་སྟེ། ལྗང་ཁུ་དང་སེར་བ་དང་སྡེ་བའོ།།ཐུགས་ 


ར་ར རལ ¬~ ༤༨ ༄ ༨ ༤: _ ༨. ± འུ ༤ ཌི ༤ 
ངེས་བརྔོད་ ༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལེཐོད་པའི་དུམ་བུལསོགས་པའདཔའབན། རབ་གཏུམ་མ་ལསེགས་པའི་རྡོརདང་དལ་བུ་འཛན་པས་འྱབུདཔ།། གཏས་པ་གསུང་ག 
ཧཱཾ ངོ མརོརང་ལང་བའ་ལ་ རཟ¿ོས་་རོ་རོད་རོ÷ ཇིར = $ == 

ཁེརལ་ཡང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀ་མརུ་པར། རྱ་གུཅན་དང་ས་བསུང་མ་གཱེ། །དཀར་བ་ངང་སྡེ་བ་དང་ལྡང་ཁུཉ།། བང་ཕྲེགས་སུ་ཨེ་ཏུ་ན་དྡོ་རརལ་བཅན་དང་། །འཇིགས་བིཏཆེན 

དར ༨ < ཅར ༨ < ¬ ༥༡༡ ཤི རེ ཅོན ཚོར: 2༤༨ 

མེ་སྟེ། ལྗང་ཁུ་དང་སེར་བ་དང་སྤེ་བའ། ནུག་ཏུ་ཏི་ཤ་ཀུནན་དབའ་བ་ཆེན་པེ་དང་། །རུང་གྲི་ཤུགས་ཅན་མ་སྟེ། སྡེབ་དང་སེར་བ་དཔཔྫང་ཁུའོ། ༥༥༥ ་ལ་ 
ཡ ཕྲ རེ ཆི ༽༽ ཤྭ ཆོཚིཆོ་ངོརོང་ 
ཚི ཆངའབུང་མ་སྟེ། དམརབ་དང་ལྗང་ཁུའེ། མའིཕེགས་སུ་ཀ་ལིང་ཀར་རབ་བཟང་དང་སཱེ་བསངམ་སྣེ།། ལྗང་ཁུ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བའ།། བདེན་བལ་དུ་ལ་བ་ཀན་ྡོ་ཇིའོདདང་། 
རར སེ ཧེ རེ སེག = རང་ས སེ རི་ལ $ 
¿# རབ་བཟང་མ་སྟེ། སེརབ་དང་སྡེབ་དང་ལྗང་ཁུའ། ཆུང་ཕྲེགས་སུ་ཀནཙནེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མེ་དང་ཏན་མ་སྟེ། །དུ་བའེ་མདོག་དང་གསེར་བ་དང་སྔེ་བའོ། དབང་ལཱན་གྱ་པགཾ་ 


༨ རཔ ཆམ ` རེ ༢ + 2༨ ༢ = ྷ ་༥།༽།སོ་བའ།པའ་ 
སུཧས་ལ་ཡན། མག་པ་བཟང་དང་བགདང་པས་། །གནམ་གྱཾ་མདོག་དང་སར་བ་དང་ལཱདུན་། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་མུ་གུཅན་ལསེགས་པ་དང་། ར་འ ཨ་པ 


པདམ་དང་པད་མའི་དེལ་བུ་འཛོན་པས། དྭ་ལཔ་པཁལ་ལ་སྤེད་པ་དང་། །ས་ལ་སེདཔའེའཁེརལ་གཉེས་པེ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་སྐུ་ྫོརའུབུང་བནི། ཟུར་བཞེ་པ་ 
ོ ཝབ ༄༦ 


: 


སསྡེ་བ་དང་སེར་བ་དང་ལྗང་ཁུའོ། བྱང་གེ་སྒོལ་གྒོ་ཏེ་བ་ཏ་ན། ྡོ་ེ་ཉེནདངདྱཉས། 
" ལྷེགོས་བཏི་བརནམ་ཁའིཉིང་བདང 


ལ་སྒེ་བཞི་པ་སྟེ། ཤར་གྱི་སྒེ་ རདྲེ་ཏ་ ་པུ་རི་ན། །སྟབསཔོ་ཆོ་དཔའཁོར་ལའི་སྟབས་ཆེན་མ་སྟེ 
པ་སེ། སིརབ་དང་སྡེབ་ བ་ ང་ལྗང་ཁུའོ།། ནུབ་ཀྱི་སྒེ འུན །རྟ་ྲགེན་དང་འཆང་མཆོང་ས་སྟེ། དཔར་བ་དང་སེར་བ་དང་ལྔང་ཁུའོ། 
འཁེརལེའི་ འགོར་མ་སྟེ། དཀར་བ་ ་ ཧད མེའྲི་ཕགས་སུན་གར་ན། དཔལ་བེརུ་ཀ་དུང་རབ་དཔའསེ་སྟེ། རད འོ།། བདེན་ 
བྲལ་དུསི་དུན། པདམ་གརྒྱ་གེ་དབ ད་ཕུག་མ ་ སེརབ་ངང་སྡེ་བ་དང་ལྗང་ཁའེ ལོ རུངགྱིཕེགོས་སུ་མ་རུཏེ་ན། ར་ཤ ` 
ིདཀརབ་དངྡ་མེབ་དདྲ་ཚད་ཚུ་ལོ། དབང་ལཱན་དུ་ཀུ་ལུ་། ན། །རྡེརིསེམས་དཔའ་དང་བཅོན་འྲགས་ཆེན་མམ། དཀརབ་དང་སེབ་དང་ལྗང་ཁུའོ། སུའེ་འཁོརལ་ 

པེ་ཆེ་ལསེགས་པན། ༈། ་ །ལཁོར་ལོདང་འཁོརལོའིདི་ཕྱགལསེགས་པས་འྱའབུད་པའོ། དཔ པ་་མཅརགསས་ 


་བརྐྱང་བས་བཞགས་པའོ། སུམ་པྭ་ཕག་དུག་པ། ཐེད་པ་ ང་ཁཙ་ཁ་དང་ཉང་ཏྲེའུ འུ་དང་། གྲེ ག་བསམས་པ་ཇེ་བཤིན་ པའ་བོའིབ་ '་དང་མདོག་དང་། 
རྐྱང་བས་བཞུཿ སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཐཾད་པད་ ཏའུནད། །ཟགཁུ་ སཡ་ཧུ་ ཀྐ 


ངེས་བརྗོད ༄༅། རེ །ཐས་ཤོ་ད་བུ་ཁ་འ་མནོད་སཅ་ད་དེ་བ བཞེན་ཏེ་། ཏི །ཐེདཔའྲ་ཕེང་བའེ་དབྱུ་རན་ཅན། །རང་གི་རིགས་ཀྱ་ ཀྱ་མཆོག་ལྡན་བ། ། །ཐམས་ཅད་ 
ཕུག་རྒྱ་ལྔ་འཛིནཉིང་། །སྟག་གྲི་ྲགས་པ་གསསུ་བྣསམས། །ལྟ་མེ་དབ་སླ་གྲ ཁབྭ་སྟེ། བྱིནབ་གཉིས་ཅེས་ལེགས་བར་འཐིལ་། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ ཀྱི་གོའཔང་ཞིང་་། ། 

ཾཿ སྐུ་ལ ཡུས་འཇིགས་པ་ ཊརྣམ་པར་བུ་སྦྱར། །དེ་དབུས་འཇམ་པའི་དེ་ཇིནི། ། ]ཟླ་བ་ཕེད་ ད་བ་འཛིན་བའི་མཆོག །སྣ་ཚེག སངོརྡིམབ་གནིནབལོ། པགམ་དབུ་སུ་གོལ་བ་སྟེ་། །ག་ཉེར་ 
¿.རྲ་མགོ་སྐེ་རགས་ཅན། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལ་བཀུགནས་ནི། སྔ་མའི་ཆོ་གའི་ འཅི།བ་བཞིན། ༈ །བཅུག་ནས་ཐས་པར་ནམ་པ པར་བླ་སསོ། ྤྱད་བ་བཞིརུ་བིན་ྱིས་ བླརབས། ། 

༧ དཔའ་པེ་རྣལ་འབྱེ ཤུརོམ་ཐམས་ཅད་གནས་ལསེགས་པ་རིམ་པར་དགེད། ཁམས་དང་ཕུང་པསྐྱེ་མཆེད་ནམས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ། ཧིངཔེ་ ཡེ་ཤེས་མཆོགྱ་གརཔ།། 
དབང་བསྐུར་ཡང་ནེ་དབུལ་བརྡ་བ། །དེ་ནས་ཆོག་ དགོངྱ་བྲས། ཀམ་ཁས་པས་ ཡེ་ཤེས བླཟས་པྲ་བ། །རང་གྱིསགས་ཀོ་བླ ཟླས་པ་ ་པ་ཡེ། །བསྒེས་པའི་བསྒོམ་ དཀ 


མོ་ཨྭ་སྭཾཧཱུ། ་ དག་གིས་སྦྲེར་ བ་ཡས། །གཉིས་མད་ཕེང་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས། དེནས་དམ་ཆེག་སེམས་དཔའ་ན། །ཆོག་བཞེན་དུ་བཟླས་པ་བྱ། ཤིམ་ལྣ་ཛྲ་དྙཾག། 


་ པེ | ཐའ 


ཤུ།  ཨ་བྲནཧྷུུཔཊ། ། ཨོཾཀཱརཀཱ་རུམཧཱ་ཏཾཀརཾཧུཾ་ཝཤ།། ༣ 
ཨོནྷདྷ་ཀི་ཱུཾ ག་ོནྷ་ྷཱྷ་ཾཀལ་ཏཱཱ་ ཕཊ་། ི་ོ པཊ། །ཨཏ་ས་ཡྭ་ཏ ། །བིཀ་ཏདྱཾཱཱཾཱཾ་ཕབ། ཨོམས ཀམ ཏླ་བློཡ་ 
ཀློབྷ་ཡསུར་པེ་དན་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། །ས་བི་རྭ་མ་ཏི་ཡེ ༥ པོ ལ་ས་ན་©་ བོ །ཨ་ཁརབརྩརཱཱཾ་ཕཊ། ཨོདབཛཔ་བཱཾུཾཊ། ཀཱུ 
ཨ་ཕ་ཕཾབྲཛད་ྭ་ཛཱད་ཕཊ་། ཨརྡྷུཆས་དཱཾ་ཕབ། །ཨེ་ཕཊ་པཊ་ཨ་གུ་ དཱ་ཕཊ།། ཨོད་ད་དབརཛཏིལ་ཱདཔཊ། བཅས་པ མ་བྱས 
བ་གེ་ཧཱདཱཱ་ཕཊ། བྭ་ཀ་བླ་ཀ་བྲཛཧཱུཾཱཾ་ཕབ་། ཀྲག །ཨོཾ་མུརྨྦ་ཱཀིཧཱུཾ་ཕཊ་། །སྭ་གིིནས་བདྲ་ཏསུཏྭ་ཐ་སཱཧུཾྷཱ་སཛྱ་བུ། ། 


ཏང་སྭཏྫུར་ཡྭཧཱཾཙཱ་ཕཊ།། ། ཨྭཀ་ཤར་མདེབྱ་རུ་ཕཊ། །ཨོ་༡ས་ཀང་ཏ་ ལཿ ཀད་ཏུ་ཡ། | བཛཔ་ཏུུཾུ་ཕཊ། ! །། ཨཾཨ་བཏྲེུ་ུཾ་ཕཊ་། །ཨོཾཊབིམ་ཧཔར་བྭཧཱུཾཊ།།ཨོ་ 


ཧ་ཡ་ ཀརྙིན་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ ། ཨཛྲབིརུ་ ཡུྭ་ཤཱཧཱུཾཾཊ།།  སོཁཾ །ཟཱཿཨ་ ེཧུཾཧཱུཾཕཊ། ས་ཀ ཀ་མ ་སྭཧཱབ་ལ་ཧཱཾ ཧཱཾཧཱཕཊ། །མོ་ཙྐ་བྭེ་གེཿཾ (ཧཱཱཾཕཊ། །ཨོཾ་ཧྭཧ་རདན་བཛཛཧཱཾ ཧཱུ་ཕཊ།། 


གབ དཏིེ་བ་ལ་ར་་བ་་རང རཾ 
ཨྱུ་བཀན་ཛཱལསྭཾཛཱ བྷ་རཱཧུཾ་བཊ་སཱཧཱ།། སེང ཛྲཔ་ར་ཏེ་ ལན་ཧྲཱུ་ཧྱུབ་ 
ཾཾ སོ 


£` 


༡ 


པེཆེམ་མ.མེཁོམམ8༧༤༤༤༤༨པ༤༤༤༨༤༤༡༡༤༤༨༨༨༨༨༨- ༨༨ ཛོ བ་་༧ཡ ལ་ ༢༡༡༨ 


་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཐ། ཨ་ཤེ ་ཨྭཏཱཾཧཱཾ་ཨ་ཀ་ཤ་ག་ཇཧཱུཾཧཱུ་ཕཊ། །ཨཀ་བ་ར་མིན་ཱཾཱ་ཕཊ། 
ཧཱཾ་ཕཊ་།། ཨོམཧུ་བཱལ་ཱཾ་ཕཊ། ཨེལ ོ་ནཾཱ་ད་ཕཊ། ་མོ་འཀཀ་ཝར་ 
་ བ་ཧཱུཾདཱཾ ཐཊ། །དུད་ཆེན་ཕིར་བླ་བངསཿ ནས་དེ། །གསང་ཙུགས་ཆོག ་བཞིན་དུ་བླཟ། །དུ་ །དུས་བཞེ ཞེ་སྦྱེརཿ བྲ་བས་ཿ ནས་ནི 
ས་དི། །གསང་སྔགསྦ་གུབ་པའི བརེམ་པ་ཡེས། ལོ ཉིད་ཕྱག་ རྒྱར་ལྡན་བྱས་ ཟོ །སྔགས ་པས་། རྟག་ཏུ་མཆེད་ 
ཡང་ཐུགས་ ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོརབསྒེསོ། །རང་གེ་ལཱ་ཡེ་ སྦྱེདབ་ཕེ ་ཡེས། །དྱཀིལ་འཁོར་ མཆོག་ནི་གུ གུབ་པ་ ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྗར ཡེས། །དངོས་གྲུ གླུབ་ཐམས་ཉད་ངབ་ཊུ ུ་ བྱས་ལ ་ངེས་པར་བཇོད་པའ འྱི་རུད་མའྲིབ་ མལས། །འཁོར་ལེ་ག སུམ་གྱི ་དྱཀྱིལ་འཁེར་གསུམ་གྱིཿ ཆོགའིརེས་པ་ སྟེ་ལེའུ་བྱུ་ ་པའེ།ོ 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤདབ་བ། ། །རེགས་ཀྱི་དབེ་བའྲ་མ སཆོད་དས་པ། །གནས་སེགས་སྦྱེར་བའིརིས་པ་ཡིས། ཕྱེགས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ།། ཐམས་ཅད་མཆོགནེ་སྦྱོར་ཆེན་པེ།། 


་ ་དབང་པུག་རབ་ཏུ་འགུབ། ། །དྡོ་སུལསངེས་འྱབུང་བ། །དཀིལ་འཁོར་དྲཀིལ་འཁར་དམ་པ་པ། དེ་ནས་བཅོམ ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་པ་འ། ། ངུ 

པའ་བ་དང་། །རྣལ་འབྲོར་ མཐམ་སཅད་འདུ འདུས་ ཡཤིང་འོངས་ནས། གྲག ་ ་པ་ལས། 'ྡོརེ་འཛིན་པཆེན་པེ་དག། མཱིག་ཡངས་ད 
བགི །མྒྱར་བས་བསྡུས་པའ་རབ་པ་ཡེས། །རྐངབ་གཡས་དང་གངཤོ་ཁིས་ནི། །མདུནདུ་གེམ་སྦབས་སྤེས་བ་ ་ཡིས་།། འདྲེ་ལརམ་བསྱརྲ་བེས་བའྱིསཱན། སྒིན 
མ་འདེགས་དང་འཁར་བར་ཝུན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །ཐུག་རུ་མིག་གིས་ཐུག་འཚལ་ཏེ། །རྡོ་ཇེ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ། །རྣམ་བ་དུམ་ ག་ཞས།ས་ཏ་འཇག་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱེར་མ་ཐུམས་ཅད་དགེས་པའི་དྱཀིལ་འཁེརོ་གསུངས་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་ཉེད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོགན་མཛེས་བསྟེ། །དང '་བ་ཆན་པེའ། 
ཐམུས་ཅད་སང་ སྦརས་བདེ་བ་ཆེ། གརོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པེནི། །དེ་རིང་འདེནི་བདག་གིས་རེདུ། །ཨ་ལ་ལ་ཧེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། ་ 
དགེས། །གླུབདེ་དགནབྲངས་པ་ཡེས། །གཞན་དུ་སིད་པ་མངོན་ཟིན་པས། །དེབཞིནགཤེགས་པ་དག་པ་རེ་། དྱཀིལ་མཁེར་དུནི་ནམ་པར་བརྟག། དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ 


རེས་བ །བདེབ་ཆེན་ེ་ཇྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དགེངས་ཤིང་། ཀཀགགླ་ །མདུན་དུ་གཟུགས་ཤིང་གམ་སྟབས་ཀྱི། 
དློགས་པསཉིོས་བནོས་འཇོརའ བཀེ །ྒུ་གསུང་ཐུགས་ན་རོ་ཛེ་དང་། །དེ་ཉིད།  །་་ །ད་ ཀེལ་ེདདངནད་ཅིལ་འའར་བ། །རྡེ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ . 
གནས །རྟེག་པ་སེད་པ་ བ་བདག་སྤྱིརབ། ྡོརིདྱེལ་ལཁེར་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་གང་བནི༽ །དགེས་བ་ཆེན་ བའིདངིའོ། རི རེསེ་མཁན་གྱི་དཀར་པེལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདྷི་་བུ། ། །སྔེ་ཞིང་ ད་འབར་བ་སྣ་ཆོགས་བ ་པ། །རླུངགེས་བསྐྱེད་པ བའིསྭེ་ཀུ་བ་  །ཟུ་བྱ་ཕེད་པས་བདག་ཉིད་མཛེས་། །རྔོཇི་དཀྱིལ་འཁེར་ དག་ལ་བཞུགས།། 
ར་གཡོན ཏའ །འབར་བ་ཧེ་ས་དང་བཅས་པ། །དྱ་གིལ་འཁོར་དྲ་རེ་རེན་ཆེན་ཏེ །བདེ་བ་མཆོག་ནི་འགགུ་ ར་ ༩ $© ཧན 
ཕྱེ་བ་། །ལྟ་བ་གེ་སར་གྱིས་ཁྱབ་པ། །པད་ས་པད་ ཉིད་ལསནི། །དགའ་བའི་ད་ཤིལ་འཁོརབུང་བ་ཡིན། །དྱཀིལ་འཁོར་མཆོག་ནིའླབང་བནི། ། །བྱིན་ཟྲ་འབར་བ་ཇྔི་བཞིན་ 


དུ། །ལསྱ་མྱ་ྡོརེའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ། །ལས་རྣམས་ཐམསཉད་འགྱུབ་པརའུགྱུར། །འ དྭེ་ཝཱར་དེ་དག་མཐའ་ཡས་པ་། །དྱྱིལ་འ འཁོར་དུནི་རབ་ཏུ་བཏག། །གང་དང་ 


¦ × & 


ཿ གངལ་སྤྲུལ་པ་ན། །དྡོརིསེམས་དཔའལས་འབུང་ཡིན་། ༽ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་། །ནམཁའི་ཁམས་ནེ་ཀུན་དྲུ་ཁབ་། །མཁའ་དབིངས་བ་ཡི རབ། 
ཁང་པ་བརུགས་པའི་དབུས་དཀྱིལ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནེ་རྣས་པར་བརྟག། སྣ་ཆོགས་པད་མ་མཛེས་པ་ལ། །ཇཱི་ལའི་གནས་ནི་ནམ་བསདགོད། །དབུས་མའི་དྱ་ཀིལ་་ 
འཁོར་དབུས་སྐུ་ནི།། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རམ་པར་བསྒེམ་། །སྔར་བཤད་སྙུ་མདོག་གནས་རྣམས་དང་། །ཕག་སེའི་བདེ་ལ་ནམ་པར་གནས། །ཤརདུ་པུ་ལི་རམ་ལ་ཡར།།ཐེད་ 
པའིདུས་བུ་དང་རབ་གཏུམ་མའོ།། བྱང་དུ་ཛ་ལན་ད་རད། །ཀེང་རུས་ཆེན་པ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་ནོ།། ཤུབ་ནུ་ཨུ་ཅན་ལ་ཀེད་རུས་ཅན་དང་འདོ་ལྡན་མའོ། ལྷེར་ཨར་བུ་ 
ཏ་ན། མཆེ་བྲ་ནམ་བར་གཅིགས་ས་དང་སྣ་ཆེན་མའོ།། དེའི་ཤརྦ་གི་དྱཀིལ་འཁེར་དབུས་སུ། །སྨོ་ད་བར་ལཱ་དགྲུ་དང་། །དདའ་བའྲབྭ་གས་མའོ། ཤུར་བྱེགས་ 
སུརམེ་ཤཱ་རར། །འེད་དཔག་མེད་མ་དང་མདུ་ཐུང་མའོ།། བྱང་ཕྱཾགསུད་ལ་ཀྲའ་ན། །དྡོ་ཇི་འོད་དང་ལང་ཀའེདབད་ཕུག་མའོ།། ནུབ་ཏུ་མ་ལ་བན་དོ་ཛིཾསྐུ་དང་ 
ཤིང་གྲེབ་མའོ།། ལྡེ་ཕྱཾགས་སུ་ཀ་མ་རུ་པ་ན། རྱ་གུ་ཅན་དངས་སྲུང་མའོ། བྱང་ཕྲེགོས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ) ༣མྔཏེ་ན་དྡོ་ངཾརལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ 


2 


ཛེས་བརྗོད ༄༅། ངབ ཆེན་སེའ། ། ཤར་དྲུའི་ཤ་ན་རི། དཔའ་བཆིན་མདང་། ཆུང་གི་གུགསཅན་མའོ། བྱར་དུཀོསལན་རྡ་རྗ་ཧུཾམ་ཛད་དང་། །རང་མཐུང་ 


མའོ། ནུབ་ཐེགས་སུ་ཀ་ལེང་ཀ་ན་ 
དབུས་སུ འགས 
འཁོར་ལོའི ཤུག་ཅན་མའེ། ཤུབ། 


༨༨ 


/ 


བཟངས་དང་། །སཱེ་བས ངས་ལྔ་མེའོ།། དྲྱྲ་་ ཇོ་རྗེ་བཟང་དང་། ཤིན་དུ་བཟ ཟང་སེའོ།། ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
ཆེན་མ 
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ད་རྐ་མའོ་། ཤར་ཕྲེགས་སུ་ཧེ་ར ཊལ་ལཱན་མིག་མི་བཟང་དངྱར་གདོང་མའོ། བད་དྲ་ཕེཏ་པུརེན། ོང ། 
པ་བ ལྡེར་སེ་རབྱཱ་ན། རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཆོང་མའེ།། ལྷེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
གྱི་དབུས་སུ། ༽སུ་བ དིནམ་ཁ་ འགེར་པའོ་ ཤོ ཤར་ཏུནགརར་དཔལ་འགའབུང་དང། རབ་ཏུ་ །ུ་དཔའ་སེའོ།། བྱངདུ་སིན་དུན་པད་མ་གརའི་ 
དབྲང་བུག་དང་། སྟེབས་ཆེན་མལོ། ` བཏུ་མརུ་ཏེ་ས་ན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ལསོ་བྱུར་མའོ། ལྷེརཀུ་ཡ་ཏདྡོ་རསེསས་དཔའདང། །བཅེནོ། ནོ་འགུས་ཆེན་ 
སེའཾ།། །། ཐེདཔའིདུམ་བུ་ལསགས་པའི་དང དཔའ་ང། རབ་ཏུ་གཏུམ་མེལསགས་པ་ཐསསཅད་ཀང་གྲཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་། སྩན་གསུཨ་པ།། 


སེ་དང་ 
རེབ 
་བ་ད་ལ་ཏེ་ 


།ལ་ཏྲན། 


ཏཱ 
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ངཔེ་དང་། འཁོརལེ 
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་་ཡཐོ་ ཕྱག་རྒྱ་ལྡུས་བཏབ་པ ` ལྔ་མེ་གཅེརབུ་སྒ ་བ།། གྭེད་པ་ཁ་ཊཾ་ཁ་དང་།། ཧྱ རྡང་དངདི་ལ་ུས་འུད་མ། ལམེའི་བྱིནག།་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁྲེལ་བ། དགེས་པ་ཆེན་པའི་ ག་ིསྲོཁར་ལང་ོ དབུས་ཀྱ་དགྱལ་འཁེར་དཔའབེའི་ཟུན་བཞི་བུམ་པའི་སྟང་དུནི། །བང་རུབ་སེསསྦྱ་ཀིས་ཡོང་ 
སུ་གང་བའི་ཐེད་སྣེདནི་བཞག་པར་བུ།། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱིས་ཟུར་ལ་ནེ། །བུམ་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་པ་དགོད་། འཚམས་ཀི་རར་མཁལའོམ་ལས་སྣཆོགས་པའི་ 
ལྷ་མེ་བཞིབེ་ཕྱིད་བུདམད་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་པ། རྨཏགསུམཔ། ། པོ་ལ ཕྱིགས་ཀྱེ་གེས་ཅན།། ཟབ ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་བརྟན་པར་འཛིན་པའོ།། ྡོརིང་བས་ཡེངས་བྷསརབ། །དཀིལ་འཁོརྡལཝ་ཡིསྭ་ཕྱི་ཟོལ་དུ་། །འབར་བའ་ འདིལའཁེརྩསཆས་བི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ 
།སྣ་ཚོགས་བདམའིསྟེངདདུ་ཡིད་བཏགས་ལ་གདན་དུ་བྱས་པ། །སྒེ་བཞིའི་ཤར་ཕྱེགས་སུ་ །ཁྲ་གདོང་ཁྲཾས་པའི་མགཅན། །ཤེལ་མིགྲཌས་བའིཞལ་མདའ་བ། 
གྲི་ཁུག་དང་། །མགེ་བེ་དང་།། ཐེདཔ་དང་། ཁྭ་ཊཱ་ཁ་དང་། ཅང་ཏིའུའ འཆང་བ། །ཞལ་གསུས་པ། སྤུན་གསུམ་པ། སྐྲ་གྲེལ་བ་། གཅེར་བྲ་ས་ཆོགས་པའི་མདོག་ཅན། །གཡས་ 


ས་ས ཀཀཁ༢༡་་༠༡༠༤ེི༨2ན སློ ལོ སའོ ཟོ་བསསས་ ཇིབ 


་རེས་བརྡེད་ ༄༅། „ །བརྐྱང་བས་གནས་པ་། །ཡིད་བཏགས་དང་། ་ །འབར་བའེ་ འེདྱ་ཀེལ་འཁརྩ་སེདབུས་ན་བཞུགས་ཏེ། !འ་ 

ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའེ།། ཁྲུག་གདོང་མ་དང་། ཕག་བ ཀ་གདོང་མུ་ནེ། །ཇི་ལྟར་ཁུགདོང་མའིགདོག་དང་། ཕག་དང་འདུག་སྟངས་གཞན་བཞིན་ནོ།། བོང་བུ་དང་རྔམེ་དང་། 

༦ ར་དང་བེ་ལའེཞལ་ཏེ། ། །ཤིན་དྲུ་དག་པས་མངོན་དུ་གསེལ་བ ་བའི། གཤིན་བསྲེག་མ་ནས་གཤེན་རྔ་འཇེམས་མའི་བརྙན། །གརྱ་བེདམའི་དབང་ཕུག་མ་སྟེ། (འའ ་ 
ཀླ ཕྱག་དུག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཡུས་བཀྱང་པས་གནས་ཕ། །ཕྱཾ ཕྱེགས་ཀྱི་གེས་ཅན་སུ་གྲེལ་བ་། རཿ །ཡིད་དགས་མནན་པ་། ཕྱག་རྒྱལས་བྱིན་གྱིས་ 
རོ ་ །ཐེད་པ་དང་ཁྭ་ཊི་ཁ་འཛིན་པ། །མགེ་བཾ་ དངྲ་གི་ཁུག་བྱག་ན་བསམས་པ་། །ཅང་ཏྲེའུ་ ུདངརྡ་རྲདང། མདུང་འཛིན་བ། །མཆབ་ནམ་པར་གཙིགས་པ། ། 
འཇིགས་སྲུ་རུང་བཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མིའི་མགེ་བའི་ཐེད་པའི་ཕྲེང་བྱ་ཆན་དུའཆང་བ། །ཐྲེད་ པའྲཕེང་བའི་དབྱུ་དན་ཅན། །རྡོ་རྔ་སེམསདཔའེ་དབུ་རྱན་ཅན།་ ཅེད་པན་ 
རྡོ་རྔིཔྲེང་བས་བྲས། །རྔོ་ཇཾལསྲ་བས་རན་ཅན་ཏེ། ཧྭ ཚོགས་རྡོ་ཇྫ་ཟཱ་ཕྱེད་ཀྱས། དབུ་ལ་མནན་ཅིང་བ་རྐན་པ་ཡིན་། །ཇིལྟར་བཅོམ་ལཱན་མདེག་བཞིན་དུ། རྡོཇཕག་སེ་ 


ཞལ་གདེང་ཕག། ཕག་ རྒྱ་འདུག 'སཱངས ཅི །གཅེར་བུ་སནི་གྲེལ ་བ་ སྟེ དུས་ ་བུའི༔ སེེ ་རགས་ ས་བྱ་རན་ཅན་ཏེ་། འན་ཀ་ཛྲོར་ཕག་མེ་ལི། སྙེང་གི་ཞྭལ་ ་ 
པེ་སྟེ་། མཆབ་ རྣམ་ གོལགོ་ཡི་པ ་པའ།། ཇིར གནུས ཀྱི་རེམ་པ་དང་། མ་ གའི་རིམ་པ་དག། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ ཡེ་དཀྱིལ་འཁོརྦྱ་གི།། ལེའུར་དྡོར་སེམས་ དཔས་ 
བོ "རྡོ་རྗི་མཁའཿ འགྲེས་ཆོ་ག '་གཞན་བཞིན་དུ་ནེ་ ཐེག་མའི་ 'ལེའུ་ལས་ བཤད་པའིལས་ རྣམས 'བཿ སྟེ ་ཧཱེས་ ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆོགའི་སྟེ། ། 


།ལྔཔ་ཝཱ་པའི་བདག་ཉིདྱ་སཱརོ་ ་ 
ཆེན་པེའི་། ེམ་པའི་ཚོག་སྲས་པ་གསངབསསེ། ། །མ་ཁའ འའྭོམལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་། །འ གན་བ།བ་ོ་ཡོི་་ །ཐུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོག་བཞིན།། 


གསེར་དང་དབུལ་ལས་བས་བ པ་སྟེ སྣ་ཚོགས་གེས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 7 འཆེམེདྨ་རམ་ཝས་ཡངསུ་བཀང་། རྣམ་ལྔ་སྨན་དང་ 
ཡང་དག་ལཱན། །རིན་ཆེན་ཝ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲུལ་དག་གིས་ཡང་དག་མཛེས་། །དཀིལ་འཁེརྦཕིགོས་དང་འཚམས་ནམསསུ། །བུམ་བ་བྱཅུ་དྲུག་བཞག་ནས་་ 
ཀྱང་། །མཁའ། འའགྲོ་མོ་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །གྱུ་དང་གར་དང་བདེ་བཆེ། ཧྱིགོས་ཀྱ་གོས་ཅནསྐྲ་གྲེལ་བ། སྣ་ཚོགས་རོམ་མེའི་སྦྲ་དགཀྱང་། 'སྣ་ཆོགས་ཡིད་བཏགས་ཕྲེང་ 


༩ 


--༠༽ 


རེས་རྗོད་ ༄༅། རཾ །བ་ཡེས། དྭཀལ། 'ལཁོའར་པ་རོལ་ཡོངསས་ ཨུད ། དབྲུསསུ་མཁའ་ འཁྲསོམ་ཡིནཏེ། ྱིོལ་སྐྱེ་རགས་ཀྱས་སྐེར་བ། འདམ་པ 
པ་དག། སྣ་ཆོགས་དུ་མས་ རྣམ་པ ་པར་མཛེས་། །མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ དམ་ཚིག་ གི། དྱཀིལ་ ་འཁེར་མཆག་གི་ མཐོང་ནས་ཀྱང་། །ཆོགསྭ་དམ་ཚིག་ ་བཞིན་དུ་མཆོད། །རེམ་པ་ 

@ བཞིན་དུ་དབང་ཡང་བསྐུར།། མཁས་པས་ཡལུས་ལ་། ་བགེད་ནས་ཀྱང་། གཅིག་ །ུ་བུ སྡུས་ ནས་གནས་ནསསུ། ར་ཐོ ་རྣལ། འབྱོར་མའི། །ཕུང་པོཁ་ །བམས་དང་སྐྱ་ སྟེ་མཆེད་ 

གནས། །ཆོགགཉིས་པེ་བ བགོ་ རཿ འཁར ཐམས་ཅད་ནུམ་ བཱ སྒྲེམས་ རེ ཁུང ངང་པ།ཁམས་ ་དངྭ་སེ་མཆེད་དང་། །ལུས་ངག་ ཡིད་ལུ་ནམ་ པར་དགོད། །།ཤུས་ས་ 

དཔའ་ སཱཾང་ལ་དགོད།། སྭཱཚོགས་ཡིད་དུའོ་ རོང་བ་ཡེ། ཡ་ ཡི་མཆོདཔས་མཆོད་ ཆོད། །ཨེ་ཤེས་བླཟས་པའིྱིབ བྱབ་དང་། །གྲངས་མེད་པརནི་ནམ་པར་འཕྲེས། །དུངཆེན་ཕེང་ 

བྭ་བད་ས་ནས་སཱ་། །མ༩ ༡ར།པར་བཞག་ ནས་བླབས ། དང་ནི་ཡཤས་འཁོར་ ར་ལཾཿ རྨོ མཁས་ །པས་མཆོདབ་སྟོད་བ ཆུ་བྱ སྤེམས་ཅན་ ཟ་ལ 'ཕན་ པའྱི་ཡེར་། 

།།སོ་ེཧེ་རུ་ཀི་ཤི་བ་ཀི་ནི་ཛཱལ་སཾ་ བཱར་ ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། །ཨྲ་དི་་དཧཱཾདཱ་ཕཊ། ཧཱང་པེ་དང་ཉེ་བའི་ 


་ × 


རཾ རཾ 
རྣལ་འཇྱོར་པ་ཡས་སྙེན་ལམ་བཏབ།། ཐྲེག་པ་ཏེན་པ 


ཿ ÷_ །་སྐརབདྡ ཀི ་ ལྷ་མེའི་སྙངཔེད ཤེ་བའི་སྙིང་པའོ། སོ་ཁྷཆཀཔ་ལི་ནཀ་རཀརྩརཱུ་ཕབགྭཏ། སོ་ྷ་ི། 
ཙུཧུ་གོ་སྭ ༢ ཀོ་ཀལྷ་དནྷདྷནྷདཱཱ་ཕཊ་སཧ། ཨྭ་བཱམབ་ཏཱིཧཱ་ཕ་སྭཱཱ་།། 
རྩི 


ཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོས་ཧཱན་སེའ ཀོ །སྤེས་ སུ་རབིནྷཾབ་ཡྭ་ཏོ་བཱ བཱ་ཡཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ་། ཨཾ་བིརམཏྱིརཱཙཾ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཨོས་མི་ཏ་ང ྲ 
༣༨ 


པྲ་བྷ་དཱ་ཱཧཱཾ་དཱ་ཕཊ་ཏ སྭ ཨོལ ཀེཤརཧཱཾཾ་ཊ་སྭཱཧ། ཨཾབྲཛྲརེཕ་ཕེརཱུདཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། -་ 
ཧཱ།།* བཛྫཛཙཱུ་ཀརྭ། 


༄༦། 
བཊ་སྭཱཧ།། ་ ཨཾ་ཐྲཿ 
་ཨ་མི་གུཀ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཾཊ་ཕཾཊྭཱཾདཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ྟིར་བཏྭིདདབཊ་སཱང་། ཨཾ་བྲ་ཛཏི་ལད་བདདྩརཱཛཾ་ཕཊ་སཱདཱ། ཡོྟར་པེ་ཙ་བཅདུ་ཕཊ་ 
ཐྷུཀག་ཀ་བས་རུཏིར་ཨ་ཏམལ་ཨ་བ་ལ་བིནྡཧཱཱཾ་པཊ ཊ་སཱཧ།༡ ཨེབ ས་བ་ཏ་བ་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ལ་སཾ་གྭ་སཾ། ཙཱཛཾགས་ར་པ་བྷ་ཏ་། །ཌ 'ཇྫསཱ་རྔ་ཧཱཧཱཾདུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ།། 

ཕཊ་སྭཱཱ་། ་ཨོམ་པཱབེརྦཱཾཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཀུར་ནྭཧཱུ་ཧུ 


"ཨོ བྲ་ཡུ་བེ་ ཀས 


།སྐོ་ཀཤམ་པམི་ཧོ་ཕཊ་སྭད། །མོཛྫང་བཱ་ཏ་ཨགང་ཏ་ཡྲ་དཾཕྱབ་སྲུང་། སྡོར 
ཁགྱམ་དམཧུུ ཙ་སྭཱཱ ངཇྲངྷ་ཏྲ་ཨ་གད་ རུད སྭ། སེསུབྲཏཱ་ཱ 
“ཨོསུ་ར་ཏི་ཀྲི་ཤུཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ལོ 


ཉྣེཙབཇོང་ ༠༦༠༡ །ཨ་ི་དུ་ཀཱ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་ ཧཱ །མོཁཁ་ཁཱ་ཡ་ནནེ་ཧཱ 'ཀྲེ་ཀ 


་ སླང ཨོཾཅྲགྭཀ་བེྭ 


བཛ་ཧཾ་ཧྭཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཾ།། །མོ་ཁན་ཁ་རོའི 
0 ཇ་འ ས་གར 


མི་ནྷིཧཱ་ཕཊ་ ་སྭཱཧ་། ཏི ༩་ ) ཁའ རླུ 


ཧཱུ ུུཔས་སྭ།། ཨེ་པདམ་ནདཏེཤ་རསིཡས་ིཕཊ་སཱ ཨལ ཕཊ་སྭཱཱ། 
༦» རརི་རིང་ ༄༽༦ ༨༨༢༣ 

4 སད་སེར རྭ ཅཀྲཝ་ ཝ་དྷིན་ཧཱུཾཧཱུ་ཕཊ་སྭཧྭ། ་སབྲངས་ ཱདལ་དི་འྱཧུཕ་གླང། རར ་ 9 
སལ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་། ་ཨོཾབན་བརོ་ ཊེ་སཱཧཱ།། ོད 


€ 


་དེ་པྱ་བ་སབ་ ཊཱ སུད ་སེ་ རྲ དེ ཛཾ ྡཱ ཧཱཧཱཕ རོ ཀོ 
གརྒརཱ ཕཊ་སྭཱཧཱ ༽མཁོཡ། པ་ད་ཏྭ་ཧཱ་ ཛཱ ཊ་སཱྭ ༈ ཨེ ཕཊ་སྭཱཧཱ ི་མ་དྷིའཱཾཊ་སཱཧ། ཡཡ་མཛནྟ་ཱད་ ་ ་ 
 ་ གཞན་ལ་པཕན་བྱད་ དདམ་ཆེ་གཅན། །མཆད་དང་བསྒེམ་དང་བཟླས་པ་བྲ་།། ཞ་བ་ 


དང་ནྷི་རྒས་པ་འཕེལ་བ།། ཡིདངུའོར་བའི་དངོས་གུ་ ས་གྲབ་ཐེབ།། 


སྒེང་སྐྱེས་དཔྱེ་བའི་མཆོག་དམ་པ། སྦྱེརབས་འདོད་པ་ཐམསཅད་བསྩོལ། ཇྲིལ་ལེལས་རམསསྲ་བས་ནས་ནེ། །གུབ་པར་ཡང་ནེ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །སྤྲཾསབའི་དངོས་གྲུབ་དག་བྲས་། ˆ 
མཆོག །་མ་དག་ལས་སྙེད་པརའགྱུར།། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེར་བ་ཡེ་གནས། །བརྒྱང་པའི་བླམ་མཆོག་རྱུར་པ། ཡངན་སྡེནོ་གྱིགྲུབ་པ་ནེ། མིལས་འབོ།། 
གཞན་ཡང་བླ་མའིགའཕང་བརྙེས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རབཏུ་བསྩོལ་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གསང་བ་དང་། །སྤས་བ་ཡོནེ་བསྟན་མི་བུ།། རྣལ་འབྱེར་མ་ཡེ་ཐུགས་དངཞེ། 

༤ སུབསྤ་རྒས་ཐུགས་ནི་མཆོག་གུར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མཁི་སིང་པོ་གསང་། །ནལ་འབྱོར་སྦྱེར་བའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ངེས་པར་བརྔོདཔའྱི་རུདྲབ་སའྲིབ་མ་ལས། །དངོསྤོ་གུབ་གནས་ 
ཀྱི་རེམ་པའིལའུ་སྙེ་བཅུ་པའོ།། །དེནས་སྦྱོར་བ་བཤད་བྲ་བ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བས་བྱེད་པ།། ཐྲ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྟེ། འཁའའགྲོ་མཁྲིད་བའི་སྐོམ། །ཕག་མེ་ 
བདག་མེ་ཆེན་མེ་ནི། །རྣལ་འབྱེར་མ་ཡེས་ལེགས་བསྒྲབ་པ།, །འདེནེ་ཀུནྱ་གི་ནལ་འབར་ཏེ། ། རྣལ: ཅྱོརསིངཔ་བ ས་པ་ཡེས། །པངམ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྲིབ། ། (ཆོགས་ 
མཆེགཅན་མཆག་དམ་པ། །ལྟེ་བ་གེ་སར་བཅས་པ་ལ།། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའིགདན། །དེའི་དབུས་སྤུ་ཟུ་བའཆ། དེབཞིན་དགཅིང་དྲེས་མེད་། དྲེ་སེང་ཨ་ལེ་ཀ་ལི་ ད 


༡ 


1 


ས་སྨེད་ ༄༅།། །དབུས་སུ་བཱ་: ཅི །པར་བརརྒྱན། །དེ་དབུས་ལྷ་མེ སེ་བཞེངས་པ་ ་ན། །རྔེ་རྗེ་ཕག་ སྐར་ལ་འབརམ། །ཤལ་ 'བཞི་པ་ འཇུ བྱཅུ་གཉིས། །སུནཿ གསུམ་པལ་ 


ཞལ་དྣམས་ བྱུས །དཀིལ་མེ་དྲཀུང་ནི་ ཕྱེད་པར་བཞུགས། །གར་གྱེ: རམ་ ་པས་ལེགས་ བརྒྱན་ཉིང་། ཕྱེགས་ཀྱི་གོས་ཉན་སྐུ་གྲོལ གུལ་བ། ཅད་ནི་བདམེད་དབད་ཐུག་ཞལ། 
- དཀར་དང་དམར་བའི་གཟུགས་འཛི་ ངོནི་པ། །ཐྲེད་པ པའིུད་པན་ནམ་ 'པར་བྱ་ཧན། །རོ་ཇིདལ བཟུགན་འཆང་། ༽ །པར་མའ འཁྲིལ་ ་པས་རྣམ་ བྣསརཅང་། །དྲབལ་བ་ཡ་ན གྱ་ཆའབར་ 
ཧྷ མི་ མཾ ཡི་ལུགས་པའིགས་བླས པས་ཤིང་། །ཐེད་པ་ཿ དང་ནི །བ་ བྲ་ཐུའ་ འཆང་། །ཞགས་ ར་ མཆགྲ་ཀབའཛིན།། ཅང་ ེའུ་གྲི་ །ཁུག་ཚངས་པའི་མགེ །རགེབགདེདོན་བཞི་ པ་སྟེ། 
པ སྔེཞིངསེརལ་ལྗང་བ་ཡི། །ཞལ་གྱ གྱེ ཌོ ལཿ རྣམ་པ པར་བྱ་སྒན། །ཞལ་གདོད་མཆེབླ་ནམ གཅིག ས་ཤཾང་ ། །ཟླ་བུ་པྱ ཕེད་པས་ ་ པར་བརྒྱན། །སྣ་ཆོགས། རྡོར་དབུ་རྱན་མཚན་། ། དངོས་ 
ོ་ ཐམས་འད་བ་་ སྣེམ །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གེས་རྐྱ༔ ས་བཏབ་ཅིང་། །ལཱཿ ཡཱམེདུས་བྲུ་སཱ་རགས་ཅན། །གཡེའ་ཁའེ་ སྱེ་རགས་སྦྲ སྨྲ་དང་ལྔ་ རང ཛ བབཁ་ གིསནས  ་ 
པལ་བ་ལན་རྡ་རྔའ་ འཕད ངྔས་གྒྱན་པའ་ པུག རྒྱ་ཞད་། །སུ། ཡུས སཛེས་ཤིང་ཡང་འཛེག་མའེ།། ཏི ཤརྱ་ཧི་འདབ་ མར་མཁའ་འགྲོམ། །སེང་གེའི་གདོང་སྡེ་ རྣམ ་པར་འཇེགས། 
= ༥ ལེགས་རའ་བརྐཊ། དྲ་པད་ ་ དཀ་གིས་ 


པཱ ` པི 

གཡེནདུ་ཕག་གེ་གདོངཅ་་ཏེ་། །ལཱ་མོལ་མ་རབ་འྲངེགས་མ། (ནུབཏ་ཝཾམྦཾགངཔེ ཁིགདང་། །དུས་སྐྱེསམནེ་དཔལ་མེ་ཕེ།་ ལྕཱུམེའིཅནནཊ། གྱེག ཡོ ] 

༦༥༥ བོ །ཐེདྲ་མ་ཁཾཾ་ཁ་འཛིན་ཅིང་། །མགེདཱབུགཁ ཕུཊཾན་ཐ་ཏུད། །གཅེར་བུ་སནྲེ་གོལ་བ་ལ། །གརྦྱ་གསྱ་ཀང་ནི་ལེགས་པར་མཛེས 

།ུ་འཇིགས་། །འཇེགསྭ་བེད་དངནེདུས་མཚན་དག། ལཱམེའིཿ འཤབས་ཀྱི་འོདཏུ་མནན། །མེ་སེགས་ 

ཧྱ འཚམས་ནེ་བཞི་པལ། བུངཆུབ་སེམས་ལསགས་པའི་སྣུད། བུམ་པའི་སྟེངདུ་རྣམ་པར་དགོད། །དུང་དང་ཀུཿ ན་དྲ་ཟ་བའི་ འསརོག། ལུཁེརལྭཅབས་ནཾ་དུག་པ་བིཊ་།མཁས་པས་ 
དེ་དབུསྤྲའེ་བ་ནེ། ཀམ་མེའིརིགས་ནེ་བཞིང་སྟེ། །མ་མ་ཀི་དང་སྨན་དང་ནེ། །སསྦྲམ་གེས་དཀར་པེ། སྡེ་དཔདཀར་དང་དམར་བ་སྟེ། ] །ལྷུམ་ཛྫོཇི་རིགས་དབྲང་ཕུག།དཀར་ 
དང་སོ་དང་དམར་བའེ་ཞལ་།། ལྷ་མེ་རྟག་པའི་རིགས་ཡིན་དོ།། | ལང་དང་དཀར་དང་དམར་བ་ཡིས། །ཝཱ་མེ་ལས་ཀྱེ་རེགས་ཡིནན།། དམརདང་སེརདང་ལྡད་ཁུ་ཡེ།། ལྔ་མེ་ད་ངམའི 
རིགས་ཡིན་ནོ།། སྤྱན་གསུམ་པལ་སྒྲ་གྲེལ་ཞིང། །ཕྱེགས་ཀྱ་གེས་མཆོག་འཛྲིན་པ་ཡིན་། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེངསསཱ་རྔོགས་། །ཕགྱ་ཧ་དུག་གསྐནམ་པར་བརྒྱན་། ། 


ཡིད་བཏགས་རྩ རྒྱལ་ལ་དཀྱིལ་བ ཀུང་ཕྲེད། །བཞིན་ རྣམས་ ་བསྦུར་ཞིང་རབ 


༄།. །ཐེད་པ་དང་ན།ཁཊ་འཛིན་། །རང་གེ་ཡཱག་མཚན་བཞི་པ་སྭེ། །ཇྫོང་ཡའོརལ་ཀུན་དོང་། པད་མ་དཀར་པོའི་མཆོགདམ་པ་། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་འཛིན། །པང་མའི་ 
རྐ གཙུག་གིས་ནམ་ང ལོ དད བདུད་བཞིཿ ཤབསྤ་ཀིས་ནམ་གནེནཅུང་། །གརདགུ་ཡིས་བཤད་པའི་ཤུལ། །སྣཚོགས་པད་མ་ཟླ་ ཟླུ་དབུས་བཞུགས། །རིགས་བིདངོསོ་གུབ་རབ་ 
04 སྡེའ་ཞིང་ ། །པཱགན་ཡག་པེ་ཅུང་ཏེུ་བླསསས། །ཇྔ་རགེ་ཁགགས་བྲ་ཧན་ཅེང་། །ཐེད་པའི་ཕེང་བའེ་དབུ་རན་ཅན། །མགེབའི་པུང་བས་ནས་པར་བྱརན། །ཟུརྒ་གི་མནི་ཐམས་ 
རཾ ཅད་དུ། །གནས་ལསེགས་པའི་རེམ་པ་དགད། །ཀར་དུ་ཚིབས་དུག་འཁེརལ་ལ། །ཛིལའི་ཇེས་འབྲེངས་ལྷ་མེ་དགད། །ཐེག་མའྲི་ཟུརལ། ུལི་རམ་ལ་ཡ་ན་རབྱཏུ་གཏམ་མེཞོ། །། 
༦“ གཉཞེས་པ་ཛ་། ཤ་ང་ར་གཏུམ་མིག་མའེ། གསུས་པ པ་ྤུ་ར་ཏའད། ཤཝཱན་སའ།། བཞི་པ་ཨ་རབུ་ཏུན ན་སྭ་ཚེན་མའོ། ལྔ་བ་གོ་ཏ་ཝ་རི་ན་དཔའ་བོའི་བྲོ་གོས་མའོ།། དུག་པར་མེ་ 
ཤ་འ་ན་མཾ་ཐང་མའེ་། ག ེས་པ་བང་གེ་འཁེར་ལེའྭ་ཆོབས་དུག་པའི་ དངཔེདེ་བྲ་ཀེ་ཏ་ན། །ལང་ཀའེདབང་ཕྱུག་མའེ།། གཉིས་པ་མལ་ལན་ཤགསསའོ། གསུམ་པ་ཀ་ 


= ལྐོང. 


མ་རུན་ས་བསྲང་མའེ། བཤེ་པ་།སེ་ཏུ་ན་འ ངེགས་བེད་རེན་སའི།། ཝཱ་པ་ཏྲི་ག་ཀུ་དེརྨ་དུང་གྲ་གུགས་ཅན་མའེ། དྲགཔ་ཀོ་ 'ཀས་ལ་ནཆང་འབུང་མའོ། ནུབ་ཀྱི་འཁེརལོ་གསུམ་ 


མའྱི་ཚིབས་དུགཤརདུཀ་ལིང་ཀུ ནྭསཾསངས་ལསེ། གཉིས་པ་ཀ་ན་རབ་བཟང་མའེ།། གསུམ་པ་ ཀརྣ་ཙིན་ རྟ་རྒ་མ། །བཞི་པ་ཧེ་ས ་ལ་ཡ་ན་བྲ་གདོང་མ། ལབེཏ་རིན།འཊ 
ལེའི་ུགས་ཅན་མའོ། དྲུག་པ་གླི་ད་བ་ ཏཾ ནདུཔ་སྒྲས་ སའོ། ལྷའི་ལཁོར་ལེ་བཞི་ བའིརིབས་ སོ ་གི་ཤརལ་སེའུ། པཔ །ཆང་འཆོང་མའོ། གཉིས་པསུ་བྷན་འདིབན་འཁེར་ལའི་ 
གོཆམ། །གསུམ་པ་ན་ག་ར་ན་རབ་དཔའ་མེ།། བཞི་པ་སིན་དུདསྟེབས་ཟ ་རེན་པ། །ལཱ་པ་མ་ རུཉེས་ལབོརལ་བ བྲ རམའེ ལེ ཤུག་ པ་ཀུ་ཡུ་ཏན་བཅོན་འྭགས་ཆེན་མེའི། ཐེག་མ་ཿ ག་མ་དཀར་ 
ཞིང་ལཱང་བ་ ་དང་། །ཐོད་པ་དང་ནེ། །བ་ ཧཱུཾ །འཁོར་ལཅང་ཏྲའགིཞུ་ ཁུག་གེ། །གཉིས་ ་བ་ ཁུང་གི ཐོ་ཅོ །ཇྲོ་ཇཾ་ཐྲད་པ། ཁྭ །ཅང་ཏེའུ་དང་ནེ་གེ་ཁུག་གོ། གསུམ་ཧྲནུ 
ནི་དམརལ་སེར་། །ཐད་པ་དང་ནི་ ཁྭཊ་ཁ། །བད་མཅང་ཏྲེབྲ་གི །ཁུག་ག། བཞི པ་ལྦའི་ལྷ་ སེའི ན། །སེར་དམརྭས་ཆོགས་ཇེ རྡོ་ཛདང་། །ཅང་ཏྱའྲ་གི་ཁག་ཐེདབ་དང་། །ཁྭ་ཊཱ་ཁ་ནི་ཡོངས་ ་ 
རཿ ཨུའཛིན། ལྟམེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང ། །ཕྱེདནིབུད་མེད་དབང་ཕྱུག་ མལོ། སྨན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ བཞི་བ། ཀགཅེར་བྱ་སྐནིཿ ཐར་བ ། །དཀྱིལ་མེ་ སེ་དཀུང་ཕྱེད་གར་བཅས་ 
པས། །ཡ དགསྤྱ་རུལ་ལ་ཞབས་ ཀྱིས་བཞུགས། །ཐེད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབྱུ་ཆན་ཅན། །ཕུག་རྒྱལླ་ ལཱ་ཡེས་རྣམ་ པར་བྱརྱན། །རྐང་རྒྱན་དང་ནི་སྤེ་རགས་ ་དང་། ་ 


ངེས་བརྗེངོ༽༄༠། སི །པལོ། འཁོརལ་དེའྱ་ཅྱཏནི། །ཤར་དྲ་རོངི་ ་ཕེང་ ངབས་བསྐེརོ་། བྱངགི་འཁེར་ལེའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །ུབཅཱ་སཱ་ཆོགས་ྡོིཕང་། ། །ལྔེརནི་པད་མ་ཕྲེང་ ¦ 
༨་ 


་བའོ།། དབུསས་ཇ རྔོར་ཐེངབས་ འའ ཆུར་གི་ཆནི་ཐམས་ཅད་དུ་། །སྣ་ཚེགསརྡོ་ྗས་ ཌས་པརྡ་བི། །དྲེ་རབ་ཡིད་དགས་ སྣཆོགས་ཀྱེ། །ཕྲེང་བ་ ་མཁས་པས་ བསྐེར བརྲ་བ།། ཕྱི་རོལ་ 

དཀྱིལ འཁེརྦཾསནོམས་འ རང་། །ཟུརརྒྱ་ཆ་ རི བཞི་ ་པ་ལ། །མཁའའྲོའདགཔ་ པའིགཟུགས་ དེནི། མམ 'པར་གཞག་ནས་དྲ་ བྲེས ཤཾང་དགོད། ། །སྡེ་དང་དམརལ་ཡིད་ འཕྲེག་པ་། 
ཤྲུག་གདོང་བྱ བང་སླེར་དགེད་པ་ སཱེ། །ལྗང་ཤེང་ དམར་ལ་རབུ་ 'མཛེས། །འྲི གངོང་ ཤུབྱ་ཀ ཀྱ ཀྱི་སྣོ་ལ་ ་ནཾ། སེར་ཞིང་དུད་ཁ་རཊྭཏ གདུག། ཕག་ ་གདོང་ཝཱརོ་ནིདགོདཔ་ པ་སྟེ ཏ །རྗངཞིང་སྡེ་ 
བའི་གཟུགས་སཱ སུ་ནི། སྨནགསུམ་བཞ ཞིན་ བྩ་ 
སྣ་ཚོགས་པད་མཉིད་ལྭ་བཞུགས། །ཕྱག་ 


རྨ 


དད ་ 


སུར་རབ་བདུགཅིང་། །ད་པྱ་ཐིགས་གྱི་གེས་འཆང་བལོ། ིགསེནདངེ་བཞན་མི་སུག། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡེ་ཞབས་ཀྱིས་བཞུག། 
ཡིས་ནམ་པར་བྱ་རན། །ེད་པའྲི་ཕེང་བའི་དབྱུ་རུནཅུན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཉན་ཡོད་འབྲེག་པ། །གཅེརབུ་སྭ་གྲེལ་རྣམ་ 
པར་འཇིགས། །གཤིན་ཇེབསྲེག་མ་ས་ཧེ་གདང་། །མེ་ཡེ་ཕྱེགས་སུ་རྟམ་པར་བཞུགས། །གཤེན་རྔེའིཕོ་ཞ་བོང་བུའི་གདོང་། །བདེན་བལ་ཕྱེགས་སྐུ་ནམ་བར་བཞུགས་། ། 


གཤིན་རྗེ་མཆེབ་རྔ་མེའི་གདོང་། །གདུག་པྨ་རུངྱ་ཕིགས་རབ་ཏུ་བཞུགས། ཀགཤིན་ཇེ་འཇོམས་མ་ཏ་ཡེ་གདོང་། །འདི་དག་ཆགས་པས་རབ་ཏྲུ་མེསོ། །ཐེདཔའྲིཝེང་བའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ཡད་འདྲོག་པའོ། གཅེར་བྱུས་ནི་གལོ་བལ། །དཀིལ་དྲ་ཀུང་ཕེད་པའིགར་དང་བཅས་། །མཆེབནཔ་བརགཅིས་བཡིཞོག། ཟ་འ 
སྤུན་གསུམ་བ་ལ་གཡོ་བའིསྐུ་། སྣ་ཚོགས་བད་མ་ཉི་ ་ཉི་དབུས་བཤུགས། །མི་སཱག་ཇྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྲེས། །ཐམས་ཅད་ཡེད་བཏགས་སྙེང་ན་བཞུགས། །འཁེརལོ་ལསེགས་་ 
ད་ཀིལ་འཁོར་ནམས། །ཐེདཔ་ཁྭ་ཊཱཾ་ཁ་འཛིན་ཅིང་། གི་ཁུག་དང་ནེམགེ་བི་འཆང་། རགས་ད འུ་ཡ་། ཤིནདུ་འཇིགས་པའྱི་ས་ཡུང་སྦྲོགས། ༽ཕྱི་རེལཿ ་ 
བའྱི་སུལ་ཅུནན།། གཞན་དུནམ་བུ་དུས་ཡི། །གྱུ་དང་གར་རྱེས་མཆོད་པ་ པ་དང་། སྣུཆོགས་དམ་ཚིགདམ་པ་ཡི། །མེ་ཏགྲཾ་མས་དང་མར་མེ་དང་། ྲིདངཕྲངབུབྱུག་པ་དང་། 
. ཌླཱ་ཡི་གསྦོ་ཊིནས་བ་དང་། །མའསིཡ་སྙན་མཆོག་དམཔ། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱེརོ་མ་དག་མཆེད་།། དེ དེའེ་དབུས་བདུན་མཐའ་ཡས་པའི། ། །ཐམས་ཅད་དུདི་འཁོང་ཡེངས་ 
ཀྱི ནམ།ཁའི་ཁམས་ནེ་ཡེངས་གང་བའེ། ཕག་སྭ་མཆོག་ནི་དམ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱེར་མ་གདུག་རྣམས་ཀྱང་མཆེད། ༽མཆོག་འདི་དགནི་གསང་ཞིངྭས།༽ །ཨུལསདནི་ 


ངེས་བརྡོད་ ༄༅། ཿ །མི་བརྗེད་དེ།། ཕྱེ་ལོལ་ཡེ་དགས་ཕྲེང་བ་ཡེས། །དྱཀིལ་འཁེར་མཆོག་གེ་རང་བཞིན་ནེ། སྫད་ ་ །ཇི་ཙཱའིརེམཔས་ཇེས་སུ་ 
} དགེད། །སྐེརམེ་དངསེནི་རབུ་གཏུམ་མོ།། ༈ སྤ་དང་སྤུ་ནི་གཏུམ་མིག་མའོ།. ཀཀ ཤ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ་། ཅུརས་ནི་དཔའ་བའྲ་བོ་གས་མའོ། 
ཤྭ རུས་བནི་སེའུ་ཐུངམའོ།། མཁལ་མནེ་ལང་ཀའེ་དབང་ཕུག་མའོ། སྭིང་ནི་ཤིང་གྲབ་མའེ།། མི མི་གཞི་ས་སྲུང་མའོ།། ཁབིས་པ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མེའ། གློབནིརླུང་གི་ 
རྨ གཟུགས་ཅན་མའོ། རྒ་མ་ནི་ཆང་མཐུང་མའེ། ཡོ གཉེ་མ་ནྭི་སི་བསངས་ལྷ་པེའོ། ལྟེ་བ་ནྲི་རབ་བཟང་ལཱ་མེའོ། ལྐང་བཞིཏུརྣ་མའོ། སྤྲ་འཚམས་ནི་བྱ་གདེང་མའེ།། བདཀརྣནི་ 
ཏྭ འཁེར་ལེའཤུགས་མལོ། རྣག་ནི་དུས་སྙེས་སའོ། ཁག་ནི་ཆང་འཚཆོང་མའོ།། རུལ་ནི་འཁེར་ལེའི་ག་ཆ་མའོ། ཚིལ་ནི་ཤིན་དུ་དཔའ་ འམེའོ། འཆིམ་ནིསྟབས་ཆེན་མེའོཀོ 
ཚིལནི་འ འཁམཡེབླསྦར་མཁ། སྣབས་ནི་བརྗོན་འགུས་ཆེན་སེའོ། ` ཡུལི་རམ་ལ་ལྷ་སེ། ཐལ འགྲ། མའོ ཛལནར་སེ། སྤིགཙུགཏུ་གཏུམ་པའི་མིགཅན་མཁོ། 
དབྱུ་རྙན་ཏེ་ན་བ་གཡས་ ་པར་འད་ལཱན་མའ།། །སར་བུ་ཏ་སྭེ་སྤཾ་བེའ་རྒྱབ་ཏུ ཏྭས་ཆེན་མའོ། གྷོ་ད་བ་རི་སྟེ་རྣ་བ་གཡོན་པར་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མའོ།་ རམི་ཤཱརིསྟེ་སྨིན་མའེདབུཿ བུས་ 


༤ ༽.༽ ¬ 
༩ ཐོའ་རིིགྲང་མཁེ། དེ་ཝིཀོཏོ་སེ་ཡིག་དུ་ལང་ཀའིདབྲདྱ་པྲག་མའ།། མལ་བྭེ 
` རེ 


།སྭཏཱ་སྟེ་ནྲུ་མ་གཉིས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མེའོ།། ཏྲི་ཤ་ཀུན་སྟེ། ལྟེ་ 
ལ་བའོ།། ། ལམ་བཀལ་མན་པརཤིནདུབ་ཟདམའོ ཀ་ས 


བེ་སྟེ་ཕྲག་ ་པ་ 'གཉིས་སུ་ཤིང་གྲིབ་པའོ ༣ ཀཿ མ་རུ་པ་§ ཧེ་མཆན་ཁུངགཉིས་ལ་སྒྲབ་རསའ། 
བར། ཆུང་ག ུགས་ཅན་པའོ། ཀོས་ལ་སྟེ སེསཅེར་ི་ང་འབུང་་ཀོཌ ཀ་ལིང་ཀ འལ 


དུ རནྟཾ་དཱ་མའ།། ཧམ་ལ་ཕ་སྟ་འདེམས་སུནྲ་བ་གདོང་མའོ། པི་ཏཔུ་མཚན་མརནི་འཁོན་ལེའི་ཤུགསྡ ( 
ཅན་མའོ།་ གིཧེདེལ་སྟེ་གཤད་ལདུན་དུས་སྙེས་མའོ།། ྭོ་རའུ་སེ་བནགཉིས་ན་ཆང་འཆོང་མའོ། ཨུ་བརྡ་ན་དབ་སྟེཇེ་ངུགཉིས་ལ་ནིའཁོར་ལེའི་གེཆོམའ།། ། ན་གརཧྟེ། 
སེརསྐེ་རམས་ལ་ཤིདཔའ་བའྲ་བ་གསེ 


མའེ།། སྐིར་ དྷ རང་པའ་བལ་ ཐཾ ་སྟེབས་ཆ ཅན་མའོ།།་ མུ་རྷཱ སེ་མབེ་བོང ཐེ་བོང་གཉིས་ལ་འཁོརལ་བ ར་ལེ་ བསུར་མའོ། ཇི 
ུ མོ་གཉིས་ལ་ བོནོ་འྱགས་ཆེན་མེ སའོ སལིཁམསན་འ འབབས་མ་། །རཱའི་ཁམས་ནེ་གསོད་མ། །མེའི་ཁམསནི་འགུགས་ ་མ།  །ནུང་གི་ཁུམས་ནེགརྱ་གི་དབད་ཕུག་མའེ། 


ལ་ཆ གཟུགས་ཀྱིཕུང་པེ་རྣམ་པརསྣང་མཛད་། །ཆོའ་བའེ་བུང་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ། །འདུ་ཤེས་ཀེབུང་པེནི་གརྱ་གི་དབྲད་ཕུག །འདུ་བྱེད་ 


རས་བའོའཅས་། ཨྱི་བུང་པོནི་དོཇི་ཆགས་པ། །རྣམ་པ་རཤེས་པའེ་ཕུངབ་དྡེ་རྗེསེམས་དཔའ། །བཞིདག་ཤིགས་བཐོཅས་པཊི་རོག་ ང་ཀ 


མིགནི་གཏི་གུགརྔོརེལོ། ྣབཞེ་སྣངརྡོ །སྣ་ སྣནིཆགས་པ་རྔོ་རྔེ། ངག་ནེ་ཆགས་པ་རྡོ་ངེ་།། ! ཡས་ནིསེརྣསརྡོ་རེ།། ༢༠ རྒོ ིདནེམ་ ངི 


@ འཁྲུགས་རྡོརྗེ། །དགན་དཔག་སེད་རྡོ་རྔེ།། ལས་འ །འདེ་དག་དགོད་པརྦ་བ་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འཁོརལོ་མཐོངྱ་ཡིས། 
རྤ འམསཅད་བླསོས་པར་འྱུར། །དབང་དནུ་མཆོད་དཔ། བ་བོ འུ་་ དས་ེཤས་མེམས་དཔའ་ལ། །ཡེཤེས་བདུད་ཅི་ 
༩ བཅུདྱ་ཀྱིས་མཆོད་། །ལཱས་ངག་ཕ ཡིདྱ་ཧི་དས་ཆེག་ནམས། །སེམ་སྭསུ་ལེགས་པར་བརྟགསུན་ནི། བླབས་དབབྷནས་པའྱ་མུབོབ་ཤིས། །རྣམ་རྟེག་ཐམས་ཅད་སྦངསནས་ནི། 
དམ་ཆིགམཆགི་བླགས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པེ་མ་ཆོག་ཀྱང་བཟླ། །ཨེ་བེརོཿ་ནཾཱཾུ་ཕབ་སྭཱཧྭ། སྐབུདྡད༔་ཀིནཧཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་། ཊ ་ 
སྤར། །ཧྷཱཾཧཱུ་ཕཊ་ད་ལྡན་པ་ཡི། །རབ་གཏུམམ་སེགས་གསང་སྡགས་དག། སྦྱན་ནསསཆེག་དིབཟླས་པ་བྱ།། བཟླསཔཡེངམ་ས་རྗགས་ནས་ནི) །ཞེ་བའེ་བཏུང་བའི་ 
: 


། །སྦྱེརབ་འདི་ལ་གནསནས་ནི། ་དེ་ལིས་་ 
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མཆོགྱ་ཀང་བཏུང་། །རོས་དམས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་མཉམ་པའི། །མཉམ་པའ་ཆིག་མཆོག་ཉིད་དེ། །དེ་བས་དེབྷསམ་རྣམ་པར་དག། ཨུམ་བྱའུ་བདུན་པའིགོའཕག་གྲནས་། ་ 
མཚན་མེདལ་ནི་མཉམ་པར་བསྟེན།། ཆོས་རམས་སེད་ཅིང་མཚན་མ་མད། །ཆོས་མིན་ཆོས་ཅན་དགྱ་ཀང་མེད་། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་དངམ་ཁའ་དང་སཉམ། །དངེསོ་བེ་མི་དཅིང་ 
མཚན་མ་སེད། །དེ་ཉེད་བཞི་ལ་འདེར་གནསན་། །ཡེ་ཤེསམིག་གིས་མཐེང་བ་ཡིན་། །གནས་སེགས་འཁོར་ལ་ངེས་པར་ཡང་། །ཉི་ཟེར་ཇུལ་དང་མཉམ་པར་མཐེང་། །སྐ་ཡིའྩེ 
མོ་འབུམ་གཤགས་པའི། །ཆན་ཡེངས་སུ་རོགས་ཤིང་མཐེང་། །བྣ་གའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སེརུ་ནལ་འབྱོརམ་ལྕན་ིག། འཁེརལེབསྒྱར་བ་རབ་སྦྱེར་བ། །ཁྭ་གདོང་ 
ལསགས་པྱི་རོལ་དགེད། །དེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་པེནི། །མཁའའགྲོ་བཞིསན་ཡངསསུ་བསྐེར། །བན་རུན་བདག་པབོ་བཞི། །རྡོར་སེམས་སེགས་སྤུར་བ་ི། ,།རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཐུན་ 
མེངོའགྲུབ། །སྤེར་བ་གསུམ་ནེ་དམ་ཆིག་མཆོག།། ཁམས་གསུམ་བདག་པ་ཆེན་པའི། །རྣམ་པར་སྤྲེད་པ་མཐེང་མི་འགྱར། །མིའྱགུརའཁེརལེབྱསྦྱརཾཊ་དང་། །ཁམས་གསུས་ ༣ 
ང་རའི མོརོ་ ༣༢༦ ༣ ལོ $ བོང པར མགྲ་སེར་བ་ཡིས་ ངོ 'ཀྱི་འཆེཿ ཀླ འ 
བདག་པེའྱ་རལ་པེརའྱགར། །འགྲུབན་དེ་ནྷི་ནལ་འབྱེརོཆེ། །སྲིདཔ་གསུམ་གྱབདག་པེ་ཐྲེབ། །དེ་བཞིན་ཆོགའི་སྐྱེརབ་ཡིས། །སྟེབས་ཁྱི་འཆེབ་བཀླ་སྟེ། །མཚམས་མེདཔ་དག 


ངེས་རོད་ ༄༦ཙ། །ྱེདཔ་དག། བཀུག་ལ་མཁས་པས་བྱིནྲ་གེས་བླརུབ། །གཞན་གྱི་དངོསྤོ་གུབ་འཇིགས་པརའགྱར། །ཇི་པྟར་འདེད་པའིའམོ་བའིའྲབས་། ། 
ཤྭུ་ཤུ་ག་ཏ་ཡོགན། །རྣལ་འབྱེར་བཞི་བཤགས་པ་བྲུ།་ །ལྷ་བཤེསབསྒྲུབ་པའི་སྦྱརོ་བའོ།། འདོད་པ་ལ་ནྭ་སྤད་པར་བ། །ཕགམེ་རུནཱི་བདག་བསྙེམ་སྟེ། ༢ 

%ྭ འཛྲུབ་བཤགནསན་། །མཁའ་འགསོསགས་འཁིདའརོདགུགས། །ྕེ་མེ་རདཏུ་དདྲ་བས་ནས་། སྣེད གུལ་ནི་བཞུགས་ནས་བད་། །ས་པེ་བོད་ཕུག་ནས་ནི་། །རྣལ་འབྱེཿ 
ཧྷ་མིན་བརྒྱ་མ་གྱེས། །རྨསྐྱེས་མཆེག་ི་བཏུང་བརུ་། །བསྙུན་པ་ད་ཡཾས་ཟེས་ནས་ནཾ། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱ་གཞན་དུམན་། ང་ཅི ་ 
༩ འབྱངོ་མའི་གནས་བླསབ་པའི་མཚན་མའིརི་མཔ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྡེ་བུ་གཉེས་བའོ།། དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །རྣལའྱོདྡདབའ་པོའཆེག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཕི་ 
གནས་འབྱུང་བ། ༽འདུས་པ་བདག་གེས་བཤད་པརྲ་བ། །དཔའ་བརཡ་འབྱེར་མ་ཐམསཅད་། །བ་མའེབཀའལས་གཞན་ནུ་མིན་། །ཐམས་ཅདམཁའའགྲེམོ་ནམས་ན།། 
ངེས་པར་ལེགས་པར་བླསལོ་བར་འགགུར། །རེ་མིག་དགུ་པ་དབུས་སུུ་སྔ། །ཕཱི་རོས་དུན་བྱཏུ་དུགྲབ་། །རེ་མག་དབུས་ཀྱ་དཀྱེལ་དུ་ཡང། །ཤཾནདུ་མཛེས་པའཔདམ་དྲ། ། 


ཤི་ཀ ཅིབརསི་ངགེ་ད་རེཿ རིདྲ་བས་ཟ་བྲ་ལ་བྲས་ཏི། ངོ་བ བེར་འར་བས་ི། །གའངང་བརང་བའར་ ར་ར 
སྣ་ཆོགས་པད་མ་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ལྟེ་བ་དང་ནི་དགེསར་བཅས། །དེ་དབུསཟུ་བྭ་ཁྲུ་བུས་ཏྣེ། །ས་ཁཱ་ཀཱལ་མཉམབུས་ཏེ་། །རུགི་ནང་དུཅུད་བརྩབ། །ཛྡརསེམས་དཔའ་ཀུན་ཁུག་ 


> ཨ་ལསེཤཱ་པ་རྣམ་པཱ་སྔཿ 


པ་། །དེ་རུ་ཀནྡཾནམ་པར་བླསོ། །ཞལ་ལྔ་ཕྱགཧི་བཅུ་པ་སྟེ།། ཕག་སེ་ཡོས་ནི་ཡངསུ་བྱསན། །དཀར་ཞིང་སྤེལ་དེ་བཞིན་དམར། །ལྗང་ཁུསེརཔེ་སྟང་དུསྐེ། །སྤྱན་གསུམ་་ 
པ་ལ་འཇིགས་པའིཤཞལ། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས་། འཇིགས་བྱེད་དང་ནེ་དུས་མཚན་ཉིད་། །ཤིནདྲུ་མས་པསཞབས་འོག་མནན། ཐེད་པའི་ཕེང་བའིདང་ 
རྒྱན་ཉན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཛིན་པས་མཛེས་།། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྫེ་ལན་དུཅ་ན། །རལ་པའིདབྱུ་རུན་དབུ་ལ་འཆིང་། །ཕྲགཿ དུག་གིས་རྒས་བཏ་བཅིང། ལརྡོརྗའརྒྱན་གྱས་སྲུད་། 
རྡོར་དེལ་བུ་མཉམ་པར་ཝན། །བདེ་བཆེན་པེ་བདེ་བའེ་མཆོག། ེ་གསུམ་དང་ནེ་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་། །རྡོགི་ཁུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐེད་པ་ཁྭ་ཊི་ཆངས་པའིསགོ། དྲག་སྟ་དང་ 
ནི་བཞི་པའ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལ་ན། །ན་རའེ་ཝགས་པ་གོས་སུ་བསྣམས་། །ཞབས་གཉེས་མ༡མ་པར་འཁྲེལ་བ་ནེ། །ཕག་མེ་དངནི་ཁ་སྦྱར་བྲས། །དེ་མདེག་ 


ཕྱག་དང་བཤུགས་སྟངས་ཅན། །དབུགྐཱགྲེལ་ཤིང་གཅེརབུ་སྟེ། །སྟག་གི་ལྤགས་པ་གེསོ་སུ་བསྣམས། །དུས་བུའྱི་རནྭ་གྱ་སྱེ་རགས་ཅན། །དུག་པེའི་ཕྲེང་བཅན། །ཐུགས་ 
¡ཱ ཐོད་པའི་ ° 
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ཧཿ ྲུ 
ངེས་བརྗོད ༄༅། | ་ །ཤར་གྱེ་འ འང་མཁར་གཞོ། ཤཅུབཏདུས་སྤྱ སྩྱེས་མ་ཡིནནོ། ལྷེར་ནི་གཟུཿ (ྲས་ཅན་འཁལའགྲོ་མོ། །ནག་དང་ 
རོ །ཕྱགོས་ཀྱི་གེས་ཅན་གསས་བརྐྱང་བཞུགས། །ཐེད་པའྲ་པེང་བའི་དབྱུ་རྒན་ཅན། །སྨྲ་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཟུརྱསིཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྱད་ཆབ་སེམས་ཀི་སྣདོ་ཡང་བཞག་། ཊ ཐྲེད་པ་ཁ་ཊཾ་དྲེལ་བུ་དང་། ཅ་ཁེའུགིཁུག་མགེ་བྲ་བགས། གས། །ཞལ་གསུམ་སྨྱན་གསུམ་བཞིན་རྣམས་བསྒྱུར་། །དྲག་པི་ཆྭགས་བའིཆགས་ 
བས་མྱིས། །བཅོམ་ལཱན་བདེབས་གཟིགས་ནས་ནི། །བདེབཆེལ་རྗེས་སུ་ཆགས། །མགེ་བེའི་དཤོལ་འཆང་བ་ཡེ། །ཧེརུ་ཀནི་ནས་བར་བྲསེམ། །དལྟ་རརེ་མིག་དབུས་དྱཀིལ་དུ། 
མཆོག་དེདག་ཀར་བསྒེམོ་པར་བྱ1 །དེ་ཡེ་ཤར་གྱིའ ང་མ་ལ །པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡན། །ཐེད་པའི་དུས་བུ བུ་དང་། །རབ་གཏུམ་མ་སྟེ་སེརབའི། བྱང་དུ་ཇྲ་ལན་བྣ ངྙརན། །ཀེངྡ་རས་ 

. ཆེན་པེ་དང་། །གཏུམ་མིགམ་སྟེ་སེན་པེའི། ནུབ་དུ་ཨ [རྒྱན་ད་ཀེང་རུས་ཅན་དང་། །འདྭལནམ་སྟེ་དཀར་མེའོ། ལྷེརཾ་ཨ་རབུ་ཏེན། །ཆབ་ནམ་པར་གཅིགས་པ་དང་།། 
སཱཆེན་མ་སྟེ་ལྗང་ཁུའེ།། མེ མེའྲི་ཕེགསུ་གེ་ད་བ བ་རེནྭ་ལ་དྲག་དང་། །དཔའ་བྲེ་བ་གས་མ་སྟེ་དམར་བའོ།། བདེན་བལ་དུ་རམི་ཤཱར་ན། །འེད་དཔག་སེད་དང་མེའུ་ཐུང་མ་སྟེ།། 


¥=. 8' ×× $ 


ུ རསསགཨགཨག༼ེདཾེཾད-་ཾྲ་སཾ བག ངེ 

བཔད་མའམ་དོག་ཉན་ནོ།། ཆུང་གྲ་ཕོགས་སུ་དེ་ཝ་ཀེ་ཏཱར་དོ་རིའེད་དང་། །ལང་ཀའེདབང་ཕུག་མ་སྟེ། ། 

།ུ ཙོ ༨ ༢ ཏོ 

མ་སྟེ། །ཚྗང་ཁུ་དང་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའོ། ཕྱགན་རྡོ་རྔདང་དྲིལ་བུ 
རཱ 


དང་། 


དེས་བཇོ། ༄༅།།  „ །སྟེ་དམར་པེའེ། ལྟེའིཕྱགཾསུསུ་བརར་དེབ་ན། །ནམ།ཁའི་སྙིང་པེ་དང་། །འཁེརལོ་གོ་ཆོམས་སྟེ། །སྤེན་པེའོ།། མེའི་ཕྱེགས་སུ་ན་ག་ར་ན། །དཔལ་ 
༥ ཁགའབུང་དང་། །རབ་དཔའམྭ་མཱདུ་བའི མདེག་ཉན་ནེ།། བདེནྲ་བལ་དུ་སིན་དུན། པད་མ་གརྱི་དབྲད་ཕུག་དང་། ། །རྙཾབས་ཆེནམ་སྟེ་ལྔང་ཁུལོ། ཆུནཕྱེཾགསུ་མ་རུ་ཏ་ན། 

% རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །འབིརམསོ་བཅུ་ངམ་སན་པེའོ། དབང་ལྔ་དུཀལུནདྲརེསེམས་དཔའ་དང་། རེརེནོའགུས་ཆེན་མེསེ་དཀར་པེའོ། འཁོར ལོ་དང་དྲེལ་བུའཛིན་ 

སྲ > བསོ་གྱོརད་བའོ། གཡེན་ཡང་ཐེང་པ་དང་། ཁ་ད ཅང་ཏེའུ་དང་། གི་ཞུག་དང་མགེ་བའཛིན་པ་། །ཕྱག་དྲུག་པ་། „ཞྭལ་གསུས་བ་སྟེ། ཛི་ཙཱའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཧཿ „ སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་གསས་བཅྒྱང་བཤུགས།། པྲ རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྣམ་བརྒྱན་པ པ། །སྟག་གལཝཱགས་པ་གེས་སུ་ བླསསས། མགེ་བའྲི་ཕེངབས་བྱར་པ་སྟེ། །ཟད་པའི་ཕིང་བའེ་ཅེད་ 
མེ པན་ཅན །རྔོ ྡརྲཔེང་བའི་པད་འཁེརལ།། རྭི་འིདིད་བས་།་བར་བྱཅན། །ལྷ་མེསྐྲ་གྲོལ་གཅེརབུ་སྙཾ །བྱིན་པ་གཉིས་ཁྱེ་ལེགས་པར་འབྲེལ། །ཇིསཱའི་བསམ་བཞིན་ 

= ཤེས་རབ་སྟེ། མཚན་མའི་པྱ ཕག་རྐྱ་ལེགས་ཁྱབ་སྟེ། །ཟུ བཞང པ་ལ་སྣེ་བཤཾ་པ་། །རྟབབས་བཤེས་ནེ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དབ་དྲཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ངར་དང་ཕྲེང་བས་ནམ་པར་ 


བྱརྒན་། །འཁར་ལེ་གྲཟུགས་ཅན་ལ་བཀོདནས། །ཇ ཇི་ཏུརམཛེས་བརརདཏུ་བཏྟག །འདྲིལརྤཔ་ཡེ་འཁརལ་ཡེ། ི་བྷ་བསུང་ན་མས་ཅང་དགོནོ། །འཚམས་དང་ཟུརདུ་ 
ལྷ་མེ་རྣོམས་། །མཁས་པས་བྲི་བརྡ་བ་བ་སྟེ། །ཆོ་གདུ་མ་ཐས་ན་ནེ། །འབད་པས་གཅིག་ཏུ་ ཡཱུན། །ཤ་གི་སྒེཾརནི་ཁཱ་གདོང་མ། །ཤལ་གསུམཔ་ལ་ཕྱགདྲུག་བ། ༈ 

གཡས་དང་གཡེནོ་ཁི་ཞལ་གདོད་ནི། །ཟབཏ་འཇེགས་པའྱ་¦ེ་ཡང་སྦྱོད། སཿ དི །པག་གདོང་ལུག་གི་གཟུགསཅན་ཏེ། །གཡས་དང་གཡེནྲོ་གིཞལ་ 

གདོང་ནི། ནི། །ཁ་དངྱརྙསེས་ཤལ་ཡིན་ཏེ། །སྡེ་དང་ལུང་དང་སེར་བ་དང་། །མིའླུཐུང་མ་ལ་མིགསྣུག་ལས། བྱང་གི་སྒན་ཁུགུ་ཏ། །ཤུག་བྲ་་བནམ་མཛེས་ཏེ། །གཡས་ 
དང་གཡེནྱ་བཞལ་གདོངནེ། །ཟབ་ཅིང་དུག་ལཱ་འ འཇིགས་པའོ།། ཐོགམ་ཁ་གདོང་ཞེེས་བ བུ་བ། །གཉིས་པ ུག་གདང་དེ་བཤིན་ཏེ་། །གསུམ་པྱ་འི་ཕི་གདུང་ཅན་ལ་། །བཞི་ 
པ་དགནི་ཕག་ཉིད་དོ།། སྡེ་དང་དུད་ཁ་དཀར་པོའི་གདང་། །ཌཱང་ཁུ་སེེ་དམརཔེ་སྟེ། །སེར་ཞིང་དམར་པེ་མེ་བའིཞལ། །དཀར་དང་སྡེདང་ལྗང་ཁུའི་མདོག །དང་པེ་མི་ནས་. 
7 ཀོ གཤིན་རྗེསཆེ་བ་འཇོགས་མ་ཉིད་། །དམར་དང་སེར་དང་ལྗང་ཁུ་དང་། །དུད་ཁ་སེརདང་ལཱང་ཁུ་དང། །དཀར་དང་སེར་དང་ 


བས་ད ༦༦ རྦ །ལྗང་ཁུ་དང་། །དེདགཞལ་གསུམ་ཕྱཤ་དྲུག་པ། །སྤྱན་གསུམ་གཡས་བཏྐང་བ་ཡིས་ བཤུགས། །ཕྲེགས་ཀྱི་གོས་འཆང་བསུས་པ་འཕྱང་།། དབུ་ 
སྨ་དག་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ། །འཁེར་ལ་ད དགནི་ཐམས་ཅངྱ་ཀ ང་། །ཡ་དགས་སྟེངདུརྣམ་པར་བཞུགས། ། ངོས་བ ཉེཔ་དང་། ཟླ་བའི 
% དཀགིལ་འཁེར་དག་ལ་བཞུགས། །ཐེད་པ པ་དང་ནི་ཁྭ་ཙཱ་ཁ། །ཤགས་པ་ལུགས་ཀྱུ་ང་ཏེརུ། །མགོདངྡ་གི་ཁུག་བུག་ན་བསྣམས། །ཐེད་པའི་པྲེ་ང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
+ དགའཤིང་དགེས་པས་ནུམ་པར་མྱེས། །རྗེས་སུ་ སུ་ཆགས་པའི་ཞལ་གདོང་ནི། །འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་འཆུར་བའོ། དེ་ནས་ག ་གཤིན་ཇེབསེག་སེགས་སྒ།། ཁ་གདོར་ལ་སེགས་ 
% འཇུཔསསཏེ། །རང་གིི་ཐབས་དང་མཉས་པར་བཀག། །སྦྱེར་བའི་རིས་པ་བསྒེམས་ནས་ནེ། །འཁོརམོ་དག་ནྲིཐམས་ཅད་ཀང་། །ཇི་བཞིན་རྡོ་རཾམ་ཁའ ༣འགྲེ་སྟི། །སྔ 
མའྲེརེེསསུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །མཁའ་འགྲེ་ལསོགས་ ཀུན་བཞིན་ཏེ། །ཇི་བཞིན་བུ་མའེབཀའ་བཞིན་དུ། ཀང བི་ཉར་འདེད་པ་གནས་དེ་བཤིན། །ངྲེ དི་སྟརསེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པརྱཀི། །རྣལ་འབྱེརས་ཡེ་འཁེ་པལ་བསེས། །བྲམ་པ་སྣ་ཆོགས །སྙེར་བ་ཡས། །ཐེད་པ་ཡས་ནི་ཡངས་སུ་བྱཧན། །འམས་བཀང་བའེ་བེད་པ་ནེ། །བྱུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 


པརྱ་བ། །མི་ཕོལ་ཡེངསསུ་བསྐེརབ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པ། །ཟླུ་དང་གར་ནེ་ཉེར་ལཱན་པས། །སྣ་ཆོགས་ཕེལ་མེ་རྣོམ་པར་འཕྲུལ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤེས་མའ་ 
¬ རི རིི་ ་་་རོ་ལོ ཤེ ཟླབ ཅེ. ༨ ` 2 
མེ་དང་།༡ །སྣཱ་ཆོགས་དྲིདང་གེས་མཆོག་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་དམ་ཆཾག་ལེའ་ཟས། །སྣ་ཆོགས་བཟའ་བ་ཆང་གེས་མ་ཆེད། །དཀཀྱིལ་ལེརྩོས་ཆོགས་མཆོག་དམ་པ་། །ཕྱི་མོལ་ ` 
ཡིདྱ་ཀེས་ཡོངས་སུ་བསྐེརོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རམ་པར་བསྒོམ། །བུ་མའིམན་ངག་བཀའ་བཞེན་དུ། །དྡོ་དཔདབྷསརའཁེརལ་ནི། །ཟུར་བཞི་པརནི་རབ་ཏུ་གནས། ། 
འཚམས་སུ་དོར་ཕེད་པས་མཚན། །རྡོ་ཇཀ་བའེམདུན་དབུས་སུ། །རེམིག་རྡོ་རྔ་ལྡན་པར། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཆོག་མཆོག །གནས་སེགས་རེམ་པ་དགོད་པར་བ།། ཁམས་ 
= ` རོག ༄2 - ཁལ == རེ ༨ 

དང་ཐུང་པེ་འིདེ་བཞིན་ཏེ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་རྣས་བར་དགོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རཾནམ་པར་བསྒོས། ༽སྐུ་གསུམ་ཐུགསསུ་སྦྱེར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོརལ་མཐེང་བན། ་ཨ་ 
རྒཞབས་བསིལ་དགགིས་མཆོད་། །དམ་ཆེག་སྣ་ཆོགས་མཆོག་དམ་པ། །སྣ་ཆོགས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱེས། །མཾ་ས་རཀཱ་དགགེས་མཆོད།། །ཆོག་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེས།། 
རྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དམ་པ། །རོགཅིག་མ་ལུས་བསྒེམས་ན་ནཾ། །ཡེ་ཤེས་ལཁེརལནམས་པར་བྲསེས། །རེག་པ་ཡིནི་ཁུད་པར་གྱིས། །མཁས་པས་སྦྲོངབ་གསུམ་ 


བེས་ཚད་༄༦༽ , དུསྦར་། །བསྒེམ་པས་རྣཾ་པར་དག་པའེ་དོན། །མཁས་པས་སུ སུམ་བྱ་ཆ་བདུན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བླཟས་པའྱིས་ པུརོ་བཡེས། །དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་མཆོག་གིས་བཟླས་། 
སྤྲེ་དང་བ ་བའྕེསརོབ་ཡིས། །བཟུས་བའེབླསོམ་པ་ནམ་པར་བསེས། །དུསབཞི་དགཏུ་དཔ་ཚིག་ཉན། །གནས་སྦྲརམཁས་བསྲུངཔར་བྱ། །སྟེང་དུནི་མཐེང་བུ་ཀུན་། 
ཐམས་ཅད་ཁགའབུང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་། །འགེ་བདུག་པྲ་མིདཔ་སྔངས། ། །སེམསུཅན་དེནནི་གཞུལ་མེད་བས། །ཐམསཅད་ཞུགས་ཏེ་བཞུགས་སཱུར་བས། །འདི་ནིསར་ བཿ 
< ཡངས་པ་སྟེ། ། །དས་པར་དངསྤོགབ་ཐེབ་པར་འགུར། །དུང་ཆན་བྲེང་བ་དག་གེས་ནི། །དམ་ཆིག་གིས་ན་བླཟསཔ་བ། །ཆོགས་ ཀྱི་ཆོགའིརིམ་པ་བཞིད། །རྣལ་འབྱེརབ་ཡཾས་ 
ཚོ སྔུགས་མཆོག་བཟཟུས། །ྤེ་ཤུ་བྲཛ་ེེ་རུར་ཀླི་་ཀི་ཛལ་སམ་བཱར ཊ་སྭཱཧཱ་།། ཨྲ་དི་དཧྭཧཱཾ་པཊ། །སིངཔེ་དངཉེབའི་སིངཔེའོ། ཨྡཛའེ་རནཱིུཾ་ཕ་སྭཱ། 
ཨོཾསྦ་བུད་ྭུབཀིནྡུཾཙུཾ་ཕཊ་སཱཧ། ཕག་མིའི་སྙིང་པེ་དང་། །ཤེ་བའསང་པེའ།། ཨཀརཀར་ཁན་བཀ་པལ་ནྩཱཱཾཕཊསཱཧ། །ཨོ་བཅུནདེདུཾཧུཾཕཊ། །ཨེཀུ་རུ་ཀུརུ་ 
མཧཱ་ཀེ་ཀ་ལཱཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ་། །ས་ནྷ་ན་ ཕཊ། །ཨེ་བཱན་ངཱ་བྲན་ངཱ་ ངཱ་ཀི་ཀ་ལྭཧཱུཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨྤྲ་བ་བ་བི་ཏྲེ་དུཾད་ཕཊ། །ཨཏྲ་ས་ཡཏུས་ཡ་བེག་དྲ་ཀིར་ནདུ་ཙཱཕཊ་། །མོ་མཧཱན་སེ་ 


=` 


་འ་དབ་་རི བེག 
ཊུ ་ིརས་ཏ་ཱཾཔཊ།།ཨྔ་ི་ངེ་་ི་དསུདཱ་ཕཊ།།ཨས་པ་ཨཁརབའླཾླཕཊ། །ཨྲདྲབབ་། ་ 
ཅཱུ་ཧཱུཾ་པཊ་། ཀ ཨོ་ལཾ་ཀེ་ཤ་དིཧུུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་པེ་པི་བཛྲ་དེད་ཛུཾ ཿ ཐོ །ཨེ་ཱུསེཚཡ་ཱུཾཱཊ པཊ། །།མ་པཊ་རཊ་ཨཾ་ག གུའ་ རུདྱ་ཕཊ། ཨལ ཏུ་ེ་དྲཱདཱ་ཕཊ། ཨོ་དབ་ 
རཾ ་ ཅི 
དབབཛཇཏིལ་ཱཱཾ་ཕཊ་། །ཨཾ་མཧབེ་བཱིཕཊ། །ཨེ་པཝ་པཅ་པ་བར་ཧཱུཕཊ། །ཨེ་བ་ཡུབེ་གཧཱུཾ་ཧཱཾ ་ཕཊ། །ཨཾབ་ཀླུ་བཀླ་བཛྲཧཱུཀ་ར་བྷ་སརུ་ཏི་་ཕཾ། །ཏཱམལྭ་ཝ་ལ་ 
752 £ 


ཧཱུཾ་ཕཊ །མངོབྱཀི་ུཾཙཱ་ཕཊ། ྷིནཱ་གྲིན་སུཔ་ཏུ་ །སྭབྷ་བྷམ་དྲི བངལ་ག་ས་བ་ཏྫརསྭདཾ་ཕཊ ཕཊ།། ཨ། མ་དེ་བྱིདཱ་ [ཕྐཊ། །ཨོཾ་ཨ་ཀད་ཏ་ཨ་ཨ་ཀན་ཏ་ཡ་བྲུར་ ། 
བྷ་ཏུ་དཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་། །ཨཾ་སུ་བུཧཱུཕཊ། ེྲི་ིས་ེརྭ་བྡྷུ་ཕཊ། " །ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀ་ར་ནེ་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ། །ཨོཾཛོཛོ་བེརུ་བླཀརཱུལཊ། །ཨ་ཁ་ཁཱ་ཨ་ནནཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རར 


ཅུཧཾ་ཕཊ། །སླཀོ་བ་ླ་ཀོབ་ཡ་ཨུརབེརི ཧཱཾ 


༥ 


༦༩༥ 
ྤྱམཔ་བལ་ཅཱཾཔ་ཕཊ།།ཨ་ངཧིརངན་བཛུདཕཊ། །ཨ་འིནའརྡཱིཾ་ཊ། །ཨེ་ིིཏལ་གིབྱ་རཾ་ཱཕཊ། ། ཨ་ུདན་ཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨཾུཾ་ཨ་ཀ་གཟ་་ 
ཕཊ། །ཨཅ་ཀབར་མ་ནཱཱེཕཊ། །ཨཾཀོ་ལི་ཀེ་ལི་ཧྭུ་ཀཧཱུཾཧཱུཾཕཊ་། །ཿ མུབཾརྦཾ་ཧཱ་ཧུ་པ་ཊ། །ཨོ་སེ་ལི་སེ་ གག ཡོ ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ།། 


༥ ཨོཾ་ཚཱཀ་ཐེ་གཱུཾཾ་པཊ། 


ཁ༩༡༤༤༧༡༧༡༤༤ ༧༧ ༤ -- ད £ ཟམ ×#= “= ༤ = 


ར་རོ རིབ་ར་རོར་འ་ དོའི རི་ལི ིབི་བང་པང་འཚ་་ང ༦ 5252, རེ 
ལ་ལུང ལེ་ལོ །འོའིཉའི འ་འ ཤཤ་་་ 
མཁྭ་དུག། ཨེཁྐན་ཅརོད་ུད་བཛ། །ཨེརུབནཱུཾུ་ཕཊ། །ཨེ་ཨྭཡ་ཀྭ་སཱཱཧཾ་པཊ། །ཨེ་ཤཱན་སུུ་ཛཾ་ཕཊ། །ཨེདུརྭསཱེཾཱ་ཕཊ། །ཨོ་ཡ་མ་ད་ཏཧཱུཾཧཱུ་ཕཊ། ། 
4 ཨོ་ཡ་མ་དུ་ཏེཏཱུཾཧྷཱཾ་ཕཊ། །ཨོཡ་མད་སཱཾ་ུ་ཧྱུ་ཕཊ།། ཨེ་ཡ་ཕ་མཐན་ཧཱ་ཧཱ་བཊ།། ། །རྣལ་འབྱེརཆོ་ག་བཟླས་༦མ་བྱེས། །དོ་རྗེས་བཀུག་ཉིང་གནས་པས་སུ། །འཁྲུགཅིང་ 


༧ པ་མཐེད་བ་དང་། །སཱགས་པ་མཉས་བཞག་བླཟས་ནས་དི 
དབྱིངས་སུ་སྤེ་བར་བྲ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། །གདུལ་དཀའབ་དག་འདུལ་བ་ཡེ། །སངས་རྱས་ཆེས་རྣམས་མདུན་དུ་སྦེ།, །ཁྲོ་པེའི་གེ་འཕང་དེ་མཐེང་ནས། །ཁམས་ 


གསུམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྲདག་ནསྱ་ཀང་། །ས་སྟེང་དུནི་སྤྱད་པ་སྦྱད་། །རྣལ་འབྱེར་པ་ཡིས་མཉམ་བཞག་སྟེ། །སིང་རེས་བརླན་པ་ཤིད་ཀྱིས་ནེ།། སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་མཐེང་བ་དང་། །སྲིདཔ་གསུམ་པེ་ཧེ་རུ་ཀ། སྔགས་པ་ཉི་དང་ཅི་ཟ་བ། །དམ་ཚིག་མཆེག་ནེ་བསྒེམས་ནསྤ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་། །མཉས་ 
པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །དམ་ཆིགཅན་དུ་ལངས་དུས་སུ། ]བྲ་མ་མཆེད་པ་རྗེས་དྲན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱེ་ཆུ་ཁྲུས་བྱ། །ཡིད་འེ་ཕག་རྒྱ་ལ་གནས་ནས།། །ཁྲོབོ་སངསོ 
རྒྱས་དཔའ་བེ་དུང། །རྣལ་འབྱེར་མ་དང་མཁའའགྲེ་མའོ།། གེ་འཕང་དུའི་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཡིདཤྱི་མཆོད་པ་དགཏུ་བཤང་། །བཁུའའགྲོའི་དཀྱིལ་འཁེརཁབ་པ་ལ་།། 
སྨེན་ལམ་དགནི་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་མ་ཐག་པའེ་རྣལ་འབྱེར་གྱེས། །རྒྱུདང་བིརྒྱ་མཐེང་བ་ན། །རང་བཞིན་དག་བཅེམ་ལྡན་འདས། །རང་བཞིན་དགན་དངོས་མེདྱ་བས། །སེམས་ 
ཅན་རང་བཞེན་དག་བ་སྟེ། །སྲེད་པ་མཆོགཏུ་དག་པ་ཡིན། །རྡོ་རེ་པག་མེ་བཱ་མེད་པ་། །ཕྱག་རྒྱ་རུ་ནེ་བྱེན་བརླབས་ནས། །རད་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱེར་བ་ཡེས། །ཐམསཝདདེ་ལྟརའརཱུབ་རྟག།། - 
དེས་པར་བརོད་པའི་རྒྱད་བླ་མའེ་ཡང་ཟླ་མ་ལས། །རེའུ་མེག་དགད་པ་དང་། །གནས་བསྡུ་བ་བསྟན་བའི་ལའུ་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་པའ།། 


ཐིག་ལེའི་སྨྲ་ནི་རྣམ་བསངས་པ། །མཉམ་པའི་དམ་ཚོག་མཐེང་ནས་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་གེ་མ་རོག་གྱུར་བ། །སྙིང་པེའི་ཡེ་ཤེས་དམ་ནི། །ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁེར་དབུས་དག་ཏུ།། 


བྱེཆེ་མོ་ཆེ་མོ་འཇོང་རརརངངར བེ 


རས་རྡ ༄༅། „  །རེད་ནྲི་ཕག་མཚན་མདོག་མཐེང་ནས། །བླ་བ་རྡོ་ངེ་ས་བེན་ནི། །དེ་འདེར་སྙེང་བེར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྣལ་འབྱེར་བསྙེན་པ་དག་ཏུ་བརྟག། །མཁའའགྲེ་ལསེགས 
` རིམ་པ་ཡིས། །པད་མ་དགན་དགོད་པར་བ། །གར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དགོད་པར་བ། །བྱང་དུདེ་བཞིན་ལཱ་མ་སྟེ་ །ནུབུ་དུས་སྐྱེསམ་ཡིན་ནོ།། ལྷ ནི་དེ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་མ།།། སྔེ་དང་ 
7 སྣུགྲལ་བྱགས་ཊི་གེས་ཅནནི། རྱ སུ་རྫིགས། ། 

གེ།ཁུག་མགེ་བ་ི། ༼མཁའ་འགོམའེ་ཅིག་མཆོག། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རྔ ྫདུ་དད་དམ་རབ་དང་། དད ་ །བཞིན་རྣམས་ང 
ཡི 
བལ་བྷནགཅིང་། །ཅང་ཏའུ་༔ 


བུཧཱཝས་ནྱི་ཧས་བཏབ་ཅིད་། །ཕྲེང་པ་དང་ ང་ནི་ཁྭ་ཐཾ་ཁ། །གཡེན་གྱི་ ཡད 
“2 ཀྱིཆུས་གང་བའེ། །ཐེད་པ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག། འཁཾར་ལ་དགདྱ་བ་བནེ་། སེ་ོ་ཐུབཅནནམས་ཅིས། [བྱིན་བྱེས་བརབས་སེགས་རིས་པ་ཡིས། །ཤར་ཕེགས་ 
བུ་དང་རང་གཏུས་ས་སེ། །ནམ་ཁའ་སེར་སྐྱའེ། །ཛ་ལན་དྷ་རན་ ་ཀང་རུས་ཆེན་པེ་དང་། །གཏུམ་མིག་མ་སྟེ་མདེག་ 


བྱང་གིའིས་པ་སྟེ་། །པཱ་ཤཱ་རམ་ལ་ཡ་ན། །ཐེད་པའ་དཔ་ 
སེར་བའོ།། དབྱུ་རྐན་ན་ཀེང་ཅུས་འན་དང་འད་ལན་མ་སེ། །མདོག་ལཱང་ཁུའེཾ། །ཨང་ ་བཏ་ན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་། །སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་མདོག་ནམཁའ་སེར་སྩུའོ། 


1 
གེ་ཏ་བརན་ལཱ་དྲག་དང་དཔའ་བེའྲིབགོས་མ་སྣེ། ཀམདེགོ་སེར་པེའི་། ར་མི་ཤཱ་ར་ན་འེད་དཔག་མེད་དང་ཕིའུ་བུང་མ་སྟེ། །མདེག་ལྗང་ཁུའེ། དེ་བི་ཀེཌ་ན་ཇོ་ཇྗེ་ལོད་དང་ 
ཌྣནཏ་དཔཾད་ སྣ ད ཤཱ ངི རྔ 


༢ ` རཾ བོ་་་ོོ་ རསེམ་ར་གོ 
ལང་ཀའི་དབད་ཕྱྭག་མ་སྟེ་ནསཁའ་སེར་སྒྱའེ། །མ་ལ་ལན་རྡོར་ཡུས་དང་ཤིང་གེབ་མ་སྣེ། །མདག་གསེར་པེའོ།། ཀ་མ་རུ་པ་མྱུར་གུཅན་དང། །ས་བསྲུང་མ་སྟེ་མདོག་་ ' 


ང་ཁུའེ།། །མེ་ཏི་ནཇ་ཇེ་རལ་པཅན་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་སེ་སྣེ། །ནམ།ཁའ་སེར་སྦྱའེ།། ཏྭ་ཤ་ཀུ་ནིན་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པེ་དང་། །ཆླུང་གི་ཤུགས་ཅནམ་སྟེ་མདོག་སེད་ 


ཁལསེར་སྐྱ་ལམ་པ་ཀན་རྡོ་རྗེ་བཟང་་ 
བཟང་དང་བུ་གདང་མ་སྣཾ། །ནམཁའསརྩས། 


དང་རབ་བཟང་ལྷ་མེ་སྟེ་མདག་སེར། །ཀནཅིནུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པེ་དད་ཏྟ་རྣ་བ་སྟེ་མདེག་ལྡང་ཁུ། །དེམ་ཡ་ཡན་རིག་མི་ 
“== རཿ ཟེ ༨༨ ༨ ཡི = 

པེ་ཏ་པཱ་རིན་སཱབོས་པེ་ཆེ་དང་། །འཁེར་ལེའ་ཤུགསཉན་མ་སྟི་མདེག་སེད།། གི་བ་དེ་བ་ཏ་ན་རན་ཆེན་རྡོརེདང་དུས་སྐྱེས་མ་སྟེ་མདེག་ལྡང་ཁུ། ། 

ཆང་འཚོད་མ་སྟེ་ནམ།ཁའ་སྐྱའེ།། ཨུ་བྭ་ན་དི་ཧ་ན་ནམཁའི་སིང་པ་དང་འཁོར་ལོའི་གྲ་ང་པ་ 


- ` ཆེལ 53 རཿ འིར ར་རོ་ ཧྲི 2, ་ངང་སི་བོས་རྱཤབ་བ རེ 
- སྐྱའ།། ཀས་ལན་དྲདུ་མཛོད་དང་། །ཆང་འབུང་ས་སྟེ་མདེག་ལང་ཁུ། །ཀལང་གཞ་རབ་བཟད་དངྲལ་བསངས་ལྡ་སས། །ནམ 


སཾ་མདེག་སེད། །ན་གར་ན་གེརུ་ཀ་དང་རབ་དཔའ་མེ་ལྟེ་མདོག་ལྡང་ཁུ། །སཀ་དུ་ 


༨༦༤༨ 


ཀྱུ་ལུ་ཏ་ན་ད་ཇེ་སེམས་ད་ ་དཔའདང་བཅཾན་འགུ་ གགས་ཆེན་མེ་སྟེ་པདེག་ལྔང་ཁུ)། །དེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཅན། །ཅེ་འདོད་མདགནེ་དྲབེ་བརྡ་བ། །གཡེན་གྱེ་རིམ་པ་ཛིལྟ་བར། ། 
་ གར་དུ་ཁཱ་གདེང་མ། །བང་དྲུའུག་གདོང་མ། །ུབ་དུཁི་གདོང་པ། ཀྣྣ་་་ །ལྗང་ཁུ་དང་། །དམར་བ་དང་། །སེར་ 
ཨུ་གཤིན་ཇུབ། ་་པ། །མདེག་སྡེནོ་པེ།། ཆུངབྱེགས་སུ་གཤིན་རྗེམཆེ་བ་མ། །དུད་ 
།འཇ་པས་མ། །སདེག་དཀར་པ་སིར་སྟ། །ཐེད་པ། པའིདུས་བུ་ལསེག ས་པའེ་དཔའ་བེ་དང་། །རབ་གྱ། མ་ལ་སིགོས་པ་འདཔར་ 


་ ླ ་འའ་ཡི་ད་ །སྟཾབས་ཆེན་སེ་སྟེ་ནམཁའ་སེར་སྐྲ། །མྲ་རུ་ཏེ་ན་རས་ ས་འ 


བཞི་མདགཅན༔ ཞོ། །མེའི་ཕྱེགསུ་ཤིན་རྔ་བསྲེག་མ་མངེག་དམར་པེའི།། བདེན་བྲ བལ་ཅ 


༨ 


ད་ 


།ཁ འམ་ཆར་སྨིན་ག་ མདོག་ལཱ་བུ། །དབང་ཝ 
གདང་གཅུག་པ། ཡོ བསྲོས །ཐེད་པའི་ ཕེང་བཅན། །གགྲི་ལགས་པ་བླསམས་པ། །ཕྲག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ། །ལྷ་མེའི་ཞད་ 
ཀྱེས་འཁྱུད་པ། །གཅེར་བུ་མགེ་བེའི་པེར་བས་བབན་པ། །སྤན་གསུས་པ། པལ བ་བས་འོལ་པཔའ་་ །རྡོ་ཇཾ་དང་དེལ་བུས་འཁུན་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


བྦྲབམཉུརཔ་དབརབ། །ལཱ་ མ་འིནུ་་འཚིར་པ། །ཝེད་པ་དང་བྭ་ཊི་ཁ་འཛིན་པ། །ཅང་ཏེ་ལྲུའཆང་བ། །ཡང་ནནྲིདཤུ་ལའེདབེ་འ་བའི་མཚནས་འཛིན་པ། ། །ཐམས་ཙད་ 
ཕྱེ་གསྱ་ཀིགེས་འཆང་ཞིང་། །ལྷམེའ་སྤུ་གྲེལ་གདུག་པ་མེ།། ཁ་གདང་ས་སེག ༈་ །སྤ་གྲེལ་པྱེ གས་ཀྱི་གེས་ཅན་ལ། །གཡས་བརང་བའེ་གནས་བས་བཞུགས།། 
པརཔ ་ །ཐེད་པའྲི་ཕེང་བའི འདབྱ་རནཅན། །མགེ་བའི་པེང་བས་སེ་ལལ་བྱ་ཧན། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ'་ལཱ་ཡང་འཆང་། །འདོད་པའིཆགས་ 
བསུ་རདྱཏུ་མོས། །རང་གཐྲབས་དང་ལྷནཧི །ཏུ། །མི་གཡེ་བ་ དང་དེབཞིན་སྦྱུར། ! ལྙོབ་འཕྱད་ཞིད་ཡག་པ་འཕྱང་། །སྐུ་ཡུས་འཇྲིགས་ཤིང་གདོང་ཡང་བ ར། །རབ་ 
འཇིགས་ ་ཉི་པད་ས་ཡི། །སྟེད་དུ་བསྒུབ་པ་རབ་གནས་ནས། །གུང་ཞིག་ཇྲ་ ར་འདེད་བཞིནདུ། །རྗེས་ཨུ་ (ཆགས་པས་ཞལ་ཉིད་ནི། །དེ །ྷེལྟ་ཐུའི་བསས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱེར་ 
པས་ཾ་བསྒོམ་པར་བུ།། །ཐེད་པ་ཁ་ཙི་ཁ་འཛི་ཉིང་། །ཅད་ཏེའྲུ་གི་ཁུག་མགེ་བའཆང་། །དྲ་ཀིལ་འཁེར་དག་ནྲིབམས་ཅད་ཀུན། །ཡད་བཏགས་ལནི་བཞུགས་བརབསས།། 
མཁའ ༢འགེའི་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁེར་ལ། །རྣལ་འབྱེར་ཤེ་བསྙེན་ལསེགས་བྲ། །དཔའ་བེའ་ཡན་ལག་སྦྱེར་བ་ཡེས། བསིན ོས་བཟྟལ་། སིན་མེ་དོང་ 


ཐ་ མ ` 0 - ༤༨ -༨༤༤༧༢༤༢༢རརརའ་མ་ཅཅམསསམ་རོར༢༢༢༢༠༠༢༢༢༧༠༠༠ཆསས་བསསས་སམསས་བསསསསསསསསས་ 
མསམསས༤༤-~-~ཱུ-ཱ---~~~~ 


ངེས་འརྲེད་ ༄༅། ངོ །ནིསེ་དག་ནི་ཐེད་པའི་དུས་བུའ།། ས་དཔསྦདག་ནི་ཀེང་རུས་ ཆེན་པོ ལུགས་པ་དདེ་མ་ ་དག་ ནི་ཀིང་རུས་ཅནན། ། ཤ་ནེགཆེབ་ནམ་པར་ 
གཙིགས་པའེ།། ཙྭ རྒྱས་ སནྟིལ་ དྲགའ།། རུས་པ་ ནིའེད་དཔགུ ་ཏུ་མེད་པའོ།། མཁལ་མ་ དགནྡ་དྡོ་རྔའད་དོ། སཱིང་ནི་རྔོརྗེ་ སུའེ ཟི སོག ྡཛིས་གུ་ཅནནོ། འ འཁྲིས་པནི་རྡོ་ 


༢༨. རླ 


ཿ རྗཾ་ཡ་བཅན་ན།། ླེ་བ་ནདཔའབེ་ཆེན་པེའི། རྒྱ་མནི་ེརྔེུ་མཛད་དེ། གཉེ་ས་ནིརགཏུ་བཟང་བའོ། ལྟེ་བ་ན་ད་ཇྔ་བཟང་པེའཾ།། ལྒང་པ བུ་ནི་འཇིགསྭ་བིདཆེན་པའོ། 


ཧཱ སྐྲ་འ་ འཚམས་ནི་མིག་མི་བཟུང་དེ།། བད་ཀནནི་སབོས་པེ་ཆེའ། རྣག་རེ་དིན་ཆེད་རྡེ་རྔེའོ།། ཁུག་དི་རྟ་མགྲིན་ནེ།། དུ་ཞིནས་ཁའིནིངཔའོ། ཚི ཚེལ་ནིང དཔལ་གེར་ཀའེ། 
ཝཱ འཚེལ་མ་ནི་ ་པདམ་གརྦ་གི་དབང་ཕུག་གེ། མཆེའ པ་མི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ།། རྣབས་ན་རྡེ་རྔེ་སེམས་ད་ པའེ། ཨུལི་ར་མལ་ཕྭ་སྟེ་མགེ་བེརྐནེ་རབཏུ་གཏུས་མའོ།ཛལན་ 


དྷྱརསེ་སྨྲི་གཙུགཏུ་གཏུམ་ པའི་ མིགཅན་མུའེ་། །སྤུ་ཧན་ཏེ་ན་བ་གཡས་པར་འད་ལྡན་མའེ།། །སརདུ་ཏ་སེྤྱ་བེའ་ྒྱདཏུ་སྣ་ཆེན་མའེ། གནས་ས གེཏ་པིརི་སྟེ་ རྣ་བ་ 
གཡེན་པར་བ བན་པའྱི་བཅན་མའེ།། ༧་ཕེ་ཤ་ར་ ་སྭེ་སྙེཾན ་ལའ གེ དེབེཀོཊ་སི་ཕིག་ཏུ་ལང་ཀའི་ ༧༢དབང་པུག་མའ ཐོ མ་ལ་བ་སྟེ་ཕྲག་པ་གཉེས་སུ་ 


ཤིང་གྲེབ་མ་སྟེ། །ཅེ བའི་གནས་སེ།། ཀུས་རུཔ་སྟེ མཆན་ཁུང་ག7 ཉེསསུས་བ བསུང་པའ ར སེ་ཀ་སྣ་ནུ་པ་ལཿ ནའཇིགས་བྱེད་ཆེ་མེསྟེ་ཞི་། ཅི་གུ་ལནེལེ་བརྒ་ུངགི། ཟད 
ཐོ་ཛ༦རེད་ས་རེས་ ཀེསཾ་ལ་སྭེ་མེརན་ད་འཐུངམྭསེ། ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ།། ཀ་ལང་ཀ་སེ་ཁརདིསེབསས་ལྷ་མེའོ། ལམ་པ་ཀྭ་སེམྲགིན་པར་ནི། ། ། ཤན་དུ་བཟང་ ངི 
་་་ ཀན་ཙི་སྟེ་ སཱིང་ཁར་ནྷི་ཏ་པའེ།། ཧི་པ་ལ་ཡ་སྣ་འདེམས་སུ་ནྱི་བ་གདོང་མ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བཅན་ནེ།། པེ་ཁྭུརསྟེ་མེཚནམ་ལནི་འཁེརལའི་ མཿ 
ཤུགས་པའོ། གི་བདེ་བ་སྟེ་བཤང་བའི་ལམ །ལ་ནེ་དུས་སྩེས་མའེ།། ཁདས་པ་ཉན་ནེ།། ནརེུ་བླན་གཉས་ལ་ནི་ཆངའཚོང་མལོ། སུ་པརར་དེ་བ་སྐབྱིན་པ་གཉིས་ལ་” ཡི 
ནིའ་ཁུར་ལའིགེ་ཆ་མའོ།། ཤེ ཚེ་བའེ་ སས ་བཅན་ནོ་།། རུ རིསརསེ་ནོམས་ལནེ་ཤིན་དུ་དཔའ་མེའོ།། སི སིནཇུ་སྟེ་ཀང་པའི་བོལ་ནེ ནིསྟེབས་ཆེན་མསྟེ། འདི་དག་ནི་དུར་ཁྲད་དོ།། 
མ་རྩས་མཐེ་བང་དག་ནི་འཁེར་ལེབསྦུར་མའ། ཀུ་ཡཏེ ཏེ་སྟ་ཕུས་མེ་གཉིས་ལནེ་བརྙོ་འགྲུས་ཆེན་མེའ། འདི་དགའི་ཉེབའདུར་ཁྲདདེ། སའེ་ཁམསནི། པུལ ཆུའི་ 
།ཁམསན་སེད་སའོ།། མེའི་ཁམས་ནོ་ཤུག་པའེ།། ཆླུང་གེ་ཁམས་ནེ་གར་གྱེ་དབད་ཕྱག་མའེ། ནམཁའེ་ཁསས་ནི་ཕད་མའདབ་མའ། གཟུགས་ཀྱ་ཕུང་པེ་ནི་ ནིནམ་པར་སྣད་ 


༣༢༣༨ ༦. 
ངེས་བརྗོད་ ༄༅། རུ །མཛད་དེ།། ཆེར་བའི་ཕུང་པེ་ད་དྲ་ངེ་ཡེ་སའེ། འདུ་ཤེསྱ་ཀེ་བུང་ དན པདམ་ ་གརྱ་གི་དབད་པུ ཕག་གེ། འདུ་བེད་ཁཕུང་པིོ་ར་སལ་པེའ།། ཟཾ།། ནྣམ་པུར་ཤེས་ 


པའི་ཕུང་པེནིད་ཇི་སེམས་དཔའོ། དབཞིན་གཤེགས་པཝམས་ཅད་ཀ་བདག་ཉེདནིདཔ ཀ་ཧྲེ་ར་ རུ་ཀའོ། སིགོ་གཉིས་ནེ ནི་གཅིསུགདེ་རེལ། ནྣ་བ་གཞེས་ནིའེ་སྦང་རྡོ་རྔའ ༢ 
༦ ནིསེར་སྣཱ་ཛོརཾའོ། ཁནེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རིའོ།། རེག་བྱད་ནེ་ཕྲག་དེག་རྡ་རྔའ།། ྱ་མཆད་ཐམསཐདནེདབངཕྱག་རྡརྗལ། ཡེ ཡེདནི་སེ་འཁུགས་རྡོ་རའ།།། དགནེ་དཔག་མེད་རྡ་རིལོ། 
£. ཡུས་ཏེ་རརྗེརམ་སྣངང་། །འ འདིདག་བསྐུབ་བཞྡིན་འབི་ པས། །རང་སིང་ལྕགས་ཀྱའེ ལླསེརོབ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་འཁེརམེ་བཀུག་ནསསུ། །དདག་སྤུལ་ཅིང་བཀོད་ནས་ན་ཇི་ལྟའི་ 
¿4 འེ འདངོ་ །ཞུགས་པྲརྡ་གུར་ནས་བཅང བརྩབ། ངེ །རང་གིས་པ པགེབེགཅིག་གྱར་ནས། ། དེལ་གཅ་གཉིས་པེ་དགོད།། ཨ་ 

སྙིང་ཁ་ལ་རྡེ རྗེ་སེམས་དཔའ། །ན་མ་ད་ དད ་ 


རརར འེ 


རྒ་གི་དབདྱ་ཕག། བེ་ཤད་དྲཔག་པ་གཉིས་ལ་གྲེར་ཀ། ཱུཾཧཱཊམོགེ་གཉིས་ 
ཉད་ཁལ་ཡ་མདེའེ།། བི་སེ་ཁ་ལྭ་མངས་བྱེད་པའོ། །ད་ཧྲི་བགེལ་བསྐྱེད་ 


༩རྡོརེ་ཉེམ། །པཊ་གྲིལཱས་ཐསས་ཧདྲ་ཀེ་གེ་ཆ་ 


ཐིད་མའེ།། ཅུ་ཙཱསྤི་གཅུ་གལ་སྐྲག་བྱེད་ཐའ།། ཕཊ་ཕཊ་ཙ་ན་ཊ་ཀྭ་སཾ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གེ་རའ།། འཛུབ་མེ་མདུད་བས་གུང་མེ་ངེས་པ པར་སྦར། །མཐེ་བེང་རྡོ་ཇི་བསུན་པར་ 
རབཏུ་སཱང། །འདེ་ནེ་དྲཔལ་བའེ་དབུསསུ་རབ་བཞག་ནས། །བསྐེར་ཤེང་བསྐེར་བས་ཀུ ཀུན་ཏུ་སྨར་བས་བ། །ྐངབཕེདམནནྷ་སང་དུ་བལ། །གྱནདུཕེ་གི་སྦྲ་སྦྲགས་ཤིད་།ཕྱེག་ 
བྱསའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་བཤུགས་པའེ། །དཔའ་བཟོལའབེར་ནམས་བཞུག་ཇུང་ཧེ། སྤེར་བས་བཀུག་ནས་བཤུགས་པ་དང་། །བཅེདས་ནས་དབད་དུ་བེད་བ་ཡིན།། 

དཔའ་བྲ་ནོལ་འབར་མ་རྣམས་ཤེ ཀྱེས། །མཁའ་དགྱེལ་ཡེངསུ་གང་མཐེངངེ་། །ཡེ །ཡེཤེས་རུའི་བདད་ཆི་སིས། །གང་བའེ་བུམ་པྲ་བངས་ནས་ནི། །ལག་པས་དེལ་དབུང་བླུརྦ་བ། ཅུ 


གྱུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད་པ་ཡེས། །དབང་བསྐུར་དགནི་དབུལ་བརྡ་བ། །དེལ་སྡགསན་འདཡིན་ཏེ། །ཨོ་སྲར་ཏ་ཐ་ག་ཏ། །ཨ་ཧིཌེ་ཀས་མ་ཡྭ་ཤུཾ་ྭེརཱཾ ]གྲུ་འདྲི་བངས་ 
.ནསཿ ཡ་དབང་བསུར་བཅམ་གྱིས་དགེས་པ་བཤེངས་ཏེ ཏ། །ཐུག 


ས་ དགེས་བརའཛུརརོ། དབང་བསྐུ་ལོལ་མེའི་བདེཆེན་པ། །མ་ཁའ་འགྲོད་བའེ་བདེ་ཆེན་པ།། ། དགེས་ཆེན་་ 
གསེལ་བའེ་བདེ་ཆེན་པ། །མཁའ་འགྲེ གེ་དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་པེ། ། གསལ་སཛེད་བདེ་བ་ཆེན་པེ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ དྲ་བའི་བདེ་ཆེན་པེ།། ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཀད  ་ 


ས་པ་པ ----- ---- ~~~ ---==༤༩༢༢༢༢༢༢༠ཟཅཇམ་ས་༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༠༠༠༠-ཡཡཤོ་སས་ས་་པ 


བེས་བྲ་ངོད་ ༄༅༅། 


།པེ། མཁའ ལ་འགྲོད་བའི་བདེ་ཆེན་པ།། །ཨ་ལ་ལ་བེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགེ་ནས་ན། །དས་ཚིག་དས་ཆེགཅན་ལ་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་རོགཅག་བསྒེམས་ནས་ནེ། 
རོ་གཅིག་འཁེར་ལེའིདེ་བཤེན་བེམ། རྡར ཛྲ་སེམས་དཔའ་དངུ་ྒྱན་ཅན་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡང་དགུ་ལུན། །ཙུ་བའིསྡགས་སེག 5 །ཚོངས་པའྲི་སྐུདཔ་ལསེགས་ 
བརྟག །ྡོ་ཇི་ཕག་མེ་སྔེགས་གུང་ཡིན། །མདུ་བ་སམགུ་འདུ་ནམ་བའབྲོརན། །ལྟམེའི་སཱངཔེའིསུགས་ཀྱིས་ནི། །ཕངབ་བརྒྱཕྱདཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ཞིགེ་ 
བདུན་པ་ཡེས། །ནོར་བུ་ཱ་མཁེགས་མཛེས་ཤིང་། ¦ སྦྲ་བས་ཀུན་གྱི་མ་ཁའ་འགྲེ་མ། །ཝྤགས་པའེགས་རེཾ་  འཇིན་པའི་མཆོག །རྣལ་འབྱེརོམ་དྲུག་གསང་སྔུགས་གྱིས་། 
ྐེརགསརྒྱན་དུ་བུས་པ་ཡེན། །ག་དུག་པེ་དག་གེས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱས་ཡུ ཡུས་ཏི་རབ་ཏུ ད་སྔངས། །འཁེར་ལེ་ཀུ་་གི་ལ་འབྱརོམ། །སྔགསྦྱ་ཀེ་གཏུང་པ་ཐདོཔ་ཡེས། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གུང་གེས། །ཐེད་པས་སྤྲི་གཙུགརྒྱན་དུ་བྲས། །དཔའ་བེ་ཉེ་ཤུ་ར ་བཤི་ཡེས། །ཡུས་ཀྱི་ཁ་མས་ལ་ནམ་པར་བརྟག །དེ་སར་བདག་ཧིད་ནམ་བསུམས་ཏེ།། ཚམ་ཇམ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཆངས་པའ་སྤེདེ་པར་ཏཀ་གྱུར་ནས། །ཀྐང་པའ་གསང་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱེས་མཆེད་། །འཇིགས་པ་བྲམས༦ད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱེཇ 


བདག་ཤིད་བསམ། ། །སྦྲེ་དང་བསྡུབ་འིའཔཤེས་བསྒམ། །སྟེམེས་འཇྲུག་ཡེཿ ཤེས་བཟཟླས་པ་བྱ། །རྣལ་འབྲེར་ཆེན་པེ་བསྒྲུབ་པ་པེ།། ྡྗའེ་ེའི་ིག་ལེན།།ླུདང་ྱིམཐོང་ རོ" 
ནས་ནེ། རྡརམཚན་མཆེག་ཐིག་ལེ་ཅན། །སཾད་གསུམ་བ་སྲུ་དག་ལས་སྤེས། བ་དང་བ ཁའེརྡེ་ྗེཕསེར་སྣང། །ཟླཾ་ལྡནཿ ཐབ །ཁེ་བོམཆོག་ནི་སྤྲིན་ 
བཞིན་སྤྲེ། །སུམ་བཅུ་རུ་ ་བདུན་རིས་པ་ཡིས། རྣལ་འབྱར་བསྒེས་པ་སྤུངས་པའོ། ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནེ་མཁའ། འའགོ་མའོ།། བ་དུན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལཱ་མའོ། 
ཆོསད་པེ་བར་བཞུག་པ་ནིདུས་སེསསའེ། སེམས་དྲན་པ པ་ཉེ་བར་བཤག་པནི་གྲཐུགསཅན་མའོ། འདུན་པའྡེད་འཕུལ་གེ་ནྐང་པ་ནི་རབ་གཏུམ་མལོ། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྔུ 
འཕྲུལ་ གྱ་རྐང་པ་ཞི་གཏུམ་མིགསའོ། །སྤྱདཔའི་རྔ་འཕུལ་གྱི་རྐངཔ་ནི་འེད་ལྡན་མལོ།། སེམས་ཀྱ་ྲུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐ་པཞིསྣཿ ཆེན་མའ།། དད་པའི་དབང་པེནདབའ་ 
བའྲེ་བློ་གེས་མའེ་ རོ བརྙོན་འུས་ཀི་དབང་པའི་ཕྲིའུ་ུངམ་འོ།། དྲན་པའེ་ འེ་དབང་པེནི་ལང་ཀའི་དབང་ཕུག་མའོ།། ེདེའེ་འཛིན་གི་དབང་པནི་ ི་ཤང་གིབ་མའོ། །ཤེས་འབྱ་ཀྱི་དབང་ 

‹ རོསི་བྱྱུ་གར་ཚོ། དད་པའི་སབས་ནི་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་མེའི། །བརེན་འགུས་ཀྱ་སེབས་ནྱི་དུང་གི་གུགས་ཅན་མལོ། ཟེ དྲན་པའི་སྟེབས་ནི་ཆད་འབྲུང་མའེ།། ཏིད་ངེ་འཛིན་་ 


~~ -- = = = = ་ང་ཁོོོོའང་་འ་བའའཁོའོལའརཁས་ང་ོའཡ་འརཡང་འཆལ་འཛ་ག་ཡང་ར་་ཨ། མཚ 


/ 


ངེས་བརྡོད་ ༄༅། ་ །གྱི་སྟེབས་ཧི་སྔེ་བསངས་ལཱ་སེའོ། །ཤེས་འབ་ཀྱེ་སྟེབ སྟེབ ས་ནི་ཤིན་དུ་བཟང་སེལོ། ིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བུ ངྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ིཏཱ་མའོ།།བཅོན་འབྲུས་ 
ཡང་དགྲ་བངྡ་དུབ་ཁི་ཡན་ལགའི་བྱ་གདོང་མའོ། དགའ་བ་ཡང་དགུ་བྲ ངྲ་དུབྱ་ཀྱི་ཡ རྣག ཁེར་ལེའི་ཤུགས་ཅན་མའ། ཤིན་དུ་སྦངས་པ་ཡང་དགུ་ ་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནེ་དུས་སྐྱེས་མའོ།། ཆོས་རྣམ་བརའབྱེདུ་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ' ཤྱ་ཡར་ལག་ནི་རང་འབུང་པའེ།། དནཔཡང་དགྲ་བད་དབྱ་ིཡན་ལགནིའཁར་ལེའི་གཟོ་མའ། རོ 

ོ་ ཡང་དྭག་བའྟི་ཀ་བནི་སིབས་ཆེན་མའོ། ཡང་དག་པའ་རྟེག་པནེ ཉི་འཁེར་ལེ་བསྒྱར་མའོ། ཡུདདག་པའི་དགུ་ནི་ 

བཅོན་འགུས་ཆེན་མེའུ། ཡང་དག་པའ་ལས་བི་ ༽ནྲ་བ་རེག་གེ་གདང་ཉན་སའེ།། ཡང་དག་པའི་འཆོ་བ་ནིའུག་པའི འགདང་ཉན་མའེ།། ཡང་དག་པའི་བཅུལ་བཞྲི་ི་གདེད་ 
མའེ།། ཡང་དག་པའི་དུན་པ་ནི་པ པག་བའེང་པའོ། ཡདདག་པའིཉད་ེའིནཞི་ བཉེས་ལྡན་འདས་དཔལ་བརུ་ཀའ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་བ་ནྣམས་བསྐྱེདཔནི་གཤན་རྔེ་ 
བསྲེག་མའེ།། དགེ་བའ་ཆོས 'སེས་པ་རྣམས ཡང་དག་པར་བསང་བཀེ་གཤིན་རྔེ་པེ་ཉ་མའེ།། མི་དགེ་བའེ་ཆེས་སྐྱེས་པ་རྟམས་ཡང་དག་པར་སྤང་བ་ནེ་གཤེན་རྔེ་མཆེ་བ་མའེ།། མི་དགེ་བའེ་ 


¦:8.÷ \» ®$ 
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ཆསམ་སྤྱིས་བརྣམས་མི་བསྩེད་བཞི་གཤོན་རྫ་ཇོམེས་མཁོ། །དམ་ཆིག་ག་འཁརལ་རྟམ་པར་ རྭ་སྦྲངས པའི་བསཾསས་པའོ། དེ་ནས་དས་ཚིག་འཁར་ལེ་དག་ལ་མཏྩམ་བར་ ¡ 
བཞགལ་བླབས་བྱ་བུ། །། ས་ཤ ཤཱ་བཛུགེ་ེ་རུརུ་ :ཿ ཕཊཊ་ཌ་ཀིནིཛལ་སྭཾཔརཱཆཱཾུཾ་ཕཊ།། སདིད་ཧཱུཾུ་ཕཊ། །སྒུང་བ དཉེ་བའི་སིད་བ་ལོ། །ཨོཾ་བྫོ་ 
་ །མོཾསྦཔ་བདྷ་དྲ་བ་ཀེན་ ཛ་བརན་ ཧུཙུཾ་བཊ་སྭཱཧ། ༣ ེའིཔ་དང་ཉེ་བའ་སིང་པེལོ། ། ] །[ཨེ་ལ་ིནིུཾ་ཕཊ་མཱཧཱ། ཨོལ་མཱ་རཱཧུཾ ¬ 
ཕྟཊ་སྭཱང་། རུ་ཕཊ་སྭཱང་།། ཨེ་ཁན ཀ་ནིཀ་ར་ཀད ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཱ།། སྔབཅུནརྷཾཱདུ་ཕྭ་སཱཧ། །ཨམ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཀུརུ་ ༨ རཿ 
ལོ ་ཕཊ་། ! །ཨོཾཔགཱཏིཧཱཧུཾ་པཊ། །ཨཾབི་ཀ་ཏ་དཾཏཱེན་ཏ་ས་ཡྭརཱཱཾ་ཕཊ། ྐཨོ་མཱཧཱ་སྭཧཱ་ 


ཁན རོགྷེ་ཧཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧ་། རྭ སྲེརུ་པ ་ 
ཀུ་རུ་ཛཱཛུ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཧནྷྷིཀཱིུཾ་ཧུ་ཕཊ། །ཨཀཾ་ཀ་ལ་ 
།ཨོ་སུ་ར་བེནྭཀོ་བ་སྭ་ཀབ་ཡྭ་དཱ་ཛཱུ་ཕཊ། ། །ཨ་བི་རམཏེ ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོ་བཛང་ཁར་བརྡ བབ། །མོ་བཛྲཝ་བ་དྲ་དཾ་ཙ་ ་ཕཊ་། ། །ཨོལ་ཀི་རྩཾརཱུ་ཕཊ། ཀི 


་ 


ཨཾ་བྲཛཛགཔེ་བ་ཱུཾཧཱུ་པཊ། ཨྭ་དུས་ཚཱིུཧུ་ཕཊ། །ཨ་ཨྭ་གུ་རཀ་ཕཊ་ཕྷ་ཧཱཾཱ་ཕཊ། ། །མེ་བརམ་ཏྱེ་ཙཱཾཧཱུ་ཕཊ། ། །ས་བཛཛཏི ད་ཧ་ད་ཧདྷ་ཛཱཱཾཧཱུ་ཕབ།། །མོ་མྭ་ཧབེ་ར 


ཐམས ླང རོ་མངར; ོ་༠༡༢༧༢༤༥༤༢༢༠༠༨།༢རས་བ་སས་མ་ས་ས་མམས་སམས་པ་བ་ 
སས་པ་པསབས་ལསསས་པསསས༧༤༤༧༧༢༤༢༢༠༧༠༧༢༧༢༢༢༨ ༨ 


༠.© = 
པེགཱུཾཧཱུ་ཕཊ།། ཨོཾ་བྗངཆུཀར་བཱ་ཀཱ བྷཱ་ཀླུ་བསུ་རུ་ཏེར་སཾ་ཏཱ་མ་ལ་ཨ་བལ་བིེ་ཧཱུུ་ཕཊ། །ཨོཾསུ་རབི་ཀླཱུཾ 
སྨོར ཨཾསྭཔཱ་ཏཱྷུ་གིསབྷཱལཐུཏ་པཛཾས་བིཏ་ཛིཏ་རྔ་ཡཅྷུ་ཕཊ། །ཨསདེདྱིདཱདཱདུཾ་ཕཊ། །ཨ་བྡཛ་ཐཱ་ཨ་ཀད་ཏ་ཨ་ཀད་ཏྭདཱཾཱ་ཕཊ།།ཨེ་སུ་ 


རེ བཏུ ཕཊ། །ཨོཾ་མ་ཧ་བུ་ར་བྲ་ྲ་དཱ་དཱ་པཊ། །ཨེཏཔ་ཀཱནཏཱཾཔ། ལལ ་ ། །།སེཾ་ཁ་ ཁི ལྐ །ཨོམ་ཏབྷཾཾ ཏུ ཱཾ་ཕཊ། 


བསོད རལ ¬ །པཙ་པཧུ་ཏཱུཧཱུཾ་ཕཊ། ་མེབ་ཡུ་བེ་ 


༣ ༦ 
དན་པ ༽སོ་ས་ ཀ་ཤ་གནུ་ཧཱུ་དུཾ་ཕཊ]། 


ཨེཅ 'གེ་ཏཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ]།ཨོ་རང ཱ་བྲང་པིཧཧཱདུ་ཕཊ། །།ས་ཁན་ རི 
་ཀེ ལཅིལ་རུདུ་ཕཊ། ཨཿ ་བར་གི་་ 


ཧཿ ་ 

ལཿ སའླ་བར་སེ། ལུལ དྲྲི 
ེ ཛ་ས་ཏུ་དེལེ་དེ ྩེདཔཊ། ་ བས ཨོ །ཨེསུ་གརུརཱཾུཾ་ཕཊ། ༣ 
།།དི་དགྲ་དྲི་ལའརིས་པ པ་ཡེས། །དུངཆེན་བིད་བླ་བངས་ནས་སུ།།ལག་ག 


ཕཊ ཛེས ཡ་པ་དྷཏཱ་ ན་དཾ་དཱཿ 


༤༨ 


མཐེའུ་སྙིན་ལགགས། །གསང་སྔགས་དགནེ་བླ་བས་པྱ་བ། །དུས་བཤན་ཇི་ལར་འདོད་པ་རུ། །ནལ་འབེར་པས་ནེ་བླཟས་པྱ་བ། །བསྩེམོ་བཅ་གཅིགྱ་བས་པ་སྟེ། །དམཚིག། 
དང་ནེ་དམ་ཆོག་སྦྱེར་། །བཟལདང་བླཟས་པས་བསྡུས་ནས་ནི། །ཆོག་བཤེན་དུ་གཏེརཔ་བྱིན། །དྲ་ཀེལ་འཁེར་ལ་ནིཅི་བདེ་བར། །བཅེརབྷུ་སྭ་གོལ་འདུག་པ་ཡེན། །བནུཡ་ 
ཤུགས་ཅན་ཆིས་གཏེ་རམ་སྩེན། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་སུ། །མཉསྭ་བཞག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །འཛུས་མེ་མདུད་བས་གུང་མོངེས་པར་སྤར་། །མཐེ་བད་དོ་རེ་བཏིན 
བརོ་རབྱཏུ་སཱར། དྲེར གསུཞང་གྲང་ཞང་བྲསརོནས་འདྲ་སད་བཇོ།། ཨཾབཛསར་ལ་ཧོ། ཛྭཧཱུ་བཾ། བཛཛ་ཁ་ཀ་ནི་ས་མ་ 
ཤོ འདནི་གྲུམ་དདབཞེདང་ན།།ལ་ཡེ་བརད་བྗད་པརྦ་བ། སྨ་མོལ་གཅ་བུརབངབ་ཡས་ །ནལ་འཐོདམ་ཐངབའི་གནས་ནས་ལངས། །ལྱ་བིགས་ 

685 ( །མཆནཔྱདདུན་གཏར་མ་སྦྱན། ྱླ་ །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱེས་མངོན་བསྡགས་ཏེ། །དོརཐལ་སྦེཟེན་ཕེ་ནས། །གསུང་ 
རྣགས །་ འི་ཐ །ཏཿ་ཁོ་། །ཅར་ཡྲ་ །རླཀླས་བྷ་ཏ། 50) 8ཤཅཾ། །ཡུམྱནྐ། །ཨང་ཧུརེ། ]ཌ་ཀཱ་ཌཱ་ཀཱཧྱདྲ་ཡ། ཉའ 


ས་ས་ས ------- ལ་ཕསསས་པལསསསསསསས་སསས་སསསས་པསསས་སསསསསསས་སསསསསས་པ་་ 


ཅུ 


བེས་བརྔོད་ ༄༅། ༧ གླིད །ས་ཡ་རྦཀར། །མ་མསླརསདྡ་ རྷཱིཡེབ་ཡནུ་ནཱུ། །ཡྭཐེ་བཾ། ཡབེའུཾ། །བཱཌྔ་ཐྲ། །ཛིག་ཐྲ། པེཿ པི་བྲ་བཾ། མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཐྭ། །མ་མསླར་ཀར་ཏ་ཡཱ།། 
འོ །འབེར་པ་ཐམས་ད། གག ོ་ ཅང་། རོ 


རེ 
སདུཁ་བ་ཤླུངཱ ངྔ་ཡེ།། ས་ཧཱ་ཡི་ ཀར ཧྭ 


འི ༢ 
ཅུ ཟེ 
༽༽ ༽༽ 

༩ 


བུས། །ཨ་ལ་ ཀ་ལི་མཏཔྱབས་ཏེ། དེར་ནིའ་བ འིསྦཾརབ་ཡཱས། །ཡེ་ཤེས་ སའེལས་དགད། །རུང་གེས་བསྨྱོད་པ་བྱེད་པ་དིད། །ལྟ་བའིདྲ་གིལ་འཁེར་དུཔ་འབུང་། །འེད་ཟེར་ 
༧ ¬༽ ༽ 
དགནིའབར་བརྡ་པེད་། །དམ་ཚིག་གནིའཁར་ལས་དས་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བསས་དདྲ་ི་འཁེནལ་རསེདསི། །ཐབ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྙེན་བ་བྱས་ནས། ། །སྨིཾན་འཆམས་ 


༦༦. \× ༦ 
༧ 


༨ 
-)¥> 


ཀྱི་ཞུངོདསུ་ ནས། སྤྱཾགཅུག་གི་སྣ་ སྲ །ལས་འདས་ ཏྲེ་བང་ནས། །པྲགས་བྱཅའེའ ངེ་གཏེན་གི་ གྱཾ་ཁམསསུ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ལཱའ་བདུད་རཱཾ་བླངས་ཏེ ཊི །སྤི་གཅུག་ག་ ག་ 
ལཱི ཱོ ] [སེ་དང་ས་འ ཟརྭསས་ཀྱི་བུ་གའེ་ ནངདུསེང་ནས། །ལངས་ སྙེད་ཀྱེ་ལྭཁེརལེལ་ ངལ་སེས་ནས། །དེ་བཞེན་ 
།ལྟེ་བའི་དྱཀིལ་འ ༣ཁེ་དདུ་གནས་ང པར ངེས་ས སཱའ་མིའབུས་ ་དུ་གསང་པའི་མཙས་དུའབུང་བ་ དང་།། 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཧང་བསེགས་ཏེ། 


འཇུག་པ་མི་མཐེང་སྟེ། །ཇི་ལར་དགའ་ཞིང་བདེ་བརགནས་སེ།། རད་བདག་ལྷ་ཡི་སྣེར་བ་ཡེས། །གྲམསཅད་འདེ་ལཱར་རབ་ཏུ་བརྟག། བསམ་པ་མེད་ལ་བསམ་པ་སྟེ། །སེམས་ 
གྱིས་ཁྱང་ནིབ་ཾ ངོན་ནེ་།། བསམ་བདེ་དང་འཇོདསིནཏེ། །དཔེས་དང་དངོས་མིན་ནམ་སྤངས་ཡིན་། །སེམས་ ྱས་བསམ་པའི་སེམས་དེའི། ། །རྙེདཔུ་གང་ཡིན་བཟུང་བརླ་བ། 
ཀའྭ་ཊཾ་ཁ་ནྷི་ལ ལྟའུགུ། །༡ །ཁ་མ་རྲ་ཱ་ཤེས་རབ་ཡན། །ཉེན་མེ་ བཅོས་ལཱན་དཔའ་བེ་སྟེ། །མཚན་སེ་ན། །འཐྱེརོ་མཞེས་བཤད། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ནེ །ཕག་མེ་དག་གེ་གཟུག་ 
ུ་བསྟན། ། །ཤཱིནི་གཞེས་མེད་ཡེཤེས་ཏེ་། །ེནི་ཆུ་སེགས་ནམ་པར་སུངས། ། །རུནི་བཀེད་པ་ད་བལ་བ། ། །ཀན་གང་དུ། དུ་འང་མི་གནས་པའ།ོ རྣལ་འབྱེར་སེམས་ནི་ངལ་སེས་ 
ལ། །མུ་དན་འདས་ཞེས་བསྟུན་པ་ཡེན། །རྣལ་འབར་འཕེ་བ་དུས་ཀྱཆ། །ཧེ་རུ་ཀ་སེགས་ རྣལ་འབྲེར། །ལགནསེ་ཊགགཚགས་བླསམས། ། ཟའརྱ་མོའོ་ 
ཅན།།སྣཚཆོགས་རོལ་མེའི་ སྒྲ་སྦྲོགས་ཤང་། །སྦཱཆགསྦ་གཡས་སཆོདཔརྦ་བེད། །འཆིབ་ཞེསྲ་བའི་ནམ་ཏེག་འ འད་། །།མཁལལ་སྦྲུཾདབའིགནས་སུ་ཁྱར། །བེས་པར་བརྔོད་པའི་ 
རྒྱད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ པའསྦར་བའ་གནས་ཀྱེ་ལེའུ་སྙེ་བཅུ་བཞི་པའ ཟེ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྲ་བ། །མཚོའི་བླསོ་པ་དིཁར་བ། །གསུང་སྔགས་ 


རྗོད ༄༅། 


།ཀུན་གྱེ་གནས་པེར་པ། །དེ་ཤིདགྲ་ཤིགས་བཞུད་བི་དཤས། །ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་། དད ་ །མགོན་པེ་ 
སངསྤ་རས་ཀུན་བད་ དག་ས །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱེ་སྱིང་ལ་གནས།1 །།སཾ་ཨཾ། སེང་སེང་། །ཨུ་སུ། ། ས་ས སེ ས་ཿ ཨཾ།། །སེ་ཨཱཀ། ཙུཾ་འདི་ནིབཅེམ་ལྡན་དེཉིད་ཀི། ། ཧེརུ་ཀ་ 
ནེ་དབདྭ་ཕྱུག་མཆེག། མཁའལྭདཱ་སེདཟ་བ་ཡིས།། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསྒྲེས་པར་བྱ།། རིརེལི་ལྭེ།། མཁ ཁའ་འྲགེ་མནི་བ ཡང་འ །ཀ།ཁཾ་གཾ་གྲ་ངཾ་།། 
བབ །དེ་ འའི་ཐོད་པའི་དུས་སེགས་ད་ དཿ །གཏུས་མིག་མ་ལསེགས་ཀུན་སི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འི་འཁོརལ་སྟེ། །དངེས་གུབ་བསུ་ 
།དེ་ནི་ཁཱ་གདང་ལསག ཅོ །གཤད་རྗེ་བསྲེུག་ སེགས་ཀུནྱ་གིའེ་། མིགེ་ཡེ་ནི་བདག་ 'རད་ནི། །བདེབེནཔ་ཀུན་ཀགཟུག 
ཿ ང་ཾ་ཀུན་གི་གནས་ཡིན ན་ཞིང་། ལ་ག བཅོང་ར་གཏུ་སང་། ། །བརྗད་དུམད་ཅིང་པ་བའི་དབུས་། ། །འདི་ནི་ཚད་མེད་ 


། །འདེ་ན་བདག་ ཉེད་བཅངས་པ་སྟེ། །འདེ་ནྲ་གལ་ཡང་མཁས་པ་ཡིན ། །འདི་ན་ཝྭ་བའི་ འེ་དབུས་བཞུགས་ཞིང་། །ཤུ་ཊའི་ 


གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གནས།། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱེར་བ་ཡེས། །འཁེར་ལ་ག །སུས་ག་དབུས་སུ་དགད། འདིནི་གསད་བའི་མཆོག་གིནཏེ། །གང་ལ་ཡང་ནི་བསྟན་མི་བྱ།། འོ 
སྲར་བཤད་པ་ཡེ་ཕྱག་མཚན་དང་ །། ཆེ་ག་ཡི་ནེ་དེ་བཤིན་ཏེ་། །སྔར་བཤེན་དུ་ནི་བ བཀེད་ནས་ཀྱང་། །ཕུང་པེ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་དག །དགའ་པེའི་ཡན་ལགྲ་ནམ་དག་ཉིད།། 
བང་ཆུབ ་མཆོགྱ་ཀུད་དེ་བཞིན་ཏ། ། །ཡགས་སུའབུད་དང་བླཟིག་པ་ཤིས། །སུར་བཤད་འཁིརལནོམདུག་དགེད། །ཐམས་ཅད་དཀར་བའེ་མདེག་ཅན་ལ། ` 
ནི་བྱུར་དུག་པེ།། ང དཔའ་བོ་ཡང་ནེ་སེ་སར་དགེད། ། །རྣལ་འབྱརམནེསེ་སེར་སྟེ། །རང་གྲིབབསྱ་ཀྱི་ཐཱ་བ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ འི་གནས་པ་ཡིན་། །དཔའ་བོརང་གི་རིག་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་གནས་པ་ཡིས། །མཁའ་འག་ལསིགོས་བཞས་༦དནི། །རང་རིག་གནས་དང་ག་ ཤིས་སེད་གནས་། །ད་ན་རྡསྙིང་པེ་སྙེ་། །ནྭལ་འབྱརོམའི་དམ་བ་སྟེ ། མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བ་སྦས་པ་དག། རཾ རྡོརསྙིང་པེས་ཞུས་ན ནས་ནི །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན། བགད་ །དཔལ་བེ་རུ་ཀ་དང་། །འཁའ་ 


འགྲོ་མ་དང་། །དཔའ་བ་དང་། །ྣལ་འབྱེར་མརྣམས་བསྒེམ་པས་སྣེ སེས་པ་སྟེ། །ལེའུབ བྱའོ་ལཱ་པའ། ༡།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །དང་པོ་ལསྱ་ཀྱི་བསྒེམོས་ 


ངེས་བརྗོད་༄༄༅། ། པསྟེཿ རྣལ་འ ཟེཅ་པན་སཆགྱ་ཆུ 


༥༦ 


/! 
༧ 


པྨནཿ། །རྡི་སིང་པེས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཕག་གཅེས་པ་ལཞལ་གཅིག་པ། །སྤུན་ 
གསུས་པ་ལ་ཞལ ཤཞམ་བྲུང། འཇིགས་ེད་དང་ནི་དུས་ས་ན་དག །གཡས་བཀྐྱང་བ་ ་ཡེས་མགེ་ལ་མནན། ཕུག་དག་སརགས་རྡ་རེདང། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 


་ །མགེ་བའི་ཕེང་བས་རྣས་པར་བྱ་མན། །བྲེད་ པ་ཁྭ་ཐ་ཁ བ་བླསསོས་ཤིང་། །དེནི་དྡེ་ར་མཆོགྱ་ཀྱང་གསེར། །པ ཕག་མེས་ཀདནྡཾནཔ་བརའཁིལ།། 
ལམདགྲ་ཀང་པག་གགནས། །བདྲེན་པ་གཉེས་ཀྱེས་མཉམ་པར་འཁྲ པ་རྔོ་རྗི་སྲེགས། པེ 

5 ར་གནས ། ]བྱན་ གཞེ ས་པ་ཉམ་པར་། ཁྱུད། རར ་ ་འཇུབ་ཀྱེས་། [ཤོས་བཀས་བན་བཡིབ། །དུམབྱུརྱགིས་སྐྱེ་རགས་ཅན།། 
འཁེར་ལསེགས་པའེ་ད°ཀེལ་འཁར་ནམས། །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་ནིགཅིགས་པ་ །ཕྲག རུ་ལྡནི་མཉམ་པར་སྦྱར། སྤྱུན་གསུམ་པ་ལ་དྲག་པེའི་ གཟུགས། །ཐམསཅད་ཡིད་ 


༨༣༨ 


པབ གསུགདཿ་འ་བཀུགས། བབླསམ་པ་མུཆགཏི་བསམ་པལོ། ་ །སྔ་མཱའེ་དདེ དེག་ཅན་བདེ་བ་ཆེ། །པད་པའི་ འདབུས་སུ་བསེས་པ་ནི། །འཁའྲགེ་ 


ཅེ 
སནི་སྲེའ་ ལློང་བཛོ་གོ། ཐུགས་ཀྱི་འཁེར་ལེའི་དཔའ་པེ་དང་། །པཁའ་འགྲེ་མའེ་ཁུད་པར་གྱིས། །དཔའ་བེའིས་དེག་ནི་ནག་པེ་དང་། །ཅཁའ་འགྲེ་མའི་དཀར་བ་ཉིད། །གསུང་ 


གི་ཅོར་འཆིདསསསནི། །དམར་བའེ་མདག་ཅན་ཆེར་འབར་བ། །མཁའའགོ་འང་དེ་བཤེན་ནག་པེ་སྟེ་། ། །སྐུ་མདོག་གཉིས་སུ་ནམ་པར་བསྒེམོ། །སུལེལཁོརལེའིདཔའ་བ་ནི། ཇ 
ཟླ་བསིར་སྒྱ་ལེགས་བརྒྱན་བ། །དེའེམཁའ་འགྲེ་མནི་དམར་། །ཅིའདོད་གཟུགས་སུ་འའུར་བ་ཡིན། །ཝཱ་གདོང་ལསེགས་ཀུན་ལད་ཁུ། །གཤིན་རྗེ་བསྲེག་སེགས་ཀུན་དུད་ 
ཁ་( དྭལྟན་མདོག་གྱི་བ་བག་གིས། །བསྒེམ་པ་ པ་མཆོག་གིས་ཤེས་པར་བ། །མཁའ་འགྲེ་ར ག་་བེད་ཁྭ་ཊཾ་འཛིན། །ཅང་ཏེའུ་གར་བིནཟ་བར་བཞུགས། །ཐམས་ཧད་དབྱུ་ས་གོལ་བ་སྟེ།། 
ཤྱིབྲོས་ཀྱི་ཞིས་ཅན་བཤད་བཞྲ་ཤལ། །ཐུགས་་ཀི་འཁོར་ལེའི་དཔའའབེ་ནུམས། །རྔ་ཇིདེལ་བུཿ ས་ལེགས་པར་འཁྱུད། །རྣལ་འབྲོར་མ་ནི་ཐེད་རྫོར། །བསྡིགས་འཛུབ་དང་ 
ི་མུན་ཅིག་བཅུས་། །གསུང་གི་འཁོར་ལའི་དཔའ་བོནམས། །པད་མདྲེལ་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣལ་འབྲེར་མ་ན་ཐོད་པད་མ། སྣེགསའཛུར ནི་ཉཅིགམབས། ། 
སྐུའའཁརལེའི་དཔའ་བྱེ་ནམས། །འ འཁེརལའིདེ་ཕབུ་རབ་ཏུ་འབར། །རྣཾལ་འ འབེར་མ་འཁེརབསགས་འཛུབ་ཅན། ཡི པ་ཁྲགགས་གང་བ་ཡཾ། །ཁཱ་ དུང་ལསེགསྐ་ལ་ 
མེ་ནི། །ཐད་པ་དང་ནིཁ་ཊཱཾ་ཁ། །གྲི་ཁུག་དང་དྲེ་སིགས་འཛུབ་བཅས། །གཤིན་རྔེབསྲེག་སེགས་ལྷ་མེནི། །ཅང་ཏེའུསི་མག་སྡོགས་འཛུབ་དང་། །ཐེད་པའྲིཔད་བའེདབྱུ་རྒན་ཅན།། 


\ 


ས་བ: - -----=~-༨ ---ཱ-==༧སས་ཐཐཿཐས་མ།།།།ཡནསམམསས་མཟརསཟསས་རམས་སསསཟསས།།སསསསཟསས་་ ས་ས སསསསས་ 


ཤིས་བརྗོད ༄༅ ༩ །དཀྱིལ་དཀུངཕེད་ པཕས་གར་དང་བཅས་། །དཔའ་བ་གཡས་ །བླཀང་གནས་པ་སྟེ། །མཁའ་འ་ འགོམ་ཡྲཾ་བྲིན་པས་འཁྲིལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ལྡན་པས།། 
་ པའི་བདེ་བ་སྟེ། །ཡེ་ཤེསའཁརལེ་མཉམས་ལྡན་པས། །བདེ་བའེ་ ་བདེ་བ་གཅིགུ་འགྱུར། །ཆེས་ཀྱེ་རེལས་ཡུང་དགའབྱུང་། །རང་ སེང་ས་བེན་དང་བཅས་པས།། 

2 ཕྲེང་པའེ གས་དང་མ ཨཱ་པད་ཛྡུད་ །གསལ་བེ ་ །ཅུཾགཉེས་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལཱན། །དཔའ་བེའི་གསང་སྡུགས་ཡང་དག་སྦུད་། རྣལ་འབྱེརམ་ཡང་ 

དད །མུགས་པས་འདི་།དས་རབརང་། | 


། །སྙིདཔེ་དད། ་ེ་བའྲི་སྙིད་པེའ།། ཨོཾ་བཛྲ 


ཌུ དེ་བཞེན་བཤད་། །རང་གི་སིང་གེ་ས་བོན་དབུས། །ཀས། 
རྱི མེར ཁྱ ཾོ ༣ ༡༢ འོ !' 
་པ ་བ ལཱ་སེའ་སང་པེ་དང་ །༣།། དས་པ ཏ་ར ] ། ར་པ་ཡིས་བླཟས་པྲ་བཀ། ར ་བ་སྒའ་ཁུང་ 

ཤྱ ཕཊ། །ཨ་བ་པ་ར་ ཧུད ྱུ་ཕཊ། །ལཱ་སེཿ ཀོ པྨ ་ ཤིག ཟོ ནོལ འབྱེ ཀཱ བདུ སྤུའ །ཞུང་བུ་ 


ལས་† ཆོས་དང་ལེངས་ སེད་ནམ་པརསྤེ། + ཡར། །རས་ཀྱི་འཁར་ལེ་བསྟན་པར་བླ ། །འགེབ་རིགས་དུགྲ་གེལ་ནས་ནི། །བླ་སྲེད་གནས་སུ་ 


འཇེག་པར་བེད། ཀསྤགས་པ་ལརུའ འདེད་སྣེར་བ། །རེགས་ལ་ནམསྤ་ཀི་དབུསསུ། ཡང་། །གང་གེས་རེགས་གསུམ་དབུས་ཁྱབ་པ། །ཁསས་གསུམ་གྱེནི་བདག་པེ་སྟི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཡང་དགའ འདུས།། སྐུ་གསུང་ཐུགསྤ་ེ་དཔེ་བ་ཡི།། ངེ ངེས་བར་བྗདད་པའྱརུདྲ་བ་མའྱི་མ་ལས། །ལས་དངུ་བབའྱཆུ་རོབབཟསོབ་བུན་པཉེ་ལེད་དུད 

པའོ།། །ྡརསབེས་རབ་བཤད་པ། །དངེས་གུབ་ཐ མསྭཧྭདྷ་ང [སེ ཕྱག་བཞེ་པ་ཡེ་ཆོག་ཡེས། ། བད་པའོཡས་ནམ་བརརྒ་ཨིས། །གཅིག་ཆར་བསྐྱེད་པའི 
བླསེམོ་པ་ཡིས། །བསྒེས་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་བསྡྲེམ། །ཕྱག་བཞེ་པ་ལཞལ་བཤི་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཡྲུགྲ་བ། འཇེགས་པ་སྟེ། །གཡུས་བརྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས། །འཇིགས་ 

བྱེད་དང་ནེ་དུས་མཚན་གཉོན། །ུ་ལས་མི་མགེའ་དེ་གལཅན། ཐེད་པའི་དབུ་བུན་མཆོག་ཅན་ཏེ། [ཟླ་བྲ་པེདཔས་མཛེས་པ་འཛིན། །ྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེས་རྣམ་པེར་མཚན།་ །ཕྲག་ 
ུ་དགཔྲདག་པའི་གཟུགས། །སྒུ་མདེག་དཀར་པའཇིགསེིང་ཝང་ཁུད་ཡར་པེསྟེ། །སྙེང་གེཤལ་དགོང་ནྣས་པར་བསྒེམ། །ཐེད་པ་དང་ནེ་ཁྭ་ཊཱ་འཛིན། །རོ་ཛོདི་ལ་བུད་ 
ཏྲེའུ་དང་། །རྡོང་ཕག་སེ་ སེ་མཉམ་པར་ལྔན། །ལཱ་སེའིཀུས་བཅུར་བྭ་སྣ། །སུག་གི་ལཱགས་པ་གེ ་གེས་སུ་བསྙ ནས་། །པ་ ཕྱེགས་ཀྱི་གེས་མཆོག་འཇིན་པ་སྟེ། །སྐ་སྐེལ་དུམ་བུ་སྐྱེ་རགས་ 


སས་ས་----------- << ---------~---=-=--=བཁངང་བཁ་ོ་ོོོབངང་ངངང་ཛ༤༤འ༤༤༤༡༤༤༤༡༤༤༡༤༤༤༤༤༤༡༤༤ར༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༩༤༤༤༤༢༤༠༤༠༠༤༠༧༧༠ཛ༩མོམོས། 


ངེས་ཛྔོད ༄༅། ༽ཅན་† འག་འ །མཁའ་འགྲེ་མ་ནེ་ ན་སྲ་ལ་སེང།། ཁྭ་ྭལུང་དང་པེསྟ། །དྲུསས་ཐ་ནེ་དམར་ལ་ལཱང་། །གཟུགས་ཅན་ 


ན་ནེ་སེར་ལ་དམར་། །ཐིདོཔ་དང་ནེ་ འྭ་འཛིན། །གེ་ཁུག་མགེདི་འཛིན་པའ་མཆོག། །ཅང་ཏེལུའི་ ཟླིསནིདུས་སྒྲེགས་གཅེར་བུ བསཀི་གེལ་བ་སྟེ། །ཐྲེད་པ་དག་གིས་ཅེོད་པན་ 
ཉྭ བྲས་། སྤྱན་གསུམ་པ པོ་ལ་དུག་པའི་ཤལ། །རང་གི་མདགྲ་ཀང་ཕྱག་དེ་བཞེན། །དཀེ ལ་བཀུང་ཕེད་པའི་གཟཅན་ཏེ། །འདུད་བཞི་ཞབས་འགོ་ཁནོཔ་དང་། །འདོད་པས། ལྟཞིང་ 
༡ རྟཾག་པ་སྟེ། །ཐུགས་་ཁི་འཁེར་ལའི་དཔའ་བེན། །སྔ་དང་སུར་བརྡ་ནམ་བརབ་སྒེས། །ད་བཞན་ནྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོམ། །དཀར་ཞིང་སྡེ སི་བརྙནས་བརབསསུན། །ཐེད་པ་དདནི་ཁྭ་ཊ 
༦ འཛིན་། །རྡརྲདིའ་བུས་ལུགས་པརའྱཁུད། །ཅང་ཏེའུ་ཡི་ན་ ནསཱ་ཆོགས་སྒ། རྡཛྲིས་ནིཡེངས་སུ་རྔོགས། །ཐེདཔ་དང་ནིབསྡུགས་འཛུབ་དང་། གི ཁག་དངན་མི་ཐེད་འཛིན། 
ལྟམེའི་ཕུགརྣམས་དེ་བཞིན་ཏེ།ཙ །བྲིན་པ་གཉེས་ཀྱི ཀྱེས་ལེགས་བརའུ་ཁྱུད། །གཡས་བརྐྱང་པའགནས་པས་བཞུགས། །འཇིགསྭ་བེདཆེན་པེ་བཞིན་ནམས་བྱསར། རོ་རྔི་བྲེང་ 
བཅེད་པན་བྲས་། །དཔའ་བ་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པའེ།། གསུང་ །ང་གི་འཁིར་ལའི་དཔའ་བེ་གང་། །དམར་ཤིང་ནག་པེ་འཇིགས་པ་སྤེ།།པདམའི་དཔའ་ བེས་རྣམ་པའ་ཁྱབ། །རང་གེ་ཕྱག་མཚན་ 


ཿ ] ` ༤ དི “ 4) 
འཛིན་པ་སྣེ། །པད་མའི་མཁའ་འགྲེ་མ་དེ་བཤེད། །ལྔང་དང་དཀར་བའེ་ས་ལུས་ཅན་། །སྐུའི་འཁེར་ལེའེ་དཔའ་བོ་ཡང་། །  །སེརདབྱ་ བའི་ག །༣མཁོར་ལེས་དཔའ་ 


བེ་ཨེངས་སུ་ཁུབ། །འཁོར་ལེས་བསྒྱུར་བ་འང་སྟེར་བར་བྱེད། །འཁེར་ལ་མཁ། འཀྲགེ་ས་དེ་བཞིན་། །དཀར་དང་དམར་བའི་ཡིད་འཕྲེག་པ། །རུངགི་མཚན་དང་ཡང་དགུ་ལུན།། 
ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་རབ་བསྐེར་བ། །ཁཱགདེང་སེགས་བཤི་ཁལ་འགེ་ས། སྭ ཆོགས་མདེགཅན་ཡིདའཕྲེག་པ ] །ཐེད་པ་ པ་དང་ན་ཁ་ཊཱ་འཛིན། །གི་ཁུག་མགེ་བཅང་ཏེའུ་འཛིན། ། & 
སཤངོ་ག་ས་གོས་འམོགི། །དུད་ཁ་དཔར་མེ་དེ་བཤེན་དེ། གཤིནྡ་ཇེདབུ ུགཏྲེ་གི་ཁུག་མག་ །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁྭཊ་འཛིན། །ཌཱཁརལསགོས་མཁའ་འཇོའ། །ཡེད་བཏག་ ༧ 
གདན་ལ་ནམ་པར་བཞུགས། བྱིན་་གཉིས་ཀྱིས་མཐས་པར་འཁྲེལ། ད་ཁ ༽འྲགོ་མ་ནེ་དགེས་པས་བ དེ། །སྐྲ་གྲོལ་ཕྱེགས་ཀྱེ་གས་འཆང་ཞིང། །ཐེད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། །ཐམསཅད་སཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འ འཛིན་ཅ་། །དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕི། ་འཁེད། །སྤྱན་གསུས་དྲག་བརྣམ་བསྒྱུརབ། ] །དཔའ་བོ་འདོད་པའི་ཟས་ལ་རོལ། ། ཁ་བའི 
གིས་རྣམ་པར་བལྟ། །སྔར་བཤད་ཆེ་གའི་རེམ་པ་བཞེན། །གསང་སགས་རང་སིངས་བེན་དང་། ། །དཔའ་བགསང་སྣགས་འདེརུ་བཤད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡང་ངེ་བཞིན་ཏེ་། །ཙ་བའཾ་ 


སལཅངཅང་མཆརརར༤༡༨-༨ > -----------༢ཟ༢༢༩༢༠༠༢༢༠༩༢༢༩༢༠༤༢༠༠༤༤༢༤༤༤༠༠༢༢༢༢༢༤༤༢༠༢༠༠༢༠༠༢༠༢༢༢༧༧༧༢༧་ཆས་ས་ 


9.9 


དེ རར རཿ 
ནཾ།། །ཨེ་ཤ་ གབཛ་ེབེ་རུརུ་ཀ་ཱཙཱ་ཕཊ། །ཨཾ་ྲིཔརཱ་ཕཊ ། ་མ་བཛྲ་བཱ་ར་ ཅོ་ུ་གོ། 
་པེ་དོང་སེ ཁེརལ ཟོ །སེ་ཤེསའ འོ་ཡ ཁ་ནས །ལེགས་པར་དབད་ 
༣༣ རརར 
ས་པརྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་བླས་པ། པའིསྤྱེར་བ་ཡེས། །བྲཾ་བེའ་ ¡1 
དོ བབི་ཁལ་འྲག བཟའོ ཀྲ མགི བླཟས་པྱ་བ། །འཁོར་ཆེགས་དཔའ་བེམཁའ་འགྲོ་པ། འདིནི་ཀུནྱ་སིགསང་སྤུགཏེ།། 
° དོན་རམ་བླཟས་པར་བཤད་པ་ཡིད། །ངེས་བར་བརྗེད་ ངའྱི་ཧདྱ་བཱ་ས་ལས། །ད པེ་བད་ ད་ ུབད་བདུན་པའ།། དད 
པ བཤད་བ་བ། །རྡེ་རྔ་སེང་པེའི་གསང་བ བ་སྟ། ཀཀ །བསྒུབ་པ་པེ ལ་ཕཾན་ཕན་པའི་པིར་། །དཔའ་ བྲ་ནོནཔའིབྲིབོ་ཕ་བཤད།། 
ར་བདག། །བསྒེས་པ་དེ་ཡེས་ ་བསྒེམ་པར་བྲ། །བཱམས་ཅད་པྲེན་པའེཡ་ཤེ ཤེས་དང་། །ཡ་སྤྱ་གེ་ནམ་མྱབེན་ཡེ་ཤེས་སེ རད ༡ས་ལི་ཀ་ལེ་མཉམ་ 


༧4 


ཌན ` 
སྦེརྲོབ། །བདག་ཉིད་པེ་རུ་ཀར་ཡང་བ། །མགེན་པེཞལ་ག སུས་ཕྲག་དྲུག་པ། །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒྱར་བའེཞལ། །གཡས་བྱ་ཏང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་། །འཇེགས་ཟྐད་། ༧ 


ནི་དུས་མར་ །ལ་ནེ་ཞབས་ཀྱིའ ལེལགས་པ་གས་ས་བས ད་པཿ ་བ 
དང་ནི་དུས་མཿ བགེ་བེརགིཤབས་ཡིས་གྲོ། །ན་རལྲེ་ལགས་པ་གེས་སུ་བ་ ཐ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ པས་ནམ་པར་བ རྒྱན། སྣཉགསརྡོ་རེས་དབུ་ལ་མནན།༔ །ཐིནོངའི ཐོན 
དབྱུ་རྒྱན་ཉན། ། སྩུ་ཡུས་ ཕྱགདུག་གིས་བཏབ། །དྡོངཾ་པག་སེ་མཤམ་པ པར་ལྡན། གཉེས་སུ་མེད ད་པར་སྦྱེར་བ་ཡེས། །བྱེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྲེལ་། ། །གཅེརབསྲ་ནིགྲེམ་ 


2 
༨ 
ན་ག། 


བ་སྟེ །དས་བྱུ་གན་སི་ ར་ ་ །ཐེད་པ་ཡིའྲ་པེང་བཅན་། སྙི རྗོ་བདེ་བས་ནམ་པར་མུས། །དྡོརདེལ་བུས་མཉམ་ལྡན་པ། ་ ་པས་བདེ་བར་དགེས། ། 
ཐདཔདངན་ྱིའིན། ། །རལ་གྲེ་དང་ནི་ཅང་ཏེཊུ་འཆང་། །ཆངས་པའི་མགེ་བྲེ་པག་གཞན་ལ།། ཕྱག་རྒྱ རྒྱདུག་གིས་ནམ་པར་བརྒྱན། །དེནི་སྐུ་མདེག་ཞལ་ཕྱག་མཚན། །འེན་ཀྱང་ 
གིཐུག་འཛིན་བ་ཡིན་། །གནམ་མདོག་སེར་སྐྱ་དམར་དང་དཀར ། རམངར་ན་་འས་འང་མདང། །ཐམས་ཅདྱ་སེགས་མཁའ་འགེས་། །དཔའ་བེ་རྣལ་འབྱེར་མཁའ་ 
འགྲེ་དང་། 8༦ ང་བ་ད །སྤན་གསུམ་གསས་བརྐྱང་གནས་པས་བཞུགས།། །ཡེད་བཏགས་གདན་ལ་བཏན་པར་བཤུགས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱཾརོ། 


དེས་བརྡོད་ ༄། རེ །བས་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་མནི་དཀར་སྔེ་དམར་། ཡཱ་མ་ལྡང་ཁུ་སཱོལ་དཀར། དུམ་སྐྱས་མ་ནི་དམར་དཀར་སྦེ།། གཟུ་ ཟུགས་ཅན་མན་སར་སྡེ་དམར།། 
འདིདག་ནི་སྤུན་གསུམ་པ་། །གཅེར་བྱུ་སྤ་གྲེལ་ བ། །ཡེད་ དབ ཅྱ་ཡྱི་ཅག།་གསས་བྱོའ་ད་བས་གླག་ཐོས་པ། །ཐེད་པ་དང་ཁྭ་ཊཱ་ཁ་དང་། །ཡཡ་གྲེ་དང་། །འཁེར་ལ་དང་།གེཁྲུག་ 


: མགོ་བ་དང་། འི ཨ་འ །ཐུགས་ཀྱི་འཁེརལེའི་དཔའ་བེ་དང་། །རྣལ།འབྲེར་ས་རྟམས་ལ]། ། ཀར་དུ་ཐེད་པའི་དུས་བུ་དང་། །རབ་གཏུས་ས་སྟེ་སྡེ་བ་དང་། ། 
༼ ༼ དཀརབ་དད་དམར་བའེ་།། བྱ བང་ ང་དུ་ཀེང་རུས་ཆེན་པེ་དང་། །གཏུམ་ ་གཡེག་ ས་སྟེ་དམར་བ་ དང་། །དཀར་བ་དང་སྡེ་བའེ།། ནུབཏུ་ཀེང་རུས་ཅན་འོད་ལན་མ་སྟེ། །དཀར་བ་དང་ 

= ཆེ རཾ མེལ སྲིར ༢༣༣ 
དཀར་བ་དང་ལྡང་བའེ།། ལྱེར་སརེ་བརྟམ་པར་གསེགས་པ་དང་། ༥༣ ཡོ བ་དང་། ཀཾ མིའྱི་པིགས་སུ་ལྟ་དྲག་དང་། །དཔའ་བའླྭ་བ་གྲེས་མ་ 
དཀར་བའེ།། བདེནྲ་བལ་དུའེད་ དཔག་སེད་དང་། །མི་སྲབང་མ་སེ། །སེར་བ་དང་། །སྡེ་བ་དང་། །དཀར་བའེ།། རུང་གི་ཕྱེགས་སུ་ རྡ་ཛིའིདདང་། །ལད་ 


ང་དཀར་བ་དང་དཔར་བའེ།། དབང་ལཱ་ ལན་ངུ་དྡེངེ་ ཡུས་ད་ ང་། །ཤིངྲ་གེབ་མ་སྣེ་ཝཱང་བ་དང་། །དཀར་བ་དང་དམའ་བའེ།། གསུད་གི་འཁེར་ལེའི་གར་ 


ཌ@ཾ 


༢༡" ==་ཧེ་བོ་ངང 
སྣ། །དམའ་བ་དང་སྡེ་བ་དང་ 


¬ 
ཀའ་དབངྡ་པག་མྭ་སཱ་། 
ཅེ 


\ 


དུ་མུ་གུ་ཅན་དང་། །སྭབསུདམ་ཧཱེ་དྲཿརབ་དང་། །དཀར་བ་དང་སྙེ་བའེ།། བྲ, བྱངདུ་༔ རྔོ་རྔི་ཡལ་ 
ནུ་བཏྭ་སེབས་པེ་ཆེདང་། །རྣུང་གེ་ཤུགས་ཅན་མ་སྟེ། །ནཀཔཔ་དངྡའ་བོ་ནད་སེན་དའེ 


་པ་ཅན་དང་། །འཇེགས་བྱེད་ཆེན་མེ་སྟེ། །ལྗང་བ་དང་སེར་བ་དང་། །དམར་བའོ།། ཤྲ 
ལྷེར་ རརྡེརྔ་དུ་མཛ་ དདང་། །ཆབའཐུང་སྟི། །སེརབ་དང་སྡེ་བ་དང་དམའ་བའེ།།མེར་ 
རེ  ེྲ་ སྟེ། །ལྡད་བ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བའོ།། བདེནྲ་བལ་དྲ་དོ་རེ་བ 


དུ་དྗོང་བཟང་ པདང་། །རབ་བཟང་ལྷ་སེ་སྟེ། །སྡེ་བ་དང་དམར་བ་དང་དཀར་བའོ། ཆུང་གི་ ' 
ཕྱིགསུ འཇིགས་པད་ཆེན་པེ་དང་། །ཏ་ན་མེ་སི་དམར་བ་དང་། །སྡེ་བ་དང་སེར་བའེ།། དབང་ལཱན་ད་སི་ 


་བ་དང་། །སྡེ་བ་ ང་སེར་བའེ།། བྱང་ཕྱེགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་དང་། །དུས་སྐྱེས་མ་སྟེ། །སེད་བ་དང་། 
སྤེ་བ་ངང་། ལྗང་ཁུའཾ། ་ [་ །སྤེ་བ་དང་། །དཀར་བའོ།། ལྕེརོན་མཁའི་སྙིང་པེ་དང་། །ལཁེཿ་ལོའ་ རགོར་མ་སྟ། སྡིོོང་ 


དམར་བ་དང་། །ཁྔང་ཁུའེ།། སེའ་ ར་དཔལ་ཁྲག་འཐུཿ ང་རབ་དཔའ་མེ་སྟེ། །ལྗང་ཁུ་དང་། །སེར་པེ་དང་། །དམར་པེའོ།། ༣བདེན་བྲལ་དུ་བད་མ་གར་གྱ་དབང་ཕྲུག་དང་། ། 


ངྲ་ཝན་དུ་མིག་མི་བཟང་དང་། གདོད །དཀར་བ་དང་། སྡེ་བ་དང་།ལྡང་ཨུ་ལ།། 
རའི་ཁེར་ལོའི་ཤརདུ་སེབས་པེཆེ་དང་། །འཁེར་ལེའི་ཤུགས་ཆེན་ས་སྣེ། །དཀར་ སེ 


༤ ང་འརྡེད ༠༠། །སྣབས་ཆེན་མེས། །དཀང་བ་དང་། །སྡེབ་དང་། ལྗང་ཁུའོ་། ལ། ནུང་གི་ཕེགསུརྣམ་པར་སྣད་མཛད་དང་།ཞེརལེ་བསྦྱུརམ་སྟེ། [ཐན 
སེར་བའོ།། དབང་ལྡན་དུ་རྡརྔེ་སེམས་དཔའ་དང་།  བསོ་འགུསཆེན་མ་སེ། ། །ནམ་ཁའེ་མདགཅད་། །སྡེ་བསངས་དང་། །སེར་བ་དང་། །རྡང་ཁུལོ། ཤུར་གྱེ་ཕྱེགས་ཀྱི་ 
ག་གདེང་ས་སྭེ། ལྗང་ཁུ་དང་། བོ་ །དཀར་བའོ། ། ནུགྱཱ་འིགདང་མ་སྟེ། །སེར་བ་དང་། 
སྩིབ །ཁཱང་ཁུའོ། ལཱེར་ཕག་གདེང་མ་སྭེ། །དམར་བ་ །ལྡེ་བ་དང་། །ལྗང་ཁུའེ་། སེའི འཕེགས་སུ་གཤིན་རེ་བསག་མ་སྟེ། །དཀར་བ་དང་། །སྡེབ་དད་།།ལྡང་ཁུསོ་ 
ཏཾ བདེན་བྲལ་ད་གཤན་རྡ་ཕེ་ཉ་མ་སྡེ་བ་དང་། །དཀར་བ་དང་དམར་བའེ་། ཆུང་གེ་ཕྱེགས་སུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་སྟེ། །དུད་ཁ་དང་། །དམར་བ་དང་། །དཀར་བའེ། །དབང་ 
/་ །དམདབ་དང་སྡེ་བ་དང་། །དཀར་བའེ།། ཐྲད་པའི་ དུས་བུ་ལསཾགོས་པ་དང་། །རབ་གཏུམ་ས་ལསེགོས་པ། དྡོ་རེདིཡ་བུས་མཉས་ 
པརལྡན་པ། །རལ་གྲེ་དང་། །ཧ་ང་ཏའཱ་དང་། མགེ་བེ་དང་། །ཐེད་པ་དང་། །ཁྭ་ཊུ་ཁ་འ ཇེན་པ། །པད་མ་པད་ ༨མའི་དྲེཡ་བུ་དང་། །འཁེར་ལེ་འཁེར་ལེའིཔལ་བྲསཏེ། 


2 ཁོར ༨ རིང་ལ ་ 
62 སྒེར་ཁཱ་གདོང་མ་སྟེ། །སཱཾ་བ་དང་སཾའ་བ་དང་དམའ་བའེ། རི ་ 
ཅང་། 


ཤུ་གསུད་དགནིགཉིས་པའོང། །ཅུ་ །ཐུ ཅི ཁེརལ་ཇྷིཝ་བའེ་།། ལྷམིངངཏེའུ་ཡཡ་གྲི་དང་། །གྲེ་ཁུག་ཡངདེ་དེ་བཞེན་ཏེ། །འུཐ་ནོ་པསིགོས་པཞི། །རལ་གྲི་དང་། 
ཅུད་ཏེཡུ་དང་། །གི་ཁུག་དང་། །ཐེད་པདང་། །ཁྭ་ཐ་ཁ་དང་། །མགེ་བ་དང་དེལ་བ་འཛིན་པའ་།། གཤིན་རྔ་བསྲེག་མ་ལསེགས་པའེ།། བདོང་ད་ཁྲ།ཁོད་ ཤུམཡ། 


གྲི་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། དྲིལ་བུ་ ་བུ་དང་སགེ་ །བེ་འཛིན་པའོ།། ༢ ཿརུ་འ་དྨུ ཏང །ན་རའི་ལྤགས་པ་ 
རརང་ །དཔའ་བགཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། །ཐེད་པའྲ་ཕེདྱ་དན་རང་གེ་རིགས་ཀྱཅེད་ང པན་ཅན། །ཡིད་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཤུགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སའྲ་ཕིན་པ་གཉིས་ཀིས་ལེགས་པར་འཁལ་བ། །གཅེར་བུ་སྣ་གྲེལ་བ། །དུས་བུའི་ གྱི་སྙེ་རགས་ཅན། །ཁཱ་གདོང་མ་ལསེགས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེ་བསྲིག་མ་ 
ལསེགས་པའི་ལྷ་མེྣམས་ནི་གཅེར་བུ་སྨྲ་སྲེལ་བ།། ཡིད་བཏགས་ཀི་སྟེང་ན་གཡས་བརྱང་བའེ ཤབས་ཀྱིས་གནས་པ། །སྨྱན་གསུམ་པ། །ཅཊྱཿནམ་པད་བོ་ང་ 


ཝེད་པའེ་པང་བཅན་དང་། །བསུས་པ་ པྲ་རཱོབ། །སྣེ་གནས་རེང་བ། །མཆབ་རྣམ་པར་གཅེགས་པའེཤལ་མངའ་ བ། ། །ཐུགསྔ་རྔ་ཆགས་པའེ་རོས་རྣམ་པརསསོ་བ། །འཇེགས་པའི་ 


༡༧༦༧- ༽ 


༢ = གབ འའ = བོ $ རཾ གསྣ་ ` ལོ ༡ 
བསབྫདད ༄༅། རེ །གཡ་བས་འཇགས་སྲུ་རླུང་བ། །འདྭལར་མཡུས་བྣསམས་ནས་ན། །ཡ་ཤས་འཁར་ལའ་མཐེང་བན། ཞེ་ཤུསྱ་ིགོས་མགོདད། །དམཆེག་མཆོག་ 
༨ £ ¬ ྲ = ༤ ` 

གས་མཆད་པར་བ། །མཐོང་མ་ཐགཏུ་དབང་ཡང་བསྟུར། །པཉོདནས་བིམ་པྲ་བས་སན། །ཡེ་ཤེས་བཟླས་པ པའི་ར་ག་བཞེན་། །བཏབ་ནས་མཐེར་འ ངུང ། 


སྤྲེདང་བསྡུ་བའིསྦོར་བ་ཡེས། ] །འདེད་པའི་དངོས་ གུབ་ཐེབ་པ་ཡིན། །དཔ་ཆིག་འཁེརལེ་བླབས་བྱས་དས། ། །འདེ་སེད་ཡེ། ལེ་ཤེས་ཁྲཝནཅད། །གསང་སྔགས་ཁབོའི་ཚིག་གིས་བླཝ། 


བད་བའེ་དཔོས་གུབ 'སཱེར་བར་མཛད། །དྱབེལ་འཁེར་ས་ཡུས་ཐམས་ཉདྲ་བ། །མཉས་པར་བཤག་སྣ་བཟླས་པ རྲ་བ། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀེ་གར་བཞིན་། །རྣལའབྱེར་བཟླས་པས་ 


.་($& ༤ +× ༤ 


: 2 དོོཆིན་སྟེན། །རྣལ་འབྱིར་མ་དང་མཁའ་འབྲེ་དཔའ།། མངན་ མརེག་ ཅལ །།།ཨེ་ཤེ་ ཛྫཨ་ཧེཧ་དུངུ་ཀཧཱཧཾ་ཕཊ། །ཨ་ཨས་ཨི་ཨེ་ཨུ་ཨུ་། །ཨེ་ཨེ་ 


° ༄༠༽ 
།ཨམེ་ཨེ་ཨཾ ་ @#®@་ །ཨེ་དུ 


ནེབ བད་བར ཧིད བོ དཔལ་ཁག་འབུང་དང་། ། 


ཕཊ ཨཁན་ཌརེའི་ཁ མ་དད་པ ཡུ། །ཨེ་རུཔེ་ནི་རླ་དཱདུ་ཕཊ། །ཨེ་ཀ་ར་ཀར་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཕཊ།། 


ཊ་སཱད།། །སེ་སྦར་བུ་ བུད་དྣ་ཊ ཀེ 
ཤོ 


ཕག་ སེའི་སྭིང་པེའེ། རོད ཤེ་བའི་སཱིང་ 


༤༦ 


ཨཿ ན་ཧྷཧུཾ་དཱུ་པཊ ། ་ས་ཀུ་རུ་ཀ 


༨; 


བྱིད ཕཊ།། སྒོ་བསསྭ་ངསས་ཀཱཾདཾ་ཕཊ། ། 


ཨེ ཨེ་ཚཱཾ་དུ་པཊཾ། ཡཿ བྲོག 


ཡོ ་ 


༦༦ 


རས 


བ་ས་རུ་ཏི་ར། །ཨོཏུ་ 8 ་ །ཨོ་སུར་ཧྷ་ཏྤཱིོུཾུ་པཊ།། 


། །ཨ་ཨ་ཀད་ཏ་ཡ་ས་ཀད་ཏ་བི་ཧོ་དཱ་ཕཊ་། །ཨེསུ་བཱཏྲེཧུཾདཱུཾ་ཕཊ།། ཡད་མ 


རོ དྷཱ 


7 


༦ 


ཾཀྱཾུཧུཾ་ཕཊ པ། ཨས་ཀཟེ་གྱང་བྷབ། །ཨེཧཾ་ཧྭཱཾ ཅུལ ཨའཿཌརཾཧྷཱཧཱཾཊ། ཨེ 
ཾ་ཕྐབ། །ཇ ས་ཀི་ལི་ཀེ་ལ་ཧེ་ ཏ་ད་པཊ།. །ཨ་ཕཾད་བལེཧཱཾཧཾ་པཊ།། 


།སྟོ་ཝི་ལི་བྷེ་རྭཾ་ཧཾ་ཕ ོག་ལྲར་ཏེ་ནི་ཧྲི་ཧ་པཊ།། ཨཾ་ང་ལི ལི་དི་ལེ་པ་ཧྭཾ་ཧཾ་ཕཊ།། ་ཨ་སྷཧ་བིད་ཤཾ་ཧཱཾ་ཕྱཊ། །།སྐོཀ་ཀ་སྭཾ་དྷཾ་ཕཊ། །མེལ་ཧྲིས་པིཧཾ་ཕྷབ 
ཤཱ ཧཱ ཧ་བེར་ཧཱཾ་ཧཾ ཁེ ེ 

ཧུ པཊ དམའ་དུབ། ཀབྱརླཾདཱ་ཕཊ། ཀ་ཀྭ་སྭུཾཧུ་ ཙ། །ཨཨཧྤཾསྱདུ་ཧཱུ་ཕཊ། ། 
ཧུ ཧཱུ་ཕཊ། །ཨེ་སུག ག་རྭ་ས ། སོ །ཨཾ་ཡ་མ་དཱདཱུཾདུ་ཕཊ། །ཨེ་ཕ་མ་མ་ཐ་ཧཱ་ཧཱུ ་པཊ་།། །འདེ་དག་ཇི་ལྟའེ་ 


ཤོ །རང་ག་ གལཱའི་ ལའྲིསརོ་བས་གནས། བངོད་ཅུ་ད་་ །དབང་པེ་རྡོན་པེའི་ 


༦ ཅིམ་བའ་ཡེས། །བཟླས་ དང་བྣསཾ 


།།རེ་རྔའི སྭེང་བེས་ག གསུངས་པ། །ད་ནུས་མཆེག་གི་དྲས་པ་བཤད། ྔཉམ་པས་སྦུར་བའི། ཐོན 


ཀཀ ་་ 'སཱ་བ སུ 


༨ 


ཧཿ སངསྤ་རྒས་ཀུན་དང་སཉམ་སྦྲེར་བ། །མཁའ་འག་མའི་སེམ་པ་མཆེག །གནིག་རངའ། རུག་པ་མཐེང་ནས་ནེ། །དྡེརསེམས་དཔའ་བསེམས་སྤྲེས་པ། ཅཅ འུང །ཧྲེརུ་ཀར་ 


༦ ` 


ནི་བདག་ཉིད་བུས། །སེར་དང་སྡེ་དང་ལཱང་ཁྲ་། །སཱངནེ་དཀར་པཤ་བའ། དབབྱ་མན་ཐད་པའ་ཉོད་པན་ཅན། ] །སྤུན་གསུམ་ཐུགས་རྗ་ྲགཔེསྟེ། །ཕ པག་སེ་ཡིས་ནྷིནམ་པར་བྱ་ཧན། ། 
འཇིགས་བྱེད་དང་ནེ་དུས་མརར་གྱི། །མག་ལ་གཡས་བྱ་དང་ ་གནས་ང་ ཅཿ །ཤོང་ །དྲུག་པེ་ག ནུཿདཀའ་ད་ དུལ་མཛད་ཅིང་། །བགེགས་པས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བརྡ་མཛེན།། ཟླ་བྲེད་ 


དང་རལ་པ་འཛིན། །སྣ་ཆགས་རྡེེས་རྣམ་པར་གཞེན། ཅུ = ་ གིས་བླ་ག། པགྱ་ྣག་པམཆོགཡིནཏེ། །ག་ི་ལགསཔ་སསུ་མས། །མག་བའིལེང་བས་ནམ་ 
པར་བྱ་མན། །རྡཇི་བག་མེདསརས་སྟི། །གཅེརབུ་སི་གེལ་བ་སྟེ། །དེའེ་སྐུ་དཔཞལ་དང་བཆཏ། །བྱིན་པ་གཉེས་7 ཀྱེས་ལེགས་པར་འཁྲེལ། །བོག་པའ་བེར་བའི་དབུ་རན་ཅན། །སུརུ་ 
-དང་མཆུ་ནི་ཕཊ་དམ། །གཡེརག་ཡི་ནྲ་སུ་རགས་ཅན། རེ ེགསྱ་ཀི་དགའ་བས་ནམཔར་སྱེས། །རྔེརྫིདྲལ་བུ་མཉས་ལྡན་པས། །ལ་ོ་ཡ་ནི་ཀུཙ་འཛིན། ྲ་ ངནི་ཁྭ་ཊཾ་འཛིན།།ཞགས་ 
བལུགས་ཙུ་མཆོག་གྱར་འཛིན། ཆོབ པའྲ་ལགས་པ་བཀད་ནས་ནི། །མགེ་བེའི་སྣེང་དུ་ཕྱག་གིས་འཛེད་། །ཅང་ཏྲེའུ་ འུ་སྒ་དེ་སྙན་པ་དག །ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་ནེ་རབ་ཏུ་འགེངས། །གཡེན་དང་ 
གཡས་ཀྱི་ཐད་དུནི། །མཁའ་འགྲེ་བཞི་པེ་རྣམ་པ ་པར་བསྒེམ། །གསས་ཕྲེ ཕེགས་མཁ འའགྲོམ་ལ་མ།། བྱང་དུ་དུམ་སྩེས་གཟུགས་ཅན་མ། །སྔེ་དང་ངུརསྨྲག་དཀར་ལ་སེར།། །སྤན་གསུམ་ནས་ 
བསུར་དག་པེ་དོང་། །དཀར་སྔ་ལྗང་དམར་ཅུར་སྨེག་སྟེ །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཆེརའ་ བར་བའེ།། གཡས་པས བ་བོ །དངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱགཡ། །གཡེན་ཕྱེགས་དམར་ 
དང་སྡེ་དང་ལྗང་། །དཀར་པེ་སྙིང་གི་ལ་དེ་བཞིན། །ལྗང་དང་དམར་དང་སེར་པཾ་ ་སྟེ། ། སྟེང་གེ་སྡེཔེ་བདེ་བ་སྟེ། ། །གཡས་བརྐང་པའིབས་ྱིས་བཞུགས། །ཕྱེགས་ཀྱི་གེས་མཆེག་ 


` བའ ༢༤༢ 
།འཆང་བ་དང་། །སྤུ་གྲེལ་བ་ནི་འྲིགས་པ་སྟེ། །མག་བེའ་ཕྲེང་བསརས་པར་བརྒྱན། །འདུད་བཞི་བ་ཤབསྱ་ཐིས་གནོན། །ཕུག་རྒྱ་ ལ་བིསྣ་ནམ་པར་བྱཅན། །ཐེད་ 
'ཕུག་ན་བསྣམས། །ན་ལའི་ཝགས་པ་གེས་སུ་བསུམས། །དྲིལ་བུ་ཨང་ཏེའུ་ ཅུདེ་བཞིན་དུ། །མགེ་བྲ་བི་ཁུག་ཐགན་བསམས། །གཡེར་ཀའི་སྣེ་རགས་ 
ཟོ གདན་གཅིག་ལ་ནིནམ་པར་བཞུགས། །སྟེངལ་དམ་ཚིག་ 


ངོ་ེ། 
རར ` ༨༽༨ ༨ 
བདང་ན་ཁ་ཊེ་འཇན། །རྔ་པའ་ན་ད (ན་ 
༩ སྲ་སྒྲོགས་པ། །རྐངྱ་བནརུ་ཡུ་དྲ་ཨའྲིས་སྨོགོས་པ། །སྣ་རོགས་པར དམའི་སྟ་དདུཀི། །ཉེ་མཁའིད དཀིལ་འཁེར་དབུས་བཤུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་མདོག་ལག་མརན་ཏེ། །རྔ་ངྔ་སེམས་དཔའ་བྲེར་ ལ་ཀ །སི་བྣསད་པ་ཡེ་ཅད་བན་ནན། 1 ་ ནའི །མཚན་དང་དཔ་བདདང་བཅས་པ། ཐ་ 
ཁུ རཾ ༨ 
།ནས་དི། །མ་ཁའ་འགྲེ་མ་ཡེ་སྔཾམ་པ་བླཟ། །།སེ་བ ˆ ཀཿ 
ེ །སྭེ་རད་ཕཾཊ།། ཡལ ་ཕཊ་། 
ཅ་པ ྭུ་ཕཊ། 


པེའི། 


' སོཿ བྲངཁ་ དོ ཧཱཾ་ཕཊ། ཅི 
བབང་རིས་པ་ཡེས། །དམ་ཆིག་བསྒེམ་པ་གཉེས་མེད་པ། །མར་མེ་ལཱ་ཡང་ 


་པྲ་བ། །དས་བཞིའི་རེས་འ 
ཅཅ ནི 


བཟའ་བརྭ་བུ།། རགཏུ་དུར་ཁྲེད་དང་དུ་བ སྙེམ། །ནུབ་བདུན་དུ་དེ་ སྲེར་བ་ཡིས། ། །མི་སྣང་དངེས་གླབ་ངེས པར་འགབ། །མབེང་སེད་པར་ཡང་ཊ ཀུ་དུ་འེ། །སྣཆེགས་གཟུགས་ཅན་འདེ་བཅེ།། ོཌ་ 
༽ ༤༣ མྱ 


ཀགེིྲངིི་ །སེགྱི་གཏུང་བའང་དེབཞིཉཏེ། །ཕྲེགས་ཀྱ་གེས་ཅན་གར་གྱེས་ནི། །མེས་ཤིང་མེས་པ་ལཱ་བུར་གནས། །གྲིབ་མ་ཡང་ནེ་མེད་པ་རུ] །རྣལ་འབྱེན་ 
ཆེན་པེ་རྣམ་པར་སྤྲེད།། མ་ཧཱརུ་ཏིར་བཅས་པ་ཡེ། དཆེན་ཆུནི་མཉས་ཝྡན་པས། ཧུ ཡདག། ཆུ་གཅིག་པའ་བཟའ་བ་བཟའ། །ནངགི་བདག་ཉིད་སྦྱེར་ལཱན་པས། །རྟག་ཏུ་ 
རྒ 


ཞེན་པས་འགྲོ་བརྲ་བ། །མཉམ་པར་ས་བཤག་སྣེར་བའེ་བདག། ཡེ་ཤེས་མིག་གེས་མཐང་བ་ཡིན། །ངེས་པར་ བརྫད་པའྱི་རདྲ་བ་མའྱིབ་ས་ལས། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔམ་པའ་ 

ཆོག་སེ་ལེའུཿཅུ་དྲག་པལོ། ད་ལོ བྱ་བ། །རོག་བཟུང་པེ་བཞིན་དུནི། །ཞལ་བྱཿདྭབུལ་ཕུག་བཅུ་དུག །ཡང་ན་ཞལ་ནེ་བྱཅ་གཉིས་ཏེ་། ། 
སེན་ཏེ། །ཡང་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་རེགས། །བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་བེ་དང་། །ཉཱ་ཁའའགྲེ་ 

མ་དང་གཟུགས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། ཕན་ཚུན་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱེ་ཤལ། །མདེག་ ནི་བྲེ་ཐྲག་སྣ་ཚེགས་དང་། །སྣཱ་ཆེགས་ཕྱག་མཚན་འཛྲིན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགསཔཿ 


ཕྱག་ནེ་ཉི་ཤུ་ུ་བཞེའེ ལེ འདུན་སཱརཀོསྭབུགྱཾ་ཧིཤལ། །ཡང་ན་ ན་པྱག་ནི་རྒྱ་ 


རེས་རྗེར་ ༄༅། 


®». ×× 


¬ > བ་ར པ ཁིར བལ ་ =འེ ངོ ༦ ་པབ་པོ་པ་པ་ངང་ 
„ _ །ཡས་ཞལ་ལྔན་པ། །སྭཱ་ཆོགས་པ་ཡེ་གར་མཛད་ཅིང་། །གཡས་བརྐྱང་བའེགནས་པས་བཞུགས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པེ་དང་། །དུས་མཚན་ལསེགས་པ་དང་།། 
་ །དབང་པེ་དང་། །ཉེ་དབང་དང་། །དྲག་པེ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཀུན་འགྱེན་ ་གཞེནནུ་དང ང་། །ནག་ཀར་ཏིཀ་དང་། །ནག་པེཆེན་པདང་། །དགའ་བྱེད་དབདྲ་ཕྲག་དང་།། 
གཤེན་རྗེ་དང་། །ཆུལ་དང་། །ཀུ་བེར་ དང་] །ཟླ་བ་དང་། །ཉེ་མ་དང་། །སྣ་ཆོགས་པ པའབ དུད་དང་། །བསེགས་ཐསསཅད་ཁ་སུབུ ་ཤབས་ཀྱེས་མནན་པར་རྣམ་པར་བལྟ་༈ སེ།། འཇི་གསུ་དུང་བ།། ུ 


¬ 


བཞིནརམ་བར་བགྲར་བ། །དྭག་པེའ་ སར་བ་མ་པའ་གཅོགས་པ་ པ། །བཤད་པ། །མི་སྣུག་པ པ། །མསྐ།ུ ་འཇིགས་པ། ནཿ །སྦྲག་པ་ བླ ཐཇུམ་པ། །སྨཾན་མརྣམ་པར་གཡེ་བོ།། བསྙེས་པ། 


* བག་གཡེ་བ།། ཞལ་རྣམ་པའ་གདངས་པ། ནྐམ་པར་རེལ་པ། །ལྗགས་རྣམ་པར་ བྱ་དུཔ། །ར་བསྣ་ཆོགས་བའི འཆསས་ཀྱས་མཆོག་བཏང་བརྡ་མཛད་པའི། །ཐེད་པའི་པྲེང་ 

རགས་ཇེ་རྔ་ད ་ ཀཀ །དྡ་ྫ་སེམས་དཔའི གཙུག་བྱཅན། །སྤུན་གསུམ་སགགྲིལགས་པ་བསྣམས། །མགྒོནཊ་ཟིང་ 

དང་། །ས་ལ་ཕག་སེའྲའེལ་མཛད་ཅིང་། །ཕྱེགསྱ་ཀི་གེས་ཅན་སྤ་གྲེལ་བ། །ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཉིག་པ་།། 
ཏེ 


༩༩ 


དུས་བུའྱི་རྒན་ཅན་ཏེ། །དྫོར་བྲསགས་འཛུབ་ཐེད་པས་འཁུད། །བྱིན་པ་གཤེས་ཀྱེས་སཉམ་པར་འཁྱུད། །དགའ་བས་ཁྱབ་ཉིང་རྣམ་པར་མེསོ། ྡརའི་མཉམ་བརྡ་ལན། །ྷམའིཀུ་ཙ་ 
འཚེརབ་དང་། །ཐེད་པ་དངན་ཁ་ཊ་འཇཾན། །གླངཔེའི་སྨགས་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །ལྕགསུཀྱུ་ཤགས་བ་དབྲ་སྟ་དང་། །མདུང་ཆེ་གསུམ་པེ་མགོ་བེ་ཉིད། །ཅང་ཏེའུ་དང་ནེ་གྲི་ཁུག་དང་། །སངའ་་ 


་ྒེ དང་གྲ་སངདེབཞིན་ཏེ། །ཐེད་པའིདདུག་ཐེ་མདུང་ཐུད་དང་། །བྭིགས་འཇུབ་དང་ནི་གཉུན་ཤིད་དང་། །འ་ ༽ཁོར་ལོ་རྲ་གེ་དེན་ཆེན་དང་། །པད་མ་སྣ་ཆོགས་རྡོརྗེདང་། །གཏ་མཱདུང་༨ ༨ 


དང་བ་ཏི་སྟ་། །གཤིན་རྗེ་དབུག་བེཆུ དག་དང་། །དུད་དང་ན་གདུང་པ་ཏ་ཧ།། ཕིཔར་ེང་བྲུ་ཛར་ར། །ཛརམཚོནོྱ་བཱག་མཆན་བསམས། ཅེསེཉོ་བོར་བྟསས་ནས་སུ། །སྣ་ཆོགས་ཕྱག་ 
༢ འོམ་བུ །ཇི་སྲཾད་པྱགཀི་འབུ་མ་གྱི་བར་།། ཕྱག་རྒྱ་ རག་བི མཁའ་ ོ་ །སེགས་འཁོར་ནམས་དང་། །དབའཔདོགཏཐམས་ཅདངའོ། ། །རྣལ་འབྱེནོ་མ་ཧི་ 
སྣ་ཆོགས་དང་།། མ་དེག་ནི་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདེག །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཆོགས་འཛིན་པ་ཡེ སིར །ཕྱིགས་ཀི་གོས་འཆང་སྤུ་གྲེལ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱེ་བདེ་བཅན། ། །འཇིགས་རུང་ 


་ ༽ེྒྐ 


དྲུག་པེཧ་ཧར་བཤད། །སྣ་ཆོགས་གརྭ་རྱིས་ལེངས་སྤྱེད་ཉྱིང་། །གླུ་དང་རོལ་སེའི་ཉམས་བདེ་བཞི ཤིན། །སྣ་ཆོགས་དམ་ཆེག་ཟས་རྣམས་དང། ཿཀྣོགཚིགས་བ་་པ །དྭ་དང་བདུཀ་ 


རེས་རཛ༦༅། །བ་ངེ་བཞེན་གེས། །མར་མིའི་ཕེང་བ་ཡིདའང་བ། དྲག ཀཀ ་ །དྡེ་ལར་སྔགས་པས་བསྡེམས་ནས་༢། 
རྣཡ་འབྱོར་མཆོག་གེས་རྔོགས་བྱས་ནས། །དེདྲ་ཕེང་ བབའི་སཱགས་ཀྱང་བཟླ། །ཡཾ་གེ ཤུག ཉེས་བསྲེས་ནས། །ལཱ ཱ་སེ་རྡོརྗེབ ཕག་པི་ནི།། འདྷི་ཝརདེ་བཞིན་བྒེམོ་བརྩ་བ། སོ 
བབ་པ་མཛོབ་པོ། །ཕག་མཚན་སྣ་ཆོགས་འཇི ཛིན་པ་སྟེ། །ཕྲེགསཀྱེ་གེས་ཉ་སྤ་གྲེལ་ པ་བ། །བངྲ་རུབ་པ་ལེལ་ཕྲིན་པ་ ་སྭེ། །ས་འཇིན་ཐམས་ཅད་དེ་བཤིན་ནོ།། འདྱི་ཉར་ཆོག་བས་ནས་ནི། 


༩» ¥ 


ཨོབ ཛྲ་ཧེ་བརྡ་རུ་ཀཾ་ཀར་ཀར། །ཀུ་རུ་ཀྲུ་རུ།། བཱན་ངྷ་བྷན་དྱ། །ཏུ་ས་ཡ་ཏུ་ས་ཡ། །ཀླེ་བཱ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ། །ཛོསེ། དྲ་ཧྲ། ཕེ་པཾ། ཕཊ་ཕཊ་། 


འ་ 
།།། །་བ བ་ལཾ་བྲི ་ 


བཱ རོ 
སབ་ཏ་སབ་ཏ་ལ། གཱ་ཏ་བུ་ཛེ་སྐྭ། ས་སཱ་བུ] ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། །ཨ་ཀད་ཏ། ཛྲཾ་བྲོ། ཧཾ 


བནཱུཾདཱཾ་ཕཊ་སྭཱ། །འདིནིི་ནང་པེའི་མཆོག་ཡེན་ཏེ། ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
སེས་པས་ཏག་བླགས་ན། །པ་ཡུས་ཡུ ས་པ་མེད་འྭགུབཅེང་། །འགྲེ་བ བའི་གནས་སུ་འགྲེ་བར་བྱེ རྭ་བྱད། །དུ་ །ནཞིདཞ་ཐག་ུ 


༢གསོ་ས་ལ་  ི་་འ ཟིས ཏཱ 
ཡང་། །སྡེམ་བ་མཆོག་ནྷི་གུབ་པ་ཡིས། །དྡེངཔག་སེ་གསང་སུགས་ནེ།། འདེད་པའེ་བདེ་བ་ཐམསཉད་བསྩེལ་ལ།། སེབཛབ་རཧི། །པ་ཏུ་རྲ་བཏུ་རེ། །ཧན་ཧན།། བནི། ན་ཀ ཁྲ 
ལུ 


ནིར བཛཧེ་སྟེ། །ཤེཁ་ཡ་ཤེཊཡ། །ཁཿ་ཁ། ཀ་པ་ལ་དཱ་རིདེ། །པ་བབི་ཤི་ཏ། མ་ནླུས་ཤ་ནི། མནུ་ཤཐཱ་པ་ར་ཏ། སྙ་དཱག་ཁེ། ན་རཤི་ལ་མཱལ། གྲི་ལན་ཐྲི། ཏྟ 
སུམ་བྷིར་ནི་། སུམབྱ་ནེ་། །སུཾ་ཧཱེ་། ཧན་ཧན་། ད ཡཾ་ ཀོཏོསུཊ་ཏེ་དྭུམ་ཧཱས་ཏེ། ཤཱི་གེརུ་ཀ། དེ དཔྱུས། སྔ་མ །མཧ་ཐཤལྭ་སེ།། སཛངཱས་བ་ཧེནེ། །གཏུ་ 
༡ ས་ཧྭས་ཨན་ནེ། ཛལི་ཏ་ཏེ་ཛྱ་སེ། །ཛལ་མུ་ཁ་བེང་གལ་ལེ།། ཙན་བྲང་ཤའིརེ། །བང་ཨ་ཤ་ན། སི་སི་མི་ལེཏེ། ཨཧིཧྷཱཁ་ཁུ ཁུ། དཱུ ཅུ ་ཨརྦཏེ། མགྱི 
པི་ཏྲིབ་སིད་དེ་། བདད ཐི གྲི་ག་ཧོཧཾ། །ཧཧྭ་ཐི་མེ། ཧྭསུ་ཧས། །བེར་ཧ་ཧ། །ཧོཧ། ཧཱཿ ཧྲ དུཾ་ཏ་ལེ་ཀུ་བི་ན་ཤ་ཞི་ཤ་ཏ་སྭཧཱ།། ས་ཀྐ་ཏི་ཏ། ླ, ཧཱུ་ཕཊ། སིང་ཧ་རུ་ 
མ་ཧཱ་བད་མེཧོན་། ཡེ་གིཤུ་རྡ། །ཌཀིནི་ལ་ཀན་བཱཛྙཱནི་སདྱ་ཀུཾ་ཕཊ། 


པེ་ཁ་གཙ་རུབ་ཨ། ཏེ ཙི་ཁོ་གདའི། སྤུ་མུ་ཏུ་སེ་ཁ ་ལྭ། །གསྲ་གས། ། ཧཱུཧཱུཾཔཊ། བེརི་ བེ 
ཤུདྷ་རྭ་་ས་ནི་མ། །ཧ་བིརིཔ་ར་མ་མ་སེད་དྩཡོ་གི་ཤའི་པཊ། ཧཱུ ཕཊ་སྭད། །རྡེརྫ་པག་མེ' ལེར་བའྲིསེགས་སེ།། འདེནེ་དོང་ཕག་མེའི་མཆོག། ྙངཔེཤིན་དུ་གྲུབ་པ་ 


རསབརོད ༦ །ཨིན་། གང་གིས་བླཝས་དང་བྱསམས་པས་ནི། །དེཡེས་ལས་རམས་ཀུན་འགུབ་སྟ། ཐེ་ཆོས་སེད་པར་མེད་ལ་འགྲུབ་། །བདག་ཉིད་གནས་སུ་མཆོད་པ་སྟེ' 


ཕྱི་ལོལ་ནམ་ཡང་མ་ཡེན་ནེ།། གུབ་བའྲི་ལག་འཐུང་དཉིདྱ་ཀུས་། །གསང་སྔགས་རུ་བ་བརྒྱད་ལྡན་པ། །།སེ་ན་ ༼ཐཱག་ལཏེ་བེརེཤ་སྭཱདུ་ཕཊ། ཨེ་ྣཀལཔ་སྦས་སི་ཧཱྷཱཱཾ་ཕཊ།ཡ་ 


༠ དྲ་མཀུ་ཏདཏ་ཀཏ་ལྱཱཛུཔ མ་ྷཾཀར་ལྭ་གྲ་ཉིཤནི་མུ་ཁ་ཡྭ་ཱཾཾ པཊ། །ཨེས་ཧས་་པྲ་ཆུཛབསུར་ཕྱི་ནཱཾཱུ་བ ཕཊ །་མ་པ་དཤུ་ལ་ཤེའོ་ཏ་ཤུ་ཁཿྷཾད་ རནེ་ཧུཧཱུཾཕཊ་། མེ བུ་གྲེཛཱིན 

ཾོ 

ཁར མ་རྩརརཀྭུ་བཊ། །ཨམོ་ཏངཱ་མནྲང་ཀར་ཝུ སྔུག་ཨྭཱུཾུ་ཕཊ། འདིདག་ཁག་འ འབུང་གསང་སྔགས་ཏེ། །འདག་ཉིདྱསམ་ིངམཆདབརླ་བ། །ཨ་སེ་་གྲ་ཏེབྲ་རཔིབ 
རཱུ ། །ཨཾ་སརྦཔྷ་ངཱ་བཱ་དཱ་ཡ་བ ཅེམ་བབཛྲཱཱཛཱ་པ ཨེ་བངས་ན ༥ རིནིཏུ་བཱ་མ་ནྷི་ཧཱཾ་དཱ་ཕྐ་། ་ཨེ་ཤིཁ་རོ་ 
= ཏེ འི བཛ བཿ ་" ཤཿ 


€ཧཾི 


ཉན 


མུཿ ཀཀ །ཕག་སིར་བད རའ ་ །བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱདཀྱི་སུགས། ན་པས། །བད་ རཿ 0 ལ་བཞི་ 
༦ ནཱ དགཉིདང་མ 


རླ 


བྱེན་བརླབས་བྱས་སུ) །ཨེསུ་བཱ་དསླཾཔ་བས་མཆད། ། །ཡང་ནཞལ་བཤེ ཀཀུན་རྡོར། །དེའི་ལྟེ་བར་ཧེ་རུ རུ་དཔལ་། །བདག་ ་ཉེད་བསྒེས་པ་བྱས་ནས་ནི། །འཁརོདང་བཅའ་དབ་ཏཊཊོ། 
དྭབ་་ཁ་_ །བཤ་ལསེགས་ཟཞི་བྲུབ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ཡའགྲེ་བ་འདུག/།སྐྱེ་བཅན་ནེ་བཤར་གྲགས། །དཀེན་མཆེག་གསུམ་གྱི་དཀེར་འཕྲེག་དང། །མཚོམས་མེད་པ་ . 


|; 


ནི་བྱེད་པ་དང་། གངཤ་ག་སླེབ་དཔེན་ྦེད་པ་དང་། ཡཿ པེ་སྨད་པ་དང། །ཏེ་ཉེ་པ་ཤ་ག་ ིཏོླ་ཀ་ཡེང་ཡོ་གིའི་སྭཱཧཱ པྲ་ཤུ་ནམ་ཨ་ཀརནམ་བེ་ཝ། ། །བུས་པ་ཨུག་སྟེ་ནས་དག། ;. 
པཤ་ ལབཤུཏ་གསབ་ཧི་ཁོར་། མནྟགུ་ཁུདམ་ཨཊ་རྦགཱསེ་ག། །ཧ་ཡཱདེ་བ་ ་ཡ་དེ་ན་བཤ་བསེ་བ་ངུ་བ་ཧཱ། །ཨ་ག་པཱ་གེར་ཧེ་ཏ། །བརན་ན་བི་ཏིནི་ཏེ་པྲ་ཤུ། ཧཱ་སྦྲ་ཏ་ནས་ཧཏེ་ཙ། ˆ: | 


༨ 


བགླཀི་ནིནམས་ཧཾ།། ས་ཡོཏྱིརནཾ་གབུ་བ་ཛཾཡ་། །དབེ་ཤུ་ནམ། །ཨུ་ུ་སན་ན། །སེ་ཏེ་པ་ཤ་ པྲ་བྭ་ཏཱ། །སྙིད་ངཱན་མེ་ཙ། །ཀླུ་ཀ་བ་ཀ། ཛིཧས་ཧ་། །མན་ཏུ་ཀྲེན་ཙ་།། སཱར་ས།ཀམ་ ` 
བུཀ། བྷཀླཾ། ཧེམ་པ་ལྔ་ཏེ་ཏུ། སིད་པྙེར། །བཱ་ཝ་ཏེ་ཀ་མི་ཀཾ། ཀྲཊྭཤཾ་ནའཐུག་པ་དང་།། མ་ཤེའེའྲབསན་ནག་པེར་ལཱན་། །འཇོམ་མེད་པ་རོའི་ཁར། །སྤྱིན་བསྲེགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བརྭ་བཱ་།། དེ་ནས་རོདེ་ལངས་ནས་ཀྱང་། ཅི་བྱགིཤེས་ནྭ་སྒྲ་འགྱུར་ཤེང་། སཁོག་འགྲེ་བ་ལལ་གྲེ་འམ། །ཚར་གཅེད་པན་འདེགས་ཉིད་དང་ནེ། །རྲི་ལུ་མིག་སྨན་གཏེར་གནས་ས་མ། ། 


ངེས་རྡད་ ༄༅། ` „ །རྐང་འགྱོགས་དགགམ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་། །གཅིགནི་སྱིན་པར་དས་ནས་ནི། །འག་བར་འྱུར་བེ་གཞན་དུམི་ན། །སེང་དང་འེགོཊུ་ ་ །རྒྱུད་འདིར་ཐེ་ 
ཆོས་ཟེད་པ་ཡིན་། །ངེས་པར་བརྗེད་པའྱ་རུདྲ་བ་མའྦིབ་མ་ལས་།། རྣལ་འབྱེར་གྱི་མོགའིལེའུ་རྩེ་ ིཤུཔ་ པའོ། . །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ་། ། །གསུང་གི་ཕྲེར་ ར་བཟློག་རིམ་བ་ནི།། 

ལཱ རྒྱུད་གཞན་ལསཞེ་སྦས་བ་ཡེ། །བསུད་བའི་མཆོག་ནི་རེད་དཀའ་བ། [རྒུད་འདིརརབཏུ་བཤད་བརུབུ། །དེས་བརྡོད་སྱུད་འདྲེ་བ་མའྱི་བ། །རྣམ་པརྡ་སད་བར་མི་བཱ་ཊ།། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
ཌཱ  བཟུང་བའི་ཕིར་། །པད་མ་འ འདབ་བྱརདྲ་བི་བརྲ་བ། །པད་མའི་ལཱ་བ་གེ་སར་ཅན་། །དྱེ་བབ་སྣ་ཆོགས་རྡེ་རས་། ར་ཡ གང་དག་སྦྱེར་ །དེའྱིཕི་མོལ 'སེདྭགས་བྱས།།། 
%ཿཾ འདབ་མ་བྱར་དུག་བི་བརྲ་བ་ །དེར་ནི་ཆ་རྣམས་རྣམ་བཀེད་ཏེ། །དེཡིས་པིལེལ་ཡེངས་སུ་བསེར་། མཁས་པས་ལྟེ་བརྡ་བེ་བ་ནི། །རེ་ཇྫཅཾ་མེ་བྱས་གཉིས་པ། །དེའི་ལྟེ་བར་དགེད་པ་ནི།། 
ཙཾནི་འཇིགས་པྲ་ནུམ་འཇིགས་པ། །ཧྱཾ ཚྩུགི་ལྟེ་བར་ཡེག་གསུམ། །བསླྲབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་ཞིང་བྲི། །མཁའ་འགྲོས་ནི་བཞི་པདག །དེའི་གཡེན་ནས་དགེད་བསྣེར་བ། །ངཔ་ཁི་ར་དྲེ་རུ་ 


དགེད། །རི་ །རིདལི་ལཱ་ལཱན་ཧེགཏུ་ ། མཁའ་འགྲེ་དགོང་ཅང་མིང་དང་ཏེ། །རྣམ་པར་སྡེལ་ཞེང་བྲི་བའ་བྱ། །གུགསྱ་ཀྱེ་འཁེར་ལ་རིམ་ཇེ་བཞིན། །མཁས་པས་འདབ་མར་དགེད་བྱ་བ།། 


1 རྭ 
། །དེ་འདི་པཤར་ཕེགས་པར། །ཡེན་ཏན་བསྐེརཞིད་དགོད་བརྡ་བུཊ། ཏཱ 
། ཧཾསཾ། ་ཨཾ་ཙ་ཧཾ། སུ་པཾ་མཾ། །འ སན ་ །ཨ་དོང་སྤེལ་ཞིང་བྲེ་བ 
བ་ བྱ་བུའི་མིངནེ་ནང་དྲྭ་བ། །ཇིལྟའི་ལས་ཀྱ་རྗེས་འབྲངས་བྲི། །ཛཱཾ་ཙཾ་ཐྲ པཾ་པཾ་པཾ། རྱི་མོལ་དགཏུ་བསྐེརོལ་བྲི་བའེ།། འཁེར་ལའྱིི་ ྱི་རལ་གུབ་བཞེ་པའི། །ཤ །ནང་དུ་ 
སྣང་ན བྲེལ་བར་བེ། །ཛིཉེར་ཁྲ་གདང་སེགས་རེམ་པ ་པས། །གཤིནང་ངམས་མགས་བེན་དགད། །ཀ་ཡུ་སཾ་སུ'། །ཡ་ཡཾ་ཕཾ་ཡཾ། འའ རད ་ 


རྣམ་པར་སྙེལ། །མིཿ །མིང་དང་ཡང་ནི་སྤེལ་བར་བྲ།། སྤེའིསྙང་དུ་རྩེ་བཞེ་པ ་པ། །རྡེ་རྔིལ ཕེད་པྲ་བི་བརྲ་བ། ཟུར་བྱརད་ནམས་སུ་ཌྭེ་ཟཱ་དང་། ། །རྡོ་ཇི་ཕྱེད་པ་བྲི་བརྭ་བྱ། །དེ་སྟད་རངབརྒྱད་ཀྱི༔ 


ཁཾ་བཾ་ཤརྱ་གྱི་འདབ་མ་ལ་། ། ཅའོ །ནུབ་ཊུ་ །ུ་ཀྲ་པ་ཁེ་ནའེ།། ལྷེར་ནི་པཾ་མི་ཉེད་ཡཾན་ནོ།། མེ མི་སེགས་དབང་ལྡན་ཕཾགོས་ནམས་སུ། སུམ་བི་།ས་ཁ།། པཾ་ 
དག་ངིཝཱའིརིམ་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཧུཾདང་སྤེལ་༩ སྭ་སཱ། ས་བེན་དག་ནི་བི་བརླ་བ། །ཀ་ཁཾ་ག་ཤཱཾ་རཾ། ཙཾ་ཧཱ་ཇྔ།། འདེདག་པད་མའིབ སེརལྲ་བྲའོ།། དྡོརར་ནི་བྱར་ 
༦ 


༨ 


, ཧྱིན་དུ་རྣས་ནས་པ ་པར་བརྒྱན། །འདབ་མའྲི་ཕི་རོལ་བྱས་དུགཏ། །མཁེབོལའྱཙི་བ ནྲི 
དང་ན་དབའ་བ་ཡི། །ཨཡས་པཾ་མཾ། །བཾམཾ། སུཾ་སུཾ། ཤཾ་བི། །ཨུ་མཾ་ཧཾ། པ་ཁཾམཾ་༩ 


ཟླ 2 


དུགཿ 
༦ 


ལྒ (སོཿབད་ཏིརཀ 


རེས་འརྲེད་ ༄༅། །བརྗོད་པའི། །ཁྲེབཾ་བརྒྱད་པའིཤལ་དུ་བལྟ། །ཕྱི་ལེབ་སྐེ་རགས་དབུས་དག་ཏུ།། །ཕྲིར་བཟླེག་འདེ་དག་བྲི་བར་བྱ། །ན་མ་ས་མན་ཏཀ་ཡ' ལག བགད 


ཅཀ་ཝར་ཏི་སྦར་ལེ་ཀི་ཀ། ལེ་ཀད་ཏ་རནི། །ཡན་ཏ་མན་ཏཱ་ཏན་ཊ། ཙུན་པ་ཡེ་ག་ནེ་ཡེ་གེན། །ཅཏྲ་ཀི་ཏནིསྦ་ནི། །ཨ་ཀང་དཱཡེ། ཨ་ཀད་ད་ཏང་ཡ་ཏྔཛཡ་། སྤྲི པླ་ཀ་ཡ་ 
ཞུ པ་ཀླ་ཡ་། ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། །ཧན་ཧན་། ད་ཧད་པ། པཅ་པཅ། ུ་ཀཾ་། མ་ཐ་མ་ཐ་། བྲིཏ་ས་ཡ་། །ཤ་ཏས་ཧྭ་སཾ་ཧ། ༄རན་ཡྲ་དུར་ན་ཡ།། ་ཨ་ཕྐཊ་།། བཛའེ་རུ་ཀ།།ྙིག་ 
་ ཅཀྲ་ཝར་ཏེཏ་སེ། །པ་མུ་ཁ་ཀུ། གྷན་ངུ་བུངྷ་།། ཙཱཾཛྷཱསརྦཨུཁ་སྩ་ཤན་ཏིང་ཞུ་རུ་ ཧཾ ་པ་ཕཊ་། ཨ་ཧ འདི་ཡིས་ཡེངས་བསརྩོབས་ན་ པས། ླའིསྟེངལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་དགེད། ། 
¦ མིགླེ་ཀའི་ཕི་རོལ་དུ། །ཐ་ཡིས་ཡེདོས་བྷསེརྱོབས་ན ནས །དབདསྭ་ཙིམཆུནཉིདྱ་ཊིས་ཡོངས་བྷ་སེང། །ཧྲེརུ་ཀར་བདག་བྲསིམ་བྱས་ནས། ། །ཡིགེ་བནུན་པའིསྔགས་ཀྱང་བཟླ། ཨེ 

ཧེཧེ་ཨ་མུ་ཀྱསུ་ཤན་ཏིངཀུརུ་ཙཱད་པ་ཕ་པཊ། །རགས་དན་ཡང་ནྲ་བས་ཟེ་འམ། །རླྱལ་པེའི་ སླི་ཐད་པར་དུ། །རངྱ་བུང་མེ་ཏེག་བངས་ནས་སུ། ང་རེནེཏག་དངབསེས་དང་། ། 

བྱ ས་པ་འ །རོཙོ་ན་དང་། ལྙན་ཅྱིག་སྦྲར། །གད་ས་རྔོ། རུད་བཞིན། མིག་སྨན་ཆད་པེ་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །ལཱ་མཆོག་འཁེར་ལེ་དབར་བ། འའ 


༩༦ 


ཤུ 


བསེར། །་ཨི་སྲི་པགས་པའམ་ཟེག་ཁམ། །ངན་ཡིད་ཏགས་གསྦོ་ཁད་རུང་། །བདདྱསྲིཝ་དཔྲ་ཤགཔ་ཡི།། མར་དང་འོ་སྲྲ་བངས་ནས་སུ སུ། །གསང་ལྡགས་ཀང་པབརྒད་ཀིས་བྡད། དེ ཱ 

བཞིན་བརུལ་ཞུགསཉནྱ་གི་མཆེག །གསེར་རམ་དངུས་གྱི་བུམ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བདུད་རྱིའེ་ཆུས།། །གང་བའེདབ ཊུས་སུ་བཅུག་ ནས་ནི། །འཁོརལྭ་སྲད་བུ་དཀརཔསྲ་ི། །ཕྲེང་བའི་ ལེ 

¶ ཅང་ཝགས་དེལ་བཟླ། །དེལ་དབང་བསྒུར་སྨྱིན་པར་བྱ། །ནད་ཡེད་པ་ནི་ནད་མེད་བྱེད། །མྱེས་བྱེད་ཆང་གེ་དབུས་སུ་ནི། །མཁས་པས་དེལ་བྱཅགནས་ནི། དདམེདནདདུ་ཟད་པ་སེ། 
ཾ ི་ི་ཕསྭི་རེས་ས་འབུངས། །གང་ཡང་རུང་བའེ་ལསྣ་ནམས་ལ། །ཟྲེང་བའྲསགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྐེར། །རྣལ་འབྱེརབསྒྲུབ་པལི འིའཁོར་ལེ་ནི། །མགེབའི་ནད་དྲུམས་ཞསཞི། 

ཚུར་བཤས་ད་ལྱ་བིན་ནབས་ནི། །གདེན་མི་ཟ་བརྭ་བེ་པར་འགུར། །ཅེ་འདོད་ཐམས་ཅད དྭའྭགུབ་འགུར་ཏེ། །བགེགས་མེད་པནི་དངོསྤ་གུབ་འྱུ འགྱར། ེས་པར་བརྗདཔའི་ 

8༠༦ །བསུང་བའི་ཕྱིད་བཟློག་པའི་ འལའུ་སེ་ ིཤུཅ་གཅིག་པའོ། །དེན་དའི་བླསམ་པ་བཤད། །སེམས་ཅན་ལནི་ཕན་འདེགས་པའི། །སྐད་ཅིག་གིསརེ་ 

ཏབ ་ །ལྷམེ་ཕྱིར་བཟློག་དིས་པ་སྣ། །ཕྱག་བཞི་པ་འས་བཅུ་དུག་པ། | ་ །འགེགས་དེ་པད་མའིའོག་མནན་ནས། །གཡས་བརྐྱང་བའི་ 


གགས ༢ བཅ་ས་་བོ་ོ་ཆོ་་ར་་ོམས་་་པ་་།  ་ 


སའྡན་ ༄༅། །ཞབས་ཤེས་བཞུགས། །ཟུ་བའི་དཀིལ་འཁེར་དབུས་ན་གནས། །དཀར་ཞིང་སྔེ་ལ་དམརཞིང་སེར། །སྟང་གིལ་གྱེས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། རྒྱན་ནསས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཇོགས། །ན་བཟྭའངཀར་བའྱི་རན་དད་ཝན། །སངསརྒྱས་ལྔའེ་དབུ་ ྱུཊ།ཅན། །འཆིབ་ཡང་དགའཆོབའིམཆོག །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་འཇྔམ་པའིངག། བཞིན་ 
་ ནི་གཏུགཅིང་གྲྭ་ཡ་པལ། ། །བསྡིཾགས་འཛུབ་རེ ་དྡོ་རེགསེར་མང ཛད་ཅིང་། །དྲེལ་བུ་ཤགས་པ་ 'འཛིན་པའི་མཆོག །དྡོརིལཡ་གི་མདུང་དང་ནི། །དྲག་ཐ་བ་ལགསྱ་ཀུ་དང་། གཞུ་ 


ཿ དང་ཐོད་ཁུ་ཊ་འཛིན།  ་ །ཐེ་བ་འཁེར་ལ་མ་འཇེགས་པ། ཡོས་ཡི་འ་ཅ་ ཡདན་འདི་ལ་ཞལ་བརྒད་ ་པ།། 
¿་ གཡས་དང་གསེན་པའིངོས་དག ཏྱུ། གཡསྭཾ་དྲང་དསར་བདས་ར་ལསིད། དྭགྭ་ཤུལ་ཧཧར་བཤད་པའོ། གཡེན་པ་ལྡུང་ཞིང་དམར་བ་དང་། །དུད་ཁ་དག་གི་མདོག་ 
༢ ཅུན་ཡིན། ེབཤལ་མཛེས་ཞིངཉི་བ སེེ སཱ ཡསྣ་ཟ་བའི་དོག་ཅན་ནོ།། དེའིཐུགས་ཁརའཁེར་ལོནི། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་དགཏུ། །དད་པས་ཤེན་ 

དུམཉམ་བཤག་སྟེ། །འཆེ་བ་འཚོ་བའི་རེག་བ ཟླས་ལ། །ཨོཾ་སཱི་ཏ་སན་ཛི་བཱན། ། མ་ཧཱ་ཨ་སི་ཏ་སྤུ་མུ་ཁཾ། །ཇྲིབ་པྲ་བེག་ཡ། །སྲརྦ་བྲངཔ་དམས་མ་་གིས་བཱ་བི་ཅིཏ་བིབ་ 


ཏ་སུར་ཏེ། །ཧཱུཾདཾ་ཨ་ཨྭཱ་ཨཾ་ཨ་སྭུད་། །།འདིནི་ཁིཅམ་བླཟསྱ་བྲས་པས། །འཆི་བྲ་བ་ ་ །དས་མེནའཇི་བ་ཞི་འྱག་ཞིང་། འཆེ་བལན 
པརྨ་སེང་། །གཞན་དུནལ་འབེརོམ་དགེསནས། །དདུ་བུང་བར་ཛུདཔ་ནེ། །སེ་སེནསནི་གར་མཛདཅིང་། །ཧིཧིདག་གས་དགའ་བ་དང་། །ཧོཧོ་དོག་གིས་དགེ། 

ེེདགགིསཆིགཏླས། ཅུ ུཾད་དག་གེས་བརྗོད་པའོ། ཙུཙུ་དྭག་ནེ་བསས་གཏནནེ།། ཕཊ་པཊ་དགགིས་གསོད་པ་དང་། ུུཾ་དག་གིས་ཕུར་བའོ། ཛྲཛདག་གིས་ལེག་ 
པར་དྲོངས། །ས་ས་དགནི་བདེན་པརཔྱེད། །དེས་པར་ལེགས་པཞེས་པའླིསའོ། ཧུཾུ་དག་ནི་གསེད་པའོ། ཙུ་གུུཾ་དཾདཱུདུ་དག་ན། ། །ཐལ་བརྡ་རོག་པལོ། ཧཧ་དགནི་གན 
བར་བྱེད་བའོ།། ཧྷནྱདགནི་འཛིན་པའེ། ཊི་ཊེ་དྲགཞིས་ལེགས་བརདངས་། །སཾ་སཾཿ དགའི་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་འྲབས་བུ་སེར་བའོ།། ཧིགི་དག་ནི་མེངས་པའོ།། ཉེ 
ནི་འཛིན་པའོ།། ཇྲིཛྲིདག་ནི་ལེགས་པར་དྲོངས། ། ུཾ་དགཞི་འཁེར་བའོ། ཏདྱདགས་ཆ་མཆོད་པའོ། ཏྲི་དེ་དགནི་གསོད་པའོ།། ཇྲ་ཛི་དགནི་མུག་པར་མཛད་བའོ།། ཧེཧོས་ཇྗེས་ 


སུཆགས་པར་མཛད་པའོ། ཧིཧཾ་དགནི་བསུུང་བའོ།། ཅུཾ་པཱཾདགི་དགེས་པའོ།། ཏཾ་ཏཾ་དགནི་འདུག་པའོ།། ུ་ྱ་དགནིསེཏེག་གོ། ག་ར་དགནེ་དྲིའོ།། ཡཡ་ རའ 


དཿ ཇིང ཟླ ཁྲི བི་བྲོལརོ་གོ་ རིས་ད ཅེ 
རེས་བརྡེད་ ༄༅། བའོ།། འདི་དག་ཇིལའརིམ་པ་ཡེས། །ཞིབ་ལསེགས་ཆོག་ཡིས།། རིམ་པ་འདི་ལྔ་རེསསུ་གནས། །རེས་པར་བཛོད་པའྱི་རུདྲ་བ་མའྲེ་བ་མ་ལས། །འཆེ་བ་སླེང་བར་བྱེད་ 


ཡི་ལོ འི་བསྒེམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་ཉི་ ༡ཤྱུར་ག་ ཅེས་པལོ། རའ །དེཉས་གསངའ་བཤདབུབ། །སྔགསྤ་གི་དེཉིད་ཆོགའི་རིམ། །ྡརེ་ཉིང་བེམ་བཤད་པ་སྟེ། །བསང་བ་ 
/ @ ཤུནྱགི་མཆོགྱཅ་ ་བཤད་ ། །རྣལ་འབྱེར་མའི་ འདྲེས ། རྒུམ ་འབྱེར་ མའི་རྒྱུད་བའི་ རམ། ། གསང་ཤེང་རབ་ཏུ་ ་སྤས་ཿ པའི་མཆོག །གསངཞིང་གསང་ལ་མཆོག་ཏུ་ ་གསང་། །བསྟེད་ 
༡ བའ་རིམ་པའ འྱསྦྱརོབ་ཡེས། །བསྐས་གཏན་བསིཨོ། ་པའ་ འམཆོག་ཡི ཡེན་ཏེ། ཧོ ཉེད་ཧེརུ་ཀརྦ་བུས་ནས། ། །མཁལའགྲོ་མསནི་ལོངསུ་མཁུད། །སུཡུས་ བང ་པ་ཆེ། །ཡེ་ 
 ་ ཤེས་ལལས་ ངེས་བུང་བ། །དམར་ཤིང་སྔེལ་ལྗང་བ་ ་ངང་། །སེར་ཤིང་ཤེ་ལ་སྣེང་ཞལ་ དཀར། རུ་་ ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །གཡས་ ་བང་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས། དད 
འཇིགས་ བྱེད་དང་ནེ་དུ དུས་ ་མཚན་དག། །སྐྱབས་སུཿ །འཇས་ནས་ཞབས་འོག་གནན། །ཕྱག་རྒྱདུག་ དངྲ་ཐཱ་ བ་ཕྱེད། །སྣ་ཆོགས་ རྡོཛཾཡཔ་ པ་འཆང་། ། །ཝྡུག་ གྲེ ལགས་ ་པ །བགསས་བྱས། 
/ རྡོ་རྔདྲེལ་བུས་མཉས་པར་ལྡན།།། རཡ་གྲེ་མ ང འཇིགས་པའི་མཆོག །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁྭ་ཊི་འ ཛིན། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ ཀུ་འཆང་བའེམཆོག །ཅང་ཏེའྲུ་ཚངས་པའི་མགོབ་དང་། ། 


་ བའྲིཕིང་བའི་དྭང་བྱན་ཅ། །སུངསྦ་རས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དེ་མ་དུན་དྡོང་པག་མེ ཧེ དེའམདོག་དང་ཕག་མཚན་འཇིན།ཞགས་ ( 
བྱགསྱའུ་འཆང་ཡོར་མཆོག ཅ་ཅོ །མགེ་བའྲི་ཕེངབསྡ་ནམ་པར་བྱན།༡ ཟིན་པ པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྲེལ། །གཉེས་མེད་སྣེརོབ་མཉམ་ལྡན་ 
པ༈ ཕྱག་རྒྱ་ལྡ་ཡེས་ནྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀྱའིཡེ་ཤེས་ལས་བྲུང་བ། དེའི 


⁄⁄“); 


- 


༨ཤབས་ཕྱག་མཆན། །ཟླ་བ' བའི་ད་ཤིལ་འཁེར་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནས་པར་བ རེ 
བྱ་གཉིས་ཆ་ལས་པེ ;་ །དམཆིག་སེམས་དཔའ་བདེ་བཅེ། ༽ ་ ་་ ། ས་ཨཱ། | 
ལུ ,ཨུ་ཨུ། ་ ས་ས ་ - 


དཱཧུཾ ཤ་སྭཱཧཱ།། ཨས ཟི 
ེ ༣ སིང་པེ་ 


དུ་ཕབ། ཨ་མཧཱ་ཀ་ཀལ་ཁྭ་རཱཾདཱཾ་པཊ། །ཨཾ་ཐ་ཧཱཱུུཾ་ཕཊ། ཨི ལ་ནཾ་ར་ ་ཕཊ། སས ་ བོ 


༄༦ 


5 ˆ ༢༢༠༠ ༤༤5 5----------༢༢ˆˆˆˆˆ=-=༨=་༤༤༥་ཤ་ཤས་་ 
མས་མ 


་ ༦༤ 


པཡཊ། ཨཾ་ཨ་མ་དཔ་ཅྭ་ཏུ་པཊ། ཨཁརཧཱུ་ཕཊ། འར 
= ༠ 7 
ཨོ་ཨཊུསི་བ ཧཱཿ སྭྭ་བ་ ་ཕཊ། ཨོའཱཧུ་ཕཊ། ཨེབ ཙཀ་རྭབརུ་པཾ ་ཕཊ། ་ཨཾམུཾ་ཧཱ་ཐཊ། ༣སྲ་སུ་ སྭུ་བཱ་ཏྲ་ཌཾ་ 
ཧྲུ་ཕཊ།། 7 ་ ུ་པཊ།། ་ཨོཾཾ་ཕཊ། །ཨོ་བིརྦ་ཀཏཾཾ 
མ་ཙ །འཇན་བཛ་དྲ་དྲ་ ཁྭ 


།ཁྭ་པཾ་པ་ཊ།། བིལ་བ 
༄ 


རླུབ་ཀ་ཏ ཧྱུ་ཕཊ་། །ཨེ་ྭཱཱུ་ཊ།། །ཨེ་བཏྭ་ཐཱ་ལ་པཾ་ཧཱཾ་ཕཊ།། 


།སྲེ་ཤྲུ་དུ་ཕཊ་། །ཨེཨ་ཀྲ་ ཤཀདབནཚུ་བུཊ། ཨོོཾ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཨཾ་དིརུ་ཀབྱཾཙ་ཕཊ། །ཨོསུ་མ་རཱུ་ཕཊ། 


དཱ པུཔཊ། །ཨེ་བྲཛས་ཏུ་ཏཱ་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོམྷུ་ཕཊ། | ཨོཾ་ལོརཱཕཊ། །སྐ་རྭ་དཾ་པཊ། ཨོལྭ་ཧཱུ་པཊ།། 
7 ཚླུཾཕཊ། ་ ཨེ་སྭཾ་པཱ་པཊ། །༡ཨེ་བྭ་ཛཱཾ་ཕཊ།། །།འདི་དགྲནི་དཔའ་པེ་དང 

\༄ 
མཆག་ཏུ་རྒྱུར་པ་། 


ང་། རྣལ་འབྱེར་མའེ་འཁེར་གྱི་ སྭིང་པེ།། ་ ང་སྤགས་གསང་བའི་ 
།དེ་ཉིད་མྭ་སངས་པ་འཁེར་ལགསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏེ།། ཐུགས་ཀྱེ་འཁེར་ལྭ་འེ་དཔའ་བོ་དམར།། འ།འ་འབོ་སནི་སྤན་མེ་སྭེ། །རྡོརདི་ཡ་བུ་མཏས་པར་ལྡན།།འཇིགས་ 


ྲེ 


བྱད་རྒནཔེ་བཞིན་ནམས་བསྒྱུར།། ཤེ་སྡང་གེས་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་པེ། གསུང་གི་འཁེར་ལེའི་དཔའ་བ་དཀར། །མཁའ་འགྲོ་མནི་དམར་པེ་སྟེ། །པདས་དྲིལ་བུ་སླཉམ་པར། །འདེད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཁུབ་བདེ་ཆེན་པེ།། སྐུལེའཁེར་ལེའེདཔའབེ་སེར། འཁའ་འགེ་དཀར་མེ་མེའི་མདོག །འཁེར་ལེའྲདལ་བུ་མཉས་པར་ལན། །གཏེ་མུག་གིས་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ།། མཁའགོ་མ་ 
སེགས་ལྷ་སེརྣམས། །སྣ་ཆེགས་མདེག་ཅན་སྣེང་ཆེན་པེ།། ཁཱ་གདང་ལསྭེ་ལ་མེནམས་། དམར་སེར་དཀརལ་ལྔང་ཁུའོ། གཤིན་རྔ་བསྲེག་སེགས་ཁཱ་མེ་རྣམས། །སྔཾ་དང་སེར་ལ་ 
27 ༨ < ༩ 'འི ླ མི 
ལཱང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དཀར་བའི་མདག་ཅན་ནོ།། འཁེར་ལ་ལསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྤན་གསུམ་གསས་བརྐྱང་ཤབས་ཀྱེས་བཞུགས། །དཔའ་བེ་སྟག་གེ་ཝྲགས་བསྣམས་ཤིང།། 
རོའོ ༨ ¬ ས་གོ ༨ ༽༽. ་- ༣ 
ལྷ་སེ་བྲམས་ཅད་གཅེར་བུ་སྟེ། །སྐཱ་གྲེལ་བ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །ཤྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྲིལ་། །དུམ་བྱུ་ནྲ་གི་སེ་རགས་ཅན། །ཐམས་ཧད་ཐོད་པའི་ཕིང་བ་འཛིན། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཁ་འཛྲིན་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ཧི་ལཱ་མེརྡོམས། །ཐེད་པ་རྡོ་རྗེ་པད་མ་དང་། །ལཁོར་ལེ་ཡར་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ་།། མཁའུ་འགྲོམེ་སེགས།ྲ་གདོང་ 
༨༨ = £ ༢༧ =: ང་ཤར (མ་རོ ༣༡༣ 2..༽ ཆེ ༣ ྦ 
དད་། གཤིན་རྗེབསགསེགས་ལཱ་སེནོམས། །ཐེད་པ་དང་ནི་ཁྭ་ཊ་འཛིན།། །མེ་ལེང་དེ་དང་རོ་དང་རེག །གེས་མཆོག་ཡིད་དུ་མེང་བ་དང་། །ཅང་ཏེའུདངནི་དིལ་བུ་འཛིན།མཁའ་ 


ཏག ང་ས. བོབ་ལ„$་ བ་ཆོས ༡༤ ༨ ར་མ ཚ་ 


མ་བརྗེད ༄༅། 


༠༠ : །འགྲོ་མནི་ཐྲེད་པ་དང་། །ཁ་ཊཾ་ཁ་ཡང་འ འིག་མཛདཅིང་། ངེ དཏའྲ་གི་ཞུག་བླསསས། [༩ ད་འཅོགསྟལ་མི་ནོར་སཾ། །ཕྱག་མཆན་འ འདི་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་བརྟག །ཐམས་ཅད་ཡིད་བཏགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱེགས་གེས་ནི་འཛི་ ཆི ་ མཆོག །ཐུགསྦ་ཀེ་འཁོར་ལྲོདག་པསྟ་། །གསུང་གི་འཁོརལེ་བསྒྱེད་པའིཞལ། 

ད་ །མཁའ་འགྲོམནི་བཞིན་ནམས་བསྒྱར། །ཇི་ལྟར'  ་ །དྭས་ཀྱི་གཙོ་བེར་རྣམ་པར་བརྟག །སངསྦྱ་རསྱ་བདྡུ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 

ཌ༥ འས།། ཁེཾབྷོསཚོགས་དྲུ་མའམ། ། ཁ་ཨིག་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་འམ། །མ་ མེའིརག་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །འོད་ཟེར་ཅནནས་བསུལ་བྱེད་མ། །ཤེས་རབ་པ་རོས་ཕྱེན་དེ་བཤིན། །གང་ 

རཿ དངགང་དགབམཔེ། །ཡངཀྱ་དབང་པེ་སྦྱར་བ་དང་། །དེ་ཡེས་དྲྭགས་པྲ་བས་ནས་ནི། ། །སྣ་ཆེགས་གཟུགས་ཅན་རེན་ཆེན་བཞིན། །གཤན་དྲུངོང་སིམས་དབའནི།། ཧཱཚོགོས་ 
གཟུགས་ཀྱས་འ འྲགོ་བར་གནས། །ཐམས་ཅཧད་མྱའན་འེང་ཐམསཅད་མཛད། །བད་བཆན་པེས་ཀུ ཀུན་ཁུབ་ཡེན། །ངེས་པར་བོད་པའྱི་རདྲ་བ་མའྲིབ་མ་ལས། །རྣལ་འབྱེར་མའི་ 

༩ གསང་བའི་དཔྲ་ཚིག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱསོམ་པ་བསན་པ་སྡེ་ལའུ་གསུམ་པའེ།། །།དེ་ནས་གཤན་ཡང་བཤད་བ་བ། ། །མཁའ་འགྲེམའི་ (འརེགས་སུ་བཤད་།།མདོར་ 


„. £ 47 ་ 


དང་ལ 
་ལས་ཡང་དག་འཐུང་བ་སི།། ཡང ༥ ་ལ་ རེགས། །དགའཞང་དགེས་ལ་ཡེད་འོང་བ། །ཡིད་ལས་སྩེས་ཞིང་བུང་བ་ཡེན། རྨ 
འདས་དགེས་བཆེན་པ། བདེ་བའེ་རིགསྦ་ཀི་བདག་པས། །ད་ཁེ་ན་ཤེདྲ་ཀི་གསུང་བའི་ ྕཉིད་བའིས་བནོ་འདིར་བཤད་ཅིད་བསྟན་བ། །ཙྩཛྡུཾ། ཧྲིའ་བཾ། དེནས་སྔགས་པ་ཆེན་ 

བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་འེ་ཡཾས་ནི། །རབཏུ་ ་གཡེ་ཞིད་བྱ་ཆལ། ནས་ཀྱང་། །དྡ་ཇིཡ་ཤེས་ཇེས་སྲུ་དན། །མི་འཁུགས་པ་དང་ཏག་པའི་རིགས། །ཧི་ཇཉིས་དེ་བཞིན་ཏེ།། འེདོདག་ 
་ །ཡེདྨོ་གུབ། །རྡརི་སེམས་དཔའ་བདེ་བཅེ། །འདྲི་ཝར་སངསྨ་རས་སྣུ་ཡུས་ཀྱང། །རྡེ་རྔེས་ཁའ་འགྲོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཐེག་མ་དོཇིམཁལའྭོ་སྟེ། | །གཉས་པས་ཨ་ཅས། 
མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །གསུམ་པ་འིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྣེ། །བཞི་པ་པད་མའི་མཁའ་འགྲེ་ཡིན། །ལྔ་པ་སྣ་ཆོགས་མཁལ་འགྲོ་སྟ། །དྲུག་པ་རྔོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཧེ་རུ་ཀར་་ 
ཤིས་བྱ། ་ །མཁའ་འགྲེ་ཟསྦ་ཀྱས་ལེངས་སྤུདོ་ཅིང་། ཀཟ་བཟས་ཉི་ལེངས་སྤད་ནམ་ཁའ་ ལསྟེ། །པདམའཟས་ཀྱེ་ལངོས་སྦྱེདཅིང་། །སྣ་ཆོགས་ལས་སྤྲེད་ 


~ˆ བ་ སུས་ནས་ནི་ ཨུམ་དང་ལྔ། །དུགྭཏ་ཡང་ནི་རབ་ཏྲ་གགས། ། ལའབྱེར་སྦྲེར་ ར་བའྲེ་བ་མ་སེ། །པཁའ་འགྲེ་མ་འཁེར་ལསེགས་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་ ནིཿ ས་པ། །རིགས་ 
' ཊུ 
་ 


- = ཡི ༡ ར་སསས རར་རོ ར་ག  ་མ་མ་མོམོམ་་ ་ 


༄༅། སྤུལ་པ་སྙེ། །སཆོས་རིགས་ཅི་མཆོའི་བ་པ། །མཁའ་འགྲོ་དྲེ་མེད་རྣམ་པར་དག། །གངསྤ་ཉེ་རང་བཞིན་ལྷ་བུར་བསལ་། །དག་པའི་མདོག་ཅན་མཆོག་གི་མདོག། 
ངཿ ༼ ཟི 
༤༨༽-¬༽ ༢ 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བའི་མདེག་ རོ ་བཟང་། ། སྣ་ཚོགས་པའིབདན།་བཤུགས། །ཟླ་བ་ཉིམ་དབུས་གནས་པ། །རྗོ་རྗདཀྱིལ་མེ་དཀྲུང ར་ 
ཐམས་ཅད་རལ་པའེ་ཉིད་ ད་པན་ཉན། །ཐྲེད་པའྲི་པང་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །པྱགརདུགནི་ཐམས༦དྱར། །རང་གི་གདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་། ལལ ་ །ས་པྱེ་དངནིནམཁའ་ 


ལྡིང་། །དེའི་སྟེང་དུཡི་བཏགས་གདན། །བམས་ནདཔསྲགབ་བབ་བྱསལ། །ད་ །རྔོརརི་ལག་གེས་ས་ལ་རེག། དྡོརཡ་བུ་བཀུར་བསྟན་ཞིང་། ། །ཞལྱ་ཐིམཧུནི་ནམ་བརབུསྦུར། འཁེལ 
པྲིཕབུ་འགྱིད་བཅས། ། །ཅིན་ཆེན་དལ་བུད་བཞེན་ཏ། ༨། མྲ །ཐམས་ཅདབ་ ་་ ་ 


དམ་པ། ། དཀྱིལ་ལཁོར་དུག་ནྲེ་བི་བརྱ་བ།། སྒེ་བེ་ 


།ནཾ་ནས་པར་ད ཤེད། དད ་ ར་དགོད། ཀྲ ་ རྡོ་ར 


འང་མཆག 


དིལ་འཁེར་བི་བནི། །ཁང་པ་བརགས་ 


སེམས་དཔའ་བདེ་བེ། །དེའེ་ཤར་པེགས་ཀྱི་སྒེལ། །པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ ན། །ཐེད་པའི་ ནུས་བུདང་རབ་ཏུ་གཏུམ་ མའ།། བུང་དུཛ་ལན་དྷར་ན། །ཀེངརུས་ཆེན་པ་དང་གཏུམ་མིགཟལ། 


ནུགྱ་ཏུ་དུ་ཨེ་དན་ཀེང་རུས་ཅན་དང་། །འེད་ལྡན་མའེ།། ལྕེར་ཨར་བུ་ཏན་མཆེ་བརྣམ་པར་གཙོགས་པ་དང་། སྲཆནམ་སྟེ། དབུས་ནེས་དང་པེ་རབྱཏུ་དགའ་བ་སྟེ། །དབའ་བློན། 


རེ 


༨ མཁའ་འགྲེམ་ཐལ་བ་དང་། །སྤྲིན་གྱེ་མདེག་ཅན་དཔའ་བེ་ནི། །དྡོརིདང་དྲེལ་བུ། །མཁའ་འགོཿ ཞི་ཐེད་པདངརྡངི་སིགས་འཛུབ་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དཀིལ་འཁོརྦ་གེ་དབུས་སུ། །བཅོོ་ལན་དོལ་སསྦྱ་ནས་མཁའ་འགོདེབ་ཆེན་པེ། ཤར་ཕྱེགས་ཡི་སེརསེཧིརྱན། །ལྷུདགྲ་དང་དཔའ་བའི་བླེ་ཅན་མའོ། བྱང་དུར་མི་གཱ་རན།། 

༢ ཤངས འོ།། ཆུ་གྱཏདབི་ཀྱོུནཾ། །ཇོ་ཇིའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་ འདའང་ཐྲུག་མའོ། ལྕེམ་ལ་ ལེ་ན་ྡརིདང་ཀབ་མའོ་། དཔའ་བེའི་ འསྐུཡུས་དཀརཔ།། མཁའའྲག་ 
མནི་སེར་པེ་སྟེ། །དཱམ་མེད་པའིས་དབུས་མ་སྟེ། ། །སངས་རྒྱས་མ་ཁའའགྲོམའོ།། འེ འོདབུདཔའི་སནི་དབུས་ན་རེན་ཆེན་མཁའ་གྲོལ་སྟེ། །ཤར་ཕྱགས་ཀྱི་སྒེམཀ་མ་དུ་པན། # 
སྐྱར་གུ་ཅན་དང་ས་བསྲུང་མའོ།། བྱང་དུ་ཨེཏྲུ་ན་རྡོ་ཇྔ་ཕལ་པ་ཅན་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མེའ།། ནཱ་བ་དཱ་ དུ་ཏི་ཤཀུ་ནི་ན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པེ་དང་། །རུང་གྲི་གུགས་ཅན་མའེ།། 


ˆ = ལ་ཁབ ཁ་ཁ ཁ(|(ྗྩཀྩེིིྣསྣུས ཇཾ ྒྣྒོཾོཾོཾིིོོ་ 
ས་པ་པ ----~--- 


ར 


ངེས་ཟརརྔོད ༠༦། །ལྤོར་ཀེ་ས་ལ་ན་རྡོཿ རྗཾསཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ། །ད་ །དཔའ་བེ་སེར་པེ་མཁའ་འགྲེ་མ་ལྗང་ཁུའོ།། ། འེད་འྲཔེ་བའིས་དབུསསུ་པ པད་མའིམཁའ་འགྲེ། ། དེའི་ཤར་ 
ཕོསཀྱི་སྒེཆོ།།ཀ་ཡི་ཀན་རབ་བཟང་དང་། །སེ་བསངས་ལཱ་མེའོ།ི བྱང་དུ་ལམ་པ་ཀ་་རྡེརྔེ་བཟང་དང་རབ་བཟང་ལཱསེའོ། ཨོ བ་ཅི དང་། ཏྟ་ན་ 

ཏཱ མའོ། ཅོ་ཧིརཡ་ཡན་མིབ་བུབདངང་། །བུང་གདོང་མ་སྟེ། །དཔའ་བ་དཔར་པེ། མཁའ་འགྲེ་མ་ནེ་དཀར་པེའོ། སྦང་དཀའ་བའེས་དབུས་ན། །རྔོརིམ་ཁའ་འ ། །དེའི་ 
ཤརྲ་ཕྱེགསྱ་ཀེ་སྒེར་པྲེ་ཏ་པུ་འེ་ན། སྤེབས་པེ་ནེ་དང་། འཁེར་ལེའི་གུགས་ཅན་མའེ། བུདདྲ་གི་དེ་བ་ཏན་དོརེརནརེན་དང་། །དུ །དུས་སྐེས་མའོ།། ཤུ་བཏུ་སྲེའུག་རན། ། 
བ་དེབར་ནམ་ཁའིས་ བོ གག ་ དཔའ་བ་ནག་ ་པེ་མཁའའགྲོ་མོ་སེར་པེ་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་ས་དབུས་ན། ཧཿ 
ཏེ་ར་ཀ་དང་རབ་དཔའ་མའེ།། བྱང་དུསཿ ནིདུན་པདམ་ག རྭ་གྱི་དབང་ཕུག་དང་། །སེབས་ཆེན་མའོ།། ནུབཏུ་ས་རུ་ 

འ་ དཔའ་བས་ཆོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལ། །མཁའ་འགྲོམ་དུབའི 


743 པགས ལྕར་སུ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲེའེ།། དེའི་ཤར་ཕྲེགས་ཀྱ་སྣེརན་གར་ ཀུན །འི་ 


= རུཏེ་ན་ནམ་པར་སྣང་མང་ ཛད་དང་། འཁརལ་བ་ བསྒུར་མའེ། ལེར་ཀུ་ཡུ་ཏ་ན་རྡོ་ཛྫེསེམས་དཔའ་དང་། ་ 


མདགཅན་ནོ།། དྱཀིལ་འཁར་དེའྲ་ལི འྱིཕི་རོལ་དུ། །ཡེད་ ད་བཏགས་ 'པྲང་བ ས་ཡེངས་སུ་བསྙེར་། །དའྲཾ་ི རེ ལ་ཀུནདུདྡོཇེ་དང་། །ཟུརདུ་མཁའ་འགྲོམ་ཡང་བྲི། །མ་ཁལ་འཐོམ་དང་་ ཱ 
ལཱ་ས་དང་། །ནུམ་སྐྱེས་བ ོང །ཐོད་བ་བཞིི་འཆསསྲུའི། །དྭབུས་ ྱེ་ཀྱལའཁེརདབསསུན། །ཟངདུ་སེངབམ་ཁའ་བྲོ་མོ། །ལཱ་མ་མི་གཡེ་བའེས། རད ༥ 
ལེགས་པའྲ་བླ་གེས་དུས་སྩེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མནཆོས་ཀི་སྤེན། །སཱཞིང་སེར་ལ་ལྗང་བ ། །བ་ ཞེ་པ་དམར་བའི་མདོགཅན་ཡིན། །ཁབཱ་གདོང་ལསེགས་མ་ཁའ་འགྲེ་མ། ། =: 
སྣཱཆོགས་མདོགཅན་ཡིད་འོག་། །གཤིན་རྗེ་བསྲེག་སེགས་པཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྲེད་ནི་བུ ད་མེ་ད་དབ་ དྲུ་གཞལ། །དཔའ་བེ་ཐམས༦ཅད་གཡས་བརྐྱང་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ཡིསྣ་རྣམ་བར་བརྒྱན། །ྟག་གྲི་ལགས་པ་གོས་སུ་བསསམས། ། མགེ་བེའི་ཕྲེང་ ་བསྡ་རྣམ་པར་བྱ་དན། །ཕྱོགས་ཀྱེ་གཾས་འཆང་སྐྲ་གྲོལ་བ། །ཡིད་འོང་མཁའ་འགྲེ་མའི་རིགས།། 
ཐགས་ཅད་ཡིད་བཏགས་སྟེང་ན་བཞུགས་། །དཀྱིལ་འཁར་མཆོག་ནི་ནམ་ པར་བསྒེས། །ཆེས་ཀྱི་ལཁེ འཚེས་ཞེས་བ་བ། །དགིལ་འཁེར་སྣེས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ། ཐྲེད་པ་དང་ 
ནི་ཁྭ་ཊཾ་འཛིན། །ཅང་ཏྲེརུ་དེའི་ཕྲག་གསས་ན། །ཇི་ལར་མཁའ་ ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་། །ཕག་མཚན་དག་གིས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། ། །༼བཱ་གདོད་ལསེགས་མཁའ་འགྲོ་མ།། ལྕགས་ 


རེས་བརྗེན༄༅ ། ཤཤ།པ་ལ་ཊས་སརཾ། །གཡེན་པར་ཁ་ཊི་གཡས་པར་ནེ། །ཇྲིསིད་ཞགས་ ད་ །དྲེཕ་བུ་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ནེ་།། ཤ་ གཤིན་རེ རཾ 
བྲསེག་སེགས་མཁའ་གྲོམ། །མེ་ལང་དང་ནི་པ་ཕང་དང་། ཀྲི་དང་ཇེ་ནིགསས་པ་ན། གཡེནོའ་བིདང་ཁྱོ་ང། །དངེས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་བསསྣེལ་བའི་ འེ། །རང་གི་ 
4 རིགས་ཀྱི་དབུ་རུན་ཅན། །ཐེད་པའི་སྟེང་ན་ཡང་དག་གནས། །འཁེརལེ་སེསེར་བླསམས་ནས་ནེ། །འཁེར་དང་བཅས་པས་ཡེངས་སུ་བསར་། །སྡེགས་སེམས་དཔའ་བུགས།ཁར་རུ། 
- ྣལ་འབྱོརཀུན་བྱི་སྦྱར་བ་ཡེས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལ་དེ་མཐོང་ནས། བླསྣམས་པའི་ཐིས་པའ་རབ་བུས་ནས། །ཨཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནེ་རིམ་པར་སྤེ་། 
8 ་མོ་མཾ་བ་དཱུ། འདེ་དག་ངི་ལའི་རིམ་པསྲ་བས། །མཿ ཉམ་པར་སྤྲེས་ནས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ངྔ ཛྷིཝའི་རིས་པ་སྦྱར་བ་ཡིས། །དེགོས་པ་སེད་པར་བླམས་བསས་བས། ཇིལྟའེ་གསང་སྔགཱ་ 
རེས་འཐུན་པ། །དམ་ཆིགས་ཧན་གིས་བླབས་པ་ང་། །ཨེ་ཤི་སྭ་པཱས་ཁ་བྲངསྭཏཌཀིན་ཛལསྭ་ཛཱ་ད་བ། ཀཀ།གྗ༧ྗ༧༔#༔"༅|༅ཞ 
ཨྲ་ཤི་རདན་ཌ་ཀི་ཊོཨ་ཨཱ་ཌ་ཀིནིཛལ་སྭཾ་ཏརྭཾ་ཕཊ། །ཨྔ་ཤིཾ་པད་མ་ཌཀྲའྲིེ་ཨ། །དཱུཌ་ཀིནི་ཛལ་སཾ་བཱར་ཙུཾ་ཕཊ། །ཨི་བྲརཌ་ག་ཡྲཱ་ཕཊ། ཁག་་ཨངང་ 


ཙྩུཐཾཊ ། 
ར་ 


1སེ ཡཾ 


༄ 


མ་བཟླ་ 


༣༤༨ ༨༣2༧... 
། 0 


སྭུརཱ་ཕྷཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ལྭཾ་དཱ་ཕཊ་སྭཱཧཾ།། ཏ +འ 
སུ + མཧྱུ་ཕཊ་སཱཱ ཨཚུ་ཙུཾཕཊ། རེ 
་ ་ ཨེང © | 


་ཨོཾ་ཨེ་ ཨ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨོབྭ་དུ་ཕཊ། ཨ་མོཅ་་ 
'ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾལ་ཧཱུ་པཊ། །ཨོཾ་ཙོ་ྩུ་ཕཊ།། ཨོ་རི་ཧྷུ་ཕཊ། 
རོ ཨཾ པ་ཊ ཞེ ་ ༧ ༨ ཨཾ ཧུ མ་ཧཱ ཤ། ་ཨོ་ལཾ་ཧཾ་ རྩུཾ་ཕཊ།  །ཨ་ཱཙུ་ཕཊ། ཨཱོ་དཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཛྭ་ཧཱུ་ཕཊ།་ 
བེ ཱ ཧཱ་པཊ། །ཨེ་ ༥ རླ་ཕཊ། །སེ་ ཀྭཧཱ་ཕཊ། ཨེ ཡཾ་ུཾཕཊ།།སཱཧཱུ་ཕཊ། མཾ་ཤཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨུ་དཾ་ཕཊ། 
ལན ་ ་ སེགས་པ་ བཐམསཅདཀུན། །བམ་པ་བ་ནོས་བྲ་བས་་དུ། འཁེརསབྱསར་དུགལྷན་ཅིགྱཏ། མཁའ་འགྲེམཁའགོ་ 


ཟླས་བྱ། །དམ་ཆེག་ཆེན་པེ་ པའི་སྦྲེར་བ་ ཡེས།། དམ་ཆེག་དམ་ཆེག་སཆེག་ གྱར་པ། །གཉེས་ སེད་འཁུདཔའི་ འེསྦྱར་བ་ཡེ ་ཡེས། །གསང་སྔགས་བཟླུས་ན་དངེས་གྲུབ། འགར 


ངས་༄༅།། 


་ ༥༦ 


'དྲག་ངེས་ ཁེརལེ་བྲསར་དག་དང 

ཟླ་དུག་ངས་ཏ ་གཞན་སྲིན་པར།། འ །ེར་ལ་ ཐུ རྒྱ ག་དང སྭ་གུབ་ཐེབ། །ཡང་ན་རྗེ་རེ་སམས་དཔའ་དང་། རྣསྣངར་ཉི་མ་དང། སོ ི་ །དབད་ཛུག་ 
བི ངི 

རུ ཟན བཅོ་ །མའ་དཀ་་ས་པིསོིན་ནི། །རེས་པར་སྦྲེར་ 


འརིས་པ་དང་། །བྱནདཔའི་གནས་ཀྱི་རིམས་པ་དང་། །རྣལ་ 

འབྱཾར་མའི་དཀའ་ ༤དག་ནེ། །སྲ་མའྱི་རུད་པས་ཐེབ་པར་འགྱུར།། གཤན་དུ་སཱགས་པ་འཁེར་བྱེདཉིང་། །བཀའནིནམ་ཡང་མཐོང་མ་ཡིན། །ངེས་པར་བརྗོད་པའིེ་ ྱ་རུད་བ་སའྲི་བམ་ལས། 
རིགས་དྲུག་གེ་འ ཁེར་ལེསོ་བུརབལ་ལེལྷ་ེ་ཉེགྲུམ་བིཔའོ། ༥ ་ རྣལ་འབྱོརལམནེ་རྟེད་དཀའ་བ། ྣལའབངམ་ཡི་སེར་སང 
སྦྱར་བའ་གཏསྱ་གརེམཔ་དག། །ཡིགྲ་དུལས་པུད་དག་བུང་།། རན་མཚན་ཏེ་ཕག་མཆན་ཡིན། །རུན་རྡོ་ངེསེམས་དཔའ་སྟེ། ངོ ན་མེད། །ད་ཡིསྭ་ཁུབཅིད་ 


དེའསུལ། །རུ་ རུནི་ཁཱག་འཐུང་དམ་པ པ་སྟེ ། །སྙེན་པའི་ ནས་ཁའ་ 


ཡེད་ལཱར། །ཟ ར་མའེ་སེ་ཏོག་དང་མཚུངས་བ། །ཕུག་བྱླད་པ་ལ་ཞལ་བཤེཔ་། །འཇེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇཾགས་ 
པར་མཛད། །གཡས་བརྐྱང་བའེཤབས་ཀྱིས་བ བཞུགས། །སྤན་གསུམ་རྣལ་འབྱར་མའི་གཅེ། །ཞལ་གདོང་གཡས་དཀར་གཡོན་དཔའ་བ་ཏེ། །སྟེང་གེས་ཞལ་ནེ་སེར་ལ་སངཛེས།། 


× 


ཀཀ །སངསྦ་རས་ལཱནྱི་བིན་བླནབས་ཅན། ། གྲེ་གས་པ་གས་འུ་ཅ་ས། །མགོལོའི་ཕེང་བསྣནས་པར་བྱརན། །འ རགས་བེདདའགླི། 2 
རླ 


རཀ ་ ཅང ་ རྡེ་ཇི་པེལ་བུ་མཉམ་པར་འཁྱུད། །ཕག་མེ་ཡེས་དི་བྱེན་པས་ཁ་ཁྲིལ་། །གཉིས་མེད་སྦྲོར་བ་མཉམ་ལྡན་པ། །། །དབུ་སྭ་གལ་ 
བོ ཡིག །སྤུ་མདེག་པཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་སྟེ། །དུ་བྱུརྱ་གླི་ཱགས་ཅན་། ད་བཞིན་ཞལ་དང་ཕུག་མཚན་ཅན། རལ་འབརདསོ་གབརབཏུབྱསལ། འོ 
ནིཁ་ཊཾ་འཛིན། །རྒྱལ་བེ་ལྤགས་པ་སྟེན་དུསྟེ། །ཐེབ་མདུང་སྟེ་གཞན་དུནི ། ཚངས་པའ་མགེ་བས་བྱ་ར་པ་ལ། །ཟུ་བྲ་ཐེད་པཞི་བ་འཛེན། །ྣ་གས་རྔརེདབུལ་བརྒྱན།།ཕྱག" 
རྱདུགགས་སྐུལ་བརྒྱན རོ་བ བའོ །རྔ་རེ་ཕྲེང་བའི་དབྱུ་རྨན་ཧན། །འེདཔགུ་དགགེས་སྐྱེ་ རགསྲ་བས།། དབྱུམན་དོ་རེས་མཆོནཔ་སྟེ། །ཝཱགས་བའིགཙོབོ 
གསང་སགསནི། །ཇིལྟར་ཆོགའི་སཱིང་པ ང་པེ་ཤིས། །ཕག་སེ་བདེ་བར་གནས་ རུ །རྒྱལ་བའི་ལྤགས་པ་རྣམ་བར་སྤངས། །པག་མྤྱེ་རལ་བའི་མཚན་སེགས་པ། །ཅང་ཏེའུ་གི་ཁུགནས་ 
གྱས་བརྒྱན། ོ་ འདས་ནྟི་ཝེ་བའི་དབུས། །པད་མའདབ་བརྒབད་ཡིདའང་བ། །སྣ་ཆོགས་པ ་པད་མ་མདོག་མཛེས་ལ། །ཐམས་ཅད་ནམ་དག་མཆོག་དས་པ། །ཤརྱ་ཐཾ་འདབ་ 


༩“? 


ཟེས་ཛེཊ༄༅། སེགས་གཅོལ་ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་སེགས་བཞོ་པེ་དགོད། །ཤར་དུ་མཁའ་འ འགྲས་དགེད་ཅང་། །བྱངདུ་ཝཱ་མ་དེ་བཞིན་ཏྲེ། །ནུབཏུ་དུས་སྨྱས་མ་ཡིན་ནོ།། ལྷེར་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་། །སྡེ་དང་སེར་དང་དེ་བཞིན་ དམར། །ལྔང་ཁུ་དང་ནེ་བཞི་པེའ།། ཞལ་བཞེ་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། །སྨྱན་གསུས་དྲག་པེའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ད་ དཀྱིལ་མེ་བཀུང་ 
རྨ ནྱི་ཟིད་བས་འཤུགས། །སྨ་ྲོལབཞི་ཡིད་འོ་བ། ] །ཕྲོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མག་བའྲི་པེད་། །ཐུག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐེད་པ་ཁྭ་ཊཱ་ཁ་འཛིན་ཅིང་། ་ 
# ཁགྲ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞ་དང་མངའ་འཛིན་དིང་། །དྡོར་མདུང་མ ཆོག་པག་ན་འཛིན། །སྙེམས་པའི་ཕྱག་གིས་གར་མཛྲ ངོད་ཅིང་། །བུགས་ཇེ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་སྱེས།། སྔེབ་ 
ཉེ དང་ནི་སེར་བ་དང་། །ལྗང་ཁུ་སྟེང་ཞལ་དཀར་བའོ། སེ ཞིང་སྔ་ལ་ལྗང་བ་དང་། རྦ་ཐ་  བ་ ཅོར་ །དམར་དངཔསེ་དང་ལཱང་བ་དང་། ། །སྟེང་གི་ཞལ་ནི་དཀར་ལ་ཞི།། 
ལྗངདང་དམ་རདང་སྡེ་བ་དང་། །སྙེང་གཞལ་ན་སེར་པེ་མཆག། །ང བདད་བཤི་པ་ནཀབས་ཀྱིས་གནནོ། ཀ་ གདེང་གེས་བལ། །ཟུརྩསར་ནི་ཐུམ་པ་དག་ །ཡེ་ཤེས་ 


བདུདྲ་རས་ཡོངས་གང་ ་ནས། །དེའུ་སྟེང་ང་ ངྲ་ཕད་པ་ན། །བདྲ་དབ་འེ་ པས་རབ་བཀར་བ།། ཕྱི་ལོལ་དམ་རོག་གསུམ་འཁེལལེ།། ཁངཔ་བྱརགས་པ་ལེགས་པར་མཛེས། །ཤར་ཕྱེགས་ 


ཅེ 


རོ 


སུནི་དཀར་སེ་སྟེ་། [བདདུད་བཞི།་བུ་ིདས། །ནུབྱ་ཏུ་རབ་མེངས་ས་ཡིན་ནེ། །ལེ 


༤༽ 


ན་རེ་ལངས་མ། །སེ་ལ་སྣེས་བྱེད་ས་ཡིན་ཏེ། །བདེན་བལ་རབ་གཏུམ་མ་ཡིན་ནོ།། ཆུང་ ` 
ཕྱེགས་སྙེ་ས་ཉིད་ཡཾན་ཏེ་། །ཨྡད་ ༡ཀ་མྭ་པཱ། །དེ་བའི ནི །དཀར་མེ་སེརདང་སྔེ་ལཱང་ཁྭ། །དགའ་བྱེད་དམར་ལ་སཱེ་ལྗང་ཁུ། །རབ་མོངས་མནི་སྡེ་སེའ་ལྗང་།། 
༣ོལངས་མནེ་དཀར་སྔེ་ལྗང་། ། །སྤེས་བྱ་ བྱེད་མ་ རོགས་མདོག། །དརའ་ད་ སདང་ཝ་ཛུལ། གཏུས་ས་ཡངནྭ་ལང་སར་སྡེ་་ཡང་ནེདུད་སྣ་ལྗང་། ། །ཧེ་རུ་ ཀམ་སྔོདཀར་དུམ་ར། 
སྤན་གསུམ་ ་པ་ལ་སྐྲ་གྲེལ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱེ་གེམ་འཆད་གར་དང་བཅས། །ཡད་བཏག་ ཅབ་ལ་ཡིགས་ང་་བོད་པ། །ཕྱག་རུ་ལྔ་ཡཾས་ལེགས་བར་བརྒྱན། །ཁ་ཊཾ་ཐེད་པ་དྲེལ་བུ་དང་།། 
ཅང་ཏེའུ་ཤགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ ཐྲོགས། །ཐམས་ཅད་ཐེད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །མི་བསྐྱེད་པའི་ཅེད་པན་ཅན། ། །འདི་ལུར་གནས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི། །དངས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་བྱ་སྩོལ།། 
འདི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ནི། །ལུ་སེ་དཀར་མེལ སསྐེགས་པ། །རྣལ་འབྱེར་མ་ནི་རབ ུ་བཤད། །བསེན་པས་བཀའ་དྲིན་བྱས ལ་མཛད་ཏེ། །ཐེགས་པ་མེར་པའེའབས་བུ་འགུབ། ། 


ལྕ་མོམཁའ་སྦྱེདཔ་ཡི་གོ་འབང་རཱེད།། དེའི་ཕྱི་ལེལ་གསུང་འཁེར་ལེ།། ཤར་དུ་པི་ཡང་སྣང་སྩབས་ཅན། །བྱང་དུ་གླིང་ བབུའི་སྡང་སྟབཾས་ཅན། །རུ་ རྫ །ལྟེརུར་རའི་ 


རྔོད 


༄༅། - 


རླ རཾ. 32 ཆེ ༤༢ེེ རེ 
།སྡང་སྟབས་ཏེ། ་ །མེ་སེགས་རྡོར་གཞད་པ་སྟེ། །རྗར་སེགསེརྡཇྫགླུ། །རྡོ་རྗེ་གར་ཏེ་དམར་པེ་སྣེ། །སྡེ་དང་སེར་དང་ལྗང་ཁུའེ།། 
དེདགཞལ་གཅིག་བུག་བཤི་པ། །གཅི་བབུ་ནྲ་རྲོལ་བདང་། །ཐེད་པ་ཡེནྲི་པེང་བཅན། །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཡིདའེང་པ། །ཐྲེད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱ་འཛིན། །ཚས་ཇམ་ལག་པའེ་སྡང་སབས་ 


ས། ། ི་ོ ་སེབས་ཉན། །མའགམ་མཉམ་པརླ་བས་ནས༽། །པང་མ་བཀད་པའི་སང་སྟབསཅན། །ཞིང་དང་ཤེ་བའི་ཞིང་དང་། །འདུ་བ་དང་ནེ་ཉེ་འདུ་དང་། །དེ་དག་འོད་ 
ཀྱིས། །རྔ་རྗདྲེལབུ་སྡང་སྣེབས་ཅན། །མཁྲིག བརྩ་བུས་ནསན། །པད་ སྟབསཅན། །ཞིང་དང་ཤེ་བའི་ཤིང་དང་། །འདུབ་དང་ན་ཉ་འདུ་དང་། །དེ་དག་འེད་ 


དཔག་སེད་ད་ ༈ སྒའི་འཁེར་ལེའི་ཤར་དུ་ཏི །མེ་ཏོགྲ་བས་བ་ ཏྲག་ནུམབས། །ནབནུ་མར་སྱེ་ལརྦུདི། །སེར་ད ` ད་ །ཁ་དམར་དཀར་པེ།། སེ་བང་རོདང་རག་དང་ཆེས།། སི་ 
ཐེགས་ལསེགས་འཚམས་སེ། 'ཟླ་བའེ་ མདོག་ཅན་དམར་ལྔང་ དཀར། །དེ་དག་སྨྲར་ནེ་གསུམ་པ་ པ་སྟེ། །གཅེར་བུ་དབྲ་མ་གེལ་བ ད་། །ཞབས་ཀྱིས་ཀུནཊུ ཧ་གར་བྱེད་ཉིང་། །ཕྱགཏུ་ 


ག་་བསྣམས། །ཁྲེད་པ་ཡི་ནི་ཕྲེང་བཅན། །ཉུསེ་དེ་དག་འདུ་བ་དང་ ཛ། །ཤེ་བའི་ འདུ་དད་དུར་ཁྲད་དང་ ། །ཉེ་བའེ་ 


མཆོང་པ་ཐོགས་ནས་དེ། །བྲོང་པ་ཁ་བ་ཁ་ཁྲ་ངཀ་འང་ ) །ཅང་ཏའུ་ 
དར་ཁྲད་དག་ཡན་ཏེ། །རྣམ་པ་ར་སྣང་མཛད་དབུ་ཟྫ ཀསནྲ་བྲ་ས། སྒེན པསྔ་རྡངྟཝགས་ཆུ་དང་། །རྡོ་རྔེ་ཤགས་པ་རྡེ་རྡེ་སྒྲེག། །ཇོ་རེ་དིལ་བུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྡེ་དང་ལྗང་དང་ ང་དམར་དང་སེར། ། 


# 


མཆོསསུ་ནི། །གཤན་ཇེ་བསསག་ལསེགས་པ་དག། །དམར་དང་སྡེ་དང་དུད་ཁ་སར། །ཐེད་པ་དང་ནི་ཁྲ་རཁ།། 
།གྲི་ཁུག་དང་ནི་མགེ་བེ་འཆང་། །སྨྱན་གསུམ་དབུ་སྲ་གྲེལ་བ་སྟེ། བ་པ་བིོན་བས་བྱ་འགས། ཁསཐདགྱརལཡསབྱརན །ཐད་ 
བ་དང་ནྲི་པེང་བ་དང་། རང་གི་རིགས་ཀིཅོད་པན་ཅན། །ཇི་འི་རེམ་པས་ཇེས་སུ་གནས། །དེའི་སཱིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་བའཁོརལགསུམ། །གཙོའེ་བདག་པེབླནོ་ 
པའྲ་བ། །དཀར་དང་དམར་དད་སྡེབ་ཡི། །དཔའ་བནལ་འབྱརམ་ལན་ཅུག། ཇིལར་ བ་ིབབ་མ་བསན། རྡས་སུ་བསྟན་པའི་བསྒམ་པ ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱ་དག་གེསན།།།ཡེ་ཤེས་ 
བོ །ཇིལྟའི་རིམ་པ པས་མཆེད་དཔང་བསྐུར། །གཅིགཏུ་བསྔས་ཏེ་བསེམས་ནས་སུ། །ཇིལཱའི་རེམ་ང བསྒྱདསེམོས་ ནཨནི། །ཡེ་ཤེས་བླཟས་པ་དག་ཁང་བུ། །སྤེ་བ་དང་ 
ས་ས ཅ་བ ་པས་བྲས་པ་ཡེས།། སླེབེ་དཔེནི གེས་ཏི་བླཟས་པྲ་བ། ། ཨོད འདརབའིདིབ་པ་ཡིས། 1 ཀཀ༽་ །ཇིསི་སེ་བརམ་གྱར 
མན། ། །སྭིང་གི་དམ་ཚེག་འཁརལནི་། །མཉམས་པར་བཞག་སྣེ་བཟླས་པ་བྱ། །དུང་ཆན་ཕྲེང་བླ་བ ངས་ནས་ནེ། །སྡཾམཔ་མཆེགགི་བཟླ ཟླས་པ་བྱ།། ། །།ཨེཤཱ་བཛྲཊ བཛྲ་ཧེ་བརུརུཀྭཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ།། ; 


= ⁄. = -: = ` 
ཤར་དད་ནུབ་དང་བྱང་དང་ནཾ།། 'ལཱེའ་ཕྲེགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནེ།། མེ་ལསེགས་པའི་ 


རང་གི་མཚན་མ་ཅང་ཏ །;ཨུ་དང་། 


ངེས་བརོད་ ༄༅། ། ཌ་ཀི་ནཱ་ ་སྭཾ་བྷར་སྭདཱ།། །སེ་བཛབ་ར་ ་ཕཊ།། །སེ་ 'ཀནྡ་དཱཾ་དཱ་ཕ །༽སེ །སེརཧཾ་པཾ ༽ ས་ཁ ེ་ར་ཧཱ་ཕཊ།། །སྲོར་བྲིསརྡདི་ རོ 
ཡོ ན་ཛཿ ་ཁ་ རཱ ཐར དར་ཐར་༤ལི ་ ་ ཊ།། ུབནྦཾ་བཊ། ཨ་ག 
པཾ ཨ་འྲཾདྭཾ་ཧཾ་ཕཊ།། །སྲ་བ་མེ་ཧྭཧཾ་ཤཾཔ ཧཱདཱ་ཕཊ་། །ཨེ་ཀླས་ར་ཧ་ ཧྱཧཾཿ སེ་ཤེརུ་ཀ་ 
རླ ཙུ [ཨུ རཱུ ཨོབ་མེ་ཧེ ཅུུཊ།། ༽སེ་བ་ ཙཱ ་ཕཊ། །་ ཀྷསརྭུ ཤཱུ་ཧྱུ་ཕཊ། །ཿ རུ ུཾབཊ། །།མཾ ཤརུ་ཀ 
: སན་ནེ་བཅྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།]། སེ་བ གི་དྷོད་ཕབ།། །ཨེ་བ བཛཛ་བ་ཤེས་ུ ཙི རཾ ¡ 
རཾ ༥༢ ཨ་བཛྲ་ནར་ཛིཾ ¬ 
3 །སེ་བྲང་གིང་ཏྲེ་ཧཱ ཧཱུཾ་ཕཊ” » །ཨི་བྲང་ཊ བུ 
༠ ཕཊ།། །མོ་ བྲརྷ་ཱེ་བྲུ། ཊེ ཕཊ། འད ཡ་བྲངསཾ་གུ་ཤ་ླཾ⁄་པུཊ། ༥ སབྲཛཾ་པ་ བཿ བཱཾ་ཊ། 


བྲི 
ཨཾ 7 བཅུ་པ ཐོ ཨོཡ་ 


- ༠ ` བོས 


པར་སཉམ་པའེ་བདག། །ཌེབསྨྲུལ་པའཆོགས་སྤྲེས་པ་། །འགོ་བ་གསུམ་པར་བཅས་པ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀརནྱི་བས་ནསྭ་ཀང་། །སྣནམས་གསུམ་བ་མོལས་བ་ར། ཐཐ 
དེིནི་བསུས་ནསྱ་ཀང་། །ཧྲུགསུང་བུགས་ལརྣམ་པར་གནས།། འདིནནལ་འབྱེར་ཆོག་སྟེ། །འཁེར་ལེབསྙེམ་པའིབཟླས་པའོ།། རང་གི་ལྟའིསྦྱཆོབ་ཡས། །རྱ་དང་མི་རྒྱ་་ 
ཧཱ མཐེང་བ་ན། །དམ་ཆེགཅན་རྣམས་ལངས་དུས་སུ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བ་དང་ནི་རྣལ་འབྱེར་མ། །མཁའ་འགྲེ་དང་ནིམཁའའགྲེམོ། །ཀུན་ལ་གསེལ་བ་ 
གདབ་པར་་བ།། ཁྲོ་བབོ་དེའི་དགེས་པ་ཡིས། །ལངས་སྤྲེད་ལསནེའབྲུང་བ་ཡེ། །རབ་རྨོངས་མ་ཡིན་བསྟེན་བྱས་ནས། །བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་།། རམ་བེནད་ཏན་སུར་ཨོ།མཧཱ་ 
སྭུ་ཙཱཾབ་ར་ཇོ་ཨིཾ་ནི་ཀ་མ་ལ། །སུ་ཧཱུ། ཨ་ལ་ལ་ཧེ། ཨུར་མཨ་ཨུད་ཏ་མ་དྱུཾ། མྭངཱ་སི་བཛ་ཨུ་ཛཱ་ཨིནི་ཛལ་མ་ཧོ། །ཨ་ཨཱི་ཕ་ཡཱ་ར་གོ།། །ཨརུ་ཧེ་། བིནུསུ་བ་ཕན་བ།། སར་ཨ་ཨཾ་། - 
ཨུ་ཛུད་ཧིཔ་རཊ་ཨིན། །ཛལསུ་ཙིུ་སྒ་ཕ་ན་ཊ་། །རོ་བ་ཧི།། མ་ཧཱ་སུ་དུ་མ་ཛཱམུ་ཧཱ་། མཀླ་བལག་ཁ་ཨུ'། །ཏདཏ་ས་ཛུཾཕ་ཨིསུ་རླུབ་ ཀ། །ཨ་ལོཁྷ་སླུབཱ་ཨིན་། །ཨིདུ་ཁེ་ལ་ཐ། 


 ཨི་མེ་ཀུསུ་ད། བ་ས་ཨ་བྲ་སྭ།། མ་ཛཱ་ཏནུ། ན་བར་ཨ་པ་དྲ་ཏུ། བུ་ཛ་ཏྐནཱ། མཙ་མཧཱསྭུ་དཱ། ་སྔ་ལེ་དར་པ་ཡ་ཨུ་མཧཱ་ཨརི་ར། །ས་ཀ་འི་ཤུ་རསུ།། །འདི་ཡིས་མགེན་པ་ 


9 ཿ - -„ ༠ ༡༠2 ི་ 


ངེས་བརྡོད་ ༄༅།  , །བསྒལ་ནས་ནེ།། དྱཀྱིལ་འཁོན་དངོས་གུབ་དེས་པ་སྟེ། །སྙན་ཅེང་འཇམ་པ་མགྲེན་པའེ་དབྱངས། དཔྱིང་གྱི་ཆལ་བའྱ་གྲུ་བངས་པས།། མཁའའགྲོའིད་བ་ 
ངང = 2 ཅེ ར= རྱ > རུ ༨༨ = 
དྲིམེདརྐམས། །གཟོགས་ཤང་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡན། །དྲོངཔད་མ་ཡད་འང་བ། །སྦྱེར་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ། །དགེས་པ་འདེ་ཡེས་བསུལ་ནས་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པེ་ 
% བསྩུཾལ་བ་ཡཾས་།། སྦེར་བ་ཡེནི་དུས་དག་ཏུ་། །རྡོ་རེཧན་གི་མ་ལ་སྣྲོརཾ།། ཐེག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར།། ཡིགེ་བྱརྲ་བའེགསང་སྤགས་བཟླ། །འཁེར་ལ་དགནི་བཏྟན་བས་ཏེ།།དཔའ་ 
ཙཾ པདང་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདེ་ན་ཀུནྱ་གི་གསང་སུགས་ཏེ། །འེ་བ་གསང་སགས་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཐསས་ཅུད་སྙེང་ཁར་བཏན་བས་ཏེ། །བསྣེམས་པས་ཐམས་ཅང་བཏན་པར་འགྱུར་། 
ཆེ་བའི ར་རོ བི ར་རོ རེར ར་བ ནྲ་ཤྲི་བྲངསྲི་ལ་ཀས་ས་ཡ། མ་ད་པ་ལ་ ཚི རར་རོརི3 བརེ ཟེ 
གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདེད། །དངས་གྲབ་ཐམས་ནད་གནས་པ་ཡད།། །།ཨ་བྲཛཧྲི་ཕུཀས་མ་ཡ་། ས་ནུ་པཱལ་ཨ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱ་ནེ་པ་ཏཇྦ། །བྷྷཾ་མཾ་བཱ་ཝ། །སུཏོའོ་མི་ཏྷ་ཝ། 
ཡསནུ་རྭཀོ་མི་བྭ་ཝ། །སུ་བྱའོམི་བཱ་ཝ།། །སྔར་སྡིདསེ་པ་ཡྭཱ། །སྤབ་ཀྲམསུ་ཙཱ་མེ། །ཅིཏཾ་ཤ་ཡཿཀུ་རྭ་དཱ་།། གཧཧ་ཧ་ཧེཿ སྷག་ཝཱན་བཛྲཉེན་ཀ་སྭེ་མྱིུརུཀ་ཧ་ཐ། མཧཱས་མ་ཡ་ཏཱ་ 
ངོ ༨ = ༨ ༠༨-༨ བྲ ` ཧཾ ༨ འར ༨ 3 ༤. 
།སྭཿཧཱུ་ཕཊ། །འདེས་ནི་བཅམ་ལྡན་ཀུན་ཁབཅང་།། ཡགངརྱ་བ་མཆག་གྱུར་པ། །ཧེརུ་ཀ་མཆོག་རང་གཉིས་ཡེན། །ཕྱར་བཟླེག་པ་ན་གང་ཡན་པ། །བྱཅུ་དུག་འདབ་མ་ལ་བཀེད་ཅིང་། 


ཆས: "༨༧ ༢༨༦༠ 


རྗེས་སུ་བསྟན་པའིདཀྱིལ་འཁེར་ཀུན། །དོ་སི་བྲོས་་་བའང་། རང་གྱི ཱའསྙེར་ ་ཡེས། །ཇི་ལཱར་བད་བར་གནས་པར་བྲ] །རྣ་འབྱེརོ་འད་འདྲབསྒེམོས་ནསཿ ལཱ 
གསུམ་པ་ཡང་མཐེང་འགྱུར་ཏེ། །དཔའ་བོ་དང་ནེ་བདག་ཉིད་དེ་།། ྷེ་ཉར་སད་པལླསང་ཡིན། བ་ཨ་ས་བ་་ི་ིོ་་ོན། །འདི་རནི་དཀའ་ཐུབ་བཤད་ 
÷ བྭིངབུ་མེད་ཅིད་སྦགས་ཀང་མེད་གྲཟུངས་དང་སྦྲིན་བསྲེག་ལས་རྣམས་དང་། བགོད ང་སེད། །རྣལ་འབྲེར་ཕྲག་ཕྱེད་པ་ཡང་མེད། །གཡས་བཏྱོང་ཞབས་ 
” བའདམེད། །རྡོཇེ་ཆེན་པེ་དོས་འཛིན་པ། །རང་འབྱུང་དངེས་གྲུ་ སོ་ས །ཊགོག་པ་ཉིད་ཀུང་མཛ ཛད་པ་མེད་། །བདགཏིདུབདག་གིས་མཆོད་འཅོང །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གང་བནི། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ ་ནམ་པར་བསྒེམ། །ཡིགེ་གནས་ྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཟ་བའི་གཟུགས་སུ་བསྙེམ་པ་ནི། །དེའེདབུས་སུ་ནམ་པར་བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ནི་འདུས་བཅན། །དེནྱིཡུས་ལས་འདས་རྱུར་ཏེ། །སེམས་ཀྱས་དངེས་བཙམ་ཉེད་དེ།། འགོ་བམིདའའཇུགོན་བར་ཡིད། །ཆགས་བལ་དདནི་ནུ་རྩག་པའ། །སྙིང་གི་པད་མ 
དབུས་སུ་ནི་། བརྟགས་པས་ལེགས་པར་བསྙད་པན། །ཡི་དྱ་ཀཱ་བུགས་ནི་རྡེ་ཇེའོ། ནལ་འབྲེར་མ་ཀུན་བུད་སེད་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་བཤདཔའོ།། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བརྒྱ་བེ 


རེས་བརྗོད་ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཟིས་བསམས་ ནནི།། མཆོགཏུ་སེདོཔ་ྱབབ་མིད། ློལལྩིལ སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་འབད་པ་ཡེས། །འདི་ལཱར་ཞི་བའེ་ གནས་ 


།འཇིག་ཏེན་དུམས་མཏེགོས་སེ།། སྟེར་དང་རྣམ་པ་བྲལ་ནས་ནེ། །གེའཕང་གཅིག་ཡུས་ཁུབ་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་བྱངཆུབ་འབས་བུ བྱུ་ཉེད་བར་དཀའ་བ་སྟེ། །དངབ་དབངས་ཀྱི 
ཡིག་ལས་བྱུང་བ་། །གཞན་ཡང་སྟེགས་ངན་གཞུད་ལུགས་ལེག་པ འཐེ་གེས་དེ་ཉེད་ནི། །མནིད་ཤེས་རབ་ལོང་བའི་གཟུགས་བཞིན་འབས་བུ་ སེད། །ངེས་པར་བརྔོད་པའི་རུད་བླ་མའི་ 
བླམ་ལས། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀིརས་པའི་ལེའུ་མའཱ་ྭ་པལོ། །དོནས་སྦེརོབ་བཤདབ་བ། །ཐྲེད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོག་དམ་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱཾར་བ་ཀུན་ 
གྱིམཆོག། དངོབམས་ཅད་རབ་ བ་བྱསཱལ་བ། །གསང་བ་ལེགས་པརྨས་བྱ་ཤིང་། །གང་གིས་སུལ་འངལི་བསྟན་ཏེ་། དེ་ཉིད་མཆག་གི་བླ་སསོ་ པ་བཟུང་། །རྣལ་འབྱེར་མའི་སྟིང་ 
ལ་གནས། །གནངབ་བརན་པརས་བཞིང་། །བླ་མའེངག་ནི་བསྣོམ་པརབྱ་། །དུང་ཁེདགནས་ནི་ཡེདའཇབ་། །བྡུབ་པ་པེ་ཡིས་ངེས་བཏུན་པ་། །བསྐེད་པའེརིམ་པའི་སྦྱརབ་ཡེས། 
ས་དང་གནས་ཀྱི་རིས་པ་དང་། །རྡེ་ཇེ་ཝཱེ་བའི་དབུས་སུ་ནེ། །ཡིགེ་ཧཱཾ་ནི་བྲསེམ་པར་བྱ།། དེའི་ཁུད་པར་བདག་ཤིདེ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཝེད་བཅན་གྱི་མཆོག །གནས་མེ་དཞི་ཞིང་དག་ 


ཱ ཅི ×× 


པ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཉང་རྣམ་ སྤངས་ཡེན། ༽ཨ།ཡེ་ཿ ཀ་ལི ་ལས་ ཆདྲ་ཅྱུང། །གྭ ཏཱ མེད་པཆགཏུ་ཞི་ བ་ར ་ ། །ཕུག་ གཉིས་པ་ལ་ཞལ་ ་གཅིག་ ་པ། །ཕྱག་རྒྱདྲུག་ 
བརྒྱན། །འཛམ་བུའི་མདོག་ཅན་པཉམ་པར་ཁུབ། །འོད་ཟེརྭ་བྱེ་བས་ ཀུན་དུ་འ ༽བིགས། །ཐེད་པའི་ཕེང་བའ བའ་དབྲུ་གྐན་ཅན། །སྨན་གསུམ་པ་ལ་བཞད་པའིཞལ། 
ཀུན་གྱི་བསྒེམ་པ་སྟེ་། །གཿ ཉིས་མེདཆོས་ནི་བན་སེད། སྭཱག་ ཤི ་ལྔགས་པ་ ་གེས་སུཿ ་ ། (© བ་གས་ཅ བོ་ལ ་ ་ ཤུ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆན། །སངས་རྒྱས་ རྒྱས་ལྔའི་ དབྱུ་རན་ཅན། །མགེ་བའ་ འྲིཔྲང་བས་ རྣས་པར་བརྒྱན་། །དེ་ 
་ཡེ་ཤེས་འཆེ་སེད་ དྲ་ཝཾ་བསྲེགས་པ། །ཁ་ཊཱ་ཁ་ནིལཱ་རྣལ་འབྱེར་ ། །ཝེད་པའིང་པའ་པོ་རྣོལ་། ཤེ 

གདུག་ཅད་འཇིགས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །འདིཿ་ནི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པར་མཛད་། །ཟླ་བ་བྱེད་པ་ཤི་བ་འཛྲིན། ་ དྲོངས་ ་དབུ་ལ་མཛད། ིདབས་ ་དཔྲལ་བར་མ 
རྐངྱ་རྒྱན་ཡི་ད་འོང་རྐྱན་ཆ་ཅན་། །སྣ་ཆེགས་བད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བའེ་དབུས་ནས་བཤེངས་པ་ནི། །འཇི ཇིགས་ཕྱེད་དང་ནི ཤི་དུས་མཚན་དག །རགས་པ་ཞེ་སྣང་ཞབས་ ཉིས་གནེནོ། 


ཌཛིསབྗརད་༄༅། „  །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགསཅན། །ཡིགེ་ལས་བུང་ནམ་པར་བསྣེམ། །ཐུགས་ཀི་འཁེར་ལྭསྙིང་ཁན། །དེརུ་ཀི་ནམ་བར་བྲསམ། ། །གསུང་གེ་འཁེར 
ལེཁ་ལ་བསསཾས། །སྐུའེའ། ཏང །སྔེ་དང་དམར་དང་དཀར་བ་དང་། །ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་ཞལ་གསུམ་པ། །རྡོརྗིདྲལ་བུ་མ ་ །སྨྱན་གསུམ་པ་ལ་བཞིན་ 

༦ རྣ མས་བསྒྱར། །ཐདེབ་ པ་དང་ནེ་ཁླ་འཛིན། །ཅེ་ གསུམ་པ་དང་ཐེད་པ་འཆང་། །རང་རིག་ལུས་དང་ཡང་ དག་འདུས། །བདེབ་ཆེན་པའི་གེའཔང་གནས། །དཀྱིལ་འཁར་ ར་བཞིའི་དབུས་ 

རོ དག་ཏུ། །ཕིགེ་གསུམ་སེགས་ཁས་བྱུང་བ། །ཐེད་པའེ་ཕྲང་བའེ་དབྱུ་དན་ཅན་། །ངགེ་མརན་མའི་ངོག་དཔ་ལ། །གནས་ལསགས་བའིརིས་སྦྱོན་བ། ། །སྔེམ་པ་གསུམ་རྱི་ 


°; མདེག་དམ་པ། །མཁའ་འགྲོམ་དང་ལྭ་མ་དང་། །དུམ་སྤེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་པ། །པད་མའི་ཕེགས་ཀྱི་གནས་ལ་དགེང། །ཐེད་པ་བཞི་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མཁའ་འགྲེ་མོ་ 


4 ° 


ནི་ཁ་དེགསེར་། །ལཱ་མ་བལ་ཤའི་མདེག། ༽དུས་ཧ སེས་༣ མྲ་ནི་སྙཾན་པེ པེ་སྭཾ། །གཟུགསཅན་མནི་དམར་ལ་འབར། །ཐེད་པ་དང་ནེ་ཁྭ་ཊ་འཛིན། །གཡས་པ་མི་འཇིགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
སྒེརྣམས་སུ་ི་ལྷ་མེ་བཞི། །ཁཱ་གདོངོ་ལསེགས་ལཱ་སེ་བཞི། །སྡེ་དང་ ་སེར་ ར་དང་དེ་བཞིན་དམར། །ལྗང་ཁུ་དྲག་པེའི་གཟུགས་ཅན་ནེ།། འཆོསསུ་གཤིན་རྗེ་བསྲེག་ལསེགས། །རང་འཇིག་ 


' 


ཆའ ཡརལ་ཝ། གསལ་བྱེད་དང་ནེ་བཅས་པ་སྟེ། །མཐརནི་ཧྲུཾདང་ཕཊ་དང་སྦྲར། །གཤིན་རྗེབསྲེག་མ་ལསཾགས་པཤ་ཁ་སྭཧཱ།། གསལ་བྱེད་པ་ནཾ་ཛྷུ་གཉིས་དང་། །ཕཊ་དང་དེ་བཞིན་ 


ཤིན་དུ་འཇིགས་པ་སྟེ།། ཐེད་པ་དང་ནིཁ་ཊོའཛིན། །མི་འཇེགས་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཅང་ཏེའུ་དང་ཀྲི་གེ་ཁག་ཉིད། །བདུདི་བཞི་པེའི་སྟེང་ན་བ །གྭས། །ཅུ 
གྲེལ་བ། །ཕྱེགས་ཀྱེ་གོས་མཆོག་འཛིན་པ་སྟེ།། ཐེད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཕྲག་རྒྱ་ལྔ་ཕཾས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མེ་ལེང་རོདང་དྲེ་དང་ནི༽ །རེག་ མཆོད་པ་བཞི་པ་སྟེ།།་ 
ྲོ ` དག་གི་རིམ་པ་དང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲེར་བ་ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆེས་རྣམས་ཀུན། །བྲང་ཆུབ་ཕྱེགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག །ཀ་ལསེགས་པ་ཉི་ཤུ་བཞི། མགལ ངུ 
° པས" །གསལ་བྱེད་དྲུཾགཉེས་དང་ཡང་སྤྱར་།། མཐརན་ཕཊ་དང་རབ་ཏུ་སྦྲེར། །དཔའ་བེ་ཀུནྱ་གི་གསང་སྔགས་ནེ། །འདོད་པའི་འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར།་ །གསལ་བྱེད་མ 
འགྲོ་མའི་མིང་། །མཐརནྡཱཧཾདུཾ་ཕཊ་ཡིན་ཏེ་།། འདི་ལྟར་རབ་གཏུམ་མཁའ་འགྲོས་། ། སཱགས་ཀྱི་དེཉིད་བདེ་བ་སྟེ། ཀསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེན །ཧཱུ་ཨ་ཨ། །འདིནི་རབ་ཏཱ་ཿ 


” པད་མའེ་དབངལ་མཁའ་འགྲེམ། །གསལ་བྱེད་སྩེས་བུ་དང་བཅས་པ། །ཧཱུནི་གཉིས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ་། །མཁས་པས་མཐརནི་ཕཊ་དང་སྦྱར་། །ཁྭ་གདེང་ལསེགས་གསང་སུགས་ཞི།། 


ˆ 


༦ „  །སྦཾརོ་བརྲ་བ། །དབུས་སུ་སངས་་རས་ཐེད་པ་ཡེ། །གསང་ཐགས་དེ་བཞེན་རྗེས་སུ་དན། ཨོཾཨ་ཨ། །ཨ་སཱ། ཡུ་སྭ། སཾ་ཨཾ། ཨ་སོབ་སྭཱཧཱ།། ། 
ཀར ོ་ །གེ་ཆརྣམས་ནི་ ན་སྤྱར་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལ་དམ་ 'ཚིག་ དག །མཉམ་ པའིརོ་ཡེས་ ་མཆོད་པར་བ། ། །མཆེད་པ་བཞིའིགསང་སྦགས་ རྣམས།། རང་ 
མིང་གསལ བྱདདཱིཾ་བྱས་ཏེ ་ཏེ། (འད་ལྟར་དཀྱེལ་ལའེའོ་དགདང་ ར། །སངས་རྒྱས་ ཐེད་པ་ལས་བུ བང་བ། ྗིཧན་གྱིས་ དགེས་ པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རིམ་པ བཞིན་དུ་སྲུར་ །འབེརོ་བུན་ 
ཤི གཙུ་ར་བས། །གསང་བ་བཤེ་བེ་ ་པེ་བྲབ་ ཟླ་པར་བྱ་། སྤེ སྤཱི་དང་ ཿབྲས་བ། སྣ་བའྲིསུར་བ་ཡེས། །འཁར་ལེ་ ཟའ གྱིས་རིམ་པ་ཿ དང་། །འདེནི་ཆོགའི་སྦྱེར་བ་ཡེས། ཡབ 'བཞི་དགཏུ་ 
ཌྷཾཿ སྤྱར་ནསསུ།་ །དམུ་ཚིག་བ ་བཤེ་པ་བླཟས་ ཉཛ །དམ་ ཐིག་མཆོག་གི་ གངས་བུ གྲུབ་འགྱར། །དམ་ ཚེག་ཀུནྱ་གེ་ ་ །སངས་རྒྱས་ ཐེད་པ་མཆོག་ཡིནཏེ། །མཉམ་པར་ 
མ་བཤག་སྦྱཾར་བ་ 'ཡེས། །འདི་ལྟ་བམས་ཅད་རབ་ཏ ཏྭ་བཏྱག ཅཅ ཚིག ་ ་་ ། ཡངན་རངམིང་བུས་བ་སེ། །སྔ་ །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ལི་མ ར་བའེ་མངག། །རྣལ་འཐེར་མའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག། ༈གང་དུ་དྲག་ 


༦ ་ 


བླཟས་པར་བ།། །།།ཨཾ་བྲུད་ཀར་ལེ་བུ་ཨ་ཧཱུཾ། །ཌ་ ཿཀ་ནེ་ཛཾ་ལ་ས བར་ཧུ་ཕཾཊ་སྭཱཱ།། 


༥ 
པམ ༈ཿ 
ཚིག་ཉསས་པ་ལ་། །སྦེར་བ་དང་ནེ་སྨྱེན་པར་བྱ། །ཞི་བརྲ་གུར་ནྲ་བ་མེད་པ། །རྣལ་འབྱེར་ས་ཡེས་དབང་ཡང་བསྒུར། །ངུས་བཞི་དག་ཏུ་རིམ་པ་ཡེས། །ཕྱི་དང་ནང་ རུཆས་བྱ།། 
ཡངན་དམ་ཆེག་སྣེམ་པླ་བང་། །བ་མ་ལ་ནི་གསེལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་སེངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཤང་ཉམས། །བླ་མ་མགེནཔེས་སྐྱེབས་མཇོད་ཅིག། 
གཙོ་བ་ངོ་ཇི་འཛིན་པ་སྣེ། །ཐུགས་རྫེཆེན་པེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགེ་བའི་གཙོལ་སྦྱབས་སུ་མཆི་། དེནེབེ་ཆོས་མེད་བས་ནས། །ངེས་པར་དངོས་གུབཅན་དུའུར།། ངེས་པ 
བརྗོད་པའྱི་བ་མའྦིབ་མ་ལས། །དམ་ཆིགལྡན་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཐེདཔ་བསྩྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེཉི་ཤུཅ་དྲུག་པའེ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བབ།། གསུང་བ་དེཏིད། 
' བ་།གསང་སཱགས་ཀུནནི་བསྐེད་པ་དང་། །འགྲེ་བའེགནས་དངའགྲེ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱེར་མ་དང་དཔའ་བོ་ཀུན། །སངས་རྒས་ཀྱེ་ནེ་གནས་མཆོག་རྣམས། །མི་ཟད་གཉིས་མེད་ 
དག །ཐེག་མ་དབུས་མཐར་དྲིམ་མེད། །ཨཨའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །ཇྲོརསེམས་དཔའ་བདེ་བཆེ། །ཞལ་གསུས་ཕྱག་དྲུགཞི་བ་སྟེ། །སྤུན་གསུམ་པལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉམས།། ཐོ 
ཆེ་དང་ཡང་དགྲ་ལྡན། །རང་བཞིན་དགཅིང་དཱིམ་མེད། །རལ་བླ་ཟླ་ཕེད་དབུ་ལ་བྱརན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེས་དབུ་ལ་མཆན། །ཐོད་པའི་ཕིངབས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང། །སངས་རྒྱས་ལྦ་ཡིས་ 


ཇི རད ༨ རེ དག ་ 
ར་མ །རྣམ་པར་བརྒྱན། ཅོོ །ཕུག་རླྱདུགིས་ནམ་པར་བརྒྱན། དདི་ཕབུ་མཉམ་པར་ལྡན་། །རལ་གྲི་ལྕུགསཀྱ་ 


ཅན་མ །རེན་ཆེན་ཞགསྲུ་པ པྲམའིན། ྲོྲ་ །དཀ་རདད་མེདར་དཔར་འཇིནལ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་རྱ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག། ཡེ་ཤེས་སྭེས་ 
ཿ ༧ དཔའེཐུགས་ཁྱརུ། །འཁོརལོ་གསུས་བི་མཆོག་གང་བྷསི མ། །སྣཾལས་ཐྲུགས་ཀྲ འཁོརལཾ་སཱེ། །དེའི་ཕྱག་མཆན་སྡེབ་དང་། །ཨལས་གསུང་གི་འཁོ་ 
ལཱ བྷ མཚོན་དམར་བའོ།། ་ཨོལས་སྐུའི་འཁེར ལྭ བ་ག །དཔའ་བེ 
@ སྟེ།། ལྟེབའི་དབས་སུརྣས་པར་བསམ། །ཨ་ཡས་བཱ་ག་པད་པ་སྙེ།། བང་ཆུབ ཟཱ་བ་དྲེ་མ་ 


༠༽༨ 


རལེ་སྟེ། །དེའི་ཕྲག་ 
རྣལ་འབེརས་མཉམ་སྦྱོར། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་དྲེས་མེད། །རཾ་ལས་པག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ 

ད། །ཨུནི་ཧཱང་ཁར་བསམ་པ་༈ ཐཱ །ཨེ་ནི་མགོལ་ནམ་པར་དགེད། །ཨཨནི་སྦྱི་གཙུག་ 
_དགཏུ་དགོད་། །ཨེན་མིགཏ ཊ་དགོད་པ་སྟེ། །ཨནི་གོ་ཆརྲ་བུས་ནས་སུ། ཨ་ན དུྱ་ག་མཆོན་རའེ། ལི་ལས་ལསེསྦན་ཡིན་ཏེ། །བིལས་དྩ་་མ་སེ། ལཱལས་ལཱ་མེ་གས་ 


༧ 7 


་ 


- དཀརམེ།། རལས་རིན་ཆེན་ཡང་དགའ་བུང་ངེན་ཆེ།སྦྲནདང་ཡེ་ཤེས་སྒྲེན། །དཀར་ཤིང་བ་ལ་ཤའེ་བདོག །དམར་ཤོང་འ འཛས་བྲ་རུ་བེའི་མདག །ཞལ་གསུས་པལལ་བྱག་དྲུག་པ་། 


༢༨༡༣ 


སྤྱནུ་གསུམ་དགེས་བསནས་བརྡ་པེསོ། ༦ འོ་ འགྲི་བབས་དང་སཉམ་པ པརྭ་ལན། །འཁེརལཆེགསདེརིང་། །པད་མ་དམ 
ྡོིདིལབུ་ལུནཅག་སྤར། ། དདཔོ་བམས་ཅད་འྱུ་བ བླ་སཱལ།། །རལྲ་གེ་མདའ་ འདང་ལུགས་ཀུ་འ འཛིན། ་ །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད། ངའ 
- ཐེད་པ་ཡིནཅིད་པན་ཅན། ་ ་པད་མའེ་དབུས་༣ སུན སེམས་ དཔའེདྱཀིལ་མེ་དཀུང་དུ་བ( བཤུགས། །དེ་དག་གྲེ རུ་དགོདཔ་སྟེ། །དབུས་སུ་གཙོ་བློཝ་བའི་གདན། །ཟུར་ལ་ 
བཆོདཔ་ལསེགོས་བཞི། །ཕྱེགས་གྱེ་གེས་ཅན་སྤྲ་གྲོལ་བ། །ཞལ་གསུམ་པལ་ཕྱག་དྲུག་པ། ། །སྨུན་གསུམ་ཐེད་པའི་ཕྲེང་བཅན། །མེ་ལེངདངན་པེ་ཝང་དང་། །དྲིལ་བུ་ད 
ཀྱིས་ལེན། །ཆང་གེ་བཏུང་བ་ལག་པས་ མཆད་། །གཞན་དུ་ རིལུར་བདག་པེ་བཞིན། །མཚན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཇོགས། །དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པས་ལེགས་པར་བཞུགས།། 
ལག་པ་ ྟད་པའི་ཐལ་མེ་ཡིས། །རདོབ་བགཏབགོས་བ །འདྷེལའི་ཆོགས་ཐམསཅད་མྱའེན།། ། ཨ་ལེ་དེཉདྲདེམ་མད། །གསངབ་མཆོགགུས་ཆེདདཀའབ། དོ 
དཔའ་བཤད་པ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱེ་དེ་ཉིད་རོག་ངག །སུ་གསུང་ཐུགས་སུ' ཡང་དག་སྦྱར།། །།ཨེ་ཤཱཾ་སྭཧྭ་སུར་ཁ་བཛྲས་ཏུ་ཨ། །གཱཌཀིནཾཱསསྭ་ཧརྩ། 


ཅིསཆོད་ རྒིའི གི་འ རང་འ བོ་ལེམ་ལརོི་ པཿ འེ་བར་ར་བ་བ བིས རེར ར་ལ 
རོ །དྙུལཅནེ། །ལ་ཨདྱུ་སུཧཱ།། ཨེས་ས་ཡ ཏ་རྭིཏཱ་རཾར་ཨྭ་ཧཱུ་སྭཱཱ། ༽སཾ་པད་ས་བྱ་བེ་བཱ་ན་དར་པ་སེ་ལྭེ་ཨ་ཧྲུ་སྭཱཧཱ་། ་ཨ་དད་ན་ཀུ་ལ་ཀ་རདན་ཛུལ་ནི་རྲི་ཨ་ 
༠ > 9, , ,༨༦. .9 ཅི = ༽ ` - ་ ༨༣༢ 
ཛྩཱསཱདཱ། །ཨོརུ་པ་བཛབཱཱཾ། །ཨེ་ཤ་པ་ཏ་བྲཛདཱ་། ་ཨེཾ་གཱཏ་ངེ་བྲཾཾ ཁཾ། །ཨརས་བྲངྲདྲིཿ ཐམས་ཉད་མའེན་པ་དབང་ཕུག་མཆེག །བྷ་གའི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསྒེམ། །ཨ་ལི་དྡོ་རྔེ་ 
ཐོ རས ་་དགདགགི་ག བསལ་པ་།།པྣིྣཔཔལ་ལ་ རོབ་ིང་པས་པོ = རང་འ 
ལྭ གསང་བཅེ། །སེམསཅན་ཀུན་གྲསིང་ལ་གནས། །གང་གིས་དངེསྲ་གུབ་ཀུན་གསང་བ། །དེའགསང་བ་བཤད་པ་ཡན། ཅར ང་ས །བླཟས་དང་བསས་ ན་ 
ˆ ༣ རར རླ རར ཀྣ༨ཀྣཨྨཚྣྣྨྣྨླ་ ༤ 
© , པའ་བྲས། །སོམཉ་བམས་ཅདྲསངས་ནས་ནེ། །སེམས་དཔའ་རེན་པེ་བརན་འགས་བཏན། །ཡེཤེས་འཁོར་ལེ་མཐེང་ནས་ནི། །དམ་ཚིགཅན་ག་སཆོག་དབང་བསྐར་། །དེ་གཅིག་ཏུ་ནི 
༩ == % ནྱ དར རེ གག རབ བེ 
ཅི བསྡོམས་ནས་སུ། །སྤི་དང་བསུས་པའེ་སྤེརཾབ་ཡས། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་སྲལས་པ། །ཐཱམས་ཅད་དྲང་འཇན་ལྔ་བྲུ། །༢དས་པ་དངན་དྭ་བར་དང་། །མའེངས་ ་བའིདུས་གསུམ་པ།། 
དྡ འེ ྲུ ༢ ཟབ་མོ རརོ་བ་འི་ར་ བ་ 
དལར་སེམས་ཉན་གསུམ་པ་ལ། །རྡོ་རྫ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས། །མཐར་གུགས་དགའ་བ་དག་པའི་བདག །ཐེག་སེད་པ་ཡེ་མཆེག་ཡིན་ནེ། ས་པར་བཇྔོད་བའི་རྒྱུད་བླ་མའིབླ་མ་ 
༢༣༢༨ ཀོ རརི་ལ༥ར ར་ག ༨ བས་བ ༨ ༡ 
ལེས །རྔ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉ་ཤུ་རྩ་བདུན་པའེ།། །།དནས་མཆག་གེ་ཆོག་བཤད། །འཇམ་པའི་དྡོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། །མ་གི་ཡིགེ་ལས་བུང་བ། །འཇས་པའི་རྡོ་རིལས་ ཱ 
རོ ༄༡ ་༽\ \ 


' ˆ བུང་བ །འཇམ་པའྲི་རོ་བདེབ་ཆེ། །ཤལ་དུག་ཕུག་དུག་ཞིབ་སྟེ། །སྒུ་མདོག་དཀར་པདི་ས་མེད། །སྨན་གསུམརྡ་རྗེ་དཀྱེལ་དཀུབཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དུག་ཞིའཐུར་བས་བརྒྱན།། མི་ཐ། 
བི ཅེདཔན་། །ཐེད་པའྲ་ཕེང་བས་ནས་པར་བྱན། །ཟླ་བྲ་པེད་པ་ཞི་བ་འཇིན། །རལ་པའི་ཐེད་གྱུག་བཅིངས་པ་སྟེ། །དཀར་དང་སྲེ་ད་ངུར་སིགཉིད་། །སེ་དེལྗང་ཁུཌ རེལ 
་ཞལ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། །ལྷའེ་དངེས་གུབ་འབས་བུ་བྱསལ། །རྔོརི་དེལ་བུ་མཉམ་པར་ལཱན། ། རལ་གྲི་པེ་ཏི་འཛྲིན་པ་སྙེ། །ཨུད་པ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཅན་ན 

, སྒུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་སྙིང་པེ་ནི། །འཁེརལེའི་དབུས་སྐུ་ནམ་པར་བྲསམ། །སྔར་བཤད་གནས་ཀྱིས་སྦྲེརབ་ཡིས་། །ཇི་ལྟར་རྡོ་ཛྫེསེསས་དཔའ་ལྟར་།། གསང་སྲུཊ 

| འཇམ་པའི་རྡ་རེ་གསང་བ་ནི། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆིག་ཅན། །དཔའ་བེ་རྣལ་འབྱེར་མ་སྤྱེརབ་ཡིས། །ཨཾ་ཤཱཾམ་བཱ་སུ་ཁ་མ་ (བཛ་ཨཾ་མཾ་དཱུཌ་ཀེནུར་ལ་སྭཾ་ཐཱ་ར་ པྲོ ˆ 
༣ པ རང་གིས་དབང་བླ་སུར་བུས་ནས་ནེ། །བཅུལ་ཞུགས་ཆེནཔས་གསང་སགས་བླཟ་གསང་གསུམ་འཁེར་ལེ་སྤེསོ་ནས་ནི། ཁམས་གསུམ་དགན་བསྡུ་བརྡ་བའེ།། འདིན་མཆོགཉཏུ་གསང་་ 
བ་སྟེ། །གང་གིས་སུ་ལའང་བསྟན་མི་བྱ། །ངེས་པར་བརད་པའྱི་རུད་བ་མའྦི་བཱ་མ་ལས། །འཇས་པའི་དྡོརེབྲུབ་པའི་ལེདྷ་ེ་ཏ་གུར་བྱཅད་པའེ།། དེ་ནས 


རེས་བརྗོན ༄༅། །བཤད་བྱ་བ། །ཡི་གེ་དགུཔ་བསྒུབ་པ་སྟེ། །ཀླའེཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ། །གདུག་པ་ཐསས་ཅད་ཟད་བྱེད་པ། །ཟ་བྱེདསཁའ་འགྲ་ཟདབྱེདཅིང། །རྣམ་རྟེག་ཟེས་ 


ཞིད་ཟད་པར་བྱེང་། །མཁའ་མཉམ་སྟེང་པ་ལས་བྱུང་བ། །ནམཁའ་ལངས་སྤེད་ཟད་བྲེད་ནང་། །ཞལ་དུག་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉེས་པ། །སྤྱན་གསུམ་པལཞལ་རྣམས་བསྒུར། །གཡས་བརྒྱང་ 
༨ རེ བཾ ཅོར རར ྲུ 
ཤྭ བའེཤབས་ཁིས་བཞུགས། བདུག་པའ་བདུད་ན་ཟདྱ་བེད་ཅང་། །འཇིགས་བྲེད་དང་ནའཇིག་བྲེད་མའེ། ཁ་སྤུབ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་བཤུགས། །སག་གིས་ལྤགས་པ་གེས་ 
རཟླ་ེ རར ༨ ± 5 ལྐ རུར 
6 སུ་བསྟམས། །མགེ་བོའྲི་པེངབས་ནམ་པར་བྱརན། ཐེད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབྱུ་གྐན་ཅ་ཏ། །ཟླ་བ་ཕྲེད་པའི་ཉེ་བར་མཛེས་།། སྣ་ཆོགས་རྡོརྔས་ལལ་པ་ཅན། །ཕྲག་རྒྱ་དྲུག་གེས་སྨུ་ལས་བརྒྱཊ། 
༧ཤི། ཤལྱ་སེ་མཆེབ་ནམ་བར་གཅིགས། །འཇིགས་བྱེད་རབ་ཏུ་ཆེམའཇིགས་ཤིང་། །སྣེ་དང་དུད་ཁ་ལྗང་ཁུ་དང་། །དམར་དང་ལྔ་པ་སེར་བའེ།། དུག་པ་དགནེ་བོང་བུའི་མདོག། སྙེང་གེ་ཞལ་ 
`=: = ཛྲ དྲེ >” = ༣༨ ༣ རའ བང 
གདོང་རབཏུ་འཇིགས། །ཐལ་བ་སྤྲིན་བྱེ་མདེག་ཅན་ལ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འཇགས་པ། །རྡོ་རཾདལ་བྱུ་མཉམ་པརྡ་ཝཱན། །དགེས་པའིན་ལངས་སྤྲེད་ཅིང་། །སྙེང་དུ་རྔོངྲ་ཕག་མེ་ 
ནི། །དེ་མདོག་སྟེང་ཞལ་ཕག་སགོ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐམ་པར་ལྡན། །སྨྲ་གྲེལ་བ་དང་ཕྲེགས་གེས་ཅན། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་པརའཁྲེལ། །ཐུགས་རྗེའིཆགས་བས་ 


0 ་ 


རྣམཔར་བླས། །ཐེད་པ་དངནི་ཁཊྩཾའཛིན། །ཚངས་བའྲིཝགས་པ་བླས་སས་པ་སྟེ།དྡེར་མདུངཅང་ཏེའུ་དང་། །གི་ཁུགཟེདཔ་མགེབདང་། །ྱ༅་གྱལས་གི་འབྱར་བཏ 
བདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་པས། །སྭང་ཁར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་ན། །ཁཱ་གདོང་ལསེགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁུབ། །འཁེར་ལོ་འདབ་བྱ་ཆད་དྭབུས་དགྱཏུ། །གཡེན་ནས་གཡས་སུ་བསྐིར 
དུད ཤི་དགད་རྱབ།།ས་ཟས་ཝ་ཤྭ་ཨཾ།ཡཤེས་ལ་བར་ལ་མཁལ་་དགད། །ཞག་བདྐུན་བརྙད་བླམས་ནས་ནི། །གང་ཡང་ཕུནིབཞིཔའིརིམ། །ཅ བྲགས 
ནདུར་ཁྲོད་དུ། །བླསམོས་པས་དངོས་གུབ་ངེས་པར་རེད། །འཕྲེགོ་མ་དང་ནི་གསེད་བེད 
དཔོད་མྲ་བེད། །སྔེདང་བ་ལ་ཤའི་མངོག། །དམར་དང་བཞི་བ་སེརཔསེ། །གཤིནྫརེ་བྲསགསེགས་བཞི་པེ་ནོ། །སྣ་ཆོགས་གདོག་སླཛེས་པ་ལེཤལ། །དམརདང་སྡེ་དང་དུད་ཁ་སྟེ། 
ཞལ་མདོག་དཀར་པེམཆོགཏུ་མཛོས། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པ་ཡེ་ཞལ། །སཱ་གྲེལ་བ་ལ་ཕྱེགས་གེས་ཅན། །ཁཱ་གདང་གཡོན་དང་གཡས་ཀིཞལ། །ཞྲུག་གདོང་ཞལ་སང་ 
དེ་བཤིན་ཏེ་། །གསུམ་པ་ཁྱིལེཞལ་གདོང་ཡིན་། །གཡིན་དང་གཡས་ཀྱི་ཤལ་གདོང་ནི། །དྲག་པེའིགཟུགས་ཅན་ཆོག་བཤིན་། །གཤིན་ཇྗེ་བསྲེག་སེགས་ཞལ་གདོང་ནི། །གསེནོ་ ` ་ 


༢ རེས་བརྡོད ༡༠༡ །དང་གཡས་པ་གཉིས་དེ་བཤེན། །ཐུག་རེ་ང་མེ་ར་དང་ནི། །སེང་ག་ར་དང་གུང་མ་ཧེ། །གཞན་ཡང་དསྱོ་གིཞལ་ཡིན་ཏེ་། །ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ནི་མཉམ་པར་བཀ། 
ཐེདཔ་དང་ནི་ཁྭ་ཙཾ་འཛིན། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུག་ན་བསྡུམས། །དྲིལ་བུང་ཏེའུ་གྲི་ཁུག་དང་། །ཐེདཔའྲ་ཕེང་བའི་དབྱུ་གཀཅན། །ཕྱག་མྔལ་ཡིསྣ་ནམ་པར་བྱ་རན། །ཡིད་བཏྲག་ 
%ཱ གདནལ་གར་་ཅེས་བཞུགས། །སྲེའུ་ཐུངལ་སྦྱེ་གནས་རིང། །སཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའིཤལ། །བཐུགས་རྗེའིརས་ནི་ནམ་པརསེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགསྤ་ཀི་གསུམ་བནི།། བསྒེསོ་ 
ཁཱ ཞིང་ར་ཏུ་བླསཾམས་པརྦ་བ། །ཧཱུ་ཨཱ་ཨ།། འདི་ནི་གསང་བར་བཤད་པ་སྟེ། །རྡེ་རྔེ་པད་མ་འཁེར་ལེ་དབུས། །ཡེ་ཤེས་འཁརལེ་སྙིང་ཁྲརུ། །མཁའའགེའི་ཡི་གེ་འཁོརལ་ནི། །ཡེ་ 
༩ ཤེས་འཁེར་ལ་དེ་མཐང་ནས། །མཆོད་ཅང་ཐིས་པར་བྲསས། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །ཆེག་བཤིན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ། །རང་གི་འཐེར་འཐུརྦ་བྲས་ནས་སུ། །གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦེ། ། ཨཤྲི་ཀླཁ་བྲཛས་ཀཱ་ཧཱ། །ཁ་ཀི་ཛལ་སཾཾ་ཐཱརྭཧཱུ་ཕཾཊ་སྭཱ་། ཐེག་མ་གསལ་བྱེད་མིང་དང་ཧཱུ། །མཐརནི་ཕཊ་དང་ནམ་པར་སྦྲར། །མཁའ་འགྲོཟླ་བས་ 
བཤད་པ་ཡིས། །འདེད་པའི་འབས་བྲ་ཐམས་ཅད་བྲསལ། །མཆེག་འདེ་དག་ནི་གསང་བ་སྟེ། །སུ་ལ་ཡང་ནི་སྤཾན་མི་བྲ'། །ཞག་བདུན་གིས་ནི་དབང་འགུར་ཏེ། ཀརགཅིག་པ་ཡེསབསྒེས་ 


ནས་ནོ།། ལཁར་ལེ་གསུམ་གསང་མཁའའགྲོ་མའི།། དངེསོ་གུ གྲུབ་མྨུར་དུ་ཐེབ་པར་འགྱར། །ངེས་པར་བརོད་པའྱརུདྱ་་མའྱི་བ་མ་ལས། ། །ཌླའེ་མཁའའགྲེ་མ ང་བའི 


དགུ་ ་པའོ།། དེནས་ ¡ བཤད་བྱ་བ།། །མལི་པཁའ་འ ་ ལྟེ །མལ་ པཁ་འཁྲགེ་མཆེགད་ དམ་པ། །ཤལ་བྱྱ་ནད་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག། ། །སྤན་གསུམ་འཇིགས་རབ་ 
འཇིགས་པ། །ཤལ་གྱི་མཆེ་བརྣམ་པར་གཅིགས་གཡས་བཏྐྱང་པའི་ཤབས་ཀྱིས་ བཞུགས། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རལ་ ་པ་འཆིང་། །ཐེད་པའི་པེང་བསྡ་ནམ་པར་བྱཆན། །སྣ་ཆོ ༩ 
གཅུག་ ་མནན། །དྲཔལ་བལ་ན་རྡོ་རའི་ཕྲེང་། །སྟག་གལྲགས་པ་གེས་སུཿ ཨུ་བསྟམས། །ཕྱག རྱ་དྲགགེས་སྐུལ་ བརན །ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་འཇིགས་ཕྱེདཉིད་། །སྲེད་དང་བྲག་དོགཿ 

ཞི ཞབས་ ཀྱིའོགཏུ་གནེན་པར་མཛད། །གདུལ་དཀའ་ ཟྭ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཇདཅིད་ ། །བགིགས། ྱིམག་བའི་ཕྲེང་བཅན །། སྣ་ཆོགས་མདོག་ཅན་ལེགས་པར་མཛེས་། །དཀཿ 
མདོག་ཅན་༔ རྐེད་པ་པྲ། །ལྷའེ་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ཅན། །སྔེཞིང་སེར་ལ་དུད་ཁ་ངང་ ཀ གཡས་ པའིཞལ་ ཡང་དེ་བཤེན་ ཏེ། །ལྗང་། །ཁུདམར་དང་སེར་སྩ་སྟེ། །གཡེན་པའིཤལ་ཡང་སྣ ཤེ 
མཛེས། །སྟེང་གི་ཐལ་ཀ་སྤྲན་མདེག་བཞིནཾ། ཆགས་ཤིང་རྗེས་སུ་རྔགས་བས་བལྡ། །ཐུགས་ཇེ་རོནི་ཡང་དག་རྗེགས། །སྲུ་ལུས 'ཝྡཾམ་ཞིངའཇོལ་བགཅན། །མ་ལི་མཁའ་འགྲེ 


> ( 


ངེས་བརྡེདི་ ༄༅། - །མའེསཱ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་གཅེར་བུའི་ལུས་། །ཐེད་པའི་པྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་། །སྤུ་གྲལ་བ་ཡིས་ནམ་པར་སྱེསོ། །སྨན་གསུམནག་པེ་འཇིགས་པཅན།། 
ར་ དེའི་མདོག་ཅན་སྐུ་རགས་ཅན། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱེས་ལེགས་པརའཁྲེལ། །གཉིས་མེད་སྦྱེར་བས་ཡང་དགནས། །རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་དག་ལྡན། ྫྣཿ འྭཀུ་མཱཆིར་བལོ། ཇྙིཏར་ 
% མཁའ་འགྲོ་ཕྱགརྒྱར་ལྡན། །མཁའའཐྲོ་མ་ཡང་དེ་བཞེན་སྤུར། །ཕྱག་གཉིས་དགནེ་བརྐྱང་བལ། །ཁྱབ་འཇུག་ཝྲགས་པ་བསྣམས་པ་ཡིན། །ཐེད་པ་དང་ནཾ་ཁ་ཙཱ་འཛིན་། །རལ་གྲི་ 
% དང་ནེ་ཐེད་པ་འཆང་། །མདུང་རེ་གསུམ་བ་ཅང་ཏེའུ་ཤེད། །དྲག་སྣ་ལྕགས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཏེ་། །ཤགས་པ་ཚངས་པའེ་མགོ་བདང་། །གྲེ་ཁུག་དང་ནི་འཁོར་ལེ་ཏིད། །སྙིང་ཁར་རབས་ 
ཙཾ ནེ་བྱཅུ་གཉིས་པའི། །འཁེར་ལེའྱི་རལ་པ་ལེགས་པར་མཛེས། །དེལྟ་ལེའི་དབུས་སུ་ནི། །དེསདེགོ་ཞལ་དང་འདུག་སྙངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཏེ།། ཤར་དུདམ་ཟོག་ 
མཆོག་ཅེས་བ་བའྡདོརེ་མཁའ་འགྲེ་མ། །ཡེ་གེ་སེའི་རིགས་ལས་བུང་བའོ།། ཟྱང་ཕྱེགས་སུ་སྣ་ཆོགས་སྲཆེགཅེས་བྱ་བའི་མཁའ་འགྲོམ། །ཡིགེ་ཨི་ལས་བུང་སྟེ་བཞུགས་བའོ། རཱི 
ནུབ་ཕྱེགས་སུ་ནས་མཁའི་མཆོག་ཅེས་བ་བའེ་མཁའ་འགྲམ། །ཡེ་གེ་ཨཾ་དང་སྦུར་བར་བྱའོ།། ལྦེ་ཕྱེགོས་སུ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའེ་མཁའའགྲོམ། ཡི་གེ་ཨེ་ལས་ཡང་དག་ 


༣ 2, གྲ ལེ་ལོ 
འེ བེ ཡ་ ོ་ཿ པོ མཆོར པེ ༣ 7 . ཅེས (འམཁའཿ ༢ 
'པར་བཤུགས་པའོ། མེའྱི་ཕགས་ལསགས་པའི་འཚམས་སུམབའ་འགྲོམ་བཤི་དགེད་པར་་བ་སྟེ། །ཐེག་མཆེ་བའེམཁ ་ ་ ཧུ ཱ 
ལི བུག་པེའི་མཆོགཅེས་བབའི་སཁའ་འགྲོ་པ་ཡི་གེ་ཨུ་དང་སྦརབར་བྲའོ།། རླུང་གིཕྱེགས་སུ་དཔའ་པེའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་མཁའ་འགྲོམ་ཡི 
བརླ་བུའོ། བདེན་བལ་དྲུ་དག་པེའ་མཆོག་ཉེས་བ་བའ་མཁའ་འགྲེ་མ་ཕ་གེ་ཨུ་དང་སྦར་ ༤ ཀཀ ་ལ་དགད་པའ། 
ཤྲ ཅབ་བའི་པཁའ་འགྲེ་མ་ཡེ་གེ་ཨ་དང་སྤར་བར་བྲ། །དེབཞིནདུའདེར་འཚམས་བཞི་རནི་དབངལན་ཕྱེགས ་ོ 
སྦྱར་བར་བྱའོ།། དབང་ལྡན་དུ་ཁྲེ་བེའ་མཆེགཅེས་བྱ བེ རའ དད ཟ་བ །ཡི་གེ་འིལས་ནལའྱེརོ་གི་མཆོག་ཉེས་བུ་བ་མ 
ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆཾགཅེས་བྱ་བའེམཁའ་འབྲོ་མ་དང་། ཡའིིལབད་ཡོ་ཅིསོས་་བབ་འོ་ཅུ་ 'བྱཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག། ཞལ་ 
ཁཱ ༥ །ཕིགེ་ལི་ལས་གྱཏམ་པའི་སཆོགཅེས་བ་བའི་མཁའའགོས་ དདང་། མཁའ་རསྲོདིདའུནེསནི། ཡན་ག་བུ་གི་སན་ 
གྲོ་མ་དང་། །ཡི་གེ་ལེ་ལས་གཏུམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བ་བའི་མཁའའགྲོམ་ད རར ར་བའ་མ་ཡིང་བའི།བ་ ལོ་ལ ཏཱ 
༥ སྦུ ལ། །ཧཱུལུས་དཀར་པེ་ཐམས་ཅདཞལ། །སྡེ་དང་ལྔང་ཁུ་གཉས་མད་བད། གླི་དུང་ ཐྲ 
ནི་དྭག་པ་སྟ ས་ཅད་སྤན་གསུམ་རྣམ་བླ་སརཞལ། །ཧ་ལུ ནི ༢3 ར་གོ ༡ 
ཕྱགནི་དུག་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་རྣམ སུ ྭཱ - སྨྲ་གྲོལ་བལ་རབ་ཏུ་འཇྲིགས། །ཐེད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱ་འཛིན། །ཅང་ཏའུ་དངནི་གྲཾ་ ཁུག་མཆོག ད། 
མཁས་པས་ནམ་པར་བསམ་པརྱ་བུ། །ཕྱེགས་ཀྱ་གསེ་ཅན་གར་ངང་བཅས། །སྒྲ་གྲཾ ཏུ ་ཱ ; 


། - | ! ཿ ¡ ་ཱ 
གག ྲྣས་སཾཾསཾཀཾཾཾཾཀཐཨ++ཾྨླྷྷ་་ ེབས་ ་“ ྩམ་ 


ྤྨྨ 


༢ རར ཡང་བམ་ར་་་ 4 
ངེས་བརྗོད ༦༠། །མདུང་དང་མགེ་བེ་ཐམས་ཅ་དཀུན། །སྣ་ཆེགས་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །རོའིམགེ་བེ་སྙིང་བཤུགས་ཤང་། །གུགས་རྗེའེ་རོན་ཡེངས་སྲུ་ངོགས། །ཕྲག་རྒྱ་ 
ྲ ༤༨༣ ༨༨༨ ངོ ༨ ཆེར ཆེ ༠3 ༨༣༣. ༽ © 
རྣ ལན་འཛིན་པ་སྟེ་། །ཐམས་ནད་ཐེད་པའི་ཕྲེང་བས་བྱསན། །མགེ་བེའུ་པང་བ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་སྨྲ་ཡེས་ན། །།ཨནྭ་ཐུགས་ཊི་རིརྗི་སྟ་ །ཨ་ནི་གསུངས་དྲུ་གུར་པ་འོཞ། 


འེ ལེ་ལོ འམ ཧེ རྫ ཟོེོསསིག སག ར་ཆ 

ཨཱནི་སྐུའ་རྡོ་ྗ་། །རྡརེ་པད་མའི་དབུས་འཁེརལ། །འདེནི་མཆགཏུ་གསང་བ་སྟེ་། །རྣལ་འབྱེར་མའི་སྤྲེམབ་མཆེག །རྔ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྡོངཾསིངཔས་ཞུས་པ་ཡན། 
རེ རལཔ ༡ རར ༣ ༣༣༡༢ ༣་ག་ྲ་རིལ།སངོ ཁྲི ་ར.ོ་་འིའི བ་ངས་ཐོབ །ཡི་འིས་ རིར 
དྱཀིལ་གྱི་འཁེན་ལེའ་མཁའ་འགྲེ་མ། །ལཁེར་ལསེགས་པ་ཐསས་ཅད་དགོང་། །ཡེ་ཤེསའཁར་ལ་དེམཝེང་ནས། །གཅིག་པུ་ཆོས་ཀྱི་རོཡང་བསྒེབ། །ཡེ་ཤས་བླཟས་པའ་སྦྱེདབ་ 
ཡིས། །རང་གེ་སུགས་ཀྱ་འབྲེར་འགྲང་བ། །ནང་གི་བདག་ཉེད་སྦེར་ལཱན་པས། །འཁེརལ་མཆེག་ཀྱང་ཆོགས་སྤྲེ། །མཆེག་དེ་མབྲེངནས་སླར་ཡང་བསྡུ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 

ལཱ ཧཿ ཡ་ལ > = ° རེ ཚརད རེ་རལ གཾ བིར་ི ར་ར 
མཆེག་དམ་པ། །སནི་བྱུ་ག་ཉེས་བདག་ཉད་དེ།། རྡ་རེས་ནི་བྱ་གསུམ་པ། །རབཏུ་དགའ་དང་དཱམ་མད་། འོ་ག 
པའྲིསྭགེས་ཆེས་ཀྱེ་སྤྲིན་། །གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལཱན། །དཀཱར་ས་ནེ་གཅུ་གཉེས་སེ།། འཁརྩ་སྱིལ་མེནས་པར་དགེད། །དགེས་པ་ཆེན་པེས་ ་བད་བ་མཆོག ། ས་བུ་ 


° 
ོ 
ལྭ 
འུ 


ཛུ 


| བ་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དྭབུས་སུའེ། །། ༢ ལེར་ལསེགས་པ་ ཀུན་གྱི་སུགས་། །མིང་དངགསལ་བེདྷ་ུབུས་ ་ཏེ། །དེདག་ མཐརན་པཊ་སྦར་དང་། །སགས་ཀྱ་ཤི་བ། 
རང་སྙིང་རང་གི་ས་ བེན་དགད། །ྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནམ་པར་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་འཁོརལ་དེ་མཐང་ནས། ། ྲ་ ཏེ་མཆོད་པར་བ། རར ་ ཕི་ནས་ནང་རུ་ཡང 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མི་སྨྲ་བཟླ་།། རང་གིས་འཐེརའབུང་བ བས་ནས་ ན༽ ༽བྲིཿ ལྡཾན་སྤེ སུཾཞིང་བཟླས་པྲ རད རད རྨ ཿསལ་ཁ་ཀི་ཨ་ པ་ཨཱ་ཨཱུ། །ཌཀིནཾཛལསི་ཧཱར་ཙཱུཾ་པཾ 
སྲིད་པ་མ་ཡུས་ ཐྲམས་ཅད་ཀུན། །དངེས་པེ་ ་མེད་པའི་རང་བཤི་ ན་ཏེ། །ཆེས་དང་གསང་སུགས་ ཧཾ དང་དེ། དར །སྦྱེར་བ་ ཡཿ ་ནེ་བདགཿ ཉེད་རྣམས། །སེམས་ཅན། །བར་ 
རངགི་ལུའྱསྨོརབ་ཡིས། །བདག ཉདསྩུར་ཞིང་མ མཆོད་པར་བུ།། མཉས་པར་མ་བཞག་སེསས་3ྱ ཀྱིས་ནི ༈ །བླཾམཞིང་རབ་ཏུ་བསསྱ་བ ་བུས་ཏེ། །གསང་སཱགས་གནས ན་ཆས 
ཆོས་གཅིག་ནིའི་སྣང་པ་ཡི ་ཡིན། །ཆོས་ནེ་བདག་ཉིད་ཉེད་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞེན་མེད་པའི་ འཆས་ལ་ནི། །ཇེས་སཱ་བཏག་ བ་ཡི །ངེས་པར་བརོད་པའྱ་རུདྱ་བྲ་མའྱི་བ་མ 
གསང་བ་ཆེན་པེའི་གསང་བ་ཨ་ལི་མཁའའགྲོམ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ལེའུ་སུས་བཅུ་པའེ། །དེ་ནས་སྦྱེརིབ་བཤད་བྱ་བ། །སྣ་ཆོགས་ གརྱ་སི་དབང་ཕུག་མ 


དེས་བརྡོད་ ༄༅། 


༣ ཤཾཾ༨ 


„ །ཐསས་ཅད་མཆོག་སྟེ་རྣལ་འབྱེར་ཆེ།། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པེ་ལསགས་པ། །བསྐྱེད་པའི་དིམ་པའི་སྦྱེརབ་ཡེས། །བསྒེས་ཞིང་རབཏུ་བསྒེམ་པར་བུ ། ༼གཞི་དཁྱིལ་ རཾ 
འཁོར་དབུས་ཨུ་། །སི་ཨེ་ ཙ་ལས་རྡཇེའབུང་། །དེ་ཉིད་ཡེངསྱ་གུར་བདག་ཉེད་དོ།། གསལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ། མཆེག་སུར་པ། །སྣཆོགས་དབདྲ་ཕྱུག ཆོགས ་མཆོག། ཐམས་ཅད་ཀྱི 
མཆེག་དམལ། །ཤལ་ །དུག་ ཐལ ཕྱོཊ ཅུག ཧེས། །སྤྱན་གསུམ་ ་པལ་གཡེ་ འའླིས།། ཟླ་བ ཟྭ་བྱཕིད་བཞྱི། འཇན ། །བྲེད་ པའི་ཕེང་བས མུངཔྷས། །སྣ་ཆེགས་རྔོ་རྗེ་དབུ་ལ་འཆང་། ། །སྤྱི་གཙུག་ 
རལ་པ་འཆིངབྷ་སྟེ། །ཕྱག་མདུག་གིས་སུ་ལ་མཚན། །ལརྱརནགས་སྤུང་པསྟེ །སྐལངན་སུ ཨུཏཐས་ཞཊ་ཡས་ནི། །ཞབས་ཙིབདམཡིའོག བཏན །བ་ འཚི་ཨ 
གཡས་བརྐྱང་པའིཤབས་3 ཀྱིས' མནན། །དཀྱིལ་ དཀྱང་ཕྱེད་བའ་ འེ་གར་གྱིས་ བས་ །ཞབས། ཤུག་ ་གིས་ནི་ རྣམ་པའ་བརྒྱན། །ཁྱབའཇུག་གི་ནི་ཝྭགས་པ་ ་བྣསམས། །གེ་བའྲཕེདས་ 
བྱྒན་བ་སྟེ།།རྡི་ལམེསོ་ནམ་པར་འཁྱུད། །གཅེ་རྱབ་འོག་ལགས་སྐེ་རགས་ཅན། ས་་ །མཆུ་དང་མཆཱནིནམ་འཆིར་ཞིང་། །དྡོརདིལ་བཱ་མཉམ་པའ་ 
འཁིལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས་མཆིརཤིང་། །བྱིན་པ་གཉེས' ཀྱེས་མ༡མ་པར་འཁྲེལ། །ཐུགས་ཇེཆགས་པའིརཡེས་བདེ། །ཚངས ་པའྲི་ཝགས་པའི་ཡན་ལ་གནི། །ཕྱག་ 


རརར ༡༤༠བ་སག་སཤང༧ག༩མར་གར་གསས་བཅ་ཀ༡༢༩༡འམ་ཞཞས།།༡༡འའའྲཊའོགཙར༣༡ཝཏ)་འཇལང་རསསང8རཔ ང་ཀར ར༡༡༤༤༤ 


གཉིས་དག་གེས་བྱཅང་ནས་འཛིན། །ཐེདཔ་དང་ནི་ཁྭ་ཊཾ་འཛིན། །དབང་པུག་ཆེན་ ན་པེའི་མག་བེ་ཐེགས། །མནའུཅེ་གསུམ་དངརལ་གི་དང་། །ཅད་ཏེའུཞགསབྱ བླ་མས 
དིང སླ་ཁ ཆེད །སེརདང་དུད་ཁ་དུང་སི་སྟེ། །གཡེན་དང་གཡས་པའེ་ངོས་དགཏུ། །སིལ་དང་དཉེ་བི་ལ། །མཁའའགྲེ་མ་ནེ་གཉེས་ ་བེ་སྦུར། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེསྤྱ་བ་བ་ 
ཡི། །རོརིམའ་འགྲོམ་ཉདནེ། །སིགེ་ཊི་ལས་ཡང་དགྲ་བང། །གཡེན་གྱི་ ཕྱིགས་སུ་དགོད་པར་བུ། །ཡི་གེསི་ལས་པེས་བྱང་བ། །ྒྱམཚོའིམཆོག་ཅེས་བྱུ་བ་ནི། །དྡཛརིམ་ཁལ་ ཿ 
འགྲོམ་གཉེས་དི། 'སྣ་ོགས་མདོག་ཅན་སྣ་ཆོགས་ུལ། །སྨན་གསུམ་ང པ་ལ་བཞིན་ནུསས་བསྱུར། །དིལ་དཀུད་ཕྲད་པས་གནས་པ་སྟེ། །ཞབས་ནི་གར་དང་བཅས་ཌ 
ཞལ་ཝཱ་པ་ལ་ཕྲག་བཅུ་པའེ།། སྨྱན་གསུམ་དྲག་པོའཇྲིགས་པ་སྟེ། །འཇིགས་བྱེད་དང་ནེ་དུས་མེརན་དག །ཤབས་གྱིས། བཡུམ་། །མགྲིན་པ་དག་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལཱ་ཡིས་ ནྣམ་པར་བརྒྱན། རོ ཀྱེ་གེས་ནན་སྒྲ་གྲེལ་བ། ཁོལ་འབ་འའ་འའོ་། །རྐང་གདུབ་གཡེར་ཀའི་ འིསེལ་སྒྲ་ཅན་། །ཐེད་པའྲིཔེང་བསྣ་ནམ་པ་ ཡབ 
ཟླ་བའིདཀྱེལ་འཁོརདབུས་སྲུན། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཆོག་དམ་པ།། རྡོརྔེགསེརཞིང་སྡེག་འཛུབ་ཀྱིས་། །གཉིསསུ་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐེད་པས་གཉིས་མེདྷ་ནྣམ་བརྒྱན་ཏེ། 


ངེས་བརྡོད་༠ ༄།། །ཉཤགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཐེདཔ་དང་ནཾ་གྲེ་ཁུག་མཆེག །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀེ་དབུ་རྱན་ཉན་། །།དངསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་བསལོ་བ་།། 

ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགོམ་དངུས་ཨུ། །འཁེར་ལ་གསུམ་སྱི་ཐབས་ཀྱང་བསྣེམ། །ཨཾསིསེ་ཤེས་མཁའ་འགྲི། །ཐུགསྤ་ཀི་འཁེར་ལེའི་དུ །སསུ་སྟེ། སྒྱུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་མཁའ་ 
: འགྲོ་ནི། །རང་གི་སྙིང་ཁར་དེ་དག་བསྒེས་། །སྔའ་བཤད་སྦྲེར་ སོར་བའི་རིམ་པ་ཡེས། །གནས་ལསེགས་པའྲ་རེེས་རེས་པ། ཀདེ་རུ་བསས་ཞིང་རྣས་བསྒེམས་ེ། །གསུམ་པའིརིས་པ་ཇེས་ 
རེ རེ 


- ཨུ་སྨྲོསཾ་། ] །དེའིནི་དངས་གུབ་གཉེས་སེད་པ། །མཁའ་འགྲེ་མ་དང་ལཱན་ཧིག་བྱསེམ། །ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལེའུ་རོནམས་ཀི། ཀབསྒེམས་ལ་གསང་སགས་བཟླ་ཕར་བུཀ། དད 
@' ཨྲཤི་པབདྲབ་ག་ཨཾ་ས། ཨི་ཨི དད ་ སྭཧྭ་བྲཛཾཌ་ཀེ་ནིལ་ཡ དྭུཕཐཊ་ྭཱཧ། ཐ ཨོཾ་ཨ་ས་ག་རིཡུཏེ་མེ་། །མ་ཧཱ་ཌ་ཀེ་ནཱ་ཡེ་ 
༩ 
3 སཞ་ 

རུ 


སྭཧཱུ་ཕབ་སྭཱཧཱ། ཀགསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཟླ་ །དཔའ་བ་མཁལའགྲེས་བླཟུས་བྱ། །གསལ བྱེད་རངམིདུགཿ ཉེས་དང་། །མཐར་ནི་ཕཊ་ དངསཱར་བརྡ་ལོ། ་ 


གསང་གསུམ་འཁེརལ་བསྒེམས་ནས་ ནཾ། །གསུམ་པ་བསྣ མས་ནས་ན། །དམ་ རིག་གསང་གསུམ་སྦྱེར་བ་ ་ཡེས། །བྷ་གའེདབུསསུ་བསྒེམ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་དྲི་ 


གང 


༣: ༽ ༣༦༨༧ རེ == རླ རྱ ར་རེ ¬ 

མ་མད་། ཐུགས་ཀྱ་འཁར་ལ་ནན་གསུམ། །གཙོ་བོ་དགན་གསུམ་ཡན་ཏེ། །མཁའ་འགྲེ་མ་གསུམ་གསུས་འཁའ་འགྲེ། བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་། །བྷ་གརཿ 

1 འད་གས །དེ་ཉེད་བྲསས་པའི་སྩྱེན་བ་ཡེས་། །དེས་ནི་ངྱ་རལ་ནམ་སྤངས་ནས་། །དུས་བཞེ་དགཏུ་སྦེར་བ་ཡེས་།། དེ་བཞིན་བསྒེམ་དང་བ 
༽༄༅ ༨ རླ -- ` ༠༨ ༣༨ ༨ 

དམ་ཚག་བསྐྱང་བྱ་ཞང་། །འེམ་སྣ་ཆོགས་ལས་བྱུང་བ། །བམ་ཟེ་ཆེ་དང་སྲུང་ཆ་དང་། །མ་ཧཱམ་ས་མ༡མ་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མངོན་སཱགས་ཏེ་། །བཟའ་བ་ 

བྲ།། འདྲུ་ལཛམེད་ཅིང་སྲེད་པ་མེད། །ཡེངས་སུ་བཟྲུང་བའེའཁེར་ཡངསེད། །ལེངས་སྦྲེདམནེ་པས་ལེངས་སྦྲེད་པ། །འཆེབ་མེད་པའི་ཟས་བཟའ་ཤིང་། །འདེདཔའི་ལེ 

བསྟེན། །ལེངས་སྦྱེད་མེད་པའེ་ཟས་བཟའ་ཤེང་། །རྣལ་འབྱེར་བྒེམ་པའེ་བསྐེམ་ཡང་བཏུང་། །གཏུན་དུ་གངཡད་བཏུང་བསིན། །ནངགི་བདགཉིདྱསོ་ཝུན་བྲས། ¡ 

མི 3 ་ འར 5 ` ཐཾ 

ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་བྲས་ནས།།གཅོམ་ལནའབའའགྲོ་བ་ལེ་བ།། རྣལ་འབྱརས་ནེཉེ་བེལ། །ཐབསན་སརཤེས་པརླ་བ། །ཤེས་རབཉེ་བའིབེལ་བ།ྲའིར་མཐརནི་བེ་ལ་ཉིད། ། 
དི པི ཟི་ངབི་བི་ལི ཱ ཁཿ བྲེ རབོལ་ངརར་ལར་བ་རབསི་ ་ 

གྲོང་གེ་མབྲའིཉེ་སི་ལ། །ཟླ་བ་ེ་མ་མཉམ་སྐྱེར་བ། །བེལ་དང་ནི་ཉེ་བ་ཡན། །སྐད་ཉིག་སྦྲེར་བ་བེལ་བ། །དགའ་བ་ཉེ་བའི་བེ་ལ་སྟེ། །མཐུ་སྙེབས་དུ་མར་ལཱན་པརན། །སྩ་བ་འ 


ངེས་བར། ༄༅། །ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བྲ་ཤུ་ཐམསཉདབཟའ་བཞོང་། །ལཱ་བཤེས་དགྲ་ཀང་དེ་བླསྲྲུབྱ་བ། །དཔའ་བསོ་ཁ་ཕྲེབ་དོན་ །བཱུ་ལས་འཐུན་པ་འདུས་ 
བྱསནས། །ཟླུ་དང་གར་དང་བཟའ་བ་དང་། །འདུས་པ་མཆོག་གིས་མཆོད་པརྡ་བ། །བོ་བན་དམཆ་ཨ་། །དམ་པ་མཆོག་གེ་སྤྲད་པ་སྩེད་། བར་འདོད 

4 རྒྱུདབླ་མའི་བླ་མ་ལས། །གསུལ་བྱེདམ་ཁའ་འགྲོ་འགུབ་བའེ་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཉེ་གཅུམ་བྱར་གཅིག་བའོ། དྷེས་གཞན་བ་ད་་ོ་ །ྒ་སུ་བན་ 

༧, རིམ་པ་སྟེ།། མཁའའགྲེ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྣེ།། མཁའའགྲེ་མ་དང་མཁའའགྲེ་སྟེར། །དམ་ཆོག ་མཆོག་ན་སྡེམ་པ་ཡན། །ཆོས་ནམས་ཞུནྱ་བིས་སྡེམ་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲེ་མའ 
བདེ་བ་ཆེ། །མཁའ་དངས་རྡོ་རེའི་དབུས་གནས་པ། །དྱཀིལ་འཁོརདམ་ཚིག་མཆོག་དམ་པ། །དེའེདུས་སུ་འཁེརལ་ཆེ། དྲའི ་ཆུང་པས་ཉ་ཆོ་་ །དབུས་སུ 
ཉིམའི་གདན་ཡང་མཛེས། །ཿསལི་ཀ་ལེ་མཉམ་པར་ལྡན། ' སུམ་བྱས་ཝ་གཉིས་མཆན་དཔྲ་ནན། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱས་བྱཅས་བྱརན། བྱིན་གས་བླནབས་པྱ་བསུནས་ནི། 1 
བོན་ལས་བསྐྱེད་དེ། །ཡཾ་གེ་ཧེ་ལས་ཡང་དག་འབུང་། །དུས་མེ་ལ་བུརརབྱཏུ་འཇི་ ས། །ཞལ་གྒྱ་མཆ་བ་ནྣས་པརགཅགས། །སྤྱན་གསུམ་ལྗགས་ནེ་བསྙེདཔའེ་ཤལ། །གདུག་པ་ ཀཀ 


ཐམས་ཅདཞབས་ལགོ་གནེན། ཀོ བབོདངནི་བཤད་པའི་ཤུལ། །བསྐལ་པའེ་མཐའ་ཡང་འཁྲུག་པ་སྣེ། །རལ་པ་ཡི་ནིདབྱུ་རཊ་ཅན། །ཞབས་བརུང་བའིཞབས ྱ 
་མགེ་བོའི་པེང་བས་ནམ་པར་བྱམན། །འཇ ཇིགས་བྱེད་ཆེན་པེའ་ཤགས་པ་ཡིས། བེདཔནུཁསལ་བམཔ་ཡན །ཐེད་པའྲཕེང་བའེ་དབུ་ཆུན་ཅན། །སྣ་ཆོགས་ཇོ་རྔིཟླྩ 
དྲབལ་བ་ལ་ན་དྡོར་ཕྲེང་། །ཁྲཾ་བེ་མཐེང་ནས་ནམ་པར་བརྟག །ལཱ་རྣམས་ཐསས་ཅད་ཆར་ཡང་གཅེད། །ཞེང་རུུས་ཅནྲ་བི གྱིས་བཏུལཞུགས་འཛིན་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅ 
ཕྱག་རྩ་དུག་གིས་སུ་ཡུས་བརྒྱན། །སྣ་ཆོགས་བརན་ཅིས་སྲུད་པ་སྟེ ་ས་་ཤི་པ། སཱ་ཆོགས་རའིབྱཅད་མཆེགོ་ཅན། །སྡེདང་སེར་དང་དེ་བཤིན་དམར། །ཝཱཿ 
དཀར་བཞི་བ་སྟེ། །དེ་ཇིདིལ་བུ་མཉམ་ལན་པས། །པག་མེ་ཡིསནི་སྐུ་ལུས་བྱ་རན། །ལྷ་ཆེན་ལྤགས་པ་འཇ་ ཛིན་མཛད་ཅིང་། །ཟ་རེཙཱཾཔདུ་བརུང་བར་མཛད། ། །ཕེདཔ་དང་ནིྭ་ཐཱ ་ 
ཅུག་བ་ཡང་ནི་ཅང་ཏེུ། །ཞབས་གསེན་དུ་ན་དུས་མཚན་མ། སས ་ །ཞབས་ཁྱིའེགྭཏུ་ནན་མཛ དཅེང་། ། །སྤེངས་ཤེང་རབ་ཏུ་མྱེསོ་བར་མཛད།། 
རྡོ་རེ་ཕག་མེ་དེ་མདོགཿ གཅན། །སྤུ་གྲེལ་བ་དང་གཅེར་བུ་སྟེ། ། ཐེད་པའི་ཕང་བའི་དབུ་བྱརན་ཅན། །དུམ་བྱུ་ཆན་གི་སེ་རགས་ཅན། ། །བྱེན་པ་གཉེས་ཀྱེས་ལེགས་པ་འ།ཁྲིལ།། ། ,, 


རེས་འཇེད་ ༄༠༠། །མགུལ་པར་འཁྱུ་དཅིང་མེས་པ་སྟེ། །དེའྲི་ཕག་མཚན་ཕྱགྱ་ར་ནསས། །གྲི་ཁུག་ཅང་ཏིའུ་མཆོག་ཀྱང་འཛིན། །དུག་པ་ལ་ནེ་ཚངས་པའི་མགེ། འདི་ 

འདུར་དྡོ་རྔི་མཁའའགྲོ་ནི། །མཁས་པས་རེ་མག་དབུས་སུ་དགེད། །ཤརདུ་སངས་རྒས་མཁའ་འགྲེ་སྟེ་ །བྱང་དུལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའོ།། ནུབཏུ་པདམ་མཁའ་འགྲེ་སཾ། ། 

༠༣ ལྷེརུ་རིན་ཆེན་མཁས་འགྲོ་ཡིན། །དཀར་དང་སྡེ་དང་དམར་བ་དང་། །ལང་ཁྲ་དངནེསེར་པེ་ཡེ། །འཁརཝལཾ་དིལ་བྲུ་མཉས་པར་ལཱན། །གཡས་བྱརང་བའི་གནས་པས་བཞུགས།། 
རཾ དདག་མཁའ་འགྲོའ་ཡིནཏ། །སྔོམ་པྭ་ཝ་ཡངདེ་བཞིན།། །མེ་དང་བདེན་བལ་རུང་དང་ནི། །དབང་ལཱན་དང་ནེ་བཞེ་པྲ་རུ།། སངསྱ་ཆས་མཁའ་འགོ་ལས་མཁའའགོོ།། པད་མའི་ 

> མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སཱན་གསུམ་པ་ལ་སྐྲ་གྲེལ་བ། །ཐེད་པའྲི་པེང་བསྐ་ནམ་པར་བྱཧན། །རྒྱན་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཡེངསུ་ཛིགས།། 
ཕྱག་རྱལ་ཡིས་ནས་པར་བན། ཕྲེགས་ཀི་གེས་ཅན་གར་མཆོགཉ། །མགེ་བེའྲི་པང་བས་ནམ་པར་བྱསན། །ཐེད་པ་དངནེ་ཁྭ་ཊ་འཛིན། །དྡོ་ཇིསདལ་ལསགོས་པས་བྱ་རན། ། 

ཞགས་པ་ལྕུགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་འཛིན། །འདེད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་ཅེང་། །ཐུགས་རེའེར་ནེ་ཡང་དག་ཇོགས་། །ཐུགས་རྔེའི་འདོད་པསྐ་ནམ་བར་སླེས། །ཅུང་ཟད་ངོའི་མིག། 


< དཱིན་མ་དང་དེ་བཞིན་ཞལ། །ཟླ་བའྱིསི་གཞུག་དེ་བཤིན་ཏེ།། ཁྲོགཉེར་ཅན་དངས་ཚོགས་གཟུགས། །དྲ་རྦག་ཁུག་དེ་བཞིན་ཏེ།། ྡོཇི་ུགྱུ་ཆུད་དང་ནི། །སྒུ་འཕུལ་ལྷཿ 


ངོ 
( 


འགཟུགས་དང་གཟུགས་སྣུག་པ། །རྡོ་རཾསརུ་དངའོདྭ་བེད་བ། ། 


ཟུར་དང་། །དགེས་པ་བླསེལ་བས་བདེ་བ་སྟེ། །དྱ་ཀལ་འཁེར་ནམསན་ཡེངས་སྡུ་ངོགས། །དུམ 
ར་བར ང་ར ང་བ རེ་འ ཚལེ་་རོ་ ཆི རོ དྔ རྲི ངརེབཊིསེ་ ར་རི 
དུག་པའི་གརང་། །ཇྡོ་རེདག་མེ་སྐནྲ་གགས་པ། །དྡེ་ཇེ་པེལ་དྡོ་ཇི་སེ། རྡ་ཇེ་གཞེན་ནུ་མ་དེ་བཤོན། །ཀམ་པེ་ཅི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དྡོ་ཇེརོལངས་མ་དང་ནི། །དྡོངས་མེ 


དང་། དན་རལ་ག་དང་སེར་སམ། །རོཛེའབརམ་ཐལ་སྦྱེརོ་མ། །དྡོར་འཇེགས་བྱེད་མ་ཉེད་དེ།། དིལ་འཁེརྦ་གུབ་པའེམཁའའགྲོམ། །མཁའའགྲོམན་དེདག་ཀུན་། 
༨པ་ལ་ཞལ་ནམས་བྱསུར། །བསུས་པ་འཕྱང་ལ་སྒྲ་གྲེལ་བ། །ཐེད་པའི་ཕྲེང་བས་རྟས་པར་བརྒྱན། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྔོགས། །ཕྱག་རྒྱལྔ་ཡཾས་རྣམ་པར་བརྒྱཌ 
རར ི་ དྲ ་ = ¬ ཛུ .3 
ཀྱི་གས་ཅན་གར་མཆོག་སྟེ། །མགེ་བའི་ཕང་བས་ནམ་པར་བྱརན་། །ཐམསཅད་རརགདན་ལ་བཤུགས། །སྭ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ཡད་འཕྲོག་པ། །ཐེད་པ་དང་ནི་ཁྭ་ཊུ་འཛིན།། 
ཞགས་པ་་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་། །རྡོ་རྗེམཆེགནེ་གསེར་མཛད་ཅིང་། །དྲིལ་བུ་དང་དེ་ཅང་ཏེའུམཆེག །ཞལ་གསུམ་དཔའ་ཤིང་སྒེག་ཕསྐ།། ཐུགས་ཇེའི་ཉམས་ནོ་ཡངོས་སུ་ 


ཿ ཤྱ 


པ་་ ཆ་་ལསམསསསས་་་ཁ་་3ས་ཁསལ་ཚཀཀཀཀ””ོ"༡༡༡༡༩༡༡༡སླགས་ཁཡགསཁ་ཁག་ཨངས་བ་ཁ་ཁབ་ག་ག,ོྗར་ ཆབ 2 ༼ཇཏ 


;ཆ་༩༣འ༤་་་༠༠ ' 8 


ཅ* །རྫེགས། །སྨྲན་གྱེ་ཟུར་གྱེས་གཟིགས་མཛདཊྙིང་། །དགེས་པའེ་འེཡིས་བསྩྲལ་པས་གསེ།། དངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསལོ་མཛད་ཅིང་། །བསྲབཔ་པཀུན་རྗེས་ 


ཅི །ཟླ་བ་དྲུག་བསྒེམཾས་བསྒྲུབ་པ་པེ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁེར་ལེའགྲུབ། །ཡེད་གཉེས་མེད་པར་དངོས་གུབ་མཆོག །མ་ཁའའགྲོ་ཐབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དུས་འདེར་ 
༠ དེ་མ་ཐགཏུ་ཡང་།། མཁལལ་སྨྱེད་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད་། །ནང་གི་ཕྲེ་བང་དེ་ཉེ་དནི། །རེ་ཕཾག་དགུ་སེགས་སྨེ་དང་བཅས། །སྒཾར་ནི་ལྷ་མེ་བཞི་བཞེ་བཀེད་ན། །མཁའའགྲོ་མནི་དངོསྤ་གུབ་ 
ཛྷ སྟེར།། ཕྱི་མོབ་དཀྱེལ་འཁེར་ལཱ་མེ་བྲི །སྣམ་བུའི་འཚམས་བཞི་དེ་རུའི། ལྷ་མེ་འེཤུ་དགེད་བྱ་ཤིང་། །མཁའའགོ་མ་སེགས་ཕྱེགས་འཚསསུ། །ཟུར་བཞི ་པ་ལ་སྒེ་བཞི་པ་། ། 
% ཕྱེ་ལོལ་དཀྱེལ་འཁེར་དག་ཏུ་རྟག །སྒེནམས་སུ་ནི་ལཱ་མེ་བཞེ། །འདོད་པའི་འབས་བུཐམས་ཅད་སྣེར། །རྟ་བབས་བཞེས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་གིཆར་ནི་ཐམས་ཅད་དང་།། ལོ 

དང་སྒོའབྱདའཚམས་རྣམས་སུ། །རྔོརྔ་རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱད་། །ཕྱི་ལོཔ་དཀྱེལ་འཁེར་ཐེག་གདབ་པེ།། དེའིནང་དུ་རེམིག་དྭགུ། སྒེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་མཁའ 

འཐོ་མཁལའགྲོ་མ། །ད་བའི་ྤེོཔ་བསྙདཔ་སྟེ། །བྱང་རུབ་ཕྱེགས་ནིསུམ་བཅུ་བདུན། །ཆེསགི་ནྡས་པར་དག་པ་ཡིན། །དབུས་སུ་ས་ནེབཅུ་གསུམ་སྟེ།། ཤྱི་ལོམ་གནས་དང་ཉེ་ 


` 


བའི་གནས། །དུར་ཁྲད་དང་ནི་ཉེདུ་ ཉེ་དུར་ཁྲད། །' པ། ས་ཆ་ག་ བར། དཿ པ་མཆཿ ཧུབ །དནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོམཁའའགྲོམ། །ཡུང་ 

དང་སྐྱེ་མཆེདལ། །གོཆ་གཉིས་ པེ་སྦུར་བར་བྱ་།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ དི སིས་པ་ སཱེ། གསང་བ་གསུམ་གྱ གྱི་འཁེར་ལེ་དགོད། །ཕྱེད་དང་ཕྱེད་དུ་ནམ' ་པར་དགོད། །མཁའའགྲོ་ག ་ ཞ ཏཱ 
ལེའི་དབུས། །དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱེ་རའབུ་ བུང་བཆ། །ཡེ་ཤེས འཁེར་ལ་ བཀུག་ ནས་ སྟ །ཞབས་། བསེལ ་བྲས་ནས་ ཐོའའ་ ་པར་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡེ་དབང་བསྒུརནས་། །གཙེ་བོ་དཿ དགནི་ནམ་ ་པབར་ 
བྲསས། བདག་མི ཀྱེ་འོཀུན་ན། །དམ་ཚིག་ མཆག་ནེ་དེས་ ་མེད་། །བ་སུའི་ཁྭ འཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ལས། །དམ་ཅིགགསང་བ་གསུལ་སྤེསནས། + ་ག་གི། ། 
° མཁའའགྲོ་རུ་ རུནི་རབ་གནསྱ་བ། །འབད་པའེས་ནེ་བསུས་ནས་ཀྱ་ ཀྱང་། །གསུད་བླུདུ་གཞུག་ པརྭ་བ། །སྨོ་གླུབ་པའི་མཁའའགྲོནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དགོད་པརབྱ། །འདིན་ད་ ! 
ཆེན་ཏེ། ་ བཞཤུགས། །སྡེམ་པ་མཆེག་ ན་བླཟས་ཡས། །བླན་མེད་པའི་གོའཕང་སྟེར། །དུས་བཞི ཞི་དགཏུ་ཅིའདོད་པར། །སྐྱེབཿ མེདཔར་ཏགཏུ་བྷསཾམོ།། 
ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་བཟླེ ཟློག་པ་ཡེས། །ལཁརཔེ་མཆོགནིནས་པར་སྤྲ། །བ་སྲུའི་ཁུང་ཐུལས་ ་མདུན་དུ། བདེ་མ ོས་པས་མོཆོོང་། སྩ གཅོལ འགོག 


3 ་ | སོ ཆམ ་ི 
4 ང་ སསས་ས་ས་ སས 


ངེས་བརྡོད་ ༄།། །པའྲི་བོ་བ་ནམ་པར་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་བོ་ལན་ཅི་གཏུ་། །སྨེཾན་གྱ་འབྲུག་སྣ་ལྟ་བུར་བཟླ། །འགེ་ཞིངའངབའྱ་སམརོག་ཨིས། །སས་དི་བཅུལྷ་གུགས་ཆེ་། 
ཞུག་བདུཊ་གིསནི་རས་པར་ཡང་། །མཐུ་དངྷསབོས་ནིའླགུབ་འྱས་རཏ། །གཡ་ཞིང་ལགོ་བརྩ་བེདཔ་དང་། ་དང་། ལོ །ནདམེད་པ་ནི་ནད་ལེད་བྱེད་།། ནད་ 
༠༩ ཤེད་པན་ནད་མེད་བེད་། །དེ་ཉརབྷསེསོ་པརྱ་བས་ནསནི། ་འི་བི་ོང་ཡིག །ནང་གེ་བདག་ ཉདྱཾན་ཝཱན་པས། །བེས་དང་བླཟས་ལ་ ་དགའ་བ་དང་། །དམ་ཆིག་བླཟུས་ལ་ 
དགའ་བ་ནི། རིལ རིར །འདི་ལྭར་ར་ འང་གི་ཆོགས་བླཟས། །སྭངས་རྱས་ སོ །དེརན་དམ་ཚིག་འཁོརལ་ནི། །མཁས་པས་བསྒེམ་ 
རླ བླཟས་མཆོད་པྱ་བ། །གསངསྔཱགས་འདེདག་བཤད་པར་བ། །ཨཾཤ་བཛྙ་ཌ་ ཀི་ཨ་ཧེ་ཧུ །ཌཀནཱིཛལ་སྭཾ་ཏ་ར། ྲཤི་བདདད་ཨ་རཾཌ་ཀནིཛལསཾ་ཱརྙཿཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་། 
་མྤཤཱ་གྲག་ཡ་ཁཾ་ཧཱཾའ། །ཁ་ཀིནི་ཛྲལ་སཾ་བཱ་ར་ ར་ཧཱུཾཧྱུཾ་ཕཊ། །ཨེ་ཤི་ པད་སཁ་ ཀ་ཡ་ཧྲི་ཧཱཾ ཁ་ཀི་ནི་ཛྭལ་སཾ་ བྱར་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ་ སྭ ] ཨེ་ཤཱ་རདན་ཁ་ཀལཾ་ར།། ཁཀེ་ནི་ཛལ་སཾ་བྷ་རཱུ་གྲུཾ 


.ཕཊ་སྭཱཧཱ། །མཁའ་འགྲེ་བཞི་པེ ཞི་པེ་དེ་དག་དང་། ། །དུས་སྩེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །མགྲིན་པ་མཉམ་པར་བསྣལ་བ 'སྭེ། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པརའཁྲིལ། །དེའི་ 


ངེས་བརྗོད ༄༅། ` །ནུབ་ ཕྲེགསྱྱེ སྣམ་ཐུལ་ལྷ ་སེ་བཞེ་པེ་དགོད་པའ་ བུ །སྐུ་ སདོག་དགནི་ དམར་པོ་སྟེ། །དེ་ནམ་ སྱཀི་ནྲ་སགས་ ཡིན་ནོ།། ་ཨཛྫཛཔེ་ ཏ་ལ ི་ཧཛུཾ་ཕཊ། 
།མ་བྔང་སི་ཀྱརཱ ཊཀཧཱཾ་དཾ་ཕཊ་། བརག 


དྷཱཧུཾདུཾཕཊ། །ཨེ་བཾ་མ་ས་ཏ 


ན་ཧྭ་དཱ་ཕཊ། །བུང་གིཿ 


ཧུཾ ས་ཐལ་ལྷམ་བཞི་སུམདེག་ ལྡང་ཁུ་སཱེ། །དེའེགསང་སཱགས་བཤད་པ་ཡིན། །ཨཾ་ཙོན་དཱ་ 


༩༥ ཤེ་ཁ་རོརརཱཾུཾ་ཕཊ། །ཨཤི་གུཏིདཾཱ་ཕཊ། །ཨ་ཤུ་རཔཅཱཾ་ ཕཊ ཨཛཀཏ་ཡནྟཱཱཾཱཾ་ཕཊ། །དབང་ལྡན་ལསགོས་པའིའཚམས་བཞིར། །ལྷ་མཁཞི་པེ་གཟུགས་གཉིས་པའི་ 
འོ མདོག་ཅན་ཏེ། །དེའི་ འྲགས་བཤད་པ་ལོ།། ཨཁྤཛཾཤི་ཁ་ལྕུཅཱཾ་ཐཊ། ། །མ་བཛྲ་ཡ་ཡེ་ཌཱ 


རུཾུཾཕཊ། །ཨོཾཡ་ཤ་ཀརྩཾཧཱ་ཕཊ། ། །མོ་བཛན་ལར་ཀྱརཱཙཱཾ་པཊ། །།སྒེ་རྣམས་སུ་ལཱ་ 
^ མེབཞི་བྗས་ཚོགས་ཀིམདོགཅན་དག་པའིགཟུགས་དཔ་ལྡནཔ་སྟེ། །འདྲི་སཱགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། །ཤརདུསེ་བྲ་བིངགིལི་ཛྷཱཏཱ་ཕཊ། །ལརམ་ཤྲི་བཛྲཇལེནཱིུཾཾཕཊ།། ནུབ་ཏུ 


།མེ་བྲོང་ཀུན་ད་ལྕེཧཱཱ་ཕཊ། །བྱང་དུ་ཨེ་བཛྲབེ་རབ་དོ་ཧུདཱ་པཊ། ཐམས་ཅད་བྱེད་མཐར་དུནི། ། ཤི་སཱཿཞིང་མཆོག་རིམ་བ་བཞིན། །སྦགས་བས་དེ་ལྟུར་བཟླསནས་ནི། །།མཁའ་ 
འགྲེ་མ་ནི་དྭ་བ་ཡེ། །སས་པའིདངེས་གུབ་ཐོབ་པ་སེ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དེ་དབང་འགྱུར། །གཅིགའུ་བུས་ཏེ་བསྡུས་ནས་ནི།། རྣལ་འབྱེའོ་ཆེན་པེ་གཟེ་སྦྱེན་ཅན་། །དྲ་བའིམཆོག་ 


ནི་འགུབ་པར་འགྱུར། །གསང་སུགས་འདེ་དག་ ཐམ་སཅད་དེ། ཀྲི ་འམ་འབྲུམ་ དུ་བླཟས་ ནསི། །གསང་སུགས་འདིདག་ཐམས་ཅད་ན འར 
རྒྱལ་པེ་གྲུབ ་པ་ཡིན་ ་སྙེང་པེ་ད དག་ནི་ བླབས་པ་ཡེས། །དཔའ་པོ་དག་ ེ་བླབས་། ་པ་ཡེས། །དཔའ་བམཁ བལའགྲ་མ་འགུབ་ཅིང་ ཀ ཉིད་ལ་ག གཞ༔ 
ཤཱགས་ ་འྲེཞིད་ ཞང་། - ཡོ ནས་ནི། །རྣལ་འབྱེར་ཆེན་པེ་ ཐི ་པར་སྣེད། །སྣཚོགོས་གཟུགསསུ་འཛིན་པ་ཡིན། །ངེས་པར་བཇྗོད་པའྱི་རུདྱ་བ་མའྱི་བ་མ་ལས། །དམ་ཚིག 
བ་ཡསྱ་ང་བའ་ འི་དྲཀིལ་འཁརྦ་གྱི་ཆལ་པེ་ཞིསྤྲ་བ་བའ་ལེའུ་ འཱསི་སུམ་བྱར་གཉི་ ཉིས་པའལ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །སངས་ རྒྱས་མཁའའགྲེའི་ཆོ་གའི་རིབ་། ། 'ེ 
སྔར་བཤད་སངསརྒྱ རྒྱས་ ་མཁའའགྲེ་ཡཾ། །ལཱས་ ་ལསེགས་ པའིརིམ་ པྭ་བུ། །རྣལ་ འྱབོར་ལསིསི་ཤེས་པ། །སངས་རྱས་མུ་སེགསཅན་ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མུངནི་སྦངནི་བྱཊ། དཀེན 
མཆོག་གསུམ་ནི་སྲང་མི་བླ་ ་བ།། སངས་རས་ཆེས ་དང་དགེ་འ འདུན་ལ། །རག་ཏུ་ བདག་ནི་བསྐྱབསསུ་འགྲོ། ¬ཤེསརབ་པ་རོལ་ཕྱིཿ ཕིན་ད དམིགས་ ནས། །རལ་འབྱཆགྱནོདངསོ་གུབའཐུག། ལི 
གཅིགཆར་འཇུག་པའྲི་ནལ་འབྱེར་གྱིས། །བངག་ ག་ལུ ཡུས་ནི་ནས་པར་བསས། །སཾ་ཤོང་དྭག་ལ་གཤིན་རྣམས་ བསྩུར་། །གཏུམ་ཞིང་འཇེགས་ལ་འཇིགས་ ་པར་མཛད།། ཞལ་གྱིམརཾ་ - £ 


ངེས་རརྗོ། ༄༅། རེ །བརྣམ་པར་གཙིགས། །རལ་པྱ་བ་ཕྱེང་ ཡི་ག གཅུག་འཆང་། གས་དསརལཔ་གནན། ཐད །ཐོད་པའི་ཕེང་བས་ནམ་པར་བྱརན་། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 


དག་རོགས་། །བཾཙུལས་བྱུང་སྐུ་ཡུས་ཅན། ། །མགྲ གྲིན་པ་བཞི་ལུ་ཞལ་ ་བཞི་པ། །བྱར་གཉིས་ཕག་དང་ཡང་དག་ཝན། །སྟེའཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མཆེག །གདུག་པ་ཤུན་གྱི་ཐོད་པའི 
- ༦ ཕྲེང་། །དས་མ ཐལལསུ་བུང་དེ་ཤོལ་ཅན། །གུཔ་ ཀུན་ན་ཞབསའ འག་གནོན། །ཉོན་མེངས་འཇེགས་བྱེད་མ་གོབོདང་། །སེད་པ་གཏི་མུག་པག་དེག་སྟེ། །དུས་མཚན་མེནིཁ་ 
ཌཱ ཐཐ །བདུག་པའིབགེགས་ནེའཇིགས་ པཅན། ངོས་བ ་གནེན་། །ནམ་ཁའ་དངནེ་སྐྱབས་པ་དང་། །དཀར་བ་དང་ནེ་དམར་བ་དང་། །ལྗང་དང་དུད་ཁ་མཆག་ 
1 །རྲ་དི་བཱམམ་ཝཱནཔ་། །བག་མེ་དང་ནྲི་སས་ ་པས་འཁྱུད། །ཀུན་དུ་གཉིས་མེད་སྦརབ་ཡཾས།: ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་གཅི་གཏུ་། །སྤུངས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཞསྱ་བྱ་བ།། 
དབལྱ་གེ་བདེ་བ་ཆེན་པེའི། །ད་རསརཀི ཉེད་ཡན། །ཐེད་པ་དང་སི་བ་ཊི་འཛིན། །ཅྲསྭ་ཀྱི་འཁྲར་ལེ་འཁར་བསིལ་དང་། ། །ལུང་བཟེད་མདུང་དང་ཞགས་པ་དང་། །ལཱགས་ཀྱུ་མགོ་བེ་ 
,ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡས་དང་གཡེན་གྱི་ཕྱག་དག་གེས་། །ན་རའྲི་ལུགས་པ་བྱཏང་ནས་བསྣམས། །དུམ་ཏངགིདངདྲམ་བཀ། རཙཀ་དངཤ་བ་རི།།ཧིབརདངས་ས་རི།། ལྷ་མེ་བརྒྱད་ 


།པདེ་དགནི། །ཇི་བཞིན་རིས་པསྔ་རེས་སུ་དགེད། །སེརདང་སྭ་དང་དེ་བཞིན་དམར། །དུ་ཝིནི་མདོགཅན་ཏེ་། །དམར་དང་ཝངདང་དུད་ཁའི་མདོག། བད་པ་དཀར་པེ་ཉིད་ 
¡ སྒེནཾམས་སུ་ནི་དགོད་བྱ་བ། །ཁྲག་འབུང་རྡོརྗེ་གཏུམ་སེདང་། །རྡ་ཇི་སིང་མཆེག་མ་དང་ནི། །དྡ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་མེ་སྟེ། །གཏུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་བྱསལོ་མཛདཅི་ང་། ། 
་ 8 སྤྲིན་མདོག་ལྗང་ཁུ་དང་། །དམར་དང་སྡེ་དང་ལྷག་པར་འཇིགས་། །བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུ་ཆེས་འཁར་བསེལ། །དཔུང་པའི་སྟེང་དུགས་འཛིན་པའོ།། སྒེནམས་སུ་ནི་ལྷ་མེ 

ཀད - །ཁ་ཙཱཾ་མིའཇེགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཅང་ཏིའུ་མ།ཁར་བསིལ་འཇིན། །ཞལ་གཅིག་པ་ལྭ་ཕག་བཞེ་པ། །ཡིད་ཏགས་གདན་གྱི་སྟེད་དུནི། །དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་རྱེས་ 
¡ སྟེམོས་པ་དང་ཆས་གོས་གསུམ། །ཕྱིས་མི་ལེན་དཔཅོག་པུ་བ། །བཞིནི་བཤིན་ཡང་སྟན་གཅིག་པ། །བླགབ་མེད་དང་ཤེང་རྲུང་པ། །དགེན་པ་པ་དང་དུཿ་ཁྲོད་པ། །ཕྱ 
༈ 


བཅཱཿཱ་ཕཊ། །ཨོཾསྭ་རྡ་ཛཀྱེ་རཱཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾལ་པུ་ཀ་སྭི་རཱཱ་ཕཐ། །ཨོ་ཁཐ་ཀྱརཱཾཧུཾ་ཕཊ་། །ཨཾ་ཤཾཤ་ཝ་རི - 


ˆ 


རེས་བརྡོད ༠ „ ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཛཛི་ཝ་རྩིཧཱདུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་སཾ་ས་མརྷེ་ཧཱདུ་པཊ། །ཨ་ཧ་བེརུ་ཀ་ནཾཱ་ཕཊ། །ཨའཾ་ར་བཛྲཙནདཱརུཾུཾ་ཕཊ། །ཨོ་ཆུབཛུརཀ་སིཧཱཧུཾཊ། མོ 
བེ་བྲརྨབེར་བྱཾ་རཾ་ཧཱ་ཕཊ་།། དེ དེ་ཀུན་གཅེར་བུ་ བླུ་སྲ་གེལ་བ། །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཤི་བ་སྭེ། །མཆེ་བ་རྣམ་གཙོགས་ ་ལེ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཕུག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ཡུས་བརྒྱན་། །ཐེདཔའི་ འིཕེངབའེ་དབྱུ་རན་ 
* ༦ ་ཅན། ཀྲག ་ །སྒེག་པ་དང་ནི་རྔ་པ་པ་དང་། །དྲག་ཉིང་ཁྲེ་དང་ཉམས་ཅན་ཏེ། །བླཟས་དང་བམ་ཞང་སྤ་་བསྡ། བང་དའ་་ །སེམས་ 
- ་ །འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཡིས། །ཡུལ་ལ་ ཡེངསསུ་སྤད་པ་ན། དེ །མེད་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ ་བུ་ཐེབ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བདེ། །འཆི་མེད་བདེ་བའི་ 
¿2 ལེངས་སྤཾད་ཀྱེས། །ཡེ་ཤེས་འབྲབས་བླུ་ཉེད་པ་ཡིར། །མཆེག་གེ་ག་འཕང་ཐེབ་པའ།ོ། བེས་པར་བྲྗོདཔའྱི་རུདྲ་བ་མའྲི་བུས་ལས། །སྦྲངས་ པའི་ཡེན་། ཞོ་ཏན་བསེད་པའི་ལེའྷ་ཉེ་ ་སུམ་བྱདུ་གསུས་བའོ། 
ད །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཆར་དབབ་ཆེ་གའི་རིམ་བནེ། །པད་མ་འདབ་མ་བྱསད་མཆོག་གི། །ལྟེ་བ་གེ་སར་བཅས་པ་ལ། །དེའེ་དབུས་སུ་རོ་རྫོཆེ་། །མཆེ་ 
བྷ་ནས་གཅིགས་འཇིགས་པ་ཅན། །ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལ་ཞལ་བཞེ་པ། །སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པ་རབཏུ་འཇིགས། །དྡོ་རཾ་མཆོག་ནི་གསེར་མཛད་ཅང་། །སགས་འཛུབ་ཞགས་པརཝཱན་ 


 བ་དང་། །ཐེདཔ་དང་ནི་ཁ་ཊི་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནེ་སདུང་ཐུང་བསྣམས།། །དབང་པེའི་ལྲགས་པ་བསྣམས་ཤིང་འཛིན་། །ཅང་ཏེའུ་དང་ནི་བརྒྱད་པའེ་བཤད་། །གསམ་བྱ་ཅང་བ་ 

སིཞབསྤ་ཀས་ནི། །ཆུ་ཝ་འཇིགས་པྱ་བསོ་པས་གནེན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རལ་པ་འཆིང་། །སྣཆོགསརྡེརས་རས་པར་བརྒྱན། །ཕུག་རྒྱདུག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐད་བའི་ཕྲེང་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟག་གི་ལྲགས་པགེསོསུ་བསྣུམས། །ཐེད་པའེ་པེབ་བའི་ཅོད་པན་མཆོག། མརཱསེནོཞལ་གདེངནམ་བསྒྱམཞིང་། །ཁེ་བོར་བལྟ་ཞིངའཇིགས 
ད་མ་བྱད་ལྭ་ཀུ་བགད་བ། །མཐའ་ཡས་དད་ནནོརྩ་རས་དང་། །འཇག་པ་བདམ་པད་མཆེ། །དུང་སྐྱེང་དང་ནི་སྟེབས་གྱིརྒྱ། །དགའབོདང་ནི་རྣམས་ཡིན་ཏེ་། །དཀརང 
དམར་དང་ལྗང་། །སེར་དང་དུ་བའེ་མདོག་ནན་ཏེ། །ལྗང་ཁུ་དང་ནེ་སེར་པེ་སྟེ། །ཐལ་མེ་སྦྲར་བ་བྱས་ནས་དཾ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་ཕྱེགས་པར། །འཇིགས་པས་བཀ 
་བརྱ་བེད་། །སྨྲུགཔས་བལྟ་ཤིད་གནས་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་སུཡུས་སྣེན་པེ་ཅན། །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇེགས་པར་མཛད། །གཡས་པ་དུད་ཁ་དམར་པེ་སྟེ། །གཡོན་པ་ལྔ 


ཁའི སྙིང་གིཞལནཾ་མཁའ་ལྲིང་གདོང་། །ཤལ་ནྣམས་བསྒྲེརཤིང་འཇིགས་པའོ། ཉིས་དམར་པེའི་གཟི་བཇེདཅན་། །ཉི་མ་བྱ་གཉིས་ཉི་མཉམ་འདོ། །ཕག་མེ་དག་ཐ 


རོས་ཝད་ ༄༅། .„ །འཁྱུད་ཉིང་། །བྲིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྲེལ། ས་པ །བདེ་ཆེན་མཆགནི་བྱཅུ་གཉིས་པ། ཀགྲི་ཁུག་ཆངས་པའེམགེ་བེཌ 
དང་། རྡེརི་ལ་བ་ཡང་དགྲ་ལ། །ལྷ་མེ་བཅུད་ནི་རྣམ་པར་འ་ འཚིར། །གཅེར་བུ་ གླབླ་དང་། ༥ འལ །འཛུམ་བུའྱི་རུབོ་མཆེག་གིསྐུ། །གཉིས་སུ་ 
མིད་པར་སྦྱེར་བར་གནས། །ཀླུནི་ར ང་གི་ཆུང་སར་གནས། །རུ་ལྭ ཅཅ ` །མྱལི་ཡུས་ནི་དཀརཔོཅན། །དཀའ་དཱན་དགན་སེང་བརླ་བེད་། ༽སྙཾད་ཁར་ཡེ་ཤེས་ 
¿ འཁོརལེ་དང་། །དེ་མདོག་ཕྱག་དང་ཤུལ་ཡང་བསྐྱེད། དེ་སིད་ཁརནཱིུཾ་དགེདཅིང་། །ཡུས་ངག་ཡེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉེད། །ཀུའི་རང་སྙིང་དེདག་ལ། (ཙུཾ་བསུདགདོ། 
«ཛྭ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པེ་ཆོ་གནེ༽ ཁ་བེའ་ཚིག་ལྟརབཟླས་བརྗོད་བྱ། (རུ །ཆུ་བའིའྭགས་ཁས་རྒྱ་མཆེ་འམ། །ཁྲེན་ང པ་འསྭ་ཀུའེམཆོད་དང་ནི། །རྗིང་བུ་ལྟེ་ཀརྣམས་སུ་ནི། །བླེ་ཅན་ཁྲེ་ 
བླཟས་པྲ་བ། །ཡང་ཀུ་ཀླུའི་གནས་སུ་ ཊནཾ། །ཏྷིམཾ་པ་བྲ་ས་པ་དག་ལའ འཇུག། ཨྭ་བངག་གེརླ་རཀཱ་ཕཾན་ག་བརཤ་པ་ཕྱ་ཱ། ཌ་ཀི་ཛཱལ་སྭཾ་བྷ་ར་ཕཊ། འདག་བླཞས་ཏེ་ི་ 
ཅམ་བླཟ། །ཇུས་བཤིདཀཏུ་ སྟེད་དུའེ།། ཞག་བདུན་གིས་ནེ་ ངེས་པའ་ཡང་། །ས་རྣམས་ཀུ: ཨུན་དུའབབ་པར་འགྱར། །དམ་ཚིག་སྤྱིན་མཆེད་བྲེད་དུས་སུ། །ུ་དང་དེར་ནི་ཉེར་ལྡན་བས། 


འོམ་ ་དངནི་ བིའོ །རྣལ། ་འབྱོར་ ་པས་ ནིཀཀླུ་རྒྱལ་བ ་བཟའ། །འམའིཌཁུས་ ཀྱེ་ཆོག་ཡེས། །འེ་མའི་ སྦྱིན་ བསྲེག་བསྲེག །བླུགས་བྱ། འམ་ལཞིངགི་ལམཤབྱབ། 
བཅས་པས་ སིན་བསྲེག་བུ ་བ། །བུས་པ་འོན ལོམས་ཡེངས་སུུ་སང་། །མེ་སེག ས་འཚམས་དང་ཕེགས་ནམསསུ། །འོམར་བཅས་པས་སྙུན་སེགས་བུ། །ཨོ་ཨཾ་ཨ་ནན་ཏ་ལ། ' 
སྭཧཱ་ ཨཾཝཾ་བསུ་ཁ་ནྱུཾནཾ་ཧཱུཾསཱཧཱ་། ཨཏཏྨཀཀུཾནཾ་ཧཱུཾཱཱཱ། ས་ཨ ་པད་མ་ ཧུན་ཧུཾསཱཧཱ།་ སོལཾ་མ་ཧཾ་པད་སྭ་ད་ (ཧཱཾན་རཱུ་སཱཧཱ་། ཤོཁ་བལ་རུནཱཙཱཱཧ། ཨཀཀརྟཏ 
་ཨོ་ཨཾ་ཨནན་ཏ་འ་ཏྭ་ཙུན་ཛུ སཱ སོ་ཙྷུབཾ་བ་རུ་ རུན་ཡ། །ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་ན། ཀཾ ཀཾ་བར་ཤ་བ་ཡ་ཀྲུ་ ཏྲ 
ཁྲིཙ་མྲ་བ། །འོམ །འོས་འབྲབསྣ་ར རྟིང བསྐས་བརག། །དབང་པེ་བ ཁཞིང་ཡེདོས་མྲཾ། །བྲི་གཟུགས་ ཐ ་པའི་མངོན་གསུམཿ དུ། ཟོ བཟླསན་མངོནདུའགྱུར། ལལྨ ཱ 
ནི་དངོས་ཿ ཨློ་གུབ་ཅིང ། །སྨྲས་ ་པ་ཙྭསྤ་བིས་ཆར་འབེབས་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེཆོས་མྲ་བེད་ཅིག །དངུལ་སྤེདྲོ་ཀྱི་ ་ནང་དུ་ཡུངས་ཀརདང་ཆུ་བླུགས' ་ཏེ། །དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གི་བར ཿ 

བླབས་ཏེ། །སངས་ རྒས་ཀ་སྐ་ 'གཟུགས་ལ་དྲཾ་རུ་དང་། །འོམ་བྲསས་ནས། །ཁུས་བས་ཏེ། །ཆུ་འགས་གྱིས་ 'སྤུས་པ ་པལས། །ཀླུའི་གཟུགས་ ་བྲས་ལ། །ནུགཏཱ་མགེ་བ་བསྟན་ཏེ། མགོ 


བསར ༄༽། །དགུ་ལཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་བཤག་གོ། དེ་ས་ཐག་ཏུ་ལས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འཛམ་བུ་གིང་ཀུན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།། སྣ་ནམས་འབུ་། 

རླེ ་ཞིས་གང་འགྱུར་ཤིང་། །ནགས་ཆལ་རྣམས་ནེ་འཕེལ་བར་བྲེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་རེག་གནས། །བན་ཚུན་ཁྲེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །བདག་བསྒོམས་རྒྱུད་ཀྱིས་རྗེས་ 

@ འབྲབངས་ནས། །རང་གི་སང་ཁ་ཁེནརནི། །ྡོ་རེ་ཧེརུ་བླསོསས་པ་ཡེས་། །ཆར་པ་ཡང་ནི་འབབ་པར་འགྱུར་། །རིའི་སྟེདདུ་ཡང་འཇགས་ཏེ། །ཆེ་གསུམ་པ་ལ་ཡེངསུ་བླཟས་ན།། 

གས ས་སན འ་འི་མ་བ་ད་ར་ད། གཞམ་བལ་ ཡོ ཁྷགསའ ཏའ 
ཐོས་སུ་བླཟུས་ན། །ཁག་འགུགས་པརའདེད་དོ། །དྲག་སྟ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན། །གསོད་བརླབེད་དོ།། ཁྭ་ཙ་ཁ་ལ་ཡེངས་སུ་བླཊསན་ཞི་བརའྱགུར་རོ།། གྲི་ཁུག་ལ་ཡེངས་ 

བཟཟཱས་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དྱུ་ཆུ་བ་གསེད་པར་བྱེད་དེ།། མགེ་བ་ལ་ཡེངས་སུ་བླཟུས་ན། །ཤིབ་སླེང་བར་བྲེད་དེ།། རྡོ་རྗི་གསེར་ཤིང་ཡངས་སུ་བཟླས་ན། །ས་འོག་གེ་དངོས་ 

ཟུ་བྱཏུ་བྱགརརོ། བྲིས་ཐུལ་ཡེངསུ་བླཟསན། །མི་དགའ་བ་འགུགས་པར་འགགརར། གླང་པོ་མེའི་ལྤགས་པ་ལ་ཡེངསུ་བཟླས་ཏེ། །བཏེང་ན་བར་སྣང་ལ་འཕུར་བརའགྱརོ།༣ མཱེ 


ཊག་ཚད་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱར་འགྲེ་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡེག་གེ །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་ཡེངས་སུ་བཟླསན། །པལོལ་གྱེ་མདུནམི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། སསྙེངས་སུནེ་ཀུན་སྦྱེདཿ 
བར་བཇོད་པའྱི་རྐྱད་བ་མཁྦེད་མ་ལས། །ཆར་དབབ་པའི་ཆགའེ་རེམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་བཅུ་བཞེ་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡངབ་ཤདྲ་བ་བ། །གསང་བ་མཆོག་ནི། 
ནས་། །སྒད་ཅིག་གིས་ནེ་བདག་བྲསམས་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས་སྲུ་བ། །ས་ཞིང་དགཔེ་རྣོམས་བསྒྱུར་བ། །དྲག་པོ་སྤུན་གསུམ་ཞལ་དྲུག་མཆོག །ཟླ་བ་ཕྱད་པར 
”སྣ་ཚེགས་རྫོཇི་དབུ་མཆོག་ལ། །ཐེད་པའི་ཕྲེང་བའེ་དབུ་རྒན་ཅན། །རྡོ་རྔེཔྲེང་བ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྤུ་ལ་མགེ་བེའི་དེ་ཤལ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
„ཐོས་སམ །ཕགསེ་ཡིས་ནི་སཱུལ་བྱྒྱན་། །ཞུབས་གཉིག་པ་ནི་བཞེས་པ་སྟེ། །གཡས་པསེ་རལ་དུ་བའེ་མདོག །གཡོན་པ་དམརལ་ལྡང་ཁུའོ།། 
` ཧིཏཱ་གཏོང་སྟེ། །དཀར་ཞིངསྤྲནམ་དོག་དྭག་ཅེང་འཇེགས། །དྡོ་རིདིལ་བུ་མཉམ་པར་ལཱན། །ལྕ་སོམརུནི་མཆེར་བ་སྟེ། །རྒྱལ་པའི་ལྲགས་པ་གེསོ་སུ་བསྣམས། །མཁའ་འགྲོ་ ˆ ཏྲུ 

མཅ་ཡི་འི། །ཐེད་པ་དང་ནི་ཁ་ཙཱ་འཛིད་། །དྡོ་ཇེ་མཚན་གས་བྱརན་པ་སྟེ། །ཤགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཅང་ཏེའུ་དངནི་མགོབ་འཛིན། །གྲི་ཁུག་ཞགས་ 


ཐག ; 
དེས་བརྡེད། ༄༅།  , ཛིའི །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་དགཏུ་བཤད། །དྱཀྱིལ་འཁེར་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ས་གཅིག དམ་པའོ །གླང་པོའི་གདོང་དང་བྱགུའི་ 


ཅེ 


་གདོང་། །སེང་གེའི་གདང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ། །དང་པྱེ་འིི་གདང་ཡ་ན་ཏེ །གཉེས་པའྲུག་པ པའི་གདོང་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་ཕག་གེ་གདོང་ཡིན་ཏེ་། །བཞེཔ་ཁཱ་ཏའི་གདོང་ཡིན་ཏེ། དཐདརྙིརི་ 
2] ཀྱ་དནིཆས་ཆི་བདག །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ནི་ཏེ་རའ རྲིན །སམཐའ་ འཕསྐནསྤ་རལ་གགས་པ་སེ། །བམས་ཅད་མལེན་ཉིང་ཐསས་ཅད་པ། །ངི་ ཇིསྟར་འདོད་པསྐུ་ལུས་འཆང་། །དེ་བཞིན་་ 
བླསས་ཉིང་ནས་བསསོ་སྟེ། ཆོགོས་འྱབ་གསན་རི།འོ་བཞོན། ་ ་པར་རེལ། ཅས་བདང་ཇོད་ བྱདྲང་སའྲིས་ལས། །སཆེགས་གཟུགས་བསྒུབཔའི 
ལེ ལྕེའུས་སུམ་བྱསཅཱ་ཝཱ་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །པག་སེའི་མཆག་ནི་བསྒྲུབ་ང ་པ་སྣེ། །སྐྱེད་པའི་ འརིམ་པ་སྦྲེར་བ་སྟེ། །བདག་ཉིད་བྒེམོ་པར་རྣམ་བར་བསྒེམ།།་ 
སྤ་ནི་ཉཾ་ས་བཅུ་གཉིས་གཟི། ུཡུས་ལི་ཁྲི་དང་མཆུངས་པ། །མེ་ཏེག་བན་དུཀ་ལྟ་བུ། །ཤལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་། །རྒྱནརྣིམས་བྲམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་རྔེགས། །སེམས་དཔའི་ 


༥ 


/དིལ་མེ་དཀུང་གེས་བཞུགས་། །ཐོད་ང པའི་པྲང་བ། དབྲུ་གན་ཅན། ཀྲ ་ པར་ཝཱན། །དབུས་མཇོས་པས་འཁྲིལ་པ་སྣེ། །ཐནསཅདོགལུནམ་མཆིང་ཞིའོ། །མྨདན་ 


22 :རེ. 


དང་གཞུ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། །རྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་འགེངས་པར་བྲ། །ཐེད་པཔ་དངནེ།ཁ་ཊ་འཇྲིན། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་རོག་གེས་འགུགས་པ་སྟེ། །པདམ་དམར་པེའི་དབུ༔ 


ˆབ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བླ་སོལ། །ཡངནྭ་ཕག་ནེ་བྱན་གཉེས་པ། །ཤལ་དུདུག་ལུ་མེསྐུ་ལུས་འབྱང་། །སྙེང་གེཤལནི་ཕག་རྒོད་གདོང་། །དག་པའི་གྲིབྲའི ཇིགས 
གཡེན་པའྱི་ཕགས་སུ་རོཇཾདམ་ཆིག་མཆོག །དུབ་ཀྱི་ཕེགསསུ་རོ་ཇེག་བི་བཇེད་མཆེག །ལྕའྲཕེགསསྲ་ྡོརརེན་ཆེན་མཆོག །མེའི་ཡེགསུ་དྡོ་རིསེ་ཤེས་མཆོག །བདྐེན་བ 
་རིགས་མཆོག་མ། །རུང་གྱི་ཕགས་སུ་དོ་ཇེ་གུབ་མཆོག་མ། །དབང་ལྔ༡ཏ་ཕྱེགས་སུ་རྡེ་རྔེ་ཐལ་མཆོག་ས། །སྒེལ་རྡོ་རྔེ་འབར་མཆོག་མ། །དྡོ་ཛགཟི་བྗརིད་མཆོག་མ་སྟེ་། །རོཇི་། 
མའོ། ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཉདྲ་ཀང་། །དམར་བའི་མདག་ཅན་ཞལ་གསུ།མ་པ། །ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དྲཀུང་དུ་བཤུགས། །དབུ་སླ་དགཞནི་གྲེ 
བམས་ཅདྱ་རནྭ་གིས་ནམ་བྱ་རན་ཅིང་། །དྡོརེདིལ་བུ་མཉམ་ལྡན་པས། །རང་གེ་ཡུས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁིལ། །ཞགས་པ་དངནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཐེད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱིའཇྲིག་།' 
ˆདགྭཏུ་མདའ་གཞུ་དག། །ཡེངས་སུ་འགེངས་པ་གནས་པར་བཞག །༈་རགསས་བྱ་ཏང་ཞབས་ཀྱིས་བཤུགས། །གཅེར་བྱུ་ནམ་པརྭ་འགྱུར་བའི་ཤལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཏགས་གདན་ 


/ 


/ ངེས་བརྗོད ༄་། ༡: །ལལསཾ། །དྡོཇིགས་ར་ཤིང་བྲསིགས་འཛུ་བ་དང་། ག་ །གཞན་ཡངཤུན་སུམ་དགཉཏུ་ཡང་། །པིསྟམ་འཁེལཿཌང་ལས་གེཊ་ 
ཟྱུག་ཨུལ། ེ་སིངཡེཤེས་ལམ་ནི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་བཅས་བསས་བསེམས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁེ་ ཁརདོབ་གུས། །ཆོསྱ་ཀྱི་རི་མཉམ་པར་ཐིས་། །ཡེ་ཤེས་བཟླས་བརྔོད་སྤྲེས་ 
་ལ ནས་ནིཆོ་གའི་རིམ་པས་ཡང་དག་བསུ། །དམ་ཚིག་མཆག་གིས་བླབས་ངཔ་ཡེས། །ཟླ་བ་དེ་ ༢ །ཨེཤཱཾ་བཛྲབ་རི་ཨ་བཾཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཱ། །ཨཾཤཱབཛ་གྱུ་ཧ་ཨུད་དེ་ 
ཙྭ ་མེངྙུཏུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ།། ཨོཾཛུས་མ་ཡ་ཨུ་ཏྭཱུ་པ་སྭ། ཡཤི་བཿཛཏེ་ཛཨུད་ཏ་མེཧཱཾཱཾ་བཊ་སཱཧཱ། ཤ་བཛྲདདཨ ཨུཏཏ་མེ་རཱཾནུ་ཕཊ་ ༥ །ཨེ་བཛ་ཡཏཝེུགཧ། ་ 
7 ཨི བབང་འིང་ གཏའ ཧཱུ་ཕཊ། །ཨེ་ཤཱི་བཛྲ་ ཛྲ་སཾད་ཏ་ཨུ་ ཏ་མེདཱ པཊ་སྭཱ། ་ སྲ་ཤི་བཛཛ་ལ་ཨུཏ་པཾ་ཱཾཕཊ་སྭཱ། །སོཤཱི་བྲང་ ¦ 
་སྲ་བི་ཏི་ཨ་ཏ་ལྭ་རཱཾཾ་ཊ་སྭཱང་། །ཨཤོ་བྲཀྲ་ཏ་ ཏ་ཨུད་ཏ་མི་ཱ ཕྷཊ་སྭཱང། ཨྭ་བྲདའ་ཨཱཏ་མེ་རཱཾ་ཧཱཾཊ སྭཱཧཱ།། །།འདི་དག་ཇི་ལར་རེམ་པ་ཡེས། །མཞུ་ ཤེ 
- ཟཿོ །བསྡུ་བ་ད་སབ་བུས་ནས་ནི། །ཆེས་ནམས་ཀུན་དང་ཆེས།ཅན་ན། །རང་གི་ལཱའེསྦྱེར་བས་བདག། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །རྣལ་འབྱེར་གནས་ནི་ཆེས་ „4 


༤: 


ཡིནཏེ། །གསང་བ་གསུས་ལ་རབྱཏུ་བཤུགས། །གསང་གསུམ་གནསན་ཆེས་ཡིན་ཏེ།། ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞོན་དེལྟ་བུ། །བདག་སེདཉེས་ནི་ཆོས་ཡེན་ཏེ། །ཆོས་ལ་ཆོས་ནི་ལདྲ་མ ་ཡིན།་ 
་བེས་བརབརོད་པའྱ་མྱད་བླ་མའི་བླ་མ ་ལས། །གསུམ་བ་གསུམ་གྱི་ དམུ་ཚིག་གི་མཆེགཉེས་བུ་བལེའཐེ་སུམ་བྱས་ཅ་དུག་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་བུ་ཐ། 
་རྣལ་འབྱོམ་མ་དྲུག་ཆེ་གའེ་རིམ། །པད་མ་འདབ་ལཱ་བྲིས་ནས་ནེ། །ལྟེ་བར་གེ་སར་ཁྱབ་པརནེ།། དེའེདྭབུས་ཁྱབ་ཕག་མེའི། །དམར་ཞིང་ །ཆོགས་འབར་བའི་ལོ།། ཞལ་ཐ 
བ་ལ་ཕྱག་དྲུག་མཛེས། །སྤུན་གསུམ་དབུ་སཱ་གྲལ་བ་སྟེ། །ཐེད་པའེ་ཕྲེང་བའེ་དབུ་བརྒྱན་ཅན། །ཕུགོས་ཀྱ་གེས་ནི་འཇན་པའི་མཆོག། །དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའིགར་དང་ 
. ་ཕྱག་རྒྱདྲུག་གིས་ བརྒྱན་ཅེང་། །མགོ་བེའི་ཕྲེང་བའཛྲིན་པསེ། །གདུག་པའི་བདུད་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་མཆན་ཁསྲུབ་བུས་པ་ལ། །བས་ཀྱིས་ཡང་དག་མནན་ 

་དམར་དང་ལྗང་བ་སྟེ།  །སངསྦ་ཆུས་ལས་ནི་ནས་པར་བྱ་རན། །ཐེད་པ་དང་ནི་ཁ་ཙཾ་འཛིན་། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣུམས། །མགོ་བོདོང་ནྲི་གི་ཁུག། ཅ།།།དཔོ། ུབ་ ། 
པ་་འཡ་་ཿ་ །སཱད་ཁར་ཡ་ཤས་དམ་ཆག་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགསསུ་སྦྲེར་ལས་བྱུང་། །ཤར་ཕྱེགས་ལཱ་མེ་ཡ་སི་ནི། །གཡེན་དུ་བསྐེརོནས་རྣམ་པར་དགེད། །རྨེཾབ 


སྩ 


ངེས་བརྗོད། ༄༅། ལུ །ཐེད་མ་དངབ་སྐྱདབྲད་མ། །སུག་བེད་མ་དཔཅྭཊ་ཀ །ྨྱན་གསུམ་དབུས་སེལ་བསྟེ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྲག་ ་བཞི་པ་། །སྔེ་དང་དཀའསྲེར་བ་སྟེ། ར་ད 
ལྗང་ཁུ་དུད་ཁའེསདེག་ཅན་ཏེ། །ཐེད་པ་དང་ནི་ཁ་ཙི་འཛིན། །དྲིལ་བུ་ཉང་ཏེའུ་གི་ཁྲག་དང་ ། །ཐེད་པའི་ཕྲེངབའེ་དབུ་རྒྱན་ན། །ཕྱག་རྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཟོར ས་ཀ་གེས་ 
ཨཾ ་ཅོན་གརྦ་བི་མཆོག །མགེ་བའྲི་ཕེང་བས་ནས་པར་བྱ་ས། །མི་བསདོབ ད་པའི་ཉེད་པན་ཅན། །ཐུགས་ཇྗེ་ཉམས་ཀྱས་བདེ་བེ། །གཏིས་མེད་བདབས་མཉམ་པར་ལན། ། 
བའདཀར་པ་སྟེ། །རྣམ་པ རརསང་མཛུད་སེར་པེ་སྟེ།། པདམ་གར་དབང་དམར་པ་དང་། །སེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤནོ་པེ་ཡོན། ། །དྡོརི་ཉི་མ་ 
དམར་པེ་སེ། །ར་མཆོག་དག་ནི་ལཱང་ཁུའེ།། ཡང་ན་སེ་སེར་བ 


་ དྡོར་སེམས་དཔའ་ཤལ་གསུམ་པ། །ཕག་དུགསྨྱན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ ྱག་རདུག་གིམཚནྱགིས་བྱར། 
མི་ས་ཡོས། །རལྲ་གི་ཅང་ཏིའུ་མགབེའཆང་། །ན་རའི་ལྡགས་བསྣམས་གར་དང་བཅས། །རྣམ་སྣང་ལསེགས་དཔའ་བེ་ཀུན། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཤི་པ། །ཟེད་ 


རཾ ་སེག༔ གོས་མཆོག་ཉིད་དེ། །པག་མེ་དང་ན་དྡ་རེ་སེམས། ་ སྣང་མཛད། །སེ་བས་བེད་མ་དང་པད་མའི་གར། སྱིད་བདམ་དང་ཁྲག་འབུང་སྟེ། སྐག་བེད་ོཇེཉི་མ་དང་། 
འེ 1 ་ །རྡ་རེསསས་ཿ 


` ' བ་དང་ནི་ཁ་ཙཱཾ་དང་། །ཅང་ཏེའྡུ་པིལ་བུས་མཚན་པའི་མཆོག །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བྱའུ་གཉིས། །ཞལ་གདེང་དྲུག་པ་བསྒིམ་པརབྱ། །དེདག་གསང་སཱགཿ 
ཨ་ང་བ་ས ་་དྲཊསང།ཡ་ིོ་་ཊསཔ། ལ་ཤ ཨ་ཕཊ་ལ་གླང་། །ད་གདྲིན 
« གི་སྦགས་སཾ།། མོ་ཛཾ་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭདཱ།། །སྲདྲ་ཐཱཾ་ཧཱུ་པཊ་སྭཱད་།། ་ཨོས་བྲེ་དཱ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཨ་བི་ཤ་ཏེ་དེཾ་པ་སྭཱཧཱ། ་ཨཆཱུ་ཛུ་བྲོི་ཙུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་། ཨེ་ཕཾཊ ཧྭཧཾཙུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། 
བའབྱེ་དུག་གི་སྔགས། །བླཟས་པ་དགནི་བྲསམཙམ་གྱེས། །འཁེརལ་དྲུག་གི་མཆོགྲ་གུབ་ཅིང་། །འཁེརལ་བླསར་བ་ཐེབ་པ་སྟ། །འཁེརལོས་བསྒྱར་དུག་ཐེབ་པར་ 
. འགྱུར། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་ཇོགས། །ཧཱེབས་ཆེན་ཆུལ་མཆེག་རྙེད་པ་ཡིན། །ཕྱག་མཚན་དྲུག་ལ་རྟག་མཆད་ཅང་། །ཆོག་བཞིན་དུ་མངེན་བསྡུགས་ན། །དེནི་མྨུ་བདུ་གྲུཐ 
ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་དགཿཏུ་ནམ་པར་སྦྲེད། །འགྲོ་བ་དུག་གི་སེམས་ཅན་སྲེལ། །བསྒེམས་པས་རྡེ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས། །ཡངན་འཁོརལོཟུར་དྲུག་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་བྷེནོམ་ཧ 
༠ ¡མཛོད །འངས་ བའི་རྔོ་རིའའཆངྱ་རཱལ་པེ།། འཁོརལོ་བྱསྱར་བ་བདག་པོ་ནི། །གུར་གུམ་གྱེ་ནི་མདོག་ལྟ་བུ)] །གཟི་མདངས་འབར་བའི་འེད་ཅན་ཏེ།། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལཱར།། 


¡ ལས་བརྗོད་ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རང་ངོ་བོ།། རོརྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ལྡན་པའེ། །གཡས་དང་གཡེནོ་གྱ་ཕྱེགས་ཀྱེས་འཁྱུད་། །རལ་བ་པེ་ཏི་ཁྲ་ཊཱཾ་ཁ། །ཐེདཔ་ལྕགས་ཀྱུ་ཤག་ 
' ་བ་དང་། །ཨུད་པ་ལ་དང་ཅང་ཏེའུའཛིན། །གུར་གུམ་མདག་དང་སྔེ་བ་དང་། །དམའ་དང་ལྗང་ཁུ་སྙེར་ཞལ་དཀར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནཾ་དག་པ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་རབ་གྲེལ་ 
༠༥ ་བྱེད། ད །ཤརྫ་ཐགས་གཡེན་བསེར་དགད་པ་ནི། །ཡཀ་ལ་གུགཀུ་དཔའ་པ དག །མཁའ ༢འགམ་དཔྱཿ།ཅིག་བཅས། རྡོརིསེམས་དང་པག་མེ་དང་། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་ 
ཡ་མི་ནི། ། །པད་མའི་གར་དང་རོངས་བྱེད་བཅས། །ཁྲག་འཐུང་དང་ཀེ་བསྐེ ད་བྱེད་ས། །རྡཾ རེརྗེ་ཉེ་མ་སྐྲག་བྱེད་མ་། །རྟ་མཆེག་ཙན་ཏྲེ་ཀ་དང་བཅས། །དེ་དག་དེ་རུ་དགོད་བྱས་པས། ། 
༈ འཇས་པའི་དྡོརེརང་ཉེདའགུབ། །དཀ་དང་དཔརད་སེར་བདང་། །སེ་དེང་དམར་དང་དཀར་ལྔང་ཁུ། །བདུན་པེ་ནམ་ཁའེ་ མདོག་ཅན་ལ། །རྗང་དངདུ་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ།།དེ་ཝའི་ 
སྐུ་མདོག་ནས་པར་བླསམ། །ཤུལ་གཅིག་པལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ལུ་མེནམས་ནཱ་ཕྱུག་བཞི་པའོ།། བོ་པ །དཔའ་བེ་ཝེདོབ་འ འྭཙཱ་ཁ། །རང་གྱེ་ཕག་མཚན་གཉེས་ 
མེདཔ དྲིལབུ་ལྷན་གཅིག་ཡང་དག་ལྡན་། །ཅང་ཏེའུ་དག་ནེ་འཛིན་པའི་མཆོག སྱཊ༦༣འ་ལན།88ན་ཀྱད་ད་གུབུ། །སག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཐེདཔའི་ 


7 ༣ 


ཨེ 


༈ཕང་བའི་དབྱུ་ར་ཅན། །སགོ་ངེ་དེ་ཤལ་འཛིན་པ་སེ། །ཐམས་འངང་ཡིད་བཏགས་སྣེངར་བཞགས། །དབུས་སུ་འཇེགས་བྱེད་དུས་མཆན་གནོན། །ལྷམེ་བྱིན་པ་གཉིས༔ 
ཤ × བརོ་ར ེ 
ལྒབེཁ་བ་ལྱ་ཐིགོས་གེསོ་ཅན། །སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚེག ག་སཱེ། །སྐུ་ག ཨུང་ཐུགས་སུ་ནས་པའ་སྩར། 1 །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་༡ མཱཿ 
གསང་བ་གསུ་སྤ་གི་སྭིང་ཁར་གནས། །ཁྭ་གདང་ལསེགས་མཁའ་༩འགྲེ་མ། ཕཱ ལ་སླེ་རུ་རྣམ་པ རདགེདོ། །ཟུ་ ི 


བླས །སྔར་བཤད་མདེག་དང་ཕུག་མཚན་ཏེ། །ཡིད་བཏགས་བགདན་༢ ག་བཤུགས། །གཡུས་བླ་ཏུ འི 
ཐོད་བའི་ཟེང་བཅན། །རང་གི་ཕྱི་དང་ནངདུ་ཡང་པ་༢ེ ལ་ཕྲིན་དྲ་གཀརྣམ་པར་དག། ངོ་འ 


་ཟླཟས་པྲ་བ། །དཔའ་བེ་རལ་འདྱེར་མ་བ ས་ནས། །བ སྒེམ་ཞིང་འརབ་ཏུ་བསྣེམ་པར་ཏྲ། 
་བདག་ཉིད་བསམས་པ་ཡེས། །འཁེར་ལེ་གྲསས་གསང་ ང་བླ་སེམསས་ནས་བ ཟླས། །དེ་ཞིད་ 


དངུ་དྲ་སོམ་པརྩ་། ི་ོ །གསད་པའིལཌཁོའ 
པའི་འ བཅོཿ་འའོཚིགྲ་མཅོནས། །འགྲེ་བོ་གསུམ་པེ་རྫོགས་པརབྱ། །ནང་གི་་ 
མ་དང་སྔགས་ལན་གཅིག། དཔའ་བོ་དང་ནཾ་ནཾམཁའའགྲེ་མ་། །ཧཱུཧཱུཾ་ཕཊཿ སྐ 


རྦུ 
= 
གསུ 


་ཨ༩ཐ་༅ཿ་། „, རྩུསྟེ། འཁེར་ལེ་གསུྱ་མི་བླས་པྱ་བ།། །རྣལ་འབྱེར་ཆོག་བཤིན་དུ་ནི། །དམ་ཆེག་ཉ་་གྱིས་དེ་བཟླ་བུ། ཨ་ཤི་སཛབྲྲཨྭཱཾཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ།།ཨོཾ་བི་ 
བར་ཧྱིརུ་ཙཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ་ཨཤི་རོཙན་ཧཱཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ །ཨཾ་ཧི་རོཅ་ནྭཱཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཾ། ཨནཡེཡ་མ་རཾ་ཕཊ་སཱཧ། ཨཾཚཱུ་ཕཊ་པ པདམ་ནར་ཏྲི་རྩ་ཱཾ་ཕཊ་སྭཱ། ཁྲི 
༦ ཏཱཱཾཙཱུཾཕཊ་སྭཱང་། ཨ ཨ་ིཤ་ཏེེརུཀའཛཱ་པཊསྭ། ྲ་ཧྲིད་སས་ཙ་ལནཾཧཱདཾ་པཊ་སྭཧ། ཨཱཾཾ་སབཛས་ར་ཧཱུུཾཕཊ་སཱ༔ཱ། །ཨོ་ཨུུཀསུརཾ་ཕཊ་སཱཔ། ཨ་མྱེ 
རྩུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔོསུ་གྱས་ཧིཧོསྭ། ས་མི་སདྦདྲིཧཱཾཱཾ་ཕཊ་སཧཱ།། ཡོཡ་མཱཏྱིཧཱཾཙཱཾ་ཕཊ་ཧྭཱ། ་ཨོལ་མ་ད་ དུཛུ་ཕཊ་སཱཧཱ།། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱདྷཧཾཧུ་ཕ་ཊ་སྭཧཱ། གཡེན་དང་ 
2 གཡས་ཀྱི་ལག་གཉིས་སུ། །ཆོ་ག་གཿ ཉིས་པེབོ་ཀོདནས་ནེ། །གང་ཤེག་ཇིལཱརའདོདབ་རུ་ རྭ །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་་བེད་པ་ཡིན། །ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ལས་བྱས་ན། ། ངེས་པར་ | 
 དངོས་གྲུབ་གཤན་དུ་མེན། །ཡངན་མ་གེན་པས་བྱཅཅའི་དབང་། །ཕརེལ་ཕྱེན་བུའུ་ལ་གནས། །སཱུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟེད་བརྕོན་འགྲུས། །བསམགཏན་ཤེས་རབ་དྲུག་པ་སྟེ་།། ུ 
ཐབས་དང་སྙབས་དཔེསོ་ལམ་དང་། ། །ཡེ་ཤེས་དག་གིས་དག་པཿར་དགེས། །རབྱཏུ་དག་དང་དཱཾམ་མེད། །འེ འད་ཐེད་པ་དང་འོད་འཕྲེ་ཅན། ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོནདུ་གྱུར།། ་ | 


ེ ˆ །རེང་དུ་སེངོ་དང་མི་གཡོ་བ་། །ལེགས་བའྲེ་བྲེ་གས་ཆོས་ཀྱ་སྤྲན། །འདེ་ཡེས་ནམ་པར་དག་པར་བསམ། །གཤིན་རྗེ་བསྲེགསེགས་བཞི་པེའི། །འབགས་པའི་བདེན་། ནཿ 
བསྒེམ།། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགེག་པ་དང་ནི་ལམ་ནྣམས་དང་། །བཅེས་ལ་འཇས་པའི་དྡོ་ངདང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་རྣམ་དག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས 
་འདིལྟར་རྣམ་པརདག་པར་བསྒེམ་། །གཉིས་སུ་མེདཔར་སྤྲེར་བའེལམ། །གསང་ཤིང་མཆེགཏུ་གསང་བ་སྣེ། །རྣལ་འབྱེར་སྟེབས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག་། །བསྒྲབས་པ་རྔེས་སུ་བསྟན་པ 
ཇིབཤིན་བདག་པེའི་དབྱ་བ་དང་། །བྲམའིལྲས་ལས་ལེགས་པར་བླསབ། །འདི་ལར་ཆོག་གཉིས་ཕེད་པར། །སྦྱར་བའི་དམ་ཆིགཉེད་ཡིན་ཏེ། །དངོསློ་གུབ་ཀུན་གི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ 
འབྱེར་ཐུགསྱ་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། །ལས་ནམས་ཀུན་་གི་འབས་བུ་སྟེར་། རེས་པར་བཇེད་པའི་རྨྱད་ཟླ་མའིབླ་མ་ལས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་ཆའི་སྦྱེར་བ་སྐྱེད་པའེ་ལེའུ སུམ་བཅུ་ཆུ་བདུ་ 
་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །བརནི་མཆོག་ ཏུ་གསང་བ་སྟེ། །བརྡན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་། །སྤྱའ་བཡིནེ་དངོས་བྲུབ་སྟེ། །འདེནེ་ངེས་པར་ཤེས་པ་ན། 
༼དངེསྭ་གུབ་འགུབ་པར་བེ་ཆོས་མད་། །དྭ་ཞེསྱ་བ་བ་སྨས་བུར་བཤད། །དིནེས་བྱ་བབུད་མེད་ཡིན། །བུཞེས་བུ་བ་གནོན་པ་ཡིན། །སུ་ཞེས་བུ་བ་ཟ་བྷ་ཉིད། །མ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཿ 


/] 


རེས་བརྗོད་༄༠། །ཡ་ཞེས་བ་བྱ་ཆུང་མཉེད། །ཐྷིཞེསྤ་བ་བ་སྲིང་མེ་ཡིན། །བའི་ཞེས་བ་བ་མཛའ་སེརབཤད། །ཡུ་ཤེས་་བྱ་བ་བུ་མེ་ཡིན་། །སི་ཞེས་བ་བ་ཁག་ཏུ་བཤད་། །” 
སེི་ཤེས་བའི་བཏུང་བ་ཡིན། །པེ་ཞེསྲ་བ་བ་ཐུག་པ་སྟེ། །བི་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་བཞིན་ཤ། །བཞེསྤ་བ་བ་ཟ་བ་ཡིན། །སྷ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲེས་པ་ཡིན། །པི་ཞེས་བྱ་བརུ་ར་ཁྲེད་ཡིན།།དུ་ཞེས་ 
་བུ་བ་རོ་ཡིནན།། ཁིཞེསླ་བབ་རྣལ་འབྱེརས།། གཞེས་བྱ་བ་ལཱམ་ཡིན། །ྲིཤེས་བྲ་བ་གཟུགསཉན་མ། །ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའའགྲོམ་། །གཀེཁནཟླའེ་ོིད། །ཛཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ 
བ་གཉིས། །བཞེསྱ་བ་བ་གསེང་པརློས། །ས་ཤེས་བ་བ་ལེགས་འདས་ཡིན། །སིང་ཞེས་བྱ་བཏ་ཡིནཊ།། བྱོཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བ་ཡེན། །སྤེ་ཞིས་བྱ་བ་བཏུང་བ་ཡིན། །གཞི་བསྒེད་ 
དང་བགེད་སིན་ཡིན། །ཀཤེས་བུ་བ་འདེད་པ་ཡིན། །སཞེསྲ་བ་བ་གཤན་སིནའགྲེ། རཞེས་བྱ་བ་ཁྱདོ་སེད་དེ། དུཞེས་བྱ་བ་སྤྲདན་སེ། སུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་བཟང་མེ། །ནཞེས་བྱ་བ་ 
སྐལ་དན་མ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་དཔ་ཆེགཅན། །ཨ་ཤེས་བྱ་བ་དམ་ཆིག་མེད། །ཨ་ཤེས་བྱ་བ་འེངས་ཡནི། །ནཞེས་བྱ་བ་མ་འེངོས་ཡིན། །ས་ཞེས་བྱབ་ཆགས་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་གེའི་བརྡ་ 

'སུ་ནལ་འབེརཔས། །བཟའདང་བཟའ་མིན་སྤྱན་པར་བྱ། །དབང་བསྐུར་བནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དམ་ཆིགམཆོག་ན་ཤེས་པ་དང་། །དམ་ཆིགཅན་གྱི་དམ་། 


¦ 77 ཨཾ 


༨ ༽ + 
ཡན་ཏ། །དབང་བསཱར་དུས་ 


ཁོ ཚིག་དུས། །དམ་ཆིག་འཁོརལོ་འདུས་པ་དང་། །དད་པ་རྣམས་ལ་སྤནེ་པར་བྱ། །མ་ད་ དད་པ་ལ་སྤྲཾན་མི་བྱ། །རེས་བར་བྗོདཔའྱིདུདྲལཱ་ཐཱ་མ་ལས་། འཕྱེ ཡུ 
་བྱརྤད་པའོ།། ། དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །རྣལ་འབྱེར་མའེ་མཚན་ཉིདནེ། །གང་གིས་བསས་པ་ཨམྤ་གྲིས་ནི། །བསླུབ་པ་བཡིས་དངོས་བུབ་ཐབོ། བངས 
་དཀ་མཞིང་། །པད་སའི་འདབ་ལར་ ་ ཀགཏ་གས་ནི་དཀར་ལ་དགའ། །ཙན་དན་སེར་པ་འིདི་དཔྲ་ལ་། །བདེག་ཤེགས་འདུས་པ་ཉིདལ་དགའ། །ཐེ | 
ཟུབ་ཤེས་པར་བུ། བུདགང་གཙོལོའི་གསེར་འདུ་ཤིང་། །དམར་དང་སེར་བའེ་གེསོ་ལ་དགའ། །ཛཉི་ལམ་པའི་དེདང་ལཱན། །དེ་ཡང་བཟང་པོའིརེས་འགྲོར་འགུར། །ཧྱཾ་སཱ་ཧྨོན་ 
སད་པལ་ལྟརས་གསངས། །དངཞིསནི་མོལ་དག། ]།ཨུད་པལ་སྤན་པེའིདི་ཡེད་པ། །དེ་ནི་དཔའ་བེའི་བཟང་རྗེས་འགྲོ། །བུདམེདཔད་དཀརའདམགོ་གང་། དུ ྲ 
་མའྱི་ཚུ་བའད། །དེ་ཡངད་བཞིན་དཔའ་བའླིད། ། །དམར་ཤིང་སེར་སྦྱའི་བུད་མེད་གང། །གཟུགས་བཟང་གེསན་དམརབ་དང་། །མ་ལེ་ཀདང་ཨུད་པལ་དྲི། །དེན་རྫོརའ 
ཤུང་ཡིན། །སེར་ཤིང་ལཱང་བའེ་བུད་མེད་གང་། །ཟེ །གས་ནི་དཀར་ལ་དགའ་བ་དང་། །མགེལ་མེ་ཏེག་དྲེ དྲེ་དང་ལྡན་། །དེབཞིན་གཤེགས་རིགས འིག །བུད་ན 


རས་དང ༄༅། །ཤིག་ཁ་དོག་དམར། །མེ་མདོག་ཅནྭ་གི་གས་འཆང་ཞིང་། །རགཏུ་ག་བུརྦདེ་དཔྲལན། །ནམ་སྣང་རེགས་ཀྱེས་རྗེས་འགྲ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱེར་མའི་རིགས་ 
རྣམསནཾ། །དེ་ལྟར་བདུན་པེར་ངས་བཤད་པ། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྲེདལ་བརྟག་དགའ་རང་ཁ་དེག་ཡང་དག་རེག །རེགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་གེ་ཡང་། །ཁ་དོག་དུགཏུ་འགུརབ་ཡིན།། 
༩ རང་གསུག་རྒྱའཆང་བ་དང་། །རང་རཾག་ལས་བྱུང་ཚགཉུ་སྨྲས། །གཡེན་ནས་འགྲེ་བའི་བུད་མེད་གང་། །རལ་འབྱེར་པ་ལ་གཡེན་ལ་བརྟག. །ལག་པ་གཡེན་རྩས་མཚན་པ་དང་། ། 
_ ཌྷ གཡོནནས་ལྟ་བརྣམ་པར་བལྟ། །ལཱ་མེ་ནམས་དང་དགའ་སྲུ་བ། །དེ་ནིདམ་ཆིག་ལྡན་པར་བཤད་། །བུད་མེད་གངབྲས་དེ་ཉན་ཅིང་། །རིགས་རྱེས་བོན་རབཏུ་སྨྲ། །རིགས་ཀྱི་ 
“ྭ བྱ་བ་སི་སྤེང་སྟི། །རང་གི་བསྟན་བཤད་མ་འ་དོར་ལ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟླེས། །དེནི་དམ་ཆེག་ལྡན་པར་བཤད། །ཕྱག་འཚལ་བཞི་གང་མཆིབ་། །གཡན་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
° རྟག་ཏུ་འདུད། །ལྷམེ་ནྣམས་དང་ཀུན་སྦུ་བ། །རེ་ནི་ངེས་པར་བདེ་བར་འྲག།། འཛེ་བེང་གཡེན་པས་ས་ལ་ན། །རྐང་པས་རམེ་འབྲི་བྱེད་ཉིང་། །མགོ་ནི་སྨུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
རུ་ཚེས་བཅུ་ཤིད་ལགཔ་ཉིཏོ། །བསྒྲུབ་པ་པེལ་ཁྱད་བར་དུ། །དེ་ཡེས་རང་རིག་དྲན་པ་དང་། །འུར་བ་འམ་སེ་སྟེ་དག་དང་ནི། །སྣ་དགཏུ་དིཐལ་མེ་སྙེན། །ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིད་ 


ངེས་བརྗོད ༄༅། „ __ །ཡོངསྱུ་བུར་པར་དེ་བཤད་ད།། ཤེ ཤིན་དུ་དགའ་བས་སོད་པ་དང་། ཀསེངནས་སླར་ཡང་མི་ལྡེག་ལ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གསལ་བར་བརྗོད། །དུས་སྐྱེས་། 
མརནིདེབཤདདོ།། ། ཡཾདན་ཀུན་དུ་སཱེ་བ་དང་། །བྱརྱང་པ་ལག་བས་བརོབ་འཐ། །གེས་མཐལའས་ཡང་ད་ཤིང་དག་གིས། །དེས་རེག་པནི་མཚོམ་འགྱུར། །མི་ལགོཔ་ནི་དེ་ཤེས་བ་། 

6 5 མིན་པ་ནིདེ་བཤདདོ། མིཁའ་འགྲོམའེ འརིགསྤ་ཕགྱ་ར། ༦༥ ཧ$ུཅ༦་ །ཐེད་པ་དྲག་སཱ་མཆེ་བ་དང་། །རཡྲ་གཀུན་དུ་ཞག་བེད་ཅིང་། །རོཇི་ 
། དངེ་དུང་ཉིད་དང་། །རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེན་པ ར་བཤད། །ངེས་པར་བཛྗོད་བྱའིརུདྲ་མའྦིད་མ་ལས་། ། རྣལ་འབོརོ་མའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་བྱརཇ་དགུ་པའོ། ་ 
༢ྟ དེནས་གཤན་ ཡད་བཤུད་ཐུ བུ་བ། །མཁའ་འགྲེརྣམས་ཀྱུ ཀྱི པོ་ཡི །གངཞིགེ་ ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡན། ། མཁའ་འྭག་དོས་ཚིའ ཐིག་ལ་གནས་པའོ།། དམརཤིང་སེར་བའི་བུད་ 

། ཁྱིམ་ 


མེད་གང་། ་ འྲི་རམ་པར་གཏོར། ཉས་བགོ་ིད། །ཞེན་པར་ལྟ་བའྲེ་ཇེས་འགྲོ་བ། །བུད་སེད་གངནི་སེན་མེ་དམར། །སིག་ནི་ཏག་ཏུ་ཤེན་པ་དང་། 
.དུ་པད་མ་འབྲི་བ་ནི། །པདས་གར་དབང་རགས་བྱུང་ཡེན་ ། ན། །སཱཾན་མའེ་དབུས་༥ སུ་ཆེ་གསུམ་ཡོད། །ལྲུསྦྱཀི་ སཔས་སྒྱ་བ་དང་། །རགཏཱ་རྡོ་རེ་རེགས་བསམོ་པ་། ཛི ཨུ 


- 


'རྡོ་རྗི་འབྲི། །རྟག་པར་མཆོདཔ་བྲེད་པ་ཡེ། །མཁའའགྲེ་ས་དེདྲ་བལ་ལཱན་ནེ། །གེར་ཀན་རིགས་བུང་བ་ ཡེན། །རངགི་དྲལ་བརེ་གྱུཿཞི་ །མདུང་ཐུང་དགནི་སྣང་ 
་མེག་དམར་མདོག་ནི་དམར་སེར་དང་། རི ་ །ར་སྤེས་ ཐཐ ་ཡང་། ཏག ཡེད་ནི་དགར་གུར་ཤིང་། དའིིམདུ་ོརིཡཚན་། །ཏཿ 
ཤིག་མཆེད་བྱེད་པ། །ཤཱཧེརུ་ཀའི་རིགས་འབྱུང་བ་། །མཁའ་འགྲེ་ཡིན་པར་གདན་མི་ཟ། །འཁེརལ་གང་གི་དྲཔལ་བའམ། །ལག་པར་ཡང་ནི་སྣང་འགྱུར་བ། སྤིན་སྤེནོ་དག་ད 
བནི། །རུགཏུ་དཔྲལ་བརའཆང་བྱེད་པ་། 7 ་ །མཆོག་ཏུ་བདེན་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཆིམ་དུའཁརལ་འབྲི་བེད་ཅིང་། །རྟགྱཏ་དེལ་མཆོདྱ་བད་པ། ༈ 
རྡརི་པག་མེ་རིགས་བུང་བ། །མཁའ་འགྲོམ་ ་ནི་སེབ་ ས་ ཀྱིས་དྲེགས། །གང་ཞིག་ མིག་སྒན་གནག་འདྲ་ཞིང་སེ་ང དང་དཀར་ཞིང་སཐེང་བ་དང་། །རྟགཉུ་སྡུག་པར་གུར་པ་དང་། །སམས 

སྙེཐ་ སྭ་ཝན་པར་སུར་པ་དང་། ཏཾ རུར འ་ །མང་དུ་སཱ་བར་སི་བྲེ བྱེདཉིང་། །ཁྱིས་དུ་རྡརྗེའབྲེ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་མཆོད་བེད་པས། རྡོར 
ཅྭ ། ཨཿ་ར་ན་བཡིན། །སེར་ཤིང་གསེ་རྒ་གི་མདེག་འདུར་སྣང་། ཡིགམི་གཡེཤིང་ཁ་སུསེར་། །རྡོརྔི་གང་གེས་དབྲལ་བ་འམ། །ལགཔར་ཡང་རྱ་གརག།། 


. ངམི།༣༠། །ཏགྱཏྱ་ཆལ་སྲིད་དགལ་གནས། །བེམས་ཤི་འདེན་པརླས་བ་དང་། །མལི་ཀའྲདིྱབངཞིང་། །གངགིས་ཁྱིམ་དུདཇིནི། །ཏགུ་འབི་ཤིང་ཆེར་བརྗོད་ 


-་ ཅོ 


་བ་། ཧུས་སྩེས་མའི་རིགས་ལས་བུ བུང་། །ནལ་འབྲེར་མའི་ འིདབང་ཕུག་ མཆོག གང་ཤིག་ ་ཏག་པར་ཤེལ་ རལན་་ ྤྱེམ་ཞིངམེག་ སྨན་ གནག་ པའིམདོག །དཔལ་ ལ་བར་མདུངཅེ་རང་ཡེད།། 
གང་ཞིག་གདུག་ བའེལས། ཅུ ་ དགའ། །ཏགཏཱ་དཱང། ཁྲག་འ ། །འཇེགས་པ་ ་སེད་ཅིང་རུ་མེ ད་དེ། །གང་ཞིག་ དྲཔལ་ བར་ཐིག་ལཱེ། །ཁྱིསཿ དུ་ཐེད་པ བ་ཞིང་མཆོད། །དཔལ་། ལྡན་ཧེརུ་ 
ཀདེ་ལེས། །མཁའ་འགེའ་རགས་ལས་ ཅུན ཡིན། སྤྲཾན་གྱ་མདོག་འ 'འདིའབུང་མེད་གང་། སེས མཉམ་ ཤོང །རྟག་ཏུ་གདུག་པའི་ལས་ལ་ དགའ། །གཡོན་ 
གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས་ ངུ དཱ །དེའུ་ཁི དུདྲག་ སཱནཾ། །འབྲ་ཞིང་ཏག་ཏུ་ ་་ རཿ ་པར་འབྲེས་ ་པའིརེགསྤ་བུང་བའི འི [སུ ཁུས་བསོ་འིཝིརམོ མེད། །མཁའ་འགྲེ་ ཱ 
མའི་ཆོགས་འདེདག། ། ཤཱིཧེུཿ ཀའརེགས་འབུ ཅུང་བ། །བསྒུབ་པ་ པེ་ལ་པན་པའྲི་པར། །མཚན་ ཉིད་ཡུང་དག 'བཤད་པ་ ཡིན། ། །ངེས་པར་རྱུད་བླ་ མའྲིབ་མ་ལས། །མཁའའགྲོམའི་ 


་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སེ་བཞི་བྱཅུ་པལོ། །དེནས་གཤན་ཡང་བཤད་བ་བ། །བསྒྲུབ་པ་པེ་ཕཾས་ལྭ་ མ་ཡ། །མཚན་ཧོད་ཡི་ནི་ཁུད་པ པརདང་། །ཡན་ལགཙོགས་ནེ་ཤེས་བའོ།༽ དྲུ 


ˆ །གང་གི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ནེ། །གུན་དུ་བཟླུམ་བ་ོསང་ འགྱུརཞིང་། །ཁའྱིསང་རྟཏགཅུ་ཡེད། །སྤུ་དང་སྤཾན་མ་རིང་བ་དང་། །གེས་བཟང་གཙང་ཞེང་ཞི་བ་དང་། 
#ཿ; ཧཏབརྫ་དང། །རྟགཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ། །དཔའ་བྲ་སིང་པེར་དེཤེསྱ་བ། པད་མའྱ་པགྱ་མ་སྤུནྲ་བ་བ བ། ༼ཡངན་རུ་སཱལ་ཕྱགརྒྱ བ། །ཝྔགས་པ་བུཿ 
ཙགྱ་རའི་ནང་དུགེས་པརྲ་བ། །དེནི་རེས་ བཅུའེ་རིང་དག་ལ་། །ཁྲིས་དུ་པད་ས་འབྲི་བར་འགྱུར། །ལཱ་མ་ཡི་ནཾ་བུད་མེདྱཀི། །མཚན་ཉེདྱ་ཟུར་པ་འདི་དག་ཡིན། །བསུཿ 
་སྩུས་རིང་། །མིག་ནི་དམ་བཤིང་སེར་སྐྱར་གནས། །ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་བཟ དས ་ རན ། ཤིན་དུརིང་མིན་ཐུང་བ་འང་མིན། །སྣཱ་ཆོགས་པ: 
་དགའ། །དྲཔལ་བར་རིམེ་གསུམ་ཡེད་ཅིང་། །འཆམས་་ཀྱི་གེན་དུབལས་པ་ནས། །རྒད་ཅིང་དགའ་བ་ཉིད་དག་དང་། །ཡསནིནམ་པར་གནེན་ཅིང་གནས། །གཡུལ་དུ་ཤི་བ་རྣམ་ 

ནི།།གཏམ་དགལ་ནེ་ཏག་ཏུ་དགའ། ེ་ལུའི་བདགམདན་ན།། །མདུང་གྲི་པགྭ་ཆོ་བསྟན་པར་བ། ཛོ །བདུགཉིདྱ་ཀང་ནི་བསྟན་བརྩབ།། རུ 


“ལན་ནེ་ཡེན་པར་བཤད། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་ཚས་བྱམད་ནི། །དེ་ནི་དུས་ཆིགས་ཡེན་པར་བཤད། །ཁྱིམ་དུ་མདུངྱ་ར་གསུམ་པ་ཡང་། །ཟིས་ནས་དེན་ཏགཏུ་མཆོག །འཇིག་ཏྟེཿ 
/ 


1. ༤ ོང་བད་བགཞམ857ཝ་༡"༡ག:2"༩༡༥.༨)› འ ཚེ ཊཿ ཁཁཊ་༡༡ཁ༡་ ”““སཿཿསར་༤ར་ རས་རལ ས་་་ཤས་ཚ་ཚ་ ་་་ པཔ 


རེས་བརྗེད་ ༄༅། །བྲམ་ཡི། །མཚན་ཉེདྱ་གུར་པ་འདེ་དག་ཡིན། །གང་གི་འཁུརརོས་དགྲདུཀི། །ཁུང་བུར་སྣང་བ་གནས་ཟྱུར་ཉིང་། །དེ་བཞིན་རྟག།ཏུ་དམར་ཞིང་སེར་། །མིག་ནི་ 
ལྗང་སིར་དགུཏུ་སང་། སྐུ་ནད་བཞིན་འཁྲུ་བ་དང་། །མགོད་འྲཔལ་བརད་བཅིངས་ ཅུ །རེ་སེ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་བཤེན་རགཏུ་དམར་ཞེང་སེར། །རྟག་ཏུ་གེས་དམའ་ 
༩ ལ་དགའ་ཤིང་། །རྒད་ཅིང་ གླུ་ནི་ལེན་པ་ ་ཉིད་། །ལན་འགའ་ཞིག་ནི་ཁོབ་དང་། ] །སེམས་ནཾརམ་པར་གཡོ་བ་དང་། ཀཀ ་ །འདིའྲདའི་རབ་གགས་མཐེད་ 
¿ན་དེ །མདུང་གྱི་ཕགྱ་མ་བསན་བརྡ་བ་། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་འབད་པ་ཡིས། །བིལ་བླ་པགྱར་བསྟན་པརུ་བྱ།། གཡེན་གྱི་ཕེགས་སུ། སྭུ་ལེག་པ་ནི །ཕྱག་རྒྱའེ་ལནནེ་ཡེན་པར་བཤད།། 

3 ཐུང་ཞིང་བྱིན་པ་སྒྲམོ་པ་དང་། །ཏགཏུ་གས་སེལལ་དགའ་ཤིང་། །ཕྲག་པ་དག་ནས་གེས་ཀྱངའཕྲར། །དེདའབུ བད་སེད་མཐོང་ན་ནི། ། །ྫང་ུགྱམ་བསནབཤིང་། །འབདཔ་ 
ཡེས་ནི་གཉེས་པའི་ཡང་། །དུང་གྱི་ཕག་ཆ་བསྙན་པར་བྲ། །གཡེན་ནས་ཡེངོས་ སུ་བླཟགོ་པ བཀི །ཕྱག་རྒྱའིལནནི་ཡིན་པརབཤད། །བབཞི་ེའེ་ུསཡིནཏེ། དེའྱ་ཁིམ་དུ་ 
འདི་ཧེ་རུཀ་མ་ལའི། །མཚན་ཉིདྱ་གུར་པ་འདེ་དག་ཡིན། །ཡུས་ཞུན་ལ་ནེབ་སྲུ་ཡོད་། །མིགནི་རབཏུ་སེརབ་དང་། །སྣེམཞིང་རྣས་བསྒྱུར་མི་བཟད་པ། ་ ' 


„གཿ 


་ཆེ་བ། ་མིག་ཟླུམ་སྣནི་ཉེག་པ་དང་། །རྟགཏུ་གླུལ་མཁས་པ་དང་། །སྤིན་གྱེ་མ་དེག་ཅན་ཡེད་འཕྲེག་པ།] །འདེའདྲའི་རབ་གྲགས་མཐེང་ནནི། །གླུའིཕྱག་རྒྱ་བརྙན་བར་བུ།། 

+ བ་ཡརང་ནི་འབད་པ་ཡིས། །མྐངང་གི་ཕཱགྱ་ར་བསྙན་པར་བྱ། །གཡེན་ནས་ཡངོས་སུ་བཟླུག་པ་ནེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནེ་ཡིན་པར་བཤད། །ཆོས་གངས་བྱ་གཅིག་དེའེ་དུས་། །འྱ 
་བ་འདྲེ་བརྲཧེད་། །ཇོཇིཕག་མེལ་མ་ཡེ ། །མཚན་མན་གྱུར་པ་འདེ་དག་ཡེན། །ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རུདྲ་བ་མའྲིབ་སལས། །ལཱ་མའི་མཚན་ཏིདྱ་ཀི་ལེའྷུསཞེ་གཅིག་པལོ། 3 
དེནས་གཞུན་ཡང་བཤད་བུབ། །མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་བརྡ་རྣཐས་ཏེ། །གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་པེ་འང་རུང་། །ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར་བལོ། །གང་ཞིག་ལག་གཞེན་སྟེན་པ། 
ནི །གསེང་པརྨ་ས་བ་སྟེནོ་པ་ཡིན། །གངཞིག་སྲིན་ལག་སྙེན་པ་དི། །གསེང་པེརསྤུ་ཐའི་ལན་འགྱུར་ཡེན། །གང་ཞིག་ལཱབ་རྡེབས་པ་ནི། །བདགནེ་བཀྲེས་པར་སྙེནོ་པ་ཡིན། །གང་ 
ཤིག་དཔཔལ་བ་སྙེན་པ་ནེ། །ནམཁའ་ལས་ནི་འངོས་ཞེས་བའོ གང་ཞིག་ཁར་ནེ་སེར་མེའཇུད། །ཟས་ཟིན་ཞེས་ནི་སྨས་པ་ཡིན། །གངཞིག་ལྕེ་ནི་བསྐྱོད་པ་དག། ཟལེཞིས་ནི་ 
སིན། །གང་ཞིག་ཡུས་མེ་ལ་རེག་པ། །པལ་ལེཞིསཀི་སྙེན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་སཾར་མེ་རོ་ལ་རེག །ངལ་སེསོ་ཞེས་དི་སས་བ་ཡིན། །གང་ཞིགསེནི་འཆའ་བྱེད་པ། །ཤ་ 


རེས་བརྗོད། ༄༅།  „ །སྨྲ་བ་ཡིན། །ལག་པ་གཡས་པ་སྭེན་པ་ནི། །འདི་ལྟར་གིས་ཞེས་སྟེན་པ་ཡིན། །གངཤིག་ཁྲེ་གཉེར་སྙེན་པ་ཡིན། །བཅིངསསེ་ཞིས་ནི་་བ་ིན། །གབཞིག་ །ནམཁའ་ ་ 

! ་སྙེནོ་པ་ནི། །གངཞིག་སེར་སེ་རྩེ་ལ་རེག །བལ་སིསོ་ཞསཀླིས་བ་ཡི། །གངཞིག་སྤྲནི་སྟེན་པ་ལ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བརབལྟས་ནས་ནི། །ཁྭ་ཱ་ཁནི་དེལ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཡན་ལག་ 

6¡ སྐྱོང་དང་། །དེལ་མཆབ་བསྙན་པརྡ་བ། །གང་ཤིག་ལག་པས་ལག་པ་སྙེན། །གཏེརས་ཟ་ཞེས་སྤྲུབ་ལེན། ། ཡི ཡ་ ། །འདི་ལར་གྱེས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡེན། ། 
གང་ཞིག་རྣ་བ་ལ་རེག་པ། །གནས་པར་བྱ་ཞེས་༢ སྟེནོཔ་ཡིན། །གང་ཤིག་སེད་མེས་ཆེན་མེ་རག །ཤ་ཡིསྭ་ཁེརཤེས་སྨྲས་བ་ཡེན། །གང་ཞིག་ས་འདྲའེ་དཀྱེལ་འཁོརདུ།་ །དེ་རེངའཇུག་ 
ཅེས་སྨྲས་བ་ཡེན། །གང་ཤིག་རུ་མ་ལ་རེག་པ་། །བདག་གེས་ བནི་བསུང་ཤེས་སྨྲ །གང་ཤིག་འཐྲེབ་གཡེནས་ལ་སྨ། །གཉིས་དག་འཇུཝ ༠ ད་པ །གངཞིག་མི་གནིརྣམ་ 
འཛུམས་པ། །ེལྟར་བྱ་ཞེསསྨས་པཡིན། །གངཞིག་ཆོགས་ལ་རེགྲ་བེད་པ། པར བཞི་པ །ཕ་; ཧམནི་གང་ཡང་རུང་། །དེདག་ཀུནྱགི་ཡང་དག་བཤད། །ངེས་པར་ - 


ཤོ 
རོ 
3 
ཧཱ 
ཌི བྗོད་པའྱ་རུད་བ་མའྲིཟ་ས་ལས། །བརྡའི་ལའ་སེ་བཤེ་བཅུ་གཉེས་པའ།། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱའེ།། མཚན་ཉིད་ང་ཡེས་བཤད་པརྡ་བ། །བུད་གངསྤྱི་གཙུག་རྲེག་ 


བྱེད་པ་། །མགེ་བེ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །གངཤིག་དཔྲལ་པ་སྙ་བྱེད་པ་། །དེལ་འཁུར་ཆེས་བསྟན་པར་བྱ། །གངཤེག་སེནི་སྟེན་པ་ལ། །དེལ་ལྕེ་ནིསྙན་བར་ྲ།།གང་ཞིག་མཆུནི་ 
སྟེན་བྱེད་པ། །དེལ་ཨེས་ཀེ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཤིག་མགྲེན་པ་སྟན་བྱེད་པ། །དེལ་ལྟེབ་བསྟན་པའ་བྲེད། །གངཞིག་ལག་པ་སྙེན་བྱེད་པ། །དེལ་དཔུང་པ་བསྟན་པར་བྱ།། ` 
་སྐེད་རྒྱབ་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྒེ་བསྟན་པར་བྲ། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟེན་བྱེད་པ། །དེལ་ཨེས་ཀེ་བསྟུན་པར་བྱ། །གངཞིག་ལྟེ་བ་སྙེནོ་བྲེད་པ། །དེལ་ལིང་ཀ་བསྟན་པར་བྱ་། ཐད 
་བླ་རནི་སོན་པ་ལ། །དེ་ལ་མགེ་བེ་ནི་བསྙན་པའ་ཀྲ། །གང་ཞིག་ངུས་སེ་སྙེནོ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱིན་པ་བསྟན་པར་བྲ། །གངཞིག་རྐང་པ་སྟེན་བྲེ 
གངཞིག་སེར་ཚིགས་སྟནོ་བྱེད་པ། །དེལ་སེན་མེ་བསྙན་པར་བྱེ། །གང་ཞིག་སའི་སྣཀོ་བྱེད་པ་། །དེ་ལ་ནམ་ཁའ་བསྟན་པར་བྱ 
པར་བ། །གང་ཞིག་ཆུ་བེ་སྟེནོ་བྱེད་པ། །དེ་ལྱ་ར་མཆོ་བསྟན་པར་བྱ། །ངེས་པར་བརོད་པའྱརུདྱ་བ་མའྨིབ་མ་ལས། །ཡན་ལག 
དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཡན་ལག་ཇི་བཤིན་ཕྱག་རྱའེ་མཆོག །གང་ཞིག 


ད་པ། །དེ་ལ་རྐང་མ་ཐིལ་བསྟུན་པར་བྱ7་]་ 
། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་སྟནོ་བྱེད་བ། །དེ་ལ་ཉི་མ་བསྟནཚ 
གི་པུག་ཆའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ལའུ་སེ་ཞེ་གསུམ་པའ།། །། 
ཤེས་པས་སུན་མ་ནི། །སིང་སེར་ཐེ་ཆོས་སེད་འགྱར་བའོ།། སེརཾམེ་གཅི་གནི་སྟེན་བ་ནི། །ལེག 


ˆ ངེས་བརྗེད་ ༄༅། །བར་ཨོ་ཉསྨག་བཡིན། །སེར་སེ་གཉིས་ནི་སྣེནོ་པ་ན་། ས་ལན ཡི 


༣༣ 


དིནྡལ་འབྱེརོ་མ་ཀུན་གེ། །ཡན་ལག་བྱཆརནི་རབཏུ་བཤད།། 
་འཛུབ་མེརགཉིས་བཀུག་མིག་གྱི་ར་། །སྔགས་པ་གང་ལ་དེ་བསུན་ཏེ། །དེ་སེད་ཇྲསྲིད་འཆོ་བའེ་བར། །དབང་ནུའརྱུར་བར་ཐེ་ཆོས་མེད་། །གདཞིག་གུང་མེ་སྙེན་ བེད་པ་དེལ་འཛུབ་ 
༠ མེ་བསྙན་པརབ། །གངཞིག་སིན་ལག་གེནོ་བེདཔ། །དེལ་ལྕེ་ནི་བསྟུན་པརབྱ། །གང་ཤིག་པ་ཏིས་སྟེན་པ། །དེལ་མདུད་ི་བསྟན་པར་བུ། །གང་ཞིག་སྤྲི་བེ་ཧྟན་ བྱེད་པ། །དེ་ལ་ 
རཾ འཚམས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་བྱ། ཀགངཞིགས་ནི་སྟེནོ་བྱེད་པ། །དེལ་ཁ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ། །གངཞིག་ཁྲ་གཉེར་སྙན་བེད་པ། ། །དེ་ལ་འ འཚམས་ནེ་བསྟན་པར་བྱ། །གངཞིགསེནི་བསྟུན། ་བྱེད་པ་།། 
@ཱཾ དེལ་ཆུ་ནི་བསྙན་པར་བྲ། །གང་ཞིག་མགྲིན་པ་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཁ་ནེ་བསྐཱན་པར་བ། །གང་ཤིག་དྲ་པལ་བ་སྟན་བྱིད་པ། ,་ ་པར་བྱ། །འདིནཾ་རལ་འབྱེརོམ་ཀུན་གྱེ། ། 
ཱཌ རཾམ་བཤིན་ཡན་ལུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །འདེདག་རྟགས་བརྟན་གསར་བ་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བའགྲོ་བར་འགྱུར། །ངེས་པར་བརྗོད་ 
ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞེ་པའེ།། 


རུད་ཟ་མའྲིབ་མ་ལས། ^ 
།དེནས་གཤན་ཡང་བཤད་པྲ་བ། །མཁའའགྲོ་མའི་མཚན་ཤད་དེ། །གང་གེས་རིངནས་དཔའ་བེ་དང་། དཔའ་ 


་པོའྲིསིང་མེར་ཤེས་འགུར་བ། །དམ་ཆེགཉན་གང་ཆེས་ཇྗེསསུ་ཆགས་པ། །རྣལ་འབེར་ལངས་སྦྱེདས་བཞི་ཡིན། །གཞིརཧི་ས་གཞི་བྱས་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱེརཔ་ཡི་སྡེམོ་ 


གབླུ་འོག་པ་ཡིས་ལྟ་བ་ཡིན།། བཞིནནི་ནམ་པར་འགུར་བ་ཉིད། །ཧགྱཱ་གཞིནྱ་གི་ནམ་གསེ། སྣ་ཚོགས རྱྱརནུཤསྱ་བུ་བ། །དེ་བཤིན་མཁའའགྲོལས་བྱུང་བའོ།། ནས་བ 
འཁྱིལ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིསེ་གསུམ་པ་ཡེངསྭུ་ཟུམ། །མཁའ་འགྲེམ་རྣམས་ངེས་འགྲོ་བའི། །དེའེ་མཚན་མའ་ཤེས་པརབུ། །གལ་ཏེ་ལོག་པར་འགུུར་བ་ནན། །སཱར་བཤང 
ནི་གཏནཔར་འགུར། །དེའི་གདང་ནི་མཛེས་འབུར་པ། །རྡ་ར་བུགསལ་བ་ཡིན།།སླ་ནི་ཁུ་དུགསདལྟ་བུར་། །གསལ་བར་དེནིཏགཏུ་འགུར། །འདནི་མཚནམ་འིམདུ་ནི། ད་རེ 
ལྟ་བུམེ་ལེང་བཅས། །ར་གི་ཨབའེ་སེ་ལངབཅས། །ཕྱག་མཚན་སདུང་འདུ་རྟགཏུ་འབྱུང་། །དགསལ་མེ་ལེངཡིནཞེས་བྱ། །མཚན་མརྦ་བུས་པའིགཟུགས་དག་ནེ། ། ཡཱི 
འདདག་དཔལན་པ། །དེནི་མཁའ་འགྲོམ་ནམས་ཀྱི། །མཆོག་མིན་པར་ནེཤེས་པར་བ། །པེཏ་ཀ་ཞེས་བ་བནི། །གསང་པེར་སྨྲ་བའྲེཔ་ཏི །པེཏང་གིཞེས་བ་བ་ནི།། གསེངབེརྦོསས་ 
བའི་ལན་ནོ།། གཡུ་ཞེས་བྱ་བི་འགྲོ་བེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ལུསསས་ཞེས་བ་བན། །འབོངེཤིས་བ་བ་ཨིན།། དེེ་ཞེས་བ་བ་ནི། །ཟསཤེས་སྨྲས་བ་ཡིན་ནོ།། གླི་ཧནཞེས་སྨྲབ་ཡེན་ནོ།། 


.ངེས་རྡོད། ༄༄༅། །བ་རིན་ཤེས་བ་ག་ནི་སང་པེ་ཉིད་དེ་། མ་རན་ཤེསྤ་བ་བ་ནེ་སྨྲ་ངན་ནེ། །གན་ཏ་ཞེསྤ་བུ་བ་ནི་ཀར་ན་ནའོ།། ཤའཾནྡི་ཛཱན་ནོ།། ཀར་ནནི་སྦྲའོ།། རིན 
ཨཨྲ་མ་ཏ་སྨ་ན་ནི་བྲསངས་པའེ། སམ་ག་སི་ནེ་མིའ།། ཏ་ལི་ཀ་ ་ནེ་མཁའ་འ ༽གྲཾ་མའལོ། ། །ན་རཀནི་དིལ་འཁེརོརོ། ་ཨ་མེ་ཀནིདུར་ ཁིདདེ། །ཀཀིལ་ནེ་སྒའ། ཧིཀེནི་ཕྲིང་མེའོ།། ཤོ ཤཱ་ནི 

7: སནིབས་ཟེར་རགས་སེ། །བྷཱརྷཾ་ཧྲཱི་རུལ་རཱགས་སྭེ། - ༤ མིརཏིནིཇེའུ་རིགས།། ཀྲུརནི་སྐངས་རིགས་སེ། ཨིན་ཏ་སྤཱ་ནི་སྣེ་ཤ་ཁན་ནེ།། བཤུ་ལི་ཀནི་ཁྱིམ་མེའོ། མེ་ལ་བྷ་ཀནི་རུའ།ོ། 
༼༼ག་ཧར་ནནོདྲ་ྲར་གཏོང་བའོ། ལྕེ་སེལ་རེག་པྟི་ཐཱགས་པར་ཧཱཏ་པའོ།། | ཊིཾ་གཏིདྲཾས་བསྨྲམོས་པའོ།` ཀུ་ཏནི་གནསཆེ་ེམོསའཇོས སེ་ཞེས་བྱའོ།། ཀིརནདི་སེ་ཏེག་གེ། 

@ དཏུ་མུ་ལ་ནི་ཧོད་པོའ།ོ། ཏན་ཏནནེ་དབབ་པ་བླཟག་པའོ། །ཏིབ་ཏན་ཤུ་འའོ། ། རྨུརརྔོ། །ནི་མི་ཤེས་པའ། །ནཱ་ཧན་སྤྲཾན་ནེ། དུབནི་དདུག་པའོ། སྭནུ་ནི་རེ་བེའ།། ས་རི་ཏ་ནིརུ་བའོ།། 
༧༡ གྲུ་གུ་ལིནི་ཡཾནལག་གེ། །མ་དནནི་གདོང་ངོ་། །ཙ་ཏི་ཀ་ནི་ལྕེའེ།། ཏ་ན་ནེ་སེའི་།། བྭ་ཀི་ནྱི་ཧུལ་མཚན་ནེ།། ཚནདེི་ཕེང་བའོ། །ཙལནྱིནུང་ངོ་། །ཨཾ་གུ་ལཾ་ནི་ཡན་ལག་གེ། 
༼བཤུའིའིདགས་སེ། །ཡན་ཏིན་དྱཀིལ་འཁེར་རེ།། ཤན་མེ་ནི་གཞེ་མདོག་འོ། །བ་ལ་ཀུ་ཤ་ནནི་སྦྱ་བའོ། །མཧྭ་ཀླ་རམ་ནིཕྱུགས་ཆེན་པེའོ།། འོ། གན་ནིར་སྐྱེས་སེ།། ཅ་ན་ནི་སཁོ། 


རོ 


གེནྲིུ་མ་ཆོག་གེ། མནི་མདེའོ། །བྷནིབ་བལོ།། ཧནི་ནས་གྲངས་སེ། །ཨ་དྷིནི་རྒྱལ་བའེ། །ཁ་ལ་རེག་པ་རྒ་ཐེས་སེ་ཞེས་བྱའོ།། ལྕེ་ལ་རེག་བནེ་དོགས་སེབུ། །རྒསྟིགསྟན 
„ 'ཧྲེུན་ངོཚའོ། ཡང་དག་ཅེག་བནིམ་མཐཐུངྱ་གིས་ཤིག་པའོ། བླརལ་རེག་པ་ནིཾ་སང་པའོ། སྙེང་དུནི་གཅེག་གེ་ །འེག་ཏུ་ནི་མེདཔའོ།། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནོ།། དབ 
་ གསུང་གིས་གསང་བར་ཡོ། ངེས་པར་བཛོད་པའི་རྨུདྲ་བ་མའྨེབ་མ་ལས། །མཁའའགྲོམའེརའིལྕེའུསེ་བཞི་བྱས་ཝཱ་པའོ། །དེནས་ འབརྩརུད་དནི། 
དམ་ཆིགང་ཡེས་བཤད། །སྩྱེས་བ་འམ་ཐུད་མེད་གཡེནནས་འགྲོ། །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཞྱིམ་དང་ཤིང་དུནཔ་གནས་པ། །ཤིན་དུ་རིད ས་པར་འགྱུར། 
ཀ་ལས་སྦྱེར་གཞན་མེད། །སྲེབ་དཔེན་རལ་འབྱེར་མ་ཉིད་ཡེན། །ྒྱད་འདི་རིུ་བསྒྲུབ་པ་པེ།། ལེགས་པརའགུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནེ།། བརས་མྱི་བ་ཞིང་སྤང་མྱི་བ།། ནུས་པ་ཡི 
་པའྲ་བུའོ།། ཕ་ཉ་མ་བྱད་འདེདག་ནི། །མེས་དང་དད་བ་འཕེལ་བྲེད་པ། །རྟག་པེར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྙེང་པའོ།། ལྷ་མེ་གཞན་དག་ཀུན་སྦྱེརེ་བ། ཿ 
འདོདཔ་མེངས་པར་འྱསུར་བ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་དང་ཐེགས་མེད་དང་། །དམཚོག་སྦདཔས་སྤྱདཔ་དང་། །ུད་མེད་བངཕྱུག་ཤིན་དུ་སྦེརོ། །ཚངས་པར་སྲུདབ་དེ་བཞིན་ཞི།། 
› འ 


མཆོང རེ རྒྱུནགི་ཀནདུ་སར། །།འདི་བྱདངསརགཀུནསེད་ཡན །བྲ་ཡི་ཉམ་བཡིན་ །བསྦུབ་པ་པོ་ཡིས་ཏག་ཤེས་བྱས། རྒྱུ་ུན་ནི་བུནམེངས་ཏེ། ྒྱ་མེད་ 
བརནི་གཞན་སྲིབ། །དདཔ་ཉིདྱ་ཉེསྨ་བ་བ་ཤང་། །སིག་དཔལག་པས་མ་ཡིན་ནོ།། གསང་བའའདིན་ཕི་བསྟན་ཅིང་། །བད་འབད་དྲེས་བརྩ་བ།།ཟློལནའབེའུནང་བསད་པནི།།ཕེཉོམེ་ 
༧ རྣམས་ཡང་དག་གནས། །དག་དང་མ་དག་ཡང་དག་གེ། ། །བསུབ་པ་བཞི་གསུམ་དུགནས། །མཉེས་བྱེད་རམ་པར་དག་པ་དང་། ། གསལ་ཅིད་མེནོ་ཏཝན་པའི་མི། །ཨུལ་ཡུལ་དུ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
འུ ཅན།ཕེཉའི་གཟུགས་སུས་མཚན་མ་བརྟག །ཕ་༡རཡ་གི་སེའདྲ་ཞིང་། །དགྱ་བེད་བསེད་ནམས་འཕེལ་བེད་ཅང་། །དེ་བཞེན་ཕེ་ཉ ཉ་ལེགས་འདྲེས་པ། ། །བསླྲབ་པ་པེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་པེ།། 
¿3 བླུབས་བྲ་ོདོབ་སྐས་གཏནམིད་པར་ཡདུུངང་ རཿ 

དེ་ལྟར་བསྟན་ཆོས་ངེས་པ་ཡིན། །ཕེ ༢འལམ་ལ 


།༽། 


དྲུའགུབ་པ པ༢ཁྱགན། །སྔགསུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྤུབ་8ྱེས། །མཆོད་པ་ ་ཉིད་ལ་རབཏུ་འཇུག །འདེ་ལས་གཞན་བའི་མཆོད་མེད་དོ།། 
དགའ་བ་དང་། །བླསབ་པ་པེ་ནདངསྦ་གུབ་ཐེབ།ི །རིག་༢ །སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་ཡུང་དགུ་ལུན། །ཟས་ལ་རྟག་ཏུསྦུདཔའ་བུ། །བསུབ་པ་པ་ 
ཞི་ལེགས་པ་རུ།། མཉམ་པར་བཤག་པའིརིགས་ནསས་ནི། །ཀུནལ་ཉེ་པའེ་སྤད་བུ་ཞིང་། །བཟའ་མེན་པརནྲིམི་བཏག་གོ། །འདི་ཉེད་དུན་དེདྱབེར་མེད། །ཕེཉ་མེ་ཡེས་བསུབ་པ་གཉིས། 


: 


དངསོ་ཟུབ་ཆོག་ལ་སྤྱེད་ཆེ།། །པེཉོ་གཅིག་པེ་ཁེན་ཡིན། །བང་རུབ་ཕེགསྤ་ཀེ་དངེས་གྲུབ་ནེ། །བ བླསུབ་པ་དག་དང་ཉེ་བ་དང་། །བཱ་མ་བྱད་རེམ་གྱིས་ཐེབ་པའོ།། དབང་བསྐུར' 
རི་ལ | ་ །པུགྱ་ཧཱ་ ལེགས་སྦྱེར་དང་མུལ་དང་། །ཅགས་མིད་གཏེངདངཅུལ་ཁྲིསས་ཝུན། །ཡེ་ཤེས་རད་སྐེས་འང་དགུ་ཇིགས། རྨ 
ཉི་དནང་པར་ལངས་། །ཡུས་ཀྱི་བྲ ་བཀུན་བས་ཏ ཏེ །།ལུས་ལ་ཤིན་དུ་སཆེནོ་རནི། །ཡུས། ལ་གནས་བཀུནདུ་སྤུད། །དགེ་བྱེད་པ འེལ ཡུས་དང་ནེ། །རྟགཏུ་སྔགས་ནེ་བརྗོད་པར་བུ་། །རྣལ་འབྱོནྫོ་ 
ར་ ་བསན་ཅིང་། །མཆོན་ཆ་ མ་གྱི །དམ་ཆེགཅན་ནཁེ་མི་བ། །སངེ་ དེན་པར་བཆོན་ལས་འདའ་སྱི་བ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བརླ་བ། །བདག་གི་དེནདང་གཞན་ 
ཡཿ དོན་དུ། །དམ་ཚིག་སྨྱད་པ་ཉིདདུ་བུ། འདི་དང "ལཱན་ཉེ་ག་ངས་ སྦུང །མཚན་མེ་རྟག་པར་ནམཁའེ འགེས། །ནག་པེ་ཡི་ནྐིངག་སར་བ། མཿ གོ་བོ བ་ན །བདེ་བ་ ། 
ོལ་འདའ་་ལོ །མཆོད་ཕྱིའ་ཐེ་གོ ནི་ཡེངས་ སྤངས་བཅང་། །ཤཱ་ཧེརུ་ཀསནྷ་བིན་བླརབས་པའེ། །ཕྱག་རྒྱལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན་དུས་ུན་དུནི་ཡང་དག་ལྡན། །རིགས་དང་རི་ 
ཱ མིན་ངོར་སི་བྭལ། ཀད ་ །ཕེ་ཉ་གཙང་སྦྲ་དང་པེ་ཡིན་། །གཉིས་པ་སྦྱེར་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཟས་གཅིགཏུ་ནི་བཟའ་བཉིད། །གཙང་སྦྲ་གསུམ་བ་ཡེན་ 


སཆཆ༤༨༨༤ ༨ - ཀད -----------------༤ར༧༢༧༣མཟ༢༠༧པ༢པཐ་ཐཿཿཿཿསསཁཐམཿཿ༡༩ི-----༡-༡---------༨༨ས༅ནམས་་ 


-- 


ངེས་བརྗོད ༄༅༽ །པར་བཤད། །གཙང་སུ་འ་ དེ་དག་རབ་ 'སུངས་བས། །གཅང་མ་དག་ ་པའིརེས་ཐེབ་ན། །དངེས་ 'གྲུབ་གང་ལ་ འྱབངསི་ འུར། །དེ་ཉེད་བསུས་ ་པརགང་གསུངས་དང་།།་ 


དེབཤིན་བདེམཆག་ལས་གར་གསུངས་། །གསང་ བཞྱི་རྐ་ད། ལས་ཡང་དག་བཤད། །དུ་བཤིན་དཔལ་ ་པཆེག་དང་པེ་དང་། ཀཀ ོ་ སོ 


༠༥ སེགོས་ལས་འགུབ། །དེ་འདིར་བསམ་གཏན་རབྱ་ིས ་ནི། །སུགཊ ས་པས་སྐད་ཅིགགསའགུབ་འཛུར། །རྣལ་འབྲེརལས་ལ་དགའ་བས་ཀྱང་། །གཙང་སྒྲ་འདེནི་ཡང་དག་སྩད་། །བསེདོ་ 
ནམས་གཙང་སྤྲ་ལས་བཕྱུང་གང་། །བསྒྲུབ་པའི་ཡེན་ཏན་ ནྭ་མ་རེན་པ། ། 


ཛད །སྭ དཔྲག ་གཅིག་གིས་ནེ་བརོད་མི་ནུས། །དཔལ། ་ལྡན་ཁྲག་འགུང་ཡི་ཤེསཆེ། །རྣམདག་མཚན་ཉིད་ཀུན་བསྒྱུབ་པ།། 

༩ བདེ་བའིབསདནམས་ བབ །དགྲ་བེད་སྡེག་པ་འཇེགས སྭ་བེད་ཡེ ཡན། །རེག་པ་དང་ནྭཾསྣས་པས་ཀྱང་། །སགཔ་ཀུན་ལས་རྣམ་སྲེལ་ཞིང་། ༈ །ཨུམ་ངགྱ་སྐྱནནི་མེད་བ་ཡིན། །གངཞིག་ 
-3? ད་བྱ་བེད་པ་ཡི། །མི་མཆག་སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་ནི། །རྣམ་དག་བདག་ ཉདབདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ས་ནམས་ཀུན་ཀྱངཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྱེ་ཞིངབདེ་བ་རདེ་བཞིན་གཤེགས། ། །རིགས་འགྱུར་ 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པར་འགྱུ་ གྱུར། །དེ་ཝཱར་ཤཾན་ཏུ་མ ཆེདྲ་བསནས། །དདཔ་ཡིས་ནི་གཏོང་མ་སྤྲེན། །དེནས་མཆེད་པ་ རྣམ་དག་པས། །སྱ་ངན་ལས་འབྱུང་དཔའ་མེ་མི། །དེ་བཞིན་བདག་གཉིས་ 


༩༤ 


རྱངས་བེ་ཉ་མ་ཉིད་གནས། །འཁེར་ལ་དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ། ། བཀའ་བ་ངེས་ 


་མཆོད་པ་དང་། །བས་ང་ །དཔའ་བོ་ཀུན་དང་ནལ་འབྱེར་མ། །བརྟན་པ་དག་དང་གཡོ་བ་དང་། །སུན་གྱི་མཆོད་པ་འིདུས་འཛྲིན་པ་། 
གནས་པ་ཡིས་། །སྤུན་དང་བུ་དང་ལྡཅྱིཾགཏུ། དདེང་་ཡ་ཚུང་ །སྔགས་དང་དེ་བཞིན་རྱག་རྒྱ་དང་། །ཡ་ཤེས་དེ་ནིབསྟན་མྱི་བ། །དག་བྱེད་ཟ་ སཱ ། 

ཏུདས་ཚིག་སྨྱད་བྱས་འགྱུར། །གསང་སྔགས་ཀུནལ་འང་སྤྲ་མི་བུ །དུམ་ཚོག་གནས་ལ་ཅི་རིགས་པར། །མཱན་ངགརྣམས་ཀྱང་སྤྱཾན་པར་བྱ། །ཕཱེ་ཉས་གཏོགས་གཞན་དགུ་པ། དྲ 
པས་མོངས་པས་འགྲོམི་བ། །རགྱཏུཔེོ་ཆགས་བལ་བ། །སི་འདའ་བའེལེང་ རཿ ི་ །བསེན་བཞནཉིདནྱི་བ་བཞིན། ལསག མེ་བྲ་བེ་དྲང 


༣༨༣ 


དག་གཡཀོནས་སྤྱེད། །རྐང་པ་གཡེན་པ་སཱཾརྐོདུ་འདོར།། གཟེས རཾ།  གཡྱི་ྱ་ེདནི་རབ་ཆག་ཆེད། ་ ཌུ ཡི 
ཆིམ་དང་ཟ། །གཏུལ་ཤུགས་མ་མཉམ་བརུལ་བཞུགས་མཆོག །བསྒྲུབ་པ་པེ་ནི་ ི་དས་ཆགི་བྱརོན། །དམ་ཆིག་རེགས་ལ་སྦྲོད་པ་དང་། ། ལྷན་ཅི་ག་ཟྭས་ལ་སྤྲེད་པར་བྱེད། །རིགས་ལཱ་ལ་. 


ˆ ངེས་བརྗོད ༄༅། ཀོ །ནི་ཀུ ཀུན་སྤེད་པ། །རིགསནེ་དཔ་པ་ ཤི་ཅུ་གཱགས། །རིགས་གཅིག་ལ་ ནི་ཀུན་སྦྲེདཔའེ།། རྣལ་འུབྱོམབསྒྲུབ་ལ་ རྟགཏུ་མཆོད། །བ་ལང་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་། | 
ཁྱིཤ་ཿ དགལ་སྣ་ཆེགས་ ་པས། །དཀྱིལ་འ ་འཁེརྦ་གུ་གསུམ་ བྲས་ནས་ ་ན། །སངསྤྲ་རས་དག་ ཀྱངངེས་ 'པར་འཇིགས། །དེ་བཞིན་དཔའ་བནྩམས་ཁེཟས། །སྔགས་༔ དངྱ་པགྱ་ཆར་ཡང་དག་ལྡན།། 
64 ཤིཿདུཀ་ཛི ་ཡེས་རབ་ སྤུལ་ "པ། །ཉེས་ སྤྱེད་བསྟ ན་ཆེས་ཀུ ཀུན་ལ་བརྟག །རྟག་ ཀུདེདག་བ བཟུ་ཞིངབསུང་། ། །ལས་ནམས་ 'དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། །བགེགས་ སེད་ཇྔི་བཞི་ ཇ་བཞེནའགུབ་འགྱུར་བར།། 
| ཌཱ འདིནི་གཞན་དག་འ. ཟྱགར་བ་ཡིན། མཆག་བཟང་པེ།། བརོན་ཤིང་ལཱན་ནག་ ལྡན་པ་ ཡེས་། །མ་ཆགས་དགའ་བའི་ལངས་ སྤུདརྗེགས་ ། །རྣ་ལ་འབྱེར་རྫས་ ཊནས་ཅུདཉིད། ། 
ཤཱ ཁྲ བུ་མའིམན་ངོག་ལ 'དགའ་ཤེང་ ། །པེའེ་དན་ནི་མཆེག་ སཆུངས་པ། ན་དང ་དང་ན༽ བདག་མི 'ཉད་དུ སྒདཅེག་མཐེང་། །ལྕེ་སྦེམ་སི་ སྲགཿ ་ནི་དམརསེརལ། ། ། ཅུ་བཅིང་སྲུ་ནེདམར་སེར་ 
ཡིན། །དངོས་གྲུབ་ཀུ་ ཀུན་བྱི་ཐུན་མེངདུ། །བླཟས་དང་དཏུལ། ལ་ཞུགས་ལ་ ་རྟག་དགའ། །དྲན་པ་ ཤི་ཡང་དགྲ་ལྡན། །ཕེ་ཝ་ལསེགས་གནས་དང་བཅས། །མཁའ་ འ་འགོ་མཆོག་ཉི་ཤུ་ ་བཞི།། 


སྤྱེད་དང་གྲེལ་ ཁ་བའེའྲབས་བྱུསེ། །འདེདཔ་འི་ཀུནབླབྱ་བེདང པའི། །ུ་བའི་སགས་ནེ་གུ་བླཟས། །རུདངསྱ་རུའེའཇིག་ཏེན་གསུས་། །རྣལ་འ ྲཾ་ 


སྡགས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡེ: ཡིན། །སཱགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་ དགལ ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྲགས་ནེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་མི་རློབ། །ཇྲིས་དྲ་དབའྱི་བེད་པ་དག ཤིན 
བསྐ་ཏོགས་པརླ་བས། །འདེད་པའིདོན། ཀུན་བསྒྲུབ་བྱེ བེད་པའི། །རལ། འབེརོ་པ། ་ལ པ་གངཞིག་སཱ་ སང་། །ཁྱི' ཡེ་སཱེ་གནས་ བརྒྱར་སྱས་ཏེ ཏེ། སྨེགཉནུ་སྱེ་བརའགྱུར། །དཔེརན། ཡཿ 
འདོད་པས། །འབད་བསྟ་ཆུ་ན་ བླསུབས་སུརྱ་ཡང་། རེ རོ ་བར་མི་འགྱུར་ ་གྱི། ཁ་རོ ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་། །འཛིན་ཅིང་མཆོད་པར་བེད་པནི། །འཆོ་བའྲི་ཐབས་ 
བའོ། ཀརྣཾལ་འབེརོ་གཞན་ལ་སྟེན་པ་ནི ! ཐ་་ ་དེ་བཞིན་དེན་མེད་ འགྱར། ནཿ ཅོའི འབེ་ནི། ན། །ཨུལྱ་སེགས་གངན་གནས་འགུར་པ། །རིགས་ང 
ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡེངས་སུ་བརྟགས་ ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཇེས་སུ་བཟུང་ བའི་རུར་། །དེ་རུ་ རུ་དནི་ ཏྟགཏུ་ག གནས] ] །ངེས་པར་བརྔད་པའྱ་རུདྲ་མའྲི་བ་མ་ལས། རཾ 
གྲངས་ྱི ཀྱིལེའུ་སེ་བཤི་ བྱསུདུག་ བའ །།དེ་ནས།་ གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མ་ཁའ གྲ་མ འིཧུངཔ་མཆོག། དཔ་འབ་ནཿ ྣམསྦྱ་ཁྱི་བདཔརནི། །གང་ཞིག་དཱན་པ་ | 
ཙམ་གྱིས་ནེ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པེ་གཡེ་བྲེ གཡ བད་ཅེང་། །ཇྗེས་སྲ་དན་པ་ཚམ་གྱི གྱིས་ ཀྱང་། །ཡང་དག་ ་དངསྤོ་གུབ་རིམ་ ་གྱེས་སྟེ །ཨོཾས་མབུད་དྷ་ཁ་ ཀནཱི་ཡེ། རད བྲང་ལན་ནི་ལྭཾ་ཙ 


༽སྭཱཧཱ།། གསངསགས་འདེན་གསང་སཱགསཆེ། །ལས་ནམས་ཐསས་ཅདྱ་བེད་པ་མཆོག །སཱགས་ཆེན་ཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ ་ཡིན། །མ།ཁའའགྲོས་དང་རལ་ 


ངེས་བརྡོད ༄༠། „ 
འབྲོར་མ། ༈ །དུས་སྨྱེས་མ་དང་ལཱ་ ་མའང་དེ། ། །ཨོ་ཛྲི་མདདཱཾ་དྲུ་ཕཊ། །གསང་སྲགས་འདི་ནིགསང་སག་ཆེ། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཆོག །རདབླ་ཞོས་བཙའ་མ་ 


་ (༩ དུ 


འགྲུབ། །གསང་ ངྲ་སགས་ཀུན་གི་གསང་སཱགས་མཆེག། །ཐོདཔའི་དུ ༢རུས་བུ་ལསེགས་པ། །དཔའ་བེ་ཀུན་བྱི་ སཱང་གནས་མཆོག། ༥ དོ་ །འདེད་པའི་དོན་ 
བསཔ་པམཆོག་ཡནནོ། །འ གྲིཞུགསགསཏེ །༢ ཀཀ ་ ་ 


ཨུན་བླ་བྱད་སིན་ །བུ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་ ཾམ་ཧཱེ། ། དཔཿ 


སུགས་མཆགན་བླ་མིད་པས། །འ ིག་ཏནགསུམ་བབབབ་ཡན། ་ །བསུབ་པ་ད 7 ལལ ་ རེ 
ཛེས་པའྲ་ཟིས་ནས་ནི། །སྣ་ཆོགས་མེ་ཏོག་འབས་བུམ་ལཱན། འིས དུ་དཀྱེལ་འཁོར་བྲསོས། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྭ་མང་། སྒྱི ད 


༤ 


བླམསྦྱ་རས་པར་མ་ཡིན་ནེ།། ན་ནཾ།། ར་བོར་མ 


` - ླ ༦ རོ 


༣ ༡ ་འཐེརོ་མ་དང་དུས་སྩེས་མ། །དཔའ་མེ་དང་ནེ་དཔའ་བེ་ཉིད། །དག་དེེ།ཞིགྲུ་སུ་བཞི་དཔའ་བེའི་རིགས། །མཁལའྲྲོ་མོའི་དབའི་སྡེམ་། །སྔརབཤད་དཔའ་བེ་དབའཿ 
༠ཏིཊཱརཱ་བཞི་དཔའ་བནོསས་། །དེ་ཡེས་འགྲོ་བྲ་གངས་མེད་ཁབ། །དཔའ་བེ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཏིད་། །ནལ་འབྱོརམ་དཔལྭ་མ་ངང་། །དུས་སྨྱས་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ) །འ། 
གནས་སྤུ་ནམ་པར་བྷལ། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཟྱེདིང་། །འཁརལའི་བཞུགས་པ་ཏག་ཏུ་མཆད་། །ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་འདོདོཔ་འགུབ། །སྔར་བཤ 
་བཞིན་བླབས་ཤིང་། །མཁའ་འགོམོའི་དབའི་སྣེམོ། །བསམས་པས་འཁར་ལ་ཆེན་པོའོ།། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནིཐྲམས༦ད་འགྲུབ། །སངས་རས་ཟབས་གསུངས་པ་སྟེ་ 
འགྲོ་མ་ནིའ་རེ་ལ། །ལཁོ་སྲི་གངས་ཀྱང་བྲེ་བ་སྙེ། །རྣལ་འབྲོར་ས་དང་ལྭ་མ་དང་། །རུམ་སྐྱེས་མ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །དངོསྤོ་གུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དགེ །ངེས་པའ་བོད་ 
་མའིབླ་མ་ལས། །མ་ཁའ་འགྲེམ་དང་དཔའ་བའི་ལས་ཀེ་རིམ་པ་བསབ་པ། །རྣལ་འབྱོརས་དང་དཔའ་བེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙེང་པའི་ལེའུ་སྙ་བཞེ་བཅུ་ཐདུན་པའོ།། 
་དེ་ནས་གཤན་ཡང་བཤད་བྱ་བ་། །སྩུ་གཟུགས་རི་མེའི་མཚན་ཉེད་ནི། །དུང་ཆེན་དགན་ཁེན་ལས། །མཁས་པས་གཟུགསན་བསྒྲབབྱ་སྟེ །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངྭསྭུ༔ 


རེས་བ་ཇོད་ ༄༅།༅་། །ཡན་ལག་དང་དེ་ཉིང་ལག་མཆོག །མེས་པའི་ཡིདནྭ་སྦནོདུའྲགོ། །ནལ་འབེར་པས་ནི་བཟང་ཞིང་བསྒྲུབ། །དཱ་ཆེན་ཆུ་དང་རག་ཏ་དང་། །དུ་ཀར་བཅས་། 

པས་མཆོད་པརྲ་བ། །ནར་དཔལ་ཆེད་བདུག་སྤེས་ནི། །དཔའ་བོའིལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །བླ་མ་ཡི་ནི་གོའཕརའ་གུབ། །དེནས་བདག་ཉིད་མཆོདྱ་བས་ཏེ། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲེབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་པེའི་བུད་སེད་རྙེད་པར་འགྱུར་། །ཇིལཱར་ལས་ཀྱི་རེས་འབེངས་ནས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏྱུ་བ་། །ཝཱགས་ཆེན་རི་མེ་བསེ་ནས་ནེ། །བསྒྲུབ་པ་པེ་ཡེས་ 

མཉམ་བཤག་ནས། །ཞག་བདྲུ་ྱ་བེས་ི་འགུབ་འགྱུརཏེ། །ཐེ་རོས་སེད་པར་ནས་པར་སྤྱེད།། རྣལ་འབྱེར་མ་དང་བླ་མ་མཆད་། །མྭཁའ་འགོའིགནས་སུདེ་བཞིན་སྐྱེས། །དེས་ནི་བདེ་བ་ 
རར་འགྱུར། །ག་ཏྲུ་དཱམ་ས་ཆོད་ནས་ནེ། །དེའེདངོས་གུབ་མུར་དུ་འགུབ་། །མཁའ་འགྲེས་ནེ་བསྒྲུབ་པ་ཡེས། འི་གོ ཅག 

ཤྲ ནལ་འབྱེརས་ཡཾས་བསྒུབ་པ་ཡེས། །སལྭ་སཱགས་ལ་རི་སྲེབི། །མ་ཁའ་སྲེ དདག་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡཾས། །ཏའྲིལཱགསལ་རེ་སྲེ་བ།། ས་ིདཔའི་བླསུབ་པ་ཡིས། །མ་ཧེའི་ཟགས་ལ་རིསྲེབ།། ་ 

ས་ཁེག་སྤྱདཔ་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཕག་གིི་ལཱགས་ལ་རིསྲེ་བི། །གནེདསྤུཾན་མེན་བསྒུབ་པ་ཡེས། །ཤིང་སྤངལེབ་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲི་། །ལྷལེབུ་མེ་བླསཾབ་པ་ཡེས་། །ཙས་པའྲིསང་ལེད་ 


/ 
༧ 
4 རྟེད་ནས་ཀྱང་། །ལས་ནི་རྟ་གཏུ་བྱེ 


\ 


ངཿ = ༤,5༨༨ རྤ ` ` དར ༨དི 6 = ཛང སི 
བརའྱགུར་བ་ཡཾན། །རྒྱས་ལ་རྔལ་རིགས་སེ་ཡན། །ཟུ་མཚན་བྱུང་དུས་གེས་ལྲ་བི། །དབང་ལ་རྔེ་རེགས་མེའིནི། །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གེས་ལ་བྲི། །མངོན་སྤྱེད་ལ་ནི་རྨངས་རིགས་ཀྱེ། །ཟླ་ 


1 


༈ དྭ ཀོ ང་རབ ཧྲི བ་རེབ་ཆེབ་ཟི་ གི བརའ་འརོ་ངོར།་གིས། །ང༢་ཆེ་བོར་ར་འ་བཿ ༡ ༢རོ༣ིར་བ 
།སྒུ་གཟུགས་བྲ། ། [| །ཀླུ་ཤཾསྦ་ཕེབ་རི་མེ་བྲི་། །མིང་དུ་བསླུབ་ ་པར་འདེད་པ་ཡེས། །དུ་འོད་རས་ལྷ་སྐུགཟུགས་བྲི་། །ཕའོམ་ཁུའིཊ 
བདབུའི་ཐཱགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲེ། །ནེརོ་རྣམས་བསྒྲབ་པརའདོད་པ་ཡཾས། །བྱི་པའི་ལྤགས་ལསྐ་གཟུགས་བྲི། །ཆང་ནི་བཀུག་པར་འདོད་པ་ཡིས། །སཱེའུའི་ལཱགས་ལསྨ ་ཱུ 
| ཚི རབ ར་རོ ༡༡༡ འེ ༨ རླ = ཛཿ ཏཾ རེ = ' ྲུ 
བྲི། །ཁགན་དགུག་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཐདཔ་ལ་ན་ཧུགཟུགས་བྲ། །ས་བན་འགུགས་པར་འདོད་པ་ཡས། །བྲཱིབཱལེ་ཝཱགསལ་སྒུ་གཟུགས་བྲི། །ལྷ་ནིའགུགས་པརའདོད་པ་ ས།། 
ཐབཤིང་སྤང་ལེབ་སྩུ་གཟུགས་བྲེས། །ཟངྱ་ཁཱརའགུགས་པར་འདོད་པ་ཡེས། །ལྕེ་སྤང་ལྤགས་ལ་སྣ་གཟུགས་བྲིེ། །ཞི་བའེ་ལས་ལ་བྲམ་བེ་མེའི།། ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་གོས་ལ་བྲི།། ྦ 


༢ུབདུས་གེས་ལྲ་བི། །བྱརལ་བཟླ་བ་བ་དག་ལ་བ། །རྒྱལ་མཚན་གེས་ལ་རིསེ་པི། །རེངས་པར་བྱ་ལ་རྡོལེབ་སྟེ། །དགར་བ་ལ་ནི་རྭ་སེ་ལཱགས། །དགུག་པ་ལ་ནི་རྔ་མེ་ལྤགས། །དགུག་པ་འ 
དྲོ ས་འ ཇིབ ར་ར པས་ས་སསཔསཔསཔས་པཔེོ་ྲ་་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ། ་ 0 
ཅིི་སོ་ཀོཁ་ཡཱན་བཾསའྡི་ཕནས། །ཡངན་ལྕགས་དེ་ཁེ་ནའེ།། གཞན་དུལས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་། །བགེགས་རྣམས དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན། ། 


ངེས་བྡ༄༅། །རིབོད་ལཱགས་པ་དག་ལ་དྲི། །བགེགསནིལཱང་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཤ་བའི་ལྲགས་པ་དག་ལ་བི། །གསེར་དངུལ་ལསོགས་པ་ལ་ནི། །ཟངས་དང་ཤེལ་དང་མཐིང་ཤུན་ 
དང་། །ད་ལེབ་ལསནྱི་བ་བ་སྣཾ། །དངེསློ་གུབ་མཆེག་ནྭི་ཁུད་པར་ཡན། །ཅན་ད་དང་དྲི་ཐར་ཤིང་དང་། །ཙན་དན་དམར་པཙོས་པ་ལ། །ཨཤ་ཀ་ནི་ཐུབ་པའྲཤྲི་ཤི་ཀཱནི་ནེ་སཾན་འགྱུར།། 
% ་ཨ་གརུ་དང་གཏ་ན་ཤིང་། །འསའི་ཤིང་གྱིབྲ་བག་དང་། །སཱག་པའི་ཤིང་ལསེགས་པ་ནམས། །བླླབ་པ་པོ་ཡི་དངསོ་གུབ་འྱག། །སལ་པའིརུས་ལྱ་བས་པ་དང་། །ཀླུ་ཤིང་དག་གྱིབ་ 
༧ བྲག་དང་། །ཆུས་སྤལ་རུས་པྱ་གུང་པེའིསེ་། ཁྱད་པར་དུནེ་རར་ཡང་འབེབས། །བྲས་ཟེའི་རུས་པ་ཤིབ་སྟེ། །གླང་པེའི་རུས་པ་རྒྱས་པ་ཡིན། །དབང་ལ་རྟའིཿུས་པ་སྟེ། །གསད་པ་ལ་ནིས་ཧེའི་ 
༡ཧཾ། རུས། །དཔབེ་བ་ལ་ནི་རྔ་མེའི་རུས། །སྣང་ལ་རྟ་དང་མ་ཧེའེ།། རེགས་པའ་བྱ་བ་ཁྱིའེ་རུས། །དགུག་པལ་ནི་སེང་གེའི་རུས། །སའིའོགཏུ་འགྲོ་བ་ལ། །པག་གི་རུས་པ་དག་ལྭ་བུ། །སང་ཀར་དག་ 
ཧཾ ལ་བྱས་པ་ནི། །རྟགཏུ་ཞི་བརའགྱུར་བ་ཡེན། །རྒྱས་པ་ལ་ི་སེར་པེའིས། །དབང་ལ་དམར་པེའི་ས་ཡེན་ལ། །གསང་པ་ལ་ནེ་ས་ནག་སྟེ། །འདིནི་མདོར་བསྡུས་ཆེ་གའོ།། དྲེཆེན་ཆུ་དང་ཤག་ 
དང་ཁྲག །མག་སྨན་ཆེན་པེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མའེ་ཨ་ཏེ་བདར་བ་ཡ། །མཆགཏཱ་ཝཱན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། ཀརང་འབུང་མེ་ཏེག་ས་བེན་དང་། །རིགས་ངན་དད་ན་དམ་ཟེ་དང་། །གདེལོ་པ་ 


ཀམེ་དང་གཡུལ་མེ་དང་། །ཁུས་མཁན་ས་དང་གར་མཁན་པ། །མ་འམ་ཡང་ན་སིང་སེའས། །བུ་མེའས་དྲི་བག་གི་ གི །འདི་དག་དུང་དུ༔ ཐུངས་ནསསུ། །ཤུ་ཏྲ་རག་ཏའི ཁྱད་བརད་ 
ནཾ །བསྐནས་ཡུང་། །ཆོག་བཞིན་དུ་སུ་གཟུགས་བི། །གྲོག་མཁར་བྱེས་ནི་ས་དག་དང་། །ཤི་བའི་ འིས་དང་རུས་པ་ཡིས་། །པཾརྦ་གྱི་དམ་བརྡ་བ་བ ༅ྱ། 
ལེ སྒུད་ཤི་བའིཀི་ཤི་ཡེས་། སྒུ་གཟུགས་ཐི་གསུད་མརེག་ཡིན་ནེ།།ཡིད་བཏགས་ཕྲེང་སེགས་བཅེས་ནས་ནི། །པ་སས་ཀྱང་ནི་མར་སྲེ་བ། །དཔའ་བེ་ཆེན་བསོ་བདུག་ཟླཊ ། 
ྐང་གྱི་ཝ་བཤེས་བབ་སེ། །འི །དྲིཆེན་རྡ་རིུཡི་ད། །ཐེད་པ་དགན་བུས་པ་སྟེ། །ཡྒརའི་ཐེད་པའ།། ་ཨ་རྭརུས་པའེཙ་ན་སྟེ། ། །འགདཔས་སྨྱེས་བུས་དབུལ་སྩྱིན་ནཾ།། ཇིལྟར་ 
ཤུུས་པ་དགཿཏུ་སྨྱད་། །སྣུ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའེ འསྭེར་བ་ཡིས།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ནེ། །སུ་གྲཟུགས་ཡངན་རེས་འམ། །གཞན་ཡང་མཁས་པས་ཆོ་གྱ་བ། །ཇི་ལྭའི་ལས་ རྫས 
་འཐུན་པར། །དྭའེགས་ཀིས་ཚུལ་འཆངཞེང་། །གཅེ་རབུ་སྨནྲ་གེལ་བ་དང་། །གཟུགས་མདགི་དགྲ་ཀང་བྱསར་ནསྱ་ཀང་། །གཙོ་བོ་དོང་ནིནལ་འབྱེརོ་བ། །སླེབོ ཧོ ཡངནེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱའིརིག་པར་གནས་ནས་སུ། དིེན་ཆུ་དང་དཔའ་བེ་བཟའ་། །མཉམ་པར་ བཞིག་ནས་བླཟས་བྱ་བ། ་ ཡུ་དང་གརབྱིནུམ་བར་དག། _ 
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ངེས་རོད ༠༡ བཟར་འཏུངཔཆགཞི་སྱད་བརོ། །དདག་ཇོགོསའི་བརྩ་ེ། །དེ་འདི་ཆོ་གའིརས་པའོ། །རགཏུ་གནས་པའིདུས་དགྱ། །ཉེས་འྱགུར་ཆོགསྱ་ཀྱིས་ 
སྤྲེལ་བསྟེ། །གདུ་བུ་དང་ནི་ཀང་ཀ་ན། །དཔུང་རྒྱན་གས་གྱེ་བྲེ་བྲག་དང་། །སེར་གདུབ་དང་ནེ་མཆོད་ཕྫེར་ཐེགས། །རྐང་རྒྱན་དངནི་ཐེད་པ་དང་། །གདུམབ་ེཞིནཏེ།སཆག་ 
ཀྱིས་བུ་དབུལ་ཕྱིར་སྦྱིན་། །སྣ་ཆོགས་དཔལ་བེམཆེག་དམ་པ། །མྱེསོ་བེད་གཏུང་བའི་བེ་བག་ནམས། །དམ་ཚིག་ཆོག་མཆོག་ནམས་དང་་། །སྣ་ཚོགས་དང་ཤི་བཅུད་ནམས་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་མེ་ཏེག་མཆགོནསས་དང། །ལྷསེསྣཱ་ཆོགསུ་ཀྱི་ཁུས་རྣམས་དང་། རཾ རོལ་མེ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་དང་།: །སླེབ་དཔེན་པྱག་རྒྱར་སྤེར་བ་དང་། །སབམ་ཆོགསྤ་ཀྱེ་ཁུདཔར་ནམས།། 
བཟའ་བའེ་མཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད། །བདུག་པ བདྲེ་མཆོག་ནམས་དང དངནེ། །སྣ་ཆེགས་རྒྱལ་པེའིགདུག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དང་ནེ་མརེ་ཕྲེང་། །གདུགས་དང་བླ་རེདེ་བཞིན་ཏེ་། །མེ་ལེང་ 
དང་ནེ་ཇ་ཡ་བདང་། །དྲ་བ་དང་ནེདྲ་ཕྱེ དང་། །རུན་པེ་དག་གེས་ནམ་པར་བྱ་རྐན། །ཁུམ་པ་རས་དཔྲ་ཞུན་པ་དག། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཡེངས་གང་བ་། །རི་ །རིན་ཆན་ལྔ་དངསྨྲན་དང་ནི། ། 
༨༨༨ སྣཾད་ནི'ཁྱད་པར་དུ། །ཅུ་ཏ་བ་ལ་བ་ཝ་དང་། །ཨ་ཛ༔ རྫབྷ་ཀ་དུས་པ ཀོ་ལོ་ལམའ་ང་ོ་ །བ་ལ་མེ་ཀྲ་ཏན་ཛྲ། །ཀི་རིཀ་རི་ཀར་ལྡན་བ།། 


དིཡྭི་བྲ་བག་དག་གེས་ན་། །ཨ་ཧའེ 


པ་དེདག་ཤེསྤ་བ་སྟེ། །མ ཁས་པས་བུམ་པར་གཤུག་པར་བྱ། ང་ཁ་བ །བླ་གེརཞེའོ། 


གྱིམ་ཆེད་ཕྱིར་ཐེགོས་དང་ནི། ] །ཕུག་རྱདུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བསྒུབ་པ་པེ་ཀུན་ གཅེརབུ་ཕིས། །བྲཤེས་གུ་ལེཿ ཅིང་། །ནམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིསྐི། ན། །དད་ 
ངེ ས། ནྣ །སྭ་ཆོགས་རྒྱ་མེའི་ ཟམཆོད་པྱ་བུ། །ངེས་པར་བ རྔོདཔའྱིསུང་བཱ་མའི འླིབ་མ་ལས། །རས་རིས་ལསག ནས་པ་རབཏུ་གནས་བའིཆོག 
སྟ་ཞི་བཅུ་བརྒྱད་པ ཏ་ །དཀྱིལ་འཁོར་ ོདིལའཁེརདམ་པ་ྟེ། །བག་འབུད་བསྩྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དིལ་འཁོར་ཧི་ སང་པས་ ནྲ 
པ་ཡིན། །ཤིན་དུམཉམ་བཞག་བླསབ་པ་པེམ། །དམ་ཆིག་ཏགཏ་བསྟང་བརླ་བ། ། །དས་ཚིག་ཉམས་པས་དིལ་འཁེརདུ། །དབང་བསྐུར་དངས་གུབ་ཐེབ་མི་བྱསར། ༤ 
ཿདང་ག་བུར་དང་། ། །མའ་དང་ཙནདན་སྦེར་བ་ནི། ཆོས་བ གྱི་ནང་དུཞུགས་ པ་ཡིན།  །ཐམས་ཅད་བཅུདྱ་ཀུ་ལེན་དུབཅས། །བསསཅད་རྡོ་ཇེམཚན་མ་ཡིན། །སྤེམོ་པེ་མཐའ་དགརེ་སྦྲང་ ངོ 
ནས། །རྣལ་འབྱེརར་ རིག་པས་རྟ་གཏུ་སྤྱད་། །ཞི་ །ཞེ་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་སྱངས་ན་། །དངསྲོ་གུབ་ཏག་པརའཐོབ་པལ་གྱུར།༩།འདིན་མི་འཆི་བྱཅད་ཕྱེད་འགྱུར།། དངོསློ་གུབ་ཐམས་ཅད་ ཿླ 


་ཨ་ཀ་བ་ར་ས་ཧདེ་བ། །སྨན་རྣམས་ ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལཱ་པེ་ 


- 


རེས་བརྗེད། ༄༅། །འངག་བེད་པ། །མ་རོདབཞི་དེ་བཞིན་དཔའ་བི། །དབང་གཉིས་སེམོས་པརའཇུག་པ་ཡི། །ཧེཐས་པརའཇུག་པའིདེཉེད་འཛིན། །སྣཾནོད་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ཞི།། 
ཆོག་བཞིན་དུ་འབུམ་དུ་བླཝ། །འཁེརལེ་གསང་སྔགས་འཐུས་བླཟས་ཤང་། །རང་ག་ལ་ཡང་འཐུམ་དུ་བླཟ། །གཞན་ན་བིརུ་བླཟས་པྱ་བ། །བཀའ་ཡི་འཁེར་ལོ་བྱི་བཞིང་། ། 


༠༣ མདབས་ཝྡན་མི་མཆོག་དག་གིས་ན། །དྱིལ་ལཁེརྦབི་ཤིང་དགེད་པརྲ་བ། །སཱར་བཤད་གནས་ནེ་གང་ལན་པ། །དེར་ནི་དྲཀིལ་འཁརྡབི་བརླབ། །སན་ཕེངས་སུུ་སུངས་བས་ནས་། 
4, བརྡུང་ཞིང་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་སུ། །མཉམ་ཞིང་ཟུག་ཇུ་རྣམ་པར་སྤང་།། །སལ་མ་ལྕུང་ལྕེ་བ་ཡེས། །དྱཀལ་འཁེར་སན་འེ་བུག་བ། །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བརྡན་པ་དང་། །མི་འཆི་བརུད་ 
£ ཕྱེད་བཅས་པ་ཡཾས། །དིལ་འཁེརས་ནི་ཉེན་བགས་ཏེ། །དེརནི་དྲགེལ་འཁེར་ཡང་དུག་བརུས། །དུར་ཁྲདདུནེ་ཀུནསྦྱད་ཅེང་། །རོབསྲེགས་སོལ་བའེ་ཕྱེ་མ་དང་། །དུང་ཁྲད་བརྒྱད་ 
དད། ནུཔ་ཡཾས། །སླེབ་དཔེན་ལེགས་པར་མཉམ བཤག་སྟེ། །དཀྱེལ་འཁོར་བཟྲང་པེ་བྲ་བར་བྲ། །སླེབ་དཔེན་མཆན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལྡན། །མཆན་མ་དན་པཤུན་སྤངས་ཤེང་། །ཡད་དག་ 

ཤེས་ཤི ཙྒྱད་ཤེས་པ། །དཔལ་ལཱན་ཁྲག་འབུང་གསངསུགས་ཤེས། །ཁྲེ་མེད་གཙང་ཞིང་མཁས་པ་དང་། །སྤཾར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་འགྲེ །ཐེདཔས་སྦྲེ་བེར་བརྒྱན་བྱས་ཤང་། ། 


 ཡན་ལག་ཐལ་བསྲ་བུགས་པ་དག །གུག་བསྐྱེད་དག་གིས་ཡུས་བརྒནཅེང་། །རུས་ཕྲེང་རུཊ་པར་ཡང་དག་ལྡ་ན།། །རུས་གཅིག་སྤྱ་བེརབརྒྱན་པ་དང་། །ཅུས་པའི་ཕྲེང་ཁརཊ། 
 ཁྭ་ཊི་ཁནི་ལག་ན་གནས། །བདག་ཉིད་་ཤཱིཧེ་རུ་ཀར། །ཟུས་ནས་དེའའགྱོཏུ་ནི། །དཔལ་ཝྡན་ཧེ་རུ་ཀར་དྲན་བྱ། །འཁེརལེ་འོདི་ཡེ་སྙེང་ཁར་དགོད་། །དེ་ལྟར་བདག་ཉེདབ 
ཁགྭཏུ་འང་མཆོན་ཆ་དགེད་པརྦ་བ། །འཁེར་ལེ་བདག་ཉེད་བཀོད་ནས། །སྟེདདུ་མངའ་ཡཾ་དྲ་བ་བྲ་། །བདག་ཉིད་མཆོན་མའི་དྲ་བྱ་བས། །དེ་ལྟར་གེ་བགེས་སུམ་བཅུ་ཞི། །རྣམ་བ པ་པས་ 
'ཀྱང་བཤག་མི་ཟླུས། །དྭ་ལྟེར་བདག་ཉིད་རབ་བསྲུངས་ཤིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་གྲུ་བ་ཐམསཅད་རབ་སྟེར་བའི། །དཀྱིལ་འཁར་འདེགས་པ་བི་བརྱ་བ། ། 
བེནས་སེམས་སེདྲས་དབུལ། །རུ་ཏ་རུནི་ཆན་ཕེས་བླརཏ། །དཔལ་ལྡན་ཁག་འབུང་གོད་ཁྱེར་མཆོག །དྭཀལ་འཁེརའཇེགས་པ་ཐིག་གདབ་བ། །ཁུ་བཞི་པ་འསྲ་ཁུ་བྱརད་པ། །སྒེ་ 
བཞི་ཀུན་ནས་གུ་བཞི་པ། །སྔགས་བས་ཉེས་འགྱུར་རྣས་སྨྱེད་ཅིང་།། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་བདེ་མཆོག་བཟླས། །དེའི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི། །མདའ་བཅས་ལྟེ་བ་འབར་དང་བཅས།། གེ 
¡ ཨ་གོང་ཡཾ །སྣ་ཆོགས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ལྟེ་བར་བཀོད་བྱ་དཔའ་བེའི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པེའི་གཟུགས་ཅན་ལ། །མདངས་དང་ལྷན་ཞིང་རགྱཏུ་འབ 


#£ ན་རི །ཤི་བའྲིསརེ་བ་ད། ཐད བབ་ཆེ་ཤདབཚན། ཟ་བར །གླང་པེའི་ལྦགས་པ་རྣམ་པར་བགེས། - 
དཱ དུ པཔ །ཕྱག་ན་ཁ་ཤཾ་ཁབསྣས་ཤིང་། །བརྒ་ཕེད་ཕྲེངབས་རྣམ་པར་གརྒན། །དེ་མདུན་གནས་བའི་ལླ་མ་ན།།རྡེ་ཕག་མེཞིས་བྱབ་། །རབ་འཇིགས་འཇིགས་བེན་ 
:ཿ ་ཆེ་ལ་ཕྱེགས། སྤྱན་གསུམ་དྲག་པེའི་གཟུགས་ཅན་བྱ། །ཀ་པཱ་ལ་ནེ་ཨན་ཏྲུས་བཀང་། ། །ཁནས་རུཏྲ་ཁག་འཛག་ཅེང་། །ལྟ་དཔལྷ་མིན་མེར་བཅས་དང་། །ཕྱེགས་ཀུན་དུ་ ཐཾགས་མཛུཊ' 
ཙ ་བྱེད། །མཁའ་འགྲོམ་ནེ་ི་ཤུ་བཞེ། ། །ཕག་སྨནི་རེགས་ལས་བྱང་། །ཕྱེགས་དང་ཕྱེགས་ཀྱེ་འཚམས་རྣམས་ནི། །འཁོར་བའིལྟེ་བརམཆོད་པར་བྱ། དྲ ལོང་ཊ་ 
༧ འཁེར་ལརོ་མངདག་གནས་པ་སཆོག །བསྦུབ་བ་གལ་ཏེ་དངས་གུབ བ་འདོད་། །གཉིས་མེད་དཔའ་བ་༣ མཆོདཔརྱ་པུ། །དེ་ནས་བུམ་པྲ་བ་བ་ན། ཅདནགཔ། ཞག་ས | ། 
རྦ མུ་ཏིག་གསེརདང་རིནཆེན་དང་། །བྱི །ཕྱིརུ་དངུལ་དང་ཟངས་ས་སྟེ། །བཟའ་བ་ ཀུན་བྱེས་ལེགས་བཀའ་བའི། །སེདནི་སྟང་ ་ །མགིན་པ་སདཐུས་དྲཤིས་པ་དང་།། 
ཁན་འདབ་མས་བྱ་ཆན་པརྱ་བ། །གས་ བཟུང་གེས་ནེ་ལེགས་དཀྲེས་པ། །བྱསདན་སྒེ་རུ་རྣམ་པར་དགེད། །གེས་བཟུང་གེས་ནེ་དཀྲེས་པ་ཡི། །བུམ་པ་དགུ་པ་དབུས་སུ་བཞག།ག 


༈ དབྱུལ་ལམནི་རེན་ཆེན་ནས། །མུ་ཏིགྲནམས་ཀྱིས་མཇེས་པརྲ་བ། །དྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་རིན་ཆེན་དང་། །གསེར་ནམས་ཀྱིས་ནེ་མཛེས་པརབྱ། །གྲོངམཿེ 

༡ གུབྱ་ཉིད་དུབེ་ཉོམ་མེད། །བདག་ཉིདྱ་ཀྱེས་ནི་དངེས་ལུས་ཀུན། །དྲ་ཕྱེ་ཆུ་ཡེས་ལེགས་པར་གསང་། །གལ་ཏེ་དངསོ་གུབ་མཆོག་འདོད་ན། །མརམེ་བརྒྱནཾ་དབུའ 
་མཁའའགྲོ་མནྣམས་ནེ༽ །ཡིདྱ་ཅིས་ཐམས་ཉད་སྟེང་དུ་དགོད་། །ས་སྟེང་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ཡིན་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་དགེད་པར་བྱ། །གང་ཡངས་འོག་མ བའ 
སཁྒགནསས་སུ་དགད། །མ་སྭ་བསས་ཅད་ཕྱེགས་དང་ནེ། །ཕྱེགོས་འཚམས་རྣམས་སུ་དགེད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དངེསོ་གྲུབ་མཆོག་འདོདན། །དྲིདང་མེ་ཏོག་བ་དུག་མ 
ི་ྱ་མདདསབཞང།།པལ་ྷན་ཞགའཐུ་དྲཡལའཁ་གནས།།དཔའ་ོལའྱི་རམམཆོདབ།།རལམཚནདམ་དང་དབཞིནསེར།།དཀར་དཔ 
རྒྱདང་། །དེབཞིན་གས་ནི་སྣ་ཚོགས་ དང་། །ས་ཏེགྲ་ཕིང་བ་དུམ་དང་། །ཟླར་དཔན་དརབཅས་པའ། །མདའ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་བཟའ་བཅའ་བཏུཊ 
རབ་མཉམ་གཞག་སྟེ་མཆོདཔརབྲ། །དེནས་བླསབ་པེས་དངེས་བསླུབ་ཀུན་གྱེས། །དང་པའ་སེབ་དཔེན་མཉེས་པར་བ། །གྲུབ་འདོད་ཤིན་དུ་མཉམ་བཞག་པས། 


སཱ 


'ཿ 
་ 


ངེས་བརྗོད། ༄༅། 


།ནཾ་བླ་མ་མཆོད་། །དྲིལ་སྦྲངས་སེ ཏགླསེསྭ་གས་བྱརན། །ཤཏྭ་་སྙུནཔབུ་དཀེལ། །བསྲུབ་པེས་རྔནི་རབ་བརྡུབས་ཤིང་། །ཧ་དཞེས་ནི་བརྗོད་བར་བྱ]། 
དྷེལུརཆོག་བཞིན་དྲགིལ་འཁེར། །འདེདཔ་ཀུན་ལཱན་པ་རོདནསནེ། །དེའེ 


བླུ་སུག་གདོང་ལ་ན། །དརྦ་གེས་ལེགས་པར་བཀབ་ནས་སུ། །མེ་ཏེག་གིས་བཀང་ཐལ་མེ་དང་། །པདམས་ 
༡ གཏོརནས་བསརོནས་ནེ། །གཡནྲ་ཕགས་བྷརས་ཕག་བས་ཏེ། །ཅྷུཾ ཡལ 


'ཀྱེ་ུ ཀྱི་སྣྲ་ཡང་བརྗོད་། །གཡས་བརྐྱང་བའགནས་པ་ཡོས། །དངེསྤོ་གུབྲསས་བེབ༔ (ཞག་པར་བ། །ཐལ་མེ་ 
¦ སེ་ཏོགོ་གཏོར་ནསན། །གངདུ་བབས་པ་བསམས་ནས་ ལི །བསེན་བ་ རལ ཀྱང་བྱས་ནས་སུ། །ཤིན་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ཡཾས། །བ་ བ་པ་པེ་ཡིསླ་བས་ ནས་བཤུག། དེནས་གཡེན་ 
/3༣༨' 


ཐྱེ, ཕྱེ ཕྱེགས་གྲོང་ཁྱེརད། །གཡས་པའི་ ཕྱེགས་ས་ ་བརྟན་ནས་ནོ། །སྭས་པའི་མ་ཏེག་དྱཀིལ་འཁེརད། །རིལ་འཁེརགངདུམེ་ཏོག་བབས་། །དའེ་རིགས་ནེ་བསྙེན་པར་བྱ། །དེནས་སླེབ་ 
ལཾ དཔེན་ལེགས་ བརནི། །རབ་མཉམ་ བཞག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མཆེད། །དེནས་༣ སློབམ་གཉིས་པ་ལ། བ་པོ །དེལ་ཐིག་ལྱེ་བ་བ་ཡིན། །དེནས་སླེབ་ ་མའེགདོང་ 
ཕྱེལ། །དཀྱིལ་ཁཁེར་དགནེ་བསྟན་བརླ་བ། །གངགས་ལཱ་ཡི་གནས་གང་ཡིན། །དེར་ཡང་དེ་དག་བསྟན་པར་བྲ། །སླེབ་དབེན་དང་ནི་ལྕན་ཅི་གཏུ'། །འབྱཏུ་ལ །ཉ་འདུད་པ་བུས་ནས་ནི། །གཡེན་ ཅ་ 


¬ བརམས་པའིརིམ་པ་ཡེས། །ངེ་ནས་བྣསར་བ་འབཏྲཱ་བུ། །དཀིལ་འཁེར་དང་ནྲིབ་མ་ལ། །ཇིབཞིན་ཆོགས་བྱ་བའེ།། དེ་ནས་བླ་མ་དག་ལ་ཡེནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ 
གསེརནི་བྱར་སྟེང་དབུལ་བདང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་བ་སྣུ་ཚོགས་དང་། །རས་ནི་ཟུང་འགྱའ་བྱམཉེད་དང་། །གླང་པེརྟ་འས་ཡུལ་འཁེར་རམ། །རྣ་རྒྱན་དང་ནི་གདུབུ་དང་། །མགུར་གདུ་ 
གདུབ་དས་པ་དང་། །གསེར་ལས་བས་པའེ་མཆེད་ཕེར་ཐེགས། །རུང་ས་བཟང་དང་བུ་མེ་ཉད་། །བན་པ་བན་སེ་སིང་མོམས། །རྱགྱ་བས་ནས་ནི་དབུལ་བརླ་བ། །དེང་ནས་ 

དུ་ནི། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནེ་འབུལ་ལགས་ཞེས། །ཟཱེ་ཝཱན་ཀུན་ནས་དང་བ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་དབུལ་བར་བྲ། །དེ་ཝཱ་རངེས་པརྱ་བ་བནི། །བསྒྲུབ་པ ཡིས་རབ་ངེསྤ་བ།།དེཿ 

_ ་མཁའ་འགྲོམ་། །རྣལ་འབྱེརོ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲེམ་དང་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྒེས་མ་དང་གཟུགས་ཆན་མ་། །བསྒུབ་པ་མཁའའྭོ་ཉན་ཅིག་མ། ། 
་བ་ཀུན་། །བླླབ་པ་པེནི་དེ་དག་གི །ཅེབྱི་བར་ནྲི་བཆོམ་མེད། །ནལ་འབེམོའདནི་འགུབ་འུར་ན། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུམི་བླཟེག་ཤིང་། །མི་སྣང་ཕུག་དང་གནས་མཁའུརྒྱ།།། 
མྩསོགས་དེ་བཤེན་བཅུདྱ་ཀིས་ལེན། །བསླུབ་པ་པའི་འདེད་ཙམ་རྱིས་། །རྟག་པརྩ་རནདུ་བྩེད་པརའགྱུར། །གཟུགས་ནིདུ་མ་བྱེད་པ་དང། །མཁའ་ནམས་ཀྱབནི་ཁྱན་བརདུ། ། དེས 


ངེས་བརྗོད ༄༅། 


།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ལྷན་ཉིག་བཝས་ པའྱསླེར་བ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་སྤྲར་ཉི ་ཉིད་བསྐྱེད། །སྔགས་པའི་དཀྱིལ་འ།འོརོམ་མཐེད་བཟ། །གཔཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་འདེད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུ་གྱིས་བརྡ་དང་། ། ། །སྨིག་སྐྱའི་ཆུནི་འཐུངས་དང་མཚུངས། །ནལ་འབྱེར་འདིནི་མཆོག་རབ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱེ་དམ་པ་ཡིན། །གང་ཤིག་རྟག་ 
༦ ཏུ་འདོདྱ་རུར་པ། །དེ་ནི་ལཱ་མི་ཟིལ་གནོན་འགྲོ། །དེ་ེ ༡དའདུས་ །པརྱགར་པ་འམ། །གསངབ་ལམ་རྡརིའཇིགས་བྱེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁེརྦནམས་ཀྱི་རྱལ་པི་འདི །མབུང་འབུང་ 

# ་བརམི་འགྱར་རོ།། བཤད་དང་མ་བཤད་གང་ཅི་འང་རུང་། ། ། །དེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གནས། །ངེས་པ ་བར་བརྗེད་པའྱི་རུདྲག་མའྱི་ཟ་མ་ལས། །དུ །དཀིལ་འཁརྩོི་ཆོགའིལལྷུཿཊ 
- བཞི་བྱ་དགུ་པའེ།། །།དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། སྦྱེརབལེའཇམས་དང་ཡང་དགྲལན། །ཆུསེད་པ་ནི་འཚམས་དང་ཡིན་ཏེ། །གོས་པ་མེད་ཅེང་ཆགས་སྤངས་པས།། 
= ་འཚམས་ནིའབུང་པེ་ཐམསཅད་པའི་ ཡེ །དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདེ། །འཚམསན་སྲད་པ་དག་པ་སྟེ། །དབངས་སྐྱེང་ཧྲེའུ་ཀ་ཉིད་ཡིན། །རྣལ་འབྱེན་བ་ཡཾས་བསྒེམས་ཤིང་བཟླ། ། 

གཅིག་ཆར་འབུང་བརྙསང་བ་སྟེ། ཀདུང་དང་ཀུན་ངའི་མདག་ཀ ཀྱང་འཛྲིན། ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ཡེདྭས་ཇོགས་། །མཚན་རྣམས་ཀུན་རྱེས་མཚན་པ་སྟེ། ླ།་ 


ཟོལ །སྱན་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་རྔེས་ ཉམས། །སྨྲ་གྲེལ་དཔྲ། ཊལ་བརཐེད་པ་སྟེ། །སྤིཿ ཅགཏུནྱི་ཟ་བའོ།། ཧྲེརུ་ཀ་དབལ་ཡང་དགུ་ཞིད། །འཚོསསྣ་མས་གུཿ པང 
ཐུན་བཞི་ཡུ་ན་བྲ་བའོ།། དགའབ་བཞེ་པ་དགའབ་སྟེ། །ལཱེ་བ་སྙིང་པ བདནུ་མ ་མའི་དབུས སྭལི་ཡྱིརེ་དང་ ་མགེ་སྟེང་དུ། །དགའ་བདག་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད་། །དམ་པ་དགའ་དང་ བླ 
ཉིད་། །དང་པེ་འདབ་མ་དུག་བྱས་བཤི། །གཉིས་པ་བྱ་ཟད་པ་མཆག་ཉིད་ད། །གསུམ་པ་འདུབ་མ་བྱར་དུག་པ། །བཞི་པ་སུམ་བྱཅཊ་གཉིས་འདུབ་། ལག་བ ནས་པ། 
མཐར་ཐུག་ད་ སོང་བ་ལ །སྦྱེརོབ་དུས་ཀྱི་འཚུམས་སུ་ནི། ་ པེ་བསམ། །སྦུག་བསྡལ་སྲུལ་པའིའཁོརལསྟེ། ་ །ཀུན། ངྒེ 
ཀྱིས་འྱད་འཁེར་ལ་ཡིན་། །འགོག ཐོབ ཅུ ༦ཿ །ལམ་ནི་བདེཆེནའཁོརལོ་ཡིན། ། །དྣལ་པའཚམས་སྲུ་བོན་བླརབས་ན། །རྣལ་འབྱོན་ངེས་བར་བྱ་བ་ ། × ཀྭ 
་་། ནགས ཛཉིང་པའི་ ་ ཨ་་ དྭུ་གསུམ་བྱ། ཀྲ ་ རོ ས་ས 


ཨཾ ཿ ཿ །ཅན་ཡིན། །དགེས་པའིམས་བེས་མསོ་པ་སྟེ། །དས་ནིཏགྱཏུ་འཚམས་བྷམམོས་ན། །སྣཾམ་པ་ལེམཆེག་ནི་གྲུབ་པ་ཡེན། ། །དྲཆེནདོཇྲརུདང་གི།། 
ི་ཆེ་སངམཐར་ཕས་དང། །དནཡེནོ་གུབ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཏཱགཏུ་བསེས་ནས་སྭུ །རྣལ་འབྱོར་ཏགཉུ་འཚམས་འདུད། །གསངསཱགས་འདིདག་ཏགྱཏུ་ཡང་། 
༦ ཧྲེརུ་ཀའེ་དུངས་སྐྱེང་མཆེག།། ཨྲཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང ངིད་། བདྱ་ར་རྲར་ཡ། །བིད་མ་ཧེ། །ཏ་ན་ིར་བཅོདེ་ཡ་ ཨཱཿ རགཏུ་འཚམས་ནྡི་ནམས་བྱསེམས་ནས། །དབྱངས་, 


༧ ་སྐྱངམ་ཆེག་ནི་བཟླས་པ་ཐུ། །དྭངངས་སྦྱངམནིརིགས་བྱེདདེ། བོ་བ །དུས་མིན་འཆེ་བ་མེད་འགྱར་ཤིང་། ཞདྱ་སད་དབས་བུབ། །འདས་ 
ར་ཐ སྨ 
_ 8 དངམ་འེངས་ད་ལྟར་གྱེ། འའ ཟན །དངོས་གྱུབ་འདེནེ་ཏགཏུ་འགུབ བ། །ངམ་ཐག་ཏུ་འྲག གུབ་ཆེན་བཅས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པྲ་གུབ་པ་ཡིན། དྲ 
༢པེའི་དབངཔེས་ནམས་བསོས་ཏེ། །ཁཱག་འུ ཆོག་བཞིན་ཤེས་ན། །ཤག་གསྒུམ་བཏུལཞུགས་ལུ་གནས་ནས། །ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབནས་ནེ། །ལལལུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན།། 


”་བྲམསཅད་མཁྱེན་པརརྒྱར་ནསསུ། ༩༦ རམ་པའ་སླངས་། །སངས་རྒྱས་ལཱ་ཡི་སྟེན་པསྟ། །སྲིད་པརསངས་ཆས་རོལ་པར་མཛད་། །ཉེན་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང། །་ 


` །རྱག་རྒྱལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྤྱད། །མཐེང་ནས་བྷ་ག་ཡང་དག་བསྲུབ་། །ཤག་གསུམ་བརདུ་མཆོད་བྱས་ནས། །རྡ་རྫཾསེར་ཀ་དཔལ་ལྷ། །ཐམ་སྟད་ཀྱཿ 
མེས་ལ་བྱཿགསནས་ནི། །དེས་ནེ་སྐ་དདབུལ་བརྡ་བ། །དེཡིསྱ་པག་ནྱི་བས་ནས་ཀྱང་། །བསབ་པས་ཏག་ཏུ་མཆོདཔར་བྱ། །བསྒྲུབ་པེའདོདོལ་དགའ་བཞི། །མདོ 
ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན། །གཙོ་བེ་ཐམས་ཅདའཇིན་པ་སྭ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་ནམ་སྤྲེདཉི་། །བླམབ་པ ཞི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འདེ་ནི་དཔའ་ཆེན་དཔའ་བོ་སྟི། །གཉིས 
ཅདྲ་ནམ་སྤངས་ཏེ། །དེན་རྣམ་བར་ཤེསཙམ་གྱེས། །ས་གཤི་སྐྱེ་རགས་གྱིས་བསྐེརབ། །ལཱ་དང་ལཱ་མིདེ་མི་ནས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་པ་པེནེ་དེཉིད་ཀྱ། །མེདཔ་དབང་དུཊ ' 

` ངེས་བར་བརྗོད་པའྱི་སུདྱ་བམའྲིདཱམ་ལས། །དྭ་པས་སྦྱངགེ་མཉན་ཉིདྲ་ཀེ་ལེའུ་སྡེ་ཝ་བྱང་པའོ།། །།དེནས་གཤན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །ཡིགེ་བདུན་བབསོ་བ་ལྟེ། འི . 

གེ་ཙཱཱཾ་ལས་ཡངདག་འབུང་། །རྡོ་ཇྗེ་མཁཁའ་འགྲོ་བདེབ་ཆེ་། ། ཕྱག་དུག་ཤཞལ་སྤིཾན་གསུམ་པ་། །མཆན་ནམས་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཅིང་། །དཔེ་ཟུད་བཟང་པབྱཾར་བྱརྭ་ལན།། , 

་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་བུང་གཅོ། །ཕག་མེ་དང་ནི་བ༡མ་པར་ལྡནཱ། །སྙེང་གི་ཐུགས་རྗེས་།ྱབ་པ་སྙེ། །དྡོརི་དེལ་བུར་ཡང་དག་ལཱ་ཀ། །ན་རའི་ལཱགས་པ་གེསོསུ་བསམས་། །ཐེད་ 


1.~2 རུ ༠ = ༠༽. ༨༢ ༣ ༥ ངེ རོ-་> + 
; ཉི ས་བོད རར །པ་ཁྭ་ཐཾ་ཁ་འཛིནཅེང་། །གཡས་པའྱེ་ཕགན་མདུང་ར་གསུམ། །འདོདཔའེའྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར། ཀཐེད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབྱུ་ཆནཅན། །སྣཆོགས་རྔོང་ 
ཅུ ངུ ཊཱ ྲ་ ་ྒ 
རལ་པ་འཆང་། །ཟླ་བཕྱེང་པའི་སྤེ་གཙུག་འཆང་། །ཕྱག་རྒྱ་དུག་གེས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །འཇིགས་ཐེད་ཆུང་མར་བཅས་པ་དག ཀགཡས་བཅང་པའིེཞབས་ཀྱས་མནན། །སྣཆོགས་པད་ 
༩ ་མཉ་དབྲུས་བཞགས། །ལཁར་ལོ་དུག་གིས་དབུས་སུ་ཤུགས། །རྣལ་འབིརོལ་དུག་མཉམ་བརྒསར། །མྤུར་དུ་ སློ་གུབ་བསལ་བ་ཡིན། །དང་པོ་ཁག་འཐུང་ལྷ་མེ་སྟེ། །གཉིས་ 
4 བརྡོ་རྔ་འཇིགས་བྱེདམ། །གསུམ་པ་དག་གཏུམ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཤི་པ་དྡེང་ 


མྭ་སྭེ། །ལྔ་པ་རྔེརིདྲག་པེ་སྟེ། །དུག་པ་རྡཇེསཁའ་འགྲེ་མ། །གཡེན་ྱེས་ཕྱོགས་ནས་དགེད་པར་བྱ། ། ཀྲི 

བཿ ལྷ་མེ་དདག་ཆེར་གཏུང་ཤིང་། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྨུ་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཕྲེགས་ཀྱི་གེས་མཆེག་འཛྲིན་པ་སྟེ། །ཟམསཅད་ཡིད་བཏགས་ཉཾ་སེང་བཤུགས་། །སྡ་ཞིངསེར་དང་ལྗང་བ་དང་། །དསར་ 
དཔདུད་ཁ་དཀརདེ་བཤིན། །ཅང་ཁེའུ་དང་ནི་དེལབ་འཛིན། །ཐམས་ཅདན་རའི་ཝགས་པ་འཛིན། །ཐོདཔའྲཕེངབའི་དུ་བརུན་ཅན། །གཡས་དངགཡོན་བརྐངྱཚུལ་བཞིན་བཞུགས། ྭུ 

རག ཡོོ་ངུང་ཁཆཆས་བས་འོེ་ །ཇིལྟརམགེན་པེ་མངོག་བཤིན་དུ། །ཕག་མེ་ཡངནེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕྱགརྒྱ་ཕྱག་མཚན་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔོ་དང་་ 


 སེར་དང་ལྗང་བ་དང་། །སྟག་གི་ལྤགས་པ་གེས་སུ་བསྡུམས། །ལཱ་སྭེ་བྱེན་པས་མཉམ་པརའཁྲེལ། །མཆེག་ཏུདགའ་བསྡ་ནམ་པརྨསས། །མོ་ི་ཧ་ཧྭཱུཧུཾཕཐཱ། 
་བགྲོ་མོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྤེམ། །བདུན་པ་དབུས་སུ་བཀེདཔ་སྟེ། །ཡི་གྱེ་སུཡས་སེ་རཀ། དབུས་སྲུ་དདཔ་ཡང་དགྲ་བ་ནུབ་ཀྱི་ལན་ལ་ག་ ཐིལ 
ཧེརུ་ཀལོ།། ཆོས་ནམ་པརའབེད་པ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀི་སན་ལག་སྣེ། །ད་ེས་རུ་ཀླའ།། བོན་འགགུས་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཞེ། །རྡོརྗེའཇིགས་བྱེད་མཁེོ། 
དགྱ་བུང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནི། །རྡ་ཛིདག་མེའོ།། བཏང་སྭམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགའི། །རཇིམ་ཁའ་འཕོས་སེ། །བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒེབ་པ། །ཇི་ལྟཆརིག་པ། 
སྦེརཞིང་བསྒེམ། །གསང་སཱགས་གཤལ་མེད༢རབ་བཟླས་ཤིང་། །ཁྲེ་བེ་ཀུན་གྱེས་གནས་མཆོག་སྣེ། 3 །ཟུཕྱེད་ནང་དུ་དངསོ་གྲུབ་སྟེ། 

ཞགའེ་བསྒེམས་པ་ནེ། །ཞག་བདུད་རྱིས་ནི་ཐེེམམེད། །སྤད་བླ་ཐ་ཆུངཉ་ལན། །མ་སེང་བུ་མེ་ར་མེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀེ་ཆོག་ཡིས། །ཉིན་མཚན་བླཟས་ཤིངབསྒེམ་བྱ 

་ཐོརངས་དཔལ་འཐུངམཉམ་པརའགུར། །ངེས་པར་བཇོད་པའྱི་རྐྱད་བ་མའྱི་བ་མ་ལས། །ཉེ་བའི་སྙིང་ཕེའེ་བསྐྱེད་པ འཕའྭསེལ་བྱས་གཞྱིཔའོ།། 


༣ 


རེས་བརྗོདོ་ ༦༦། །གཞན་ཡང་སྟིང་པེ་བཤདཔ པ་པོོཾས་པོ་་ །ཧིུ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །བདེབཆེན་པེ་བདེལས་བྱུང་། །སྡེ་ཞེང་དཀར་ལ་དགྲ་པེ་ ་ 


སྟེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཤིནཏུ་འཇིགས། །སྤན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཅུ་དུག །མགོབའི་ཕེང་བསྣ་ནམ་པར་བྱ་རན། །ེདཔའི་ཕེངབའི་དབུ་རན་ཅན། །ཟླ་བྱེད་པ་རལ་པ་འཆང་། 
..ཿ 
སྣཆོགས་རྡོརེས་དབུལ་མནན། །ཕྱགརྒྱ་དུགགིས་སྐུ་ལ་བརྒྱ། །འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་འཇྲིགས་པནི། །གཡས་བརང་བའི་ཤབསྦ་ཀྐིམ་གནོན། །དུས་མཚན་ཤིནཏུ་འཇིགས་པ་ཡང་། 


ཡཾ 
# 


ཡེན་བྱཧང་བ་ཡི་ཤབསྤ་ཀྱིས་གནོན། །རྡ་ཇེ་ེ དིལ་བུ་མཉམ་ལྡན་པས། །ཕག་མེ་ ་ཡིནི་ཀུ་ཙའཆིར། །རྩས་ཡུ་ཚད་ཅང་རིཊས་མཛོ། །རྱ་བཏུ་རབཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་ 
¢ ་གྲེཁུག་མཆེག༽ །བརྒྱད་པ་ལ་ནིའྱུགས་ཀྱུ་ཐེགོས། །གཡས་པ་ བའྲ་པགནམས་དབཞིན་ཏེ། །ཐེད་པ་ ་དང་ནི་ཁྭ་ཨུཁཾ ཐོ འཛིན་པ་མཆག། འབྲེ་བེངོ ཐོགས་འཛུབ་ 
དམ་པ་སྟེ། །དཔལ་གྱིཡེ་ཤེས་ཡང་དག་རྔོགས། །པང་དུ་པག་མེ་གཟུགས་ཡིད་ཏེ། ། །དག་ཅིང་དམར་ལ་དཀར་བ་ཡེན། །བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྲེལ། ། ལ་བ 


སྫལ་སྤུན་གསུམ་པ། །ཐེད་པའེྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱ། །དེའི་ཕྲག་དང་ཤལ་དུ་གནས། །དུས་བྱུ་མན་གིས་སྐེ་རགས་ཅན། །མཆེ་བ་རམ་པར་གཙིགས་པའིཤལ། ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ 


རཿ 


། 
ླ་ རྱགྱབ།༡༩༤ #་བལ་ཀཁོར་ལཏཀླུབབབགགས་ཀཀ་ཚང་ ` 


'གོས་ཅན་ཆགས་པས་གཟིགས། །། བསྐེད་པའེ་དཀྱེལ། འཁེརྱ་བར། །སྡེ་ཞིང་དཀར་ལ་དེ་བཤེན་དམར། །སེརིང་དཀརལ་ནུད་ཁྟེ། །བཔལབྱ་ཀྱིྱས། 
ཞལ་དང་གཟུགས་སུ་གནས་། །ལྷ་མེ་མོདའ་དང་གཞུ་འཛིན་ཅིང་། ལ་ང ་ །སྦོགས་པདམའི་སྡེང་དནི། །ཟླ་བཉི་མ་འིདབུས་སུ་ 
འཐར་ལོ་ཁྱོཧུད་བའི་དབུས་བཤུགས་པར། །ཕྱི །ཕྱེ་ཡེ་ ཡེ་དགིལ་འཁེརྐནམ་པར་བླསསོ། །པད་མཁི་ལེ་བའི་དབུས་སུ་ནི། །བཅོ་ལཱན་འདས་ན་ངེས་བར་བརྗོད། ན་ཤར 
གསལ་བྱེད་མཁའ་འགྲམ་ཡང་དཀེདོ། དོ། །པ་ནྱི་བང་ག་འདབ་མ་སྟེ། །རགདངམཁའའགྲོས་ཡང་དགོད། །ཛྡན་དྡེ་ཇིདག་མེ་སྭེ། །མཁའའགྲོ་ནུབཏུ་དགོད་པ་བུ། ནི་ལས 
་ལ་དགོད་། །གསེར་གྱེ་མུདེགཅན་མཁའ འའྲགོམ། རི }ྲ5}ཀའན་ །ཞལ་གསུམ་པལ་བུགྲ་དུགཔ། །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་བསྒྱར་དྲག་པེ་སྟེ། །ཕྱཿ ོིསི་ཁ་ 
༦ན་གྲཱ་གོལ་བ། མསི་སེང་ད་བཞུགས་པ་སྟེ། །གཡས་བརརང་བ་ཡིས་བདུད་བཤི་འཇོམས། །ཐེད་པའིཕེང་བྲ་དྲགྲ་མེ། དྲ ། གས་པ་ཡིས 
གཟིགས་ཤིང་འདེ། །ཐུགས་ཇེ་༡མས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཡཾན། །མདའདང་གཞུ་ཡང་འཆང་བསྟེ། །ཞགས་པ་ལུགས་ཀྱུ་འཇིན་པའི་མཆོག །ཐེདོཔ་ད དངནིཁྭ་ཊཾ་འཛིན། ཅང་ཏྲེ 


ངེས་༢རིག ༄༅། ཌཱ །ཡི་ནེ་སྨྲ་ཡང་སྣྲེགས། །སེར་དང་འྔང་ཁྲུ་སེ་བ་དང་། །སྔ་བསངས་དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །དཀར་དང་ལཱང་ཁཱ་སཱེ་བ་ངང་། །དམར་དང་སྟཾ་དང་ལྔང་་ 
ཁུ་སྟེ །དིརྟ་ཝར་མངོགནྱི་ཁབ་པརྦ་མིས། །དམ་ཆིག་ཕྱེགས་ནེ་བསྒེམ་པར་བྱ། །འཚམས་བཞེ་རུ་ནེ་བུམ་པ་དག ། ཅ་བཨསས་ཡིན་གཏབ་གཤོའ། །ཤར་གྱེས་ཕྱོགས་སུ་ 
༠ ་ཧེ་ཡེན་ཏེ། །མིང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་བ། །བྱང་གི་ཕྱེགས་སུ་རུ་ཡིན་ཏེ། །མཁའ། འམི་ནིརུ་ཀི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་སུ: རུཡིན་ཏེ། ། །རྔུན་ཀ་མ་ལི་ཞེསྲ་བ། །ལྕེ་ཡཾ་ཕྲེགས་སུ་ཀ་ ཡིན་ཏེ།། 
4 ཀེང་རྭུསྨ་ཤེས་གགས་པ་ཡིན། །མེཡྱི་པགས་སྭཱ ཧུ་མཛད་མ། །བདེནྲ་བ ནྲ་བུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕཊ་མཛདམ། ། །རུང་གྲི་གར་ནིཏ་མ་རི། ་ དེབྱམད་ལམེཆནཔེ་གྟེ། 
2 ཡོ བླསལ། །དཡེ་ཤལ་དང་གཟུགས་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ལ འདེར་ཡང་འགུརབ་ཡིན། །ཐེདཔ་དངནི་ཁ་ཊཱ་འཛིན། །དལ་བུ་ཅང་ཏེའྲུ་གྲི་ཁུག་དང་། །སུན་ 
ངི གསུས་པ་ལ་སྨྲ་གྲོལ་ བ། །ཕྱེགས་ཁྱི་གེས་ཅན་གཡས བརྐྱང་བཞུགས། །ཐེང་པའི་ཕེང་བའ འི་དབྱུ་རན་ཏེ། །ཕག་རྒྱ་ལཱ་ སཱ་ཡེསྣ་ནམ་པལ་བྱ་རན། དྲ ་ 
་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རབ་འཇེགས་ ་པའེ། །ཐམས་ཅད་རོཡ་གདན་ལ་བླསས། །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་ཕས་ ་མེས། །དབང་ལྡན་གྱི་ག་ཐེད་པ་ཤེས་ བྱ་བ་དང་། །- ྲེ་བུ་ 


༄-.༠༽ 


་ཐོདཔ་དང་ནེ། ཁྭ་ཊཱ་འཛིན། །བྲི་ཁུག་ཅང་ཏེའུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བཞི་པ་རྔོ་ངས་དུང་ཡིན་ནེཀ། ཕྱེགས་ཀྱི་གེས་ཅན་ཆགས་པར་འོང་། །བཟང་པེ་ལྟེ་ལ་འཁྱངས་སྙེ། །སྐྱེ་གཿ 
- ་རྒྱ་ཡང་ཆེ་། །སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཤིང་དྲག །སྨྲ་གྲེལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇེགས། །ཐེད་པའི་ཕྲེང་བའིདབུ་རྒྱན་ཅན།། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤུད་པའོ། །ཤར་སྒེར་བཾ་ལས གུམ 
་མཞེས་བ་བའི་མ་ཁའའགྲོ་མ་དང་། །ལེ་སྣེར་རཾ་ལས་རེ་གཏུམ་མ་ཞེས་བ་བའེ་མཁའའགྲོ་མ་དང་། ། ནུབྱ་ཀྱི་སྙེར་ཛུལས་འབར་མཆེག་མཉེས་བྱ་བའེ་མཁའགྲོམ་མ་དགོད་དོ།། བྱང་གི 
ཧལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མཆེགཅེས་བྲ་བའི་མཁའ་འགྲེམ་སྟེ། །སྔེ་དང་དཀར་སེར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་ཅང་ཏེའུའཛིན། །ཐེད་པ་ཁྭ་ཾ་ཁ་བསཱམས་ཏེ། །གྲི་ཁུག་མཐེ 
་འཛུབ་དང་། །དཀར་དང་སྡེ་དང་ལཱང་བ་དང་། །ཞགས་པ་དང་ནེ་ཅང་ཏེའུ་འཛིད་། །ཐེད་པ་ཁྭ་ཙཾ་ཁ་འཛིན་ཅིང་། །སྡེགས་འཛུབ་གྲེ་ཁུག་མགོའོ་འཛིན། །དམར་དང་སྔ་དང་ལྗང་ཁུསེ།། ཕཱ 
 སྒྲོག་ཅང་ཏེའུ་གྲི་ཁུག་དང་། །ཐེད་པ་དང་ཁ་ཐཱཾ་ཁ་འཛྲིན་ཅིང།། །མགེབདང་ནྭཾསགས་འཛྲུབ་མཆོག །ལང་དང་དཀར་པེ་འདེས་པ་སྟེ། །སེར་དང་དམར་བའེཤལ་མཆོག་ཡིན། ། 


༥ 


༥ཆ༧༅ལལ ལ་ 
༤ 
ངེས་བརྗོད ༄༅། །ཅང་ཏེའླ་བི་ཁུག་ངང་། །ཁྭ་ཙཱ་ཁ་དང་ཐོད་པ་དང་། །མགེ་བེ་དང་ནྷིསཱགས་འཛུབ་ཕྱག །སྤྲ་གྲོལ་བ་ལ་གདུག་པ་ཆེ། །སྤུན་གསུམ་རྣམ་པརཿགྱུར་བའིཤལ། ། 


ཤལ་གདབས་ཁྔགས་ནེ་སྦྱེད་པ་སྟེ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་། །ཐེད་པའྲ་པང་བའི་དབྱ་རྨན་ཅན། །ཕྱོགསགྱ་གོ་མཆོག་འཛིན་པསྟེ རང་་ 

བཞུགས། །མགེ་བེའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། རཿ ་ རྒརྣམ་འཆང་ཞིད། །མགེབའིདཤོལ་ནམསྦུ་ཤས་བྱཅན། + ་ ྣམབསྒྱུརསུནཞིགསེབསྟེ། 
ཡི་གེཏི་ཤུ་གཉིས་ལས་བང་། །སིང་ཁརམཆོག་ནི་བྲ་སྒོམ་པར་བུ། །འདིན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅདྱལ། །གིགེཉི་ཤུ་གཉིས་མཆོག། ཨཾཤཾཧཧཅུང་ཀྱུ། ` 
་ རྭཱཾཧཱཾཕཊ་སྭཱཧ། །ཡི་གེརེརེ་བགོད་པ་སེ། །མཁའའགྲེ་མའྲེསིང་སྙང་དེ་བཞིན། །ཛུན་ལྟ་དང་ལཱམེ་སེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐེར་བའོ། ༦ དཱ 
ལྡན་འདས། །བསྒོམ་ཤིང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱཿ ཆོགས། །གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་སཱངཔ་སྭེ། ག་ག་ན ༦ 1 ་ 
་སྙེངབ་ཡེན། །མུག་དངམི་སྣགྭ་བརྩ་བེད་འང་སངཔ་ཡིན། །ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེད་མཆེད་དགཏུ་ལ་བའང་སྙེང་པ་ཡན། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྣེ་མཆེད་དགཏུབྐ་འང་སྟེང་ 


པ་ཡིན། ཡང ལོག ལོང ་སེངཔ་ཡིན། །༤དུཤེས་མེདའདྲུ་གས་མེདམནམེ་མཆེདནཔས་ཁང་སང་བའོ། ཟོ འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བའགོག་པར་ལྟ་བ། 
བྱག་བཅུ་དྲུག་པ་འང་སྙེང་པ་སྟེ། །ནང་སྙེར་པ་ ཤིད་དང་། བསཿ ་ཤེདདང་། །ཕྱི་ནང་ད ང་པ ཉིད་དང་། དད ་ དདད། ་་་ །དོན། 
ཉད་དང་། །འདྲུས་བུས་སྙེང་ ིད་དང་། །འདུས་མྱ་བས་ སེང་པ་ཉེ། 
་པ་ཉིར་དང་། །ཆང་བཞིན་སྟེང་བཉིད། ་།།ཆསཁམས་ཅད་གེ་པདདང་། །ར་གི་མཚནཉིད་ 'ཉེ་དངང་། ་ ཉིད་དང་། ༩ 
ཉིད་སྟེང་པ་ཉེདདེ། །ཇི་ཊཱར་བཅོས་ལྡན་འདས་བཤིན་དུ། །པག་སོ་ཡང་ནེ་དེ་བཞེན་ཏེ། བེ་ཡུ་ཅང ཝཱན་འདས་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འངམ་། །ཕག་མེ་ནམ།ཁལྭ་ཏྭབུའོ 
,ལྷུམེ་བཞི་ཡིས་རྣམ་དག་པ། །གསལ་བུ་དམ་ཁའའའམཉིདི། །དེན་རམས་སེ་སེ་ཡང་དག་རིག ། །ཏུ་གདོ་མ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་རྣམས་སེ་སེར་ཡུང་དག་རིག །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁའ 
༢ལོམ། །སབས་པ་སེ་སེཡང་དག་རིག །ལྷ་དེ་དག་འདབ་མའི་དབུས། །གནོདཔ་ནས་པ་བཞི་པེ་ི། །ཉེཨ་ལི་ཀེལི་དེན་ལ་སྟེན་པ་སྟེ། །རུཅཾ་ཀན་ཚིག་འབྲུ་སྟེན་པ་ཡིན་།གཀེང་རུས་མ་ནི་ 

༥ རཡིཀམ་ལིཞི་ཞ་ཤེས་སྟེག་ 


== ༤ མ ཐམ མ་ ༡༠༩༤ ༤ ཚང་ག 


ངེས་བཇྗོད་ ༄༠། ¿ །རནམ་ཤེས་སྣེན་པ་ཡིན། །ཤར་དང་བུང་དང་ནུབ་ང དང་ནི། །ལཱེ་ཕི ་ ཨཿ གེ་བཏའ། །ཧཱུནི་འདྱུ་བེད་ཐམས་ཅད་མི་རག་པལོ། ཕཊ་ནི་འདུ་ 
བྱིད་ཐྲམས་ཅད་སྡུག་བསུལ་པའོ། (འོ།། ཊ་ མ་རནི་ཆོས་ ཐམ སཅད་བདག་ མེད་པའོ། ཀི་ལེ་ཀི་ལ་ འེ ཆོས་ ཐམས་ཅ་དཤི་ བའོ། མེདང་བདེན་བྲལ་རླུང་དང་ནི། །དབང་ལྡན་ལཁོར་ལོ་དེ་དག་ཀུན། ། 
༩ ལྷ་མེ་ཡཾས་ནི་ ཞམ་པར་དག། བེཤ་ར་བཤེ་ན་ །། ལོད་ བོ་བ་ལ་སྤྱབ་མརོ་བེ ལོ་བ རྔང། །ཛལད་ཏ་མསངྦ་ང་མ་དེ་ཤ་ ་ན་བ་བེ་ཤར་ཏཱ། །ལ་བོདརེ་བའི་བན་མད་བཏནནབེ་ཤ་རཾ། ཤ་བ་རནི་ཨྲ་ཤ་བྭ་ཀཱ་ 
ཝཾ ་ཡ་ཛྙཱན་པྲ་མ' བེ་ཤ་ར་ང། །།འཚམས་སུ་དཀི་ ཀྱིལ་ལེ ལཱ་མེ་དི། །འདེཡི་ སྭ་ཟུར་བཞི་ རྣམ་ ་པར་དག། སྦེ་བཞི་ །དགུདུ་་ སེནི། །གཏུས་བྱེད་མ་སྟེ་དང་པའེདབང་པེའོ།། ལོལ་གཏུམ་ 
ཤོ མན་བརྫོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱཿ དབངཔེའོ།། འབརམཆོག་པ་ ེ་དཱན་པ ཁིདབང་པའོ། ། རྣམ་ བརྩ་རུལ་མའི་ འེམཆགན། ཏིཏང་ངེ་འཛིནྲ་བི་ ་ རོ དཔེ་ པྲེ་དད་བཟང་པོ་བྱད་བྱས་ནི། ཡད 
“ འདས་དཔལ །ཟིགའཐུངདེ་ཛིོ ལོ། སུམ་བྱཅ་ར་གཉིས་མཆད་ནམས་ནི། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མ། །རྡོར་ཕག་མེ་ཏིད་ཡིན་ནེ།། ེས་པརབོདཔའྱིདམྲག་པལས། 
ཡི་གེ་ཉེ་ཤྱུར་གེ་ ཉས་ ཀྱི་སྙེངཔེ་བ བསྙོམ་པས་ བསྙེད་པའི་ ་ལེའུ་སེ་ཝ་བྱས་གཉེས་སེ།། །།དེ་ནས་ ་གཞན་ཡང་བཤད་བྲ་ཐ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགནི་ནམ་དག་བ། །འབུང་བ་ཀུན་ ¡ 


ྱི་རང་སྤྱན་ཡིན་ཏེ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐིག་ཏུ་གྲགས། །བྷ་གས་ཁྱབ་པའེ་རེས་པ་དེ། །མཁས་པས་དཀྱེལ་འཁོརྦ་བིགཏུ་ཤེས། །དུས་ཀས་ཚོགས་རིགས་སྲཤེས་། ¦ 
ཆོག་བཤེན། །ུ་ིརམ་ལལ་པདཔརོ། དཀ ་ དྲུ་རྐན་གསུང་ གིའ། ་ ནིན གོད་བྱ་རྱ་ཟུར་བཞིའ།ོ། 
ཕྱེགས་སཾ།། དེ་བི་ཀོཏ་བདྲ་བལ་ཡིན། །མ་ལ་པ་ བ་ནི་རུགྲི་ཟང་། །དབང་ལནཀམ་རུ་པ་སྟེ། །གྭབཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ། །འདིལ་ཐེཆོམམེད་པ་ཡིན། །ཨེ་ཊེ་དགནི་ཤར་སྱི་སྣོ།། 

` ་ལེ་གཀུནི་ལེའྦིག།།ཀོསྨ་ལནི་ནུབ་ཀཱ་སོ། །ཀ་ལིང་ཀནྱི་བ་སྣེ་ྟེ། ། ཤརྩ་སྟིཏ་བབས་ལམ་པ་ཀ། །ཀན་ཙི་ལཱེ་ཡོ་རྟ་བབས་ཡིན། །ཧིམ་ལ་འནུབ་བྱགསྭ་ཀོ། 
པཾ་ཏ་པཱ་རྩ་བུང་ཡིན་ཏེ་། གྲི་དདེབ་ལའིསཔ་བུའ། །སེའུ་རྭའུ་ཆེན་ས། ། སུབ་ནདིབྲ་ད་བྱ་ཕེད། །ན་གར་ན་ཇ་ཡབ་དང་། ། དཱལ་བྱུ་ཆལ་མཚན་བུ་དན་ནོ།། - 
ྙིར་དུ་དཐིག་བླ་ནུམ་མེ། ། མ་ཆུཏེསནི་ཾབུད་དོ། ། ཀུལཏན་ཛྡོཛདང་། ། རིན་པ་ཆེ་དང་དྱིལ་ལཁོརྦ་ཆེས་། ། ཐིགནྡི་བན་མེད་པ་ཡིན། ༩ ཟུར་བཞི་ 
ལ་སྒེབ་ཤི་བ། ཀརྟ་བབས་བཤས་དེ་ནམ་པར་བྱརྒན། །དྲབ་དྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །དར་དང་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཡཔ་ | 


ངེས་བརྗེད་ ༄༅། པེ །ཐམས་ཅང་དང་། །སྙ་དོང་སྒོ་ཁྱུདའཚམས་རྣམས་སུ། རྡེན གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ། །སྣུ་ཡེ་འཁེར་ལེའི་ ལེའི 
ིདནི། །དེན་མདྲ་གུབཔ་ནས་པར་སྤྲེད། ། གསུང་གི་འཁེརལ་འད་དཔག་མེད།། །ཐུགས་ཀ་ལ་ཁོརལམི་སྦྱོདཔ། །པད་མའེདབུས་སུ་རིན་ཆེན་འཛིད།། 
༩༥ ཕྱི་ཡེ་འཁོར་ལེ་ཚུལ་ཅན་ནི། །རྣམ་ང བཅང ཛད་ནམ་པར་བྲ་སམ། །འདྲུཤེས་གསུང་གི་འཁོར་ལུ་ཡིན། །ཐུགས་ཁྱེ་ལཁེརལ་འདུ་བྱེད་དེ།། 
རྣམ་གེས་པད་མ་གདོན་མི་ཟ་། ཅིསི་ལུཔ་མཆསྦྱ་ཡུངཔ། །དེ་ཡེས་ནམ་དག་རང་བཤེན་ཅན། །ས་དང་རིམ་ཐམས་ཅདཀུན།། དཔའ་བོས་ཡེངས་སྲུ་ 
04 དགཔ་བསྣེམ།། །རེས་ཆེ་ ཉ་ཤཅུ་བཞི་པ། ། དེདག་དགའ་བས་ནམ་པར་དག །འཁོརལ་མཁའའགྲོམ་ཡེས་དག །ལྟེ་བ་ཕག་མེའེས་བེན་ཀླ ། 
ཧྲེརུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཡེནན། །འདབ་མ།ཁའ་འགྲོམ་ཡིས་ཁབ། །དྱིལ་འཁེར་དཀིལ་འཁེར་མཆོག་དག་ནི། །སུམ་བྱཅུ་རྲ་བདུན་པར་དག ། 
དཀིལ་འཁོར་སཱང་པ་མདོར་བསུས་ནས། །དཀྱིལ་འཁེར་དང་པོ་ཡི་གེ་སྟེ། (ཁྱིལའཁོགསཁ་ུན་མཆོན་ཡིན། །གསུམ་བ་ལག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 


༠ 
་ 


བཤད། །བཞཤི་པ་གཟུགསསུ་འགུརབ་ཡེན། །ལ་པ་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡིན། །དྲུག་པཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །དབུ་གིྟ། 


ཡིས། །པད་མའྟི་ཊེ་བདང་བཅས་པ། །ཐུགས་ཀྱ་འཁོརལེ་འོདབེད་པ། །སཱུའེ་འཁོར་ལེ་འད་འཕེ་བ་། ། ཟུར་བཞི་པ་ནི་སྱང་དཀའ་བ། །ིངདུ་ 
སེངབ་སྒེ་བཞི་ཡེན། . །བྲུརྦ་སི་རནི་མི་གཡེ་བ། ' །ལེགས་པའྲེ་བློ་བོས་རྡོང་ཐིག །ཆོས་་ཊི་གྤིན་ནེ་ཏ་བབས་ཡེན། །འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ 
བྲིས་ནས་ནེ། །རཀཏུ་བྱསམ་ཞིང་མཆདཔརྱ་བ། །དདས་གུབ་རྱཆེན་ཐོབ་པར་འགུར། །སྡེམ་པའེའ རོལོ་སྤམོ་པ་ཡིན། _།དབྱིལ་འཁེར་ ཡ་ 
མཆོག་གི་དཉིདནི། །ེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བྷ་ག་པད་མའི་དཀྱིལ་ལཁོརནི། །ཕག་མེ་སྐུ་ལུས་མཆོག་གུར་པ། །དནི་དཡལ་འཁོའོ་འདུས་བསྟ།། 
དཀྱིལ་འ།ན་བདེཆེན་མཆག་ཡིན་ནེ། །དྱཀིལ་འཁེར་དཔའ་བནལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་ཁ་སྦྱར་དཀྱེལ་འཁོར་ཡེན། །བདག་གིད་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཡིན་། ། 
ལྷའེ་དེ་ཉིདདེ་བཤིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པའི་མཆོག །ཐགས་མེདཡན་ལགཅན་བྲསལ། །ཏོག་དང་མི་རྟོགོ་རྣམ་པར་སྤངས། །་ 


བེས་བརྡོད ༄༅ ཿ །ཐག་མ་ར མདཔའེ་ ཐིག་ལེཿ་མ། དནི་ད་ཡིལ་འཁེར་མཆོག་གིནན།་ ཆོསྣ་ནམསཐམ་སཅདྟར་གཏ་ན མད་། ཡོལ པད་སྤད་། ། དྭཐའི་དྭཉིལ་ཁ་ཁའ་བཤད་ 
ད་ནི། རྣམ་ དོག ཧའ དྲ་འབུ རོའ དང་ཆགས་མད་ཆགས་དང་མཉམ་། །པད་མར་གྲ་རུ་ ཆུ་དང་ཨཱ་ཚུདས་། །དད་སམས་ཆགས་པ་ པ་དམ་ད འའོ་མཆོག །དདག་ང དཀིལ 

༠༥ འཁན་མཆོག་ཡན་ཏེ། །སཾ་དནི་ བཤལ བོད ཟོ་ར བབ་པ མྤད་ དཱམ་མྭད་ ་། བསྐུལཞིང་ གསད་པཉཾད་གྲན་ན།། ས ། སམསཿ ནོཐུགས་ཀི དཀིལ་གཁེར་ ན། ད་ལེ 

རཾ འཁེནོ་ཡུགསུ་བཤདབ་སྟེ། དྲཀེལ་འཁརྐཾ་ཐ་ག་ཡན་པར་བཤད་ ། །དཀིལ་འཁེརྲ་བངཆུབསཾམས་ ་ཾན་ཏེ། །དྲ་ཀེལ་འཁར་གསུམ་པཐགས་ཅད་མཏྲེན་། །དདྲི་ནེས་སྟང་སྤེད་བའི་ 


7 


འཾ 
ུ 


། མཚོག་ །ངེས་བར་བརྔོད་པའྱི་ཧུད་བམའི་བླ་མ་ལས། དྲ་ཀིལ་ཁཁེརྱཾ་ཧཾབྷསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ ཝཱ་བྱར་གསུམ་འོ། ‡ །དེནས་གསད་བ་ཤད་བ་ 
ལཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནབྱསཡབས། །ན།ལ་ཀ་ཡ། ལས ཐཾ ཆོས་ཀི་དབདྲ་ཀ་གེད་ཁེད་མཆོག་ བ་བོ དན་དང་ཟེད་གསྡ་རུམ་གན་བྱ་ཚན་ །། 
དེའི་དབུ་སུདོརེ། །ཞལ་བཞེ་པ་ལ་རམ་པར་བླགྱར།། དེལ་ཝེ་བའ་ འདབུས་སུན། སྣ་ཚོགས་འཁེནལ་ལ་བད་བཅས་། ཐུགས་ཀྱི་འཁེནལ་བྱཧད་བ་སྟ། ཉེ་མའི་ད་ཀིལ་འཁེར་དབུས་ 


སུ་ནི། ` ༥།བོབ་གོ་ས། །སྩ་ཆོགས་ཇ་ཇ་མཉམ་པར་ལྡན། 'བྷ་གའི་བཞུགས་གནས་ཏྲིཤུཔ། ེ༢ཅི་དྲ་ཁོ། 

དྲ་ཀེལ་བཁར་དབུས་སྐུ་ནི།། བལས་པདུ་ ཀར་བས་ཏེ ཞལ་གཞི་པ་ལ་ སག་གྲགད་པ། །སྤན་སུམ་སྐུ་ཡུས་ དཀར་གྭ་སྟ། ི་ཡབུ་མཉམ་ཝ་པས། བྲག་མེ་ག་ི་ཀུ་༅ 
གྲི་ྲགས་པ་གེས་ སོས་བསམས།། ཤུག་དུག་གིས་སུལ་བྱགན། །གདུག་པ་ཀུན་གྱེ་གྲདཔ་ལ་། གཡས་བྱ་ཆང་བའེ་ འེ་ཞབས་ཀེས་མན། །འཇིགསྦ་བྱད་དདནེ་དུས་ དུས་མཚན་དག་ །བྱཟ 
རྣག་བརྡུ་སེགོ་པ་ག། །ཀུད་པ་ལ་ནིཞབས་ཀསྐནི །གཅེན་བལེ་འདེད་བདཔ་མནན། །བྱས་བའྲི་ལགས་པ་སྣེདདསེ། ལྷགས་ཀྱ་ཕག་གས་འིན་པ་དང་། །གཞན་གད་ཅ ཏེའུ་ 
ངོ ཏེ། ཐེད་བ་ཁྭ་ཊཱི་ཁ་སང་འཇིན། གཞན་དུ་ཡངན ནི་མགེ་བ་འཆང་། སྣ་ཚགས་རྡེ་ཇེས་དབུ་ལ་བྱ་ཧན་། ཟླ་བ་པད་པ་དབུ་ལ་འཆང་། །ཐེད་པའི་ འི་ཕེད་བའི་དབྱུ་གན་ཅན། །མྭ་སྐྱོད་པ་ཡཾག་ པེ 
སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། ཚངས་པའི་དེ་ཤལ་འཛིན་པ་སྟེ། །དདག་གྲིཁ་བ་བདུན་སཾསཞས་། ཇི་ཉར་བཅོས་ལྡན་ས་དེགོ་གཞན་དྲུ། པག་མེའ་ནདགྲོ་ཀ ཀྱང་ད་གཞིན་ཏེ།ཞྐ་ཡུསཞག་པ་དད་བཞི་ ` 
རྒྱཏྨྱྲ ཀྲཀསྫག༅ྗགཁ༩ཁ ༼༼་ དུབ་བུ་ཅང་ཏིནུ་མདུང་དང་ནི། །ལྕགསཀ་ཞགས་བ་དེ་བཞིནནེ་། ན། ལྷ་ཨཾོགནི་བྱ་ཧད་བ་སྟེ། །དཀརཞནསླ་ཐི། 


ངེས་བརྗོད་ ༄༅། །བའ། །སྟེངགེལནིདམར་པ་མཛེས། གསས་དངགཡནྱ་གི་ཤལ་གདེདནི། སཾ་ཞིང་ལྔང་གའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། གཞན་དུ་བདག་པ་ངོ་བཞིན་དུ།། ཕག་མ་གང་ཞི་ 
དེ་བཞིན་འགྱར།། གཅེར་བུ་སྐནི་གྲེལ་བ་སྟེ། །མ་ཉམས་དུས་པའི་སྐེ་རགས་ཅན། བདམ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲེ་མ། །ཟུར་ལ་དུམ་བུའྲ་ཐེད་བ་སྟེ །ཐེགསྤ་ཀྱ་འཁར་པ་སྡེར་བཤད་བའེ། ། 


༩ ་དཔའ་བེ་མཁའགྲེ་བ་དེ་བཞིན་། གསུར་དང་སྐུའི་འཁད་ལ་ཉོད་ །སྡར་བཤདུབ་དང་ལྷ་འྭའ། སྒེ་རྣམས་སུན་སྒེ་བསུངས་ཏ། ཁཱ་གདེང་ལསགོས་ཐམསཉད་དོ། ཟུར་ལ་གཤིནར་ 


_ བྲསཾག་པ་སགྲོས། །ཇྙིཝ་ར་འ་དོདཔའི་ཁདཔནནི། རྡོརཾ་སིང་བསོ་བཤད་པ་སྟེ། ཁ་ིགྷ་ནས་འབེརོ་མྲརུ་འདེད་ ། བླ་མའྲི་གནས་ཀྱི་རྗེས་དིམ་པ། ཀསྡ་བཤད་སྣ་ཚེགོས་དིགསརྣས 
ཧཾ ན།།རྙལརའདོད་བས་བསས་བར་བ་ །གཞན་ཡང་ཞལ་དང་ག་དོག་རྣམས་ནི། །མཁའགྲ་མའི་མདག་བཞིན་དུ། །ཕག་མཚན་སགྲ་ར་སྤད་ཇེ་བཞིན།། གནས་གགས་དེབ་བ་དེལད་ 
།ཨུམ་བྱཅུ་ཅཱ་བདུནྷ་ནམ་དག་དེན་། །གླསམོ་པའི་གཆེགཞི་བསེམ་པར་བ་། ཨ་ལ་ཀལ་ནང་བུད 


འི དགེད། སྔར་བཤད་བ་ཡེ་ཆོག་བཞིན་། །གསང་སྔགས་ཇེ་གཞིན་རེས་པར་དགེད་། 
¬ རཾ དདརསཾཾིཾ × 
བསམ།་ ༥ རང བ མ་པའ་ ས་ད ས་བར་ རྒམ་ རང སེ སཾ དི དུཿ ༩ རེ དྲི ་བྲ་སཾ ་ལ་ཿ དི , 
བ། | སྣེན།ཞད་རྣམ་པར་ སྒེམ་བད་བྲ་ དད ཆས་དྭབངས་གྲེ ཁྱར་རྣམ དགཔར། །ཨསས་ཅོཁམསཱན་དྭཏུ་གུག །རྣལ་འབྲེན་འདན་གསང་བ་སྟ། །སུལ་གདན་བསྟན་མ་བྲ་། ་ 


ེས་པར་གཛཛད་པའྱ་གུདག་མའྲ་བས་ལས། །ཆེསྦ་ཤ་དས་ཀྱིགེདཁེར་བྱསསཔའི་ལེའུ་སྟེལ་བྱས་ཆ་བཞི་པའཊོ །དེཞས་གཞན་གདབ་ཤད་བ 

®༈ རྣ་མསོ་བན། །དྡརཾ་སིང་བསཞུས་པ་ལགས་། །བཅེསྡ་ལན་འདས ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་དག་གས་ངག་དེས་གསང་བ། །ཨ་ལེ་ཀ་ལཾ་ཟུར་གསུམ་གནག།དྭད་ 

, གག །དུ་ནེམགས་ཁུ་ཀ།།ལེ་ལ་ན་ནུས་ར་ྲ་གས་།ནོིམཁའ་གེ་ལཱས་དང། གནུམཔདུག་སྙེསམཉདད། བཟོལན་འདམཞི་གར་་ས། འགྲོ་བ 

ྒེ ད་བ ཝེལ་སེར་བ་དད། ལཱམ་ཐངལ་སེར་བ་ས། ཏུམ་སྐྱེས་སནཾ་དམད་ལ་སེར་།། ཞལ་གཅིག་པ ཕུག་གཞི་པ། །བཅེནོ་ལན་ནགེནབཞོལ་གཞྲ་།། ཐེད ུ 

རི་འ །ྣ་ཚགས་དྲེང་མཚན་པ་སྟེ། །ཞིླ་ག་་ེདཔ་འཆང་། །སཾ་འྱའུགས་བནི་སྣི་གཙུག་དཆང་། ཉག 
བདམ་གནས་ཤད།། ཐེད་པའྲི་བེད་གསྣ་ནམ་བར་བྱ་ཧན་། ཏཱ 


གྲ་ཧན་། །ཕག་ནའིཤལ་མཆན་དེ་ཤིན་ཏེ། གིན་བགྷཉས་ཀཾས་ལེགས་འྱབུད་ཅིད། །གཅེ་བུདབུ་ས་གེའ་ག་ལ། །སྒནགསུམ། 
ཚ་གས་གླ་བིག་།། འཇིགསྐ་བེད་དངདུས་མཁན་གཉིས་། ཞདས་ཀ 


སནམ་པར་གན་་སེ། གཡས་དྱ་ཏང་བའི་གནས་པས་བཞུགས།། སྐུ་ཡུས་བཀྱར་དུག་འརིན་ཅིད། །མཆེ་བྷཊམ་བཿ 


ཟའ རབ ༧ “< སས་པ་པམ་ ཱ འཝསསས་་ 


ཇིསབརརྡོད ༄༅། །གཅིགས་བ་དང། ཐུགས་ཇ་ཆགས་བསྡརས་པརྨ་བེས། །གཡས་པ་དཀར་ཞིང་གསནོ་ལྔང་ཁུ།། སྟེངགི་སྣ་སྐྱ་སྐུ་ཡུས་དཀར་། གཟུགས་ན་མནཾ་ཐཱ་གད་བརྟག།' 
ཨ་ལི་ཀལྷཾ་ཐཱ་གའི་མཆོག །གཞན་གད་ཐུར་གསུམ་དབུས་དགཏུ་། པད་མའི་འཁར་ལྐ་རམ་པར་བླསས་ ། ཐུགས ཀེ་འཁེར་ལའོ་དབུས་སུན། སྣ་ཆེགོས་པད་མ་དགཏ་བརྟག །དབུས་སུ 
ཡུ ་ཧེ་ནུ་ཕག་མདང། འདབ་མ་ལན་མཁའགེ་དགད་། །ཟུན་དུ་ས་བན་ཐེད་པ་དག་ །ཤུགསྲ་ཀེ་འཁར་ལེ་མཁག་ལ་སྦྲད་། ཤར་གྱཾ་ཟུད་ལ་སྐུའི་འཁེད་ལ། །ཆུང་གིཟུར་གྱ་འཁན་ལཁ་། ཁྭ་ 

4, གདེང་ལག་གསྣ་ནམ་བྱ་ནད་དགད་། །གསུང་གི་འཁརལ་བདན་བྲལ་ཟུར་། འཁརཔ་བཞི་བཟུད་གསུམ་པ། ཤརནཾ་སྐའི་འཁརལ་སྟེ། ནུད་ཕྱགས་གཤིན་རྔེ་མཁའཾ།འགྲེའཾ། ། 

ཌོ བདེན་བལ་གསུང་གི་མཁའ་གེའ། དབུས་སྔ་ངོ་ཇཾ་ཧེ་རུ་ཀ། ལཞང་ དཀར་པེ་དུད་ཁ་དང་། ས་ཞང་དམན་བ་གཞེ་བ་གན། རད་གཕག་མཚན་ནཉམ་བདྡ་ལྡན། གཞན་དུ་དད་ 
བདག་མདེག་བཞིན་དུ། དཔའ་བ་འཁེར་ལེ་དདེག་དེ་གཞིན། ཐུགསྐ་ཀི་འཁེརལེ་མཁའ་འགྲེ་མ། །དམར་བའི་མདེགེ་ཅནནམ་པར་བསན། །དཔ་བེ་ཞོདེགནིནག་དེལ། གཉིསྣཀ 
མིདའཁུད་པའི་སྒཾརོ་བཞེ། སྐུའི་འཁེར་ལེ་དཔའ་བ་དག །སྐུ་ལུས་དཀར་བེརེ་རྣམ་པར་གསམ། མཁའ་གྲ་མ་ཤཾ་སེར་པའོ གདེག། དཔའ་བེ་གོཉེས་ནད་གཏ་སྣཾརོ་།། ཁྭ་གདེང་གཤིན་ 


རཾ རྗི་བརྟན་ལ་སེགོས་།། གཟུགས་གཉིག་ཕེད་ནིགད་མད་ཏེ། །རང་གི་བགས་དང་ལྷན་ཅགཏུ།། །དགེས་ཤིང་ཆགས་བསྡ་ཚམ་པརྨ་སཾསོ། །གསུང་གིའཁེར་ལ་དོབའ་བ་དོམ 
| རམ སྤན་བཤདདིན་བའི་མཚན་མརམས། དེ་ཡང་དིགསཏི དྭག་བས་སེ། ཐམས་ཅད་ཡིད་བཏགས་གདན་ལ་བཞུགས། །མགེ་བའྲིཔེར་བསྣ་ནམ་བད་གཞུགས་།། 
་ལྔ་འཚང་ཞིད་ །ཐགརྒྱ་དྲུག་གིས་བདག པ་དགད་ །ཐསས་ཅད་ནིག་ཅེདཔ་ན་ཤན་། མཁའ་འགྲེ་དུ་ཀི་སྦ་བ་ཤིས་། ཇི་ཊི་ཇེསསྐུ་ནས་བླསསོས་ནས་ ། གེཆའི་གསང་ཕུགས་ 
` སྐུ་གསུངས་ཐུགསླ་ཀི་དེམ་པ་དག །སྔརུ་བཤད་ཆེ་གུའི་དེག་པདག། དཔའ་བའི་ཡན་ཡག་དེམ་པ་ག མོས ཅ༣ཏས་་ན་ ༈ །གབའ་བག་གོའི་བ ཏེ 
་མཉན་པར་བཞགནས་ཨུ ། །སྣཾར་བའི་མཆོགནྟཌག།ཏུ་བྲསེམ།། འིདནཾ་སུ་ལ་འད་མཾ་གསྟན་ཏེ། དེ་ཉདྭསུ་ལ་འང་བརྗོད་མི་བྭ། དབང་པེ་གེཉིསྱ་ཀེས་སྣེདོབ་དག་ ། ཱ 
དངཾསླྭ་གུབ་འགྱར་། དམ་ཆིག་ཏགཏུ་བྲསང་བཞིད། བཟའ་དང་བཅའ་བདང་སྤྲད་པར་ག་།། འགག་ཞང་འགེ་ཞོདདུས་ཀུན་དུ། འཆན་ནུབ་དགུ་རམ་པར་སྦྲད་ །། གང་ཞིག་འ 
'ཉན་པ། སྡགས་བས་དེག་དད་འཐུག་བན་འྱགན།།དེས་བད་བྔངདབའྱི་གདྲ་བམ་ལག་།། གསང་བཞི་སྒྲརཾ་བ་བསྒེམ་པའི་ལའུ་སྟེལ་བྱར་ཆྭ་ཝ་བའ།། 

རར བླ་མའ་ 


-- 

ང་ར - ༤ `$ = = ༤. $, 

རེས་བཛྗོད་ ༠༠  །གཞན་གང་བྲ དད་བུ་བ། གསད་བའི་གྲ་ཤས་མཆོགྱ་གར་པ། དགས་ལ་གསང་སྔགས་རྒཆ་བའ་། བླསམོས་བ་བདག་གིས་བཤད་པ་གུན། ལེགོ་བའྲི་ཤས་གཱ། 

ཤེས་པ་ཆན། གདལ་འང་་ཁེདྲ་ཀས་བཤད་པ་བ། ཟ་མའེ་རིམ་ལས་ཇྷི་པར་བསན་།། གང་གསྭ་སར་དྲུ་ཤེས་འགྱར་བ། སྟེ་བབེ་བ་སེང་ཕྲཀྐཏ། རྒྱ་འཐུལ་ལ་ཤེསྱེསབརྒྱལ་ཞེང །དད་ 

རཿ བ་ཡར་དག་བླསེདཔ་དང། རྣལ་འཐེ་རྭོ་སད་ཛཱལ་གནས་པ་ཡན་།།ལྐགས་ཤེང་གླེན་པ སྡིག་དན་ཧན། །བེས་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་། སེནས་ཉན་གངོས་གུ་མ་སྨེན་དང། ོའིལོ་གྲ་ཤེས་ 

ཚཾ ཀྱིས་འཆལ་བ། དེ་དགཀུན་གིས་མི་ཤེསཏེ། མི་ཤེས་མུན་བས་ཁབས་པ་དང། །ཁངས་པལནི་ཏགཏ་དགའ། དྲ་གལ་ལསགས་གདུག་སམས་ལྡན་།། །ཀུན་གྱས་ཀང་སངསྦ་ཧྱ་ཀི། 
ཤཱ སྤྱད་སུལ་གསང་བ་སི་ཤེས་ཏེ། །ཆེནུཀ་དབལ་ཡང་དག་འཇུག །སླེ་དཔེན་བདག་ཉིདཆུན་བེ་གོས། །ཆུན་དུ་དཔོ་གད་བླསེད་བདད། འཐུ་ལདུག ཞས་བདབ་གིན་། ཟྒུ་ཝོ། 
སྡིམ་བྲ་ཤས་པ་ཡས། །ཆེགའི་བ་བ་བསྟན་པན་བ། སྔགཔ་གསུམ་པས་ཡུསནི་། དེནི་ཀུན་མཁེན་བསྟན་པ་ཤེས་།། མཐེང་བ་དང་ནདག་པ་དང། །ཐེགོ་པ་དངནི་ དན་པ་ 
ཡཾས་། སྡེག་པ་ཀུན་ལས་གྲེལ་འགྱྱང་བ་། །དྭཝར་དཀོ་ཐེཆ་མ་མད། ལྔརྣམས་བཟླུག་སྙེ་བཀེདཔ་དད། །སྔགས་ཀྱ་དབྲེ་བ་བཟློག་པ་དང་། །དཀྱིལ་འ་ཁེར་ཀུན་སང་བཟློག་ 


ཙ །བ་དང་། སཾསར་བླསེམས་པར་མ་བ་སྟེ། བླཟིག་པའི་ཡི་གྲེ་བདནས 


ཆབ ཆ ཨེ 


ནི། །བསྒེམ་པ་གསང་བལ་བཟུག་པན་། སྟིདཔ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲ་བས་པ་གཾས། 
⁄ །སུམསན་སངས་སྭུ་སན་པ་དག་།འདེར་ནྱི་སེང་སེགས་སྔགསྣ་ནྲས་ ལི དམ་ཆིག་དྭལར་བསྟན་པ་ཡིཤ། །བདེ་གཤེགས་དྭབུགས་འཐེན་གསུངས་བ། 

སེདཔ།། གསདནགས་ཆུད་བའེ་སྔགས་པསྲ་ཀང་། ད་དགའ་གསྟན་རེད་པར་བྱ་གར་། །དེན་བྱསངས་མད་བཟའ་བ་མད། དྲ་ཀིལ་འཁད་་དཀིལ་འཁད་བ་དབ 
དང་གརུལ་ཤུགས་སྩྲེན་བསྲེགམྲེད།། མདོད་ན་སེམས་བསསྡས་ཚུལ་ཅན་ཡིན།། བྱ་ཟུདབསྣ་རག་ཤེས་ཡྲ་ཤེས་ནི།། 
བཅེས་ལ། །ལམ་དེ་ཤན་ཏུ་དེང་བ་སྐིན་། རྣ་ལ་འབྲེར་བ་རྣམས་ཐགསགྱིསྐྒ། ` 
དྷེ་ཤེད་བསྟན་པ་གན་། སྐད་ཅིགརྣན་པར་རྣལ་འཐེར་བདག། ཅེ 
ཐུས་མསོ་ཡ་བྱཅུ་གས་ནས་སྭཱ།། བདག་ཉིད་ཀཾས་ནེ་གསལ་བ་ག 


་སཾས་། དག་བའི་ 


རེས་བནེ ༠༠༡ །དརན་སྤི་བཟེལ།།སྡངེ་སིང་པེས་གསུངས་པ་ནི། །ཅེ་གས་གཤདྱ་ཤིས་ལགས་བད་ཤོནོ་། གཏགས་བའི་གིདྲ་ཉིས་བཟངགརྦ་གིས། །བནས་ཅད་། 
བདག་ཉིད་རག་བཤུགས་བར།། གར་ཞཾག་སཱར་ཞེ་བཤད་པ་ཉིད།། དྲ་ཀིལ་འཁརཡུསཞ་ཡིན་བར་བཤད་། དེནཾསྒེགུ་དགཏ་འཱགྱུར་།། དེ་ལྟ་བའེ་འཁེདོལེ་ཆེ་། ཐམས་ཅད་ 

༠ མཁེན་བ་ཞེས་གར་བཤད་། དྡོརེ་ཅན་ཞེ་དེད་ཞུགས་པས། ཆ་མེད་པན་ནྲི་རམ་སྒངས་པ།། ལཱས་ཅནྡ་ནམསནི་ནང་དལ་ནི། ལུས་ལས་འདྲིས་ཤིང་གསོ་པ་མད། ལ་ལནད་གཟུགས་ 

ཙཾ ཅན་དག།ཏ་དྭཞུ་གས།། ལ་ལར་སྩང་དང་ངག་དག་དང།། ལ་ལར་རྣ་བ་སྒྲ་དག་དང། །ལ་ཁན་རྡེ་རྔེ་དེན་ཆེན་ཆུ་།། ལ་ལར་ཆདེ་བར་བཅས་པའི་སེམས་། ལྷ་ལན་ མོ་དང་ལ་ལན 
བཀྲེས། །ལ་ཁར་ཁྲཾ་དང་ལ་ལདཞི་ ད། ལ་ལར་བདམདའ་དེད་ནགས་ཏེ། ལ་ལར་གྭསད་དང་འཇེནས་པ་སྟ།། ལ་ལན་དེལ་མ་བརྡུད་བྒཛད། །ལ་ལར་ཞེ་ཏེགོ་འགས་བུད་ 
གནས། ལ་ལན་དེལ་ཞིང་སླ ད་པར་འ་ཐུར།། ལ་ལར་སག་ཏྲ་ནམ་པར གཞས་། ལ་ལར་ས་དང་ ཆུ་དང་མེ ཀེ ལ་ཁན་འབུང་བཅེན་ པྲལ ་ ླ་ གིས། ཀའ 
་ཟེ་དང་ནི་གདལ་པ་དག། ལ་ལར་ན་དང་སྲཾང་མེ་དང།། ལ་ལར་ནུང་མ་བཱ་མྨནཱ། ལ་ལར་རངས་ དང་དབང་ལྡན་དང། ཁེབ་འཇུག་དདཉི་མྭ་ིད།། ལ་ཡདླ་བ་བྷསར་མར་གཅས། 


#` ་ 


།ལམར་ཉེན་དངཚན་མརྩོ་གན།། ལ་ལར་ཁམས་གསུམ་པྣ་ཚམས་ཀུན།། བེདཔ་པ་དང་མི་བཟད་ཧལ།། ལ་ཡརཞིའ་དབང་གསཞུམ་།། ས་ 
ཆུབ་ཆན་པན་གཤུགས། ལ་ལན་པ་རོལ་བདུད་ལསྤ་ཧལ།། ལ་ལད་ཐིས་པའིདང་བཞིན་ཉིད། ལ་ཁནགས་ཤིད་འཁེགོས་པའ། ལ་ལག་ཤ་དཆེན་གྱས་ ཉན་མ།།༤ ལ་། 
་ལལ་ ་དངལེབ་ཧན་དང། རོ་པ ལ་ལན་སབསྦ་ཧསྣ་ནམ་སྣང་མཛད་། །ལ་ཡར་སྒལམ་གེས་དཀར་མ།། ལ་ཡར་སྨན་དང་གྲཱག་ཀེ། ། ལ་ལད་ཀ་བ 
ཀཀ ་་འལོ་ོཆམ་ ལ་ཡད་ཀླུ་དང་སྦྲལ་ཆེན་པ། ལ་ལའ་སྨད་འཚོང་སྤྲེའུ་དད། ལ་ལདྲ་དིལམ་གཐེད་བ་དད།། ལ་ལར་གཏཧྲི་ཀིས 
གོ་པན་གནས། ་ །ཞ་ལརཁུག་དང་ཞགས་བདྭ་འྱགར་། ལ་ཁན་མ་ངན་དུ་བ་དང་།། ལ་ལར་བསྲེག་པའིན་གན་དག་ །ལ་ལར་མགྲེ་རིསི། ཛམ 
བས ཉིགས ཝགས གའི ལ་ཞིག གཞའ 
ནྟ ། ནང་དུ་པདམ་ཆ །། གཧཱ་དྲུག་ཐྲཾ་གན་གདབ་བར་ྲ།། ཡཾ་གེ་དད་ཡར་ནཉམ་སྣེར་བས། ། ཁ་སྦང་བ་བ་བས་པ་ཡོན། །དེ་དབུས་ཏགྱཏ་གསང་བ་ན། །འབྱན་དང་བསྣུད་བར་ - 


༧ 


དེས་བྗརོད་ ༠༡ །།་བེད་པའ།ོ དེཉིད་རངཉདདྡོ་ཇ་ཅན། །གཅེག་པུ་རང་འབྲར་བའ་ལྷ།། དན་སང་གས་ཀུན་དངོ་ཞེས། །སཚནནིདབ་བཤད་བ་གླན། །གསང་བ་མཆགན་། 
་དགེས་པན། །ཐམས་ཧ ་ད་བདུག་ཉིད་རགཏ་ བགླ 55 ་ཆད་ནཁེན་པས་འདི་བཤང་པ་འམ།། གངནི་མི་ཤགས་ཀུན་མཁྱན་པ། །སྐའིཉག་མ་བརྒྱ་གེ་ཆ དད མཆོགགུ་གྱོའ 
༦ བསྐམ་པ་སྟ། སྙོངོཔམ་ཡེན་དགཾགསསུ་མེད།། ཡཾ་གེ་མདཆིང་སྟངོབ་འངམད།།གས་པ་མེད་ཅེངས་གྲེན་མེད། གཟུགས་མད་མཚན་ན་ཞང་མེད་བ་སྟེ། རྣག་ཤེས་དང་ག་དངགོ་ 
 ་ པན། ན་ཤེས་སྲ་ཤེས་དགཏུ་བ་ཟུང།། ཐམསཅད་གསལ་བེད་གྒེན་སན། །དང་པེའི་མཚནམ་དགཏུ་བལ། ། །གས་བུདྲ་ཀུགོ་གྲ་ཅཅ།སྟེ། ༥ ་ །དཀར་ 
¿4 བའྲི་འདྲ་ཀི་ཇུལ་ཅན་ནི། པེགས་བྱར་དགཏ་ཏ་བ་སི། ཉིན་མེངས་འཐིན་པ་གསུམ་པ་གན། །རྣལ་འཐེ་དྲ་སིསྣ་རམ་བར་བརྟག་ །འདོད་བའྲིལ །འཱལདོས་སྨྲདནོ། བཞིཔྷ་དགྲ་ཤེས་ 
དག།ུ་བསྟན་ །། གཟུགས་ ོའ་་་ མགེསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེས ་ ད། དྲུག་པ གཟུགས་མདའྐ་ཤེས་ཏ། བདུན་བ་དགན་ཆས་ཀྱི་དགངས། བྱ་གདབ་དང་ཉེད་འདེད་ 
བཞིན་དུ། །སངསྦ་རས་འདྲས་བུ་དག ཡིན་ནཾ། འཁྱད་དང་གཉེས་གཉེ ཉེས ་ལ་སགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དབུགས་འཐིན་གསུངས་ དད དུ་བླ་བ་གའིབ་ཨ་སྟ། ཐམས་། 


པཔ ་ - 
ཅདའདིདནེ་བསྟནཔ་ཡིན།།ནན་པད་གཤན་དགར་ད་། དིད་སགཆགས་ནསྲ་བ་སགོ། དམྱ་གརདམ་པཀན།།དེ་ེདཐནནཅད་ཁེདདེ། ཨས 
གནས།། དེ་ཉིདསངསྤྲ་གས་གྲེ་ཤེས་ཏེ། །ཧྭེ་དུ་ཀ་དཔལ་གན་པན་བཤད། །སྒེས་པ་མཞེད་ལསེགས འ་ པ་བའི་སུད་པ་འཛན་བ་གིན་། ེ་ཤེན་དཔགཏ་འབང་དེ། ཟླེ 
གཤསྣ་ནསས་དང། གསན་གཟེས་དགནི་་ཡས་དད།།དེགབེདགུག་མཐའ་གནས་བླ་གས་། འཇིགཉེན་འདི་དང་གཞན་དགཏུ་། ེདབདནི་འགུབ་ས་འ་ན། 
པའི་མཐའ་ནགས་ལ། འདེནྷི་མདཔད་རག་ཏུ་བཤད། འདུགདངལྟག་ཉདད་ི། འཇུག།དང་ཇོ་གས་བ་དདུག་དང། །ཧན་ཆིས་གྲགས་དང་དགང་གསྐུར་དང་། །བ 
མཆེད་གསུག་བ་གྲན། དནས་ཆ་གའིགི་ཞན་པ།།ཟབས་དང་ཤེསདབ་གཉིསནདཔ། །དེཉིདདུནིཀུནསེསཔ། །འཐྲན་དངགད་ད་ཤེན་ག་གིན། ཨ་ཨྭ་ དྲ 
ཨཱ་ཨཱ་། ད་དེ། ལལ ཞེ་ཨཱ། ཨའོས། ཡཡ་ ཏཾ བོ་ ཏཐ་དྷརཱན་། པ་བ་བྱ་ཐ་མ་། ག་དལ་ལ་། ཤ་ཇས་ཧྭ་ཀ། 
ངོ བཅེམ་ལྡན་ལྷ་དེ་ཡཾཤ། །མཚག་ཤདལཱག་པར་གཞས་པ་ཡན། །ལྷཀུན་གྱས་ནི་བསྐྱད་པ་དང་། །བསྒྱ་བ་དེ་བཞིན་ཤེས་བས་ནས་།། དོད་ནཆགྲ་ང་ད་གཞིན་ཏེ། བརྒ 


སས ༠༤༤༤༧ཚ༢༨ཚ 


ངེས་བརྔོ༨ཨ༠ - ། ༦ །གྱར་ཅཱ་བཞི་ཐིག་པ་ཆེ། སྔགསྤ་ཀི་མཆེདབ་ལ་གནས་ན། །དེས་ན་འདྲནི་ངསྲ་ཧལ་ཏེ།། ཐམས་་དྲ་ཤེས་དབ་ཐབསྲ་ཀེའྲག་ །ཐྲེགོ་མད་གསད། 

སྔག་བརྗོད་བར་ཐ་།། དགེ་དང་མ་དག་གང་ཡན་པ།།དེནཾ་ལཱ་ཆོགས་བྱ་ཧན་ཡན་ཏེ། སྐ་དགས་གནས་རྣམས་ཐནས་ཅད་ཡན།། རགཏ་འདིནི་འཛེན་གེདཔ། །ཆོས་ནམས་ཧད་ཏོག་ 
༩ ་པ་ཡིན། །ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་བདུན་གསམས་ནས། ཱལ་འབེར་ཆན་བསོ་ངལ་བསྐས།། །བསསསྤ་ཟེས་སྤེ་ཁབ་སེམས་ིདད་། སགས་ཀང་བཏག་བར་མི་བའེ།། སེམས་ཅན་གཉིས་ 
ཙྭ ཀྱང་མཾ་བསྒ་ས་ཏེ། །དས་ནི་འཛིན་བ་ཐེབ་པར་འྱ་གར་། གང་གིས་རྐྱད་ཀུན་ལས་གསང་བ་། ཁྱདོལ་ཡངནཾ་བཤད་པ་ཡཾན་ འདིནི་འབད་པས་སྤ་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་གཉིསསུ་མེད་ 
རྨ བར་སྡེམ།། རྣལ་འབྲེན་མ་སགོས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་ག་ཡན་ལག་བམས་ཅདྲ་ཀེ།། རལ་འབེར་བ་གས་འབསབྲ་ཐབ།། སདཔའི་ནང་ནག་གང་བ་གན།། ཟླ་མའེ་བརྐྱད་ 
༥ པའི་ཐགས་ལ་ནི། བསྟན་བཀུར་མད་བལ་མེ་བཤད་། གལ་ཏེ་བ ཤདན་སྡུག་བསསལ་ཞིང །། སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཞཾ་སམས་ཀྱང་འབེད་། སེམསནྲི་ནཱམ་འཁརྡཾ་ནལ་འེན་བ་། ་ 
-རྱ་དན་འདས་པ་མ་མཐང་ངོ། ཇིལར་བུད་མེད་བུས་གཏན་ཇེས་ལེད་རང་།། ཀུན་སླ་བསྟེན་པའེ་གཏམ་གང་གརྗོད་བར་ཐེད་། ལམ་སངམ་བཤདའཆང་བརའ་རྱར་བ་ཡེན་།།། 


ནྣལ་འབྲེན་ལམ་དན་དདང་འདན་བཤད།། ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་སྐ་ཕན་ལག་ །སྭ་ཀུན་བརྟན་གཡའ་གདག་ད་ ཤཾརགཏ་དགའ་ག་རེས། དེ་བཞི 
ད་པས དན་ད་དཔའད་བད། ཉེ་ུདཔས་ཨ་ཤནལག །ཀུཞནབཏནགསའ་གད་ཉད་ཅན། གནས་ནིདགརདགའ་གདག། དབི 

དད ་ ནུ་གམངནོདྱཱ་ཐར་བ་ཡྷན་། ཉེ་བའི་འདུབ་སྤང་དཀའ་ག།། འདུབདདདུ་སདབ་དྐན། ཤེ་བའི་འདུག་མི་གགྭ་བོ། དདྲ་འེདལེགས་བའི 
དོ ཨ་ཀི་སྡིན་། ་ འདེན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ །པ་ཟེལ་ཕན་བྱར་སྣ་ནམསཞི། །རྣྨལ་གཤེན་འེ་བརྡ་ཡི་སྐད། ལུ་སག 
འཡན་ལག་གཉན་གཡའི་གདག་ །ཐགས་མདདས་ཨུ་གང་གསྟན་པ།། པི་ཞང་གདགི ཅནདུ་གནས་། དབལ་ལ་ ུ 

རཀ ལ་ལ་ལ སུ་གང་གཏུན་པ།། ཧ་ནང་ག་དགཉདཔན་དུ་གནས་།། དབལ་ཁན་ཁྲག་འབུད་བོོ་བརོཌ་ཕོ 

ཤྱག་གསོ། ཀུན་དུ་ཕུག་དང་ཞབས་ལྡནགིང་། །ཀུན་དུ་ཤིག་དངམ་ག་གེའི་ཞལ་།།ཀུན་དུ་ཐེས་ལན་འཇིག་ཉེནན་། 1 ་ ༢ སཿ 
བསམ་གཏན་ལྡན་པའེ་སེམསྲ་ཀེས་ཏེ།། བླསབ་བ་པེལ་པན་བདྲ་པར། གསང་ག་དེ་ཉིད་གསུངས།ཿ ་ ཀྐ 

ཤིནེ།ཏླ་ཉིད་དཀའ་བ། །དབའ་བའ་བྡང་ཕ་སད་དུནི། ༔ ང་གེ་ཧད་དྲམས་བ་གིན། །གྒེསཞིགགྱ་ར་ཝ། ་གཔཀན། དས་གྲོ་ཀའ་དབ། 
; རྨ ༈ཤྱཾད་སྤྲསས་བ་ཤན། །གས་ཞེ་བགྱ་ཧ་ལཱ་ལསགས་།། ཤས་དབ་ལན་ཞག་ཡུར་གུ་དྲ་། ཨག་ལཾ་ཀི་ལ་ཞེས་ 


ཐ་ འཐ 9 


- 


བེས་བནོ།༅་། །ྱུ་མསེགོས་སྟངོ་སྡན་འགེ་གན་།། འཇུག་པྲ་ས་ལསགོས་པགན།། ཇྲིསད་བསས་བའི་འབྲེནྡོལན་ཉད་། བདཚི་ཚིག་བདྲ་ས་དན་འདས་། ལག་དམགོད་ 
བའི་དབད་བསུར་ག།།གྡེ་ར་ཆེན་བསོ་གང་དག་བསུང་། སྡགསྣ་ནམས་ཀུན་གི་མཆེདཔ་ཤན་། དྷལར་དེཉིད་བྱས་བཞིནི། མདེད་གསྡུས་ནས་ནི་བཤདཔ་དན། མ་གཆོགོ་གད་ 

4 ཤན་ཤུན་སྨྱེད་པ།། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཤེན་གྲཤེགས་པའེ་ས་བབྲ་ཁི་།། སྐེ་བར་དགའ་བར་གདེ་གྲཤེགགྱ་ཀ། རིགས་སྐྱས་རྒྱལ་བེ་ཆེསོ་ལཱན་འགྱན། 
༼ དེལྟརཁེ་གེལན་ཤས་ནས། དངེས་གུབ་གམས་ཅདར་གཏུ་བྱ་མལ།། ཟུ་བཅལ་སྣ་སེངདུ། ཞདྷེ།ར་ནས་གྲ་ར་བག་གྲགཞོས་བས་། །དེདི་བསདནསས་འྱགར་ག་གིས་། 
@,\ ལྷ་སི་ཀྱ་ལསེགོས་བ་ཀུན་། དེ་ཡཾ་བསེདནམས་གང་གར་དས་། བདག་གཤན་གང་དག་ལྲེ་ཤེས་ལྡན། གསབ་གཏན་སམས་བཤསྲ་ཐིས་གསམ། ། ཀླེགཅིད་འདོན་བ་འམྲ་བིག 

_  ག་གིག། མྐབརོས་འངོས་སྨེད་ཐེབ་འྱགར་བ་འམ། ཡངན་འཁེར་ལསོ་བླམར་བ་འཐེབ་། ནཱལ་འབེར་བྷ་རམས་དབེ་བའི་ཚེ། དབལ་ཝན་ཁག་འཐུང་སགོས་མཁའ་འགྲོ 

ལགན་མ་ཏགོ་སྣ་ཆོགས་ཐགས། རྒྱལ་མཚན་ག་དཊ་སྣ་ཆེ་གེས་པ་། ས་ཆགོས་གུའེ་མཆོད་བས་མཆོད་། འཆེ་བཞེས་བའྲི་ནམ་ཏེག་བདི། ་ 


¦ །དབདའི་དབལ་ཆནྡ་ནལ་འཐེར་པ། སྣ་སེདནནྷི་ཉེད་པར་དཀའ་། རེས་ པར་གདེད་བྱ་དདྲ་བམའྦིབ་མཁས། གསང་གའི་ཡེ་གེདསྐྱད་བའི་ཞྭའུ་སྟེ 

དད དད དནས་གཞན་གང་གཤད་ག་ ་བ། ཆོ་གའི་རིམ་བཞིན་སྔགས་གཏུ་བ་། གཅེགཏུ་དབེན་པའེ་སྭ་ཕེགོསྲསཱ།། མཁག་བས་གནི་བསས་ཊན་ 

ཤཱཀ་བདྨ་བ། མ ཱ་དཀག་བགས་ནས་ཀང་། འི ཉིད་ཧེདུ ཀར་བསནས། ཞིགས་ངན་བཤདཔ་སོ་བདག་ཞས། ། སེ་ཏགམགགས་གདབ་པད་བ། ། 
བསོ་བདུག་སྲོས་དབུལ།། ས་ལ་ལསགོས་མརམ་སྦར།། ཅང་ཏེནུ་དེཀུ་བཛུང་བདྲ་བ་། །གུ་དང་གརྦ་གིས་མཆོད་བད་བ ། །ལྟའི་རེབ་མའྲོ་བྲ་བག 

གས་ཅནྷ་ག་ཁཱ་གེལ་བ། ཨུསན་ཧགྱ་ཧྭ་དུག་དང་ལྡན་ དད ཨ་ལཾ་ཀ་ཡི་མཉམ་བས་ཏེ་། ད དཚན་ལནི་ཐིག་པར་བ་ དད བཞི་བཞི་དུནི་ཤེས་བས་ལ་ །། ཤཱབ་ ཀི 

(ཐན དེ་ནས །དགའ་བེ་དྷཏཱ་བད་ཐཾ། དེན་འདོད་ཐགས་ཅད་བྱསྒྲབ་བདཔ། །གཞི་བའྲི་ཝབ་གང་ལེན་དད།། ལྡ་བ་ཡཾ་གང་ལྔ་བ་ དང་།། ལྦ་པ་གཾ་ནི་བཞི་ག་དང་། དང་ | 
གསུམ་པ་གང་གིན་དང་། དེ་གཞིན་ཅི་ཤྲཱ་ཆདགུ་བ།། བཞི་པའེ་དང་པེ་གང་ལྡན་དང། །མཐན་གནས་པ་ཡ་བཞི་བ་དང། སད་ཤགཉིསབདད། །སུམ་གྱར་བཞི་ 


བེས་ཛོད་ ༄༦། 


༽ 
།དགབད། ཤིཤུ་དུག་བཉད་དང་ནི། དེ་བཞིན་བྱ་ར་ 


ཟཾདཆདཔ་དོད། འེ དྲེནས་སུམ་བྱརྩ་ཚ་གསུམ་དད། དའི་དཔཔོི་དག ད་དག་དང་ ། ཞཊ་དོཊནོས་ དད 
པ་ལཱ་གསུམ་བ་དང། དངཔ་གཞི་གསུམ་བཅིད་། སུམ་བཅུ ་གཉིས་པ་ཉིད་ནི་། །བཞེ་པ་ཡི་ན་ཝ་པ་དང་། །ཝཱ་པ་ཡེ་ ཡང་གཞི་པ་དང། །མཐན་གནསུཔ་གི་དང་པེ་གང་ དད 
2 གཉིས་པ་སཾཾི་གསུམ་པ་དང། གསུམ་པའི་ དང་པེ་གང་ལན་དང། ལྔ་པ་ཡེ་ཡང་ལྲཔ་དང་།། དང་པལ་སད་དང་པ་དང། དེ་གཞིན་བཅུ་གཙེག་བཉིད་དང་། ། །དེ་བཞིན་མཁས 
རླ བས་བྱྭ་དུག་བཞ། གསུམ་པའེ་དང་པ་གང་གྐེན་དང། ལྔ་པ་ཡཾ་གངལཱ་བ་ དང་།། དང་པེ་° ཡོཾ་གང་དད་པེ་དང་།། ད དེ་བཞིན་བྱཅུ་གཅིགཔ་ཉིད་དང་། ། །དེ་བཞིན་མཁུས་གས་བྱ 


¿2 དུགུབྲ། །བཨུཔང་འདངབུ་གངུ་གོང་དང་ དེ དེ་གཞིན་ཉི་ཤུར་ ་དུག་བ་།། གཞི་བྲའེ་གསུམ་པ་གང་སན་དང་  དབུས་མ་ཡཾརནི་གཉིས་བཉིད།། དང་བི་དདཔ་གད་ག་ནུ། དེ 
བཞིན་ ཉིཤུར་བདུན་བ། དབཞིན་ཉེ་ཤྲུ་ར་བྱབད་བའ། དང་པ་ཡིནི་གསུམ་པ་དང། །ཝྔ་བ་གི་གང་བུཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་སུམ་བྱརྲ་ཅ་གཅིགྭ་བང་།། བྷ་ཝཱ་བ་ནཾཉིད་ 


དག་དད། །དེ་བཞིན་ཉྲི་ཤླ་ཛྲ་ལ་པ།། དང་པའེ་གཉེས་གགང་ཡན་དང་། དེ་བཞིན་ཉེ ཤྲཱར་དུག་དང་ །ཡི་གསུམ་བྱཧྲ་ཇ་གཉིས་པ། ་ ཨུམ་བྱཅྲ་ཆ་གཉིས་ 


བ་ཉ །དང། །ལཱ་བ་ཡཾཾ་ནི་བཞི་པ་དང། །གཉིས་པ་གྲིའ་ བཞིབ་དད། ལྔ་པ་ ཡྲཱ་ནབཞཔ་དང་། དྭབུསམ་ཡཾ་ནི་གསུམ་པ་དང། གཞན་གང་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་བ། ན་དྷ པཱ 


ད་བཞིན་ཌིཤཱཆ་གཅིག་པ། ཙསན་དྲུ་བ་ཡགཉིས་པ་དང། ད་བཞིན་སངན་སུམ་བྱས་པ། ལ་པ་གིནི་དང་པ་དང། །ཨ་སྨ་ཡྲ་ནི་དང་པེ་ཉོདི། །ད་གཞིན་པི་གེ་བྱ་ས་ཉིད་ 
དང་པ་གོང་གོན་དང་། །ཨུ་སའེདང་པ་གང་གིན་དང་། དེ་བཞྭེཤ་ ཉི་ཤྱུར་བྱ་གད་དང། །དངབེའོ་གཉིས་པ་གན་ལེན་དང། གས་པའི་བ ༈ ཤདང་པེ་ཞཾ་ག 
ཐྡོངོ་བོནོ་དབ། གཞི་པའི་བཞི་པ་གད་ཤིན་དད་། ཨན་དྲ་བཡི་གཉིས་པ་དང། གསུམ་བ་ག་སངྦལ་བ་དང་། ས་ག་བནིདནས་བང །། དང་པེ་གོན་ ནི་བཞིན་བ་དང་། དནས་་ 
བྲ་ཧདབ་ཉིད་དག་དང། བཞི་པའི་ལྔ་བ་གད་གིན་དང་། ལྔ་བཡེ་ཡང་ལྔ་བ་དང། དེ་བཞན་ི་ཤཱ་ར གདུན་དང། གཞིབ་སནཾབཞིབ་དང། །ཀན་པརཏིག་བདུཊ་བ་ནང་ ན་ 
བཞིན་ཉྲིཤྲ་རདུག་པ། ཤྲ ཤྲུལ་པ་ཡང་དགྲ་བང་།། ཨུམ་བྱཅ་ཆ་གསུག་ཉིད་དག་དང་། བཞི་པ་ཡཾནི་བཞི་པ་དང་།། ཝྔ་པ་ཡྷི་ནྲི་ཝ་པ་དང་། ། །གཞི་པ་གྲིལ་བ་དང་། དང་པའ 
བེ་ཉིད་དག་དང་། དེ་བཞིན་ངད་ཉི་ཤར་ གདང ཨན་དྲ་ཐུ་ག་གཞི་པ་དད། །དེ་གཞིན་ཉི་ཤྭཱ་ཇ་གཅིག་པ་། ཨཱ་སྨ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད།། དེ་གཞིན་ཉི་ཤུ་ཆྭ་རུག་པའེ། ཐག 


ངེག་རད་ ༄༅༅། །དང་པེ་དང། །མཐར་གནས་པ་ཡ་གཉིས་པ་དང།། གཉིས་པ་ཡིན་དང་པེ་དང། །བདུན་བ་གནི་གཉིས་པ་དང་། ཅུག་་གནིགཞུམ་པ་དང། །གཞི་བ་སཾ་ནྲིལ་། 

པ་དངད། །བཞི་བ་ཡེ་ནི་སྦར་བར་བྲ ། དྲོབདགོནས་བས་གཞིང། རབ་ད བཞི་བ་ཡཾནི་གནས་སུ་བ །། ལྡ་པ་གནིེག་ཨ་ལ་། སྟདདུསྱར་ཞད་གཅིད་གད་ག། ཨུ་སྨཤ་ 

༩ ་ཡ་གསུམ་བ་ལ་།། མཐར་གནས་པ་ཡྲི་ཐེག་མ་དང། གཞི་པ་ཡཾ་ནྡི་བགོ་མ་ལ། གཟི་ བྫངཾདཡན་གྱི་གདན་དུ་བས་། བདུན་པ་གིི་གསུམ་བ་དད། དྲུག་པ་ཡི་ནཾདེ་བཞིན་ཏེ། ་ 
ཌ མཁའི་ཁགས་སིན་ཏེ། ཐིགོ་མ་དགནྡི་བངས་ནས་སུ ད་ ལྲ་པ་དངནོ་བཞེཔ་དང་།། མཐར་གནས་པ་ཡང་དེ་གཞིན་ཏེ།། རབར་མ་ཡང་ནི་ དསས 7 ླ 
ཟྷཾཿ་དཔ་ །ཨུ་ས་ཡི་ན་བཞི་པླ་བང། པས །རྡོརྫ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བ་ཡིན་ ནད ཨུ་སྨ་ཤ་ཡེ་བཞི་པ་དད་།། ཉིམ་ཡཾསཞ་གདན་དྲུ་བས་ དད བདུན་བ་ཡིནི་ 
%ཾ བཞི་བ་ལ་། མ་ཡི་འགྟཏ་སཱར་བརྲ་བ་། ཐེག་ལེ་དང་ནི་ཡང་དག་སྦར་། ལྔ་པ་ཡེ་ནི་གཤེས་པ་དང་།། དེབྱཅ་ཉིུ་གཉིས་པ་དཔ ། དུགཔ་པཞི་གཉིས་དེ་བཞིན་། བྱས་གཅིག་ 
བ་ད་ཏྲེ་ཤུ་གཉིས་ ད། གསུམ་བའྲ་དང་པྲེ་བངས། ནསནི།། བཞེ་པ་ཡེ་ནེ་གསུམ་པ་དང། ! ཨཱ་སྒ་ཡཾནེབཞེ་བ་ཉིད་།། ལྔ་པ་ཡཾནི་ བཞི་པ་དང།། ཉི་ཤྱུ་ར་གཅིག་དྲེ་བངཊ་ནས་། ! | 


ངེས་བརྡོ། ༄༅། ཉན་ཡཾ མཐར་གནས་གསུམ་པེད་།། ཧི་ཤྭཱརགཅེག་དེ་བཞིན་ཏེ་། ཉིས་གས་ནྷཾ་ནམ་བད་གནས། ཁཱ་བ་འིཞི་གསུམ་བ་དག། གཏག་བདི་དབེ་དོ། 
5 གཟི་བིད་ཅན་གཾས་གསལ་པར་་བེད་།། ༠ མཐར་གནས་ཐག་མར་བེན་དུ་སྟེ། དང་བྱར་དུག་པླི་གདབས་། །གཉིས་པ་གྲནི་གསུམ་པ་དང་།།དེ་་ 
@ྭ བ ཤི ཤཱ་ཆདྲག་ཉིད་། དང་པེ་དངནི་གཉིས་པ་དང། ཐོག་མ་ཡ ་ཡེ་ཡང་གསུམ་པ་དང། གཞིཔ་གི་པངྦ་གག་དང། །ཐེག་མ་ ཡནོདང་པ་དང་།ཨུ་ས་པནིབཞིབ་དང་།།ཉི་ཤུཅ་བཏུན་ 
རཾ 0 ར་སེགོས་བྱརད་པའི་ས་བེན་དང།། ཉ ཉིམ་ཡིན་གཟྲི་བིན་ཅན་། །གསུམ་པ་ཡ་ཡང་གསུམ་པ་དང་། བྫོ་པ་གཾས་གདན་དུ་ དྲ་བས་།། གཉིས་བ་ག་འང་གསུམ་བ་དཔ། 
-4ཱཾ, གསུམ་བ་ཡཾ་སང་ལཱ་པ་དང་། །ནན་ཁྭ་སྟང་དུ་བཤད་པ་ཡཾན་ དགའ་བན་གཏུང་བརྲ་ག། ཧྲི་ཤྲལ་བ་གདན་དྲུ་བས།། རྱ་ནེ་གེགས་བད་ག་དབོན་བླཀ ད དཔ་ད 
བདན་།ངས། སུ་མན་ ཡ་བཞིབ་དང། །བདུན་པ་གཾཊ་བཞིབ་དང་། ་སས་བྱ་བད་པའི་ས་གྲན་དང་། །སུམ་བྱར་ཙ་གསུག་དེ་བཞེན་ཏེ། ལྷ་བ་ལཾ་གངྦལ་གཱ་གཾ།། 
དེནསྱ་ང་ནི་གཏར་གད་བ་།། གཉིས་པ་གངནི་དེབཤིན་ཏེ། གཉེས་པ་གེན་དང་པེ་དང་། མར གནས་པ་ག་གསུམ་པ་དད། ཱུ་སྨ་ན་ལཾགསུམ།དད་། དབཞིན་ཉིཤུ་ 
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° ཅ་བྱ་རད་པ་། །བདུན་པ་ཡན་བཞི་བ་དང། །དུག་པ་ི་ནི་གསུས་པ་དང། ལཱ་པ་ཡཾཌ་པང་གཞྲིདྨང་།། དྲུགཔ་ 
ཀུ་ཀུ བྷཾ ཊ་་ཊ ཟབ་པས རབ དག་ད བཅ 
ས་ཏ་བ་ཏལ་གཱ་ཏསྭཱཛྦཾྟ་ས་ཕཾ་བ། ཏ་ཇ་ཡ། ཏྭ་ཇཱ་་ཡ། ། །ཨ།'ཀདཏ་ཨ།ཀད་ཏ་།ཨ།་ཏ་། ཧ་ཧ ངོ་ངོ་།ཀླེ་ཀཾ ¦ 
ཧཱཾ་ཕྱཊ་སྭཱདཱ། རིག་པའྱི་ཧལ་པ་གསང་སྦགས་ཏེ།། བྱ་བ་ཐནས་ཅད་བསྒྲ་བ བེད་དེ་ ། །འདིལས་ཤིན་ཏུ་མཆོགྱོ་གར་བ། །འཇིག་ཏེན་ག མན་གད་མན་ཏེ། རར 
སྔགས་ཤེས་ན། གཞན་དྲག་སྐྱིད་བེ་ྤད་པར་མཆུངས།། ཅ་གའི་སྔགས་ཨུ་གཤད་པ་ཡན། དས་པར་བརྔད་པའྱི་དདྨ་བ་མའྲི་བམ་ལས་ ། ཆ་གའི་སྡགས་3ྱི 

ཱི ྩོ་ཧདྲ་ཀི་ཆ་གའི་ལེའུ་སེ་ཝ་བྱར་ཅ་བདུན་བའེ། ཙཱ །གཤན་གང་འེཤུ་ཤྲུ་གཉིས། །སྟེད་པེ་ཕོག་གདུན་ཉེ་གྟང་པཀོ། ག་སགས་བྱ་གད་ (། 

! „ „_ བེནོ་དད། དེ་བཞིན་གུག་སྐྱེད་བཤུ་གཉེས་ཀྱེས།། ཡཾ་གེ་བད་མ་དེད་བྲས་བ། ཡན་ཡག་དུག་ཞི་ཧེད་ཀ། དཔའ་བླ་དུག་དང་མཉན་སྣེད་ག། འེ་མག་དུགུ་བྷསམོ་བྷ་སེ།། 


ཐཐ རྐ 


་ཕཾ་ཡང་གསུམ་པ་དང་། གཉེས་གཉིས་ ཀབྐ་ཀྷཱཿ 
ཀཱ་བ་ཀཱ་། བ་ཨུ་ཏེད། ཡན་ཏཱ་མ་མ་ལ། ཨ་པཁ་གྲིནི། 
་། ཧེ་ཧི“ ཧཱཧཱཾ་ཀེ་ལཾ་ཀེལ །ས་ལཾ་ས་ལཾ །ཧིལྦི་ཧྲི་བི 


/ླ 
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ངེས་འརྡེད་ ༅༅། བབག་བུན་། ཅ།སང་གོས། །ཨཾན་མ་ད ་བཤད་ཱཾ་ཧུ་འཁུ་དང་སད་དགྲ་ཞན། བསྒབ་བསྟོ་ཧིང་བརྲ་ཤེས་་ 
བར་བ་།། དང་པྭ་སང་ཁ་ཉདདུ་ས། གཉིས་པྭ་སྣ བསྲ་ཤས་པར་བ་།། གསུམ་པ་སྩེ་གཙུ་ གཏ སྣར་།། གཞི་་ག་ཆནྱ་གན་པ་གན། ལྡ་པ་མིགཏུབྱར་བ་སྟ།། དུག་བ་མཆོན་ཆ་ཞེས་ 
ཟུར་འདོད། དེན་ས་། །དབངས་ ཡཾ་གསུ་མ་ཧཱ་ཤིད། ེསེ་གས་བཟོད་དང་སྟར་ ! དབངས་ཡག་བྱཅ་གཅིག་ ཡང་དྭག་སྟྱད་།། ཡེ་གེ་དུག་བྱ་ཧན་བད་བ།། དབངས་ཀྱི་བཞི་པ་ཉིད་དང་ 
(ནི །གི་ག་གྷཊ་བ་ཉིད་གང་སཱན། དད ཡིག་བྱར་གཅིག་པ་ཉིདཞི།། མཁས་པས་ཡགེ་བྱ་ཧད་བད་ས སྙད།། དགུདས་གིག་གཉིས་པ་དག་སྙད་ག་ ད་ ལི་གེདག་བ་བྱ་གན་བད་ 
པཱ ཟད །དངས་ཀི ་གེགཉིས་བ་ཉིད། ] ག་གེ་བྱའ་གཉིས་པ་དང་སད། དབངས ཡག་གཉིས་པར་ལྡན་བཞི་།། ཡི་གེ་ཤུ་གཅིག་པ་བཟུང་ ད་ ནཁས་བས་གེ་ག་བྱས་བཞི་པ།། 
ཨཱཿ ཉི་ཤུ་བ་དང་སྒར་། དྲགས ཀི་གསུམ་བཅིད་དགྲ་ན །༥ཾགེ་བཅྲེཝ་བ་དང་སད། དབདས་ཡིག་བཅྲྭ་ཝ་ཡང་དག་ལཱན།། གགེ་བྱ་དུག་བས་མཛེས་བ། དབུངས་གིག་ 
གསུམ་བཅུ་པ་དང་ལྡན་།། གཾ་ག་བྱ་གདུན་པ་དུ་ ་བདེད།། དགངསྭ་ཀི་གཉིས་པ་ཉིད་དང་ཤི། ཀལཾ་ག་བྷཚ་བྱ་ཧད་པདུ་སྨར་། དབངས་གིག་གནི་གཉིས་པ་ཉད་།། པི་གྷཉིཀུགཟིག 


མཿ ་ 


| 


་ཡི་གེ་སཱསྱུ་གཉིས་པ་དང་། དབུངས་ཡིག་གཉིས པརྡ་ལན་པར་སྦྲད།། གི་གེ་སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པ། ། ཉི་མན་ཡང་དག་ཝྡན་པརྦ་བ།། ཤཾ་མ་བཞི་བཉིད་ 


།བར་་སཱར་། ཝྔ་བའྲི་ཝ་བཉིད་དང་ན།། བཾ་མའི་ཝ་པ པ ཉཅཿ་ ཡཾ་གི་ཉེཤ གསུམ་པར་སྦྲར།། དབྲངས་གག་བྱར་གསུམ་ཉད་དང་ནེ། ཤེགིཤུ་བཞི་བར་སྔན།། 
ཟངས་ནག་ཞི། ཕཾ་གྷེ་ཉི་ཤྲུ་ཝ་པར་སྦང་།། ོ་ཡི་ག བདྲ་ཡོང་ ཡཾ་ག་ཉི་ཤཱུ་ར་དུག་འྱགུར་།། ཡི་ག་བཅྭ་ལ་པ་དད་།སྦྲར། གསུས་པའི་དྲ་ ར་སི རོ 


འགོ་གིཆན་མ་དང་བཅས་།། དེ་བཞིན་དབངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦར། གི་གེཉི་ཤུཅ་དགུ་པ་། ཡོ་གེ་ཨུམ་བྱཅྲ་ཅ་གྲེཅིག་པར། དྭབངས་ཡིག་གཉིས་བ་ད་ 


ད། 
བྱབ་གཞིརྡ་ལན་པའི།། འདདཔའི་དེན་ཀུན་གུབ་བེད་ཡིན། ཧི་མའྦིལ་བཉིད་ཀུན་ནི་། སུམ་བཅུ་ཆ་གདུན་ཡང་དགྲ་ཝན། །མཁའགྲེ་སྐ་ནགས་བླསབ་བེད་སྐིན། སྦུག་ 
གུ་བྱགད་པ་ཉིད་དགན། དབངས་གག་གཉིས་པ་དང་སྤར་བ་། ལྷ་རྣམས་ཐསས་ཅདབ་སླུབ་བཞི་ འདེཉིད་ཞིན་པད་ཐེ་ཙོམ་མེད་། %; བཞི་བཅུ་གཉིས་བིད་དང་ེལྟ། 
མེ་དང་འགྱ།་བླསབས་པས་སྦར། གཞི་བྱར་གསུན་བཉིད་དག་ནི། དྲགབངས་སིགྲལ་པ་ཉིད་དང་སྒྱར། ཡཾ་གེ་བཞི་བྱསྔལ་བཞི། དབངས་ཀི་སགེ་གཉིས་བན་སྨྱན་། །” 


ངེས་བྗདོ་ ༦། = །དབྲངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཉེད་དག ་དང།། བཞི་ བྱཅུ་ཅ ་དྲུག་པར་ལྡན་པ། །དཔའ་བཟམས་ཅད་དབམ་ཆེད་ཅིང་།། བཞི་བྱཅ་ཅ་བདུན་ པཉིད་ནཾ། ། །དབངས་ཡིག་ ད 
གཉིས་བ་དངྭ་སྐན་བ་ དད དྡོརྔཾ་སེམས་ དཔའ་ ཆེའོ །། དེ་བཞིན་ལཱ་བཅུ་ར་གཅིག་པ། །དངས་གགྲའབཱ་ ཉིད་དག་གས་།། མཛེས་བ་མཆོགོནི་གན་བན་གདེད། ལྔ་བཅུ་ 
: ཙོ་གཉིས་པ་ཉིད་ནེ་། །དབངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ སན་བ་།། སྔགསརྣམས་ཐམས་ཧད་འགྲུད་བྲ བད་པ།། འདེཉིད་ཡན་བ་ཐེ་ཙོམ་ནད། །ད །ད་གཞིན་ལཱ་བྱཅུ་གསུམ་བ་དང་ ད 
དབངས་ཡིག་དྱ་གསུམ་པ་ དང་སྐྱར་། ཡཾ་གྲེ་ནསསལ་འདིད་ནཆག་སྟེ སྣེ། དགྲ་ནམས་ངས་པར་གས་དཔེད་བ། སྡེ་ཚན་གཞི་ལ་དངཉདདོ་།། གི་གྲ་ཝ་བྱའ་ཙྭ་དུག་བ་ !་ 
་ དོས ་ཡཾག་ དྲུག་ ་པ་དང་ནི་ སྨར་། །ཨ་དྭ་ཐཾ ་གཞེ་པ་དང།། དབངས་ ཡེག་ གཉིས་པན་ སཱན་གནླ་བ་།། དེ་བཞིན བོ་ལ ་པ་ ་ །། དངེས་ གུ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་བ་ 
ཡི་ག ཟུ ་དགུད་འགྱུར་།། ཡི་གེ་ དྭག་བྱཅ་ཅ་ གཉིས་ཤད དབངས་ ཐ་ གཉིས དའ་སྨན་བན་བ། འདི་ཉདམཆགནི་ག་པར་བ ། དད དེ་བཞིན་དྲུག་ འཅུ་གཉིན་འ། ' 
< ་དབངས་གིག་གཉིས་པར་སྨ སྣར་བན།། མཁའའགེ་མའེ་ མཆག ཏ་འདད།། ཡཾ་གེ་དྲ་ དྲུག་གཅུ་ཅ་གསུམ་ཉིད། དགངས ཡག དུག་ ་བཅུ་ཆ་གཅིག་ལྡན།། མཛེས་བའི་ ཡི་ག་ཏུན ་ 


. དང་སྲར་བ།། ཤྱ་བུ་ཀུན་ལྭ་གུབ་སྒིན་པད།།དྭ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས།། ཡི་གེ་དུག་བྱཧྭ་ཅ་བདུན་པ།། གག་གཉིས་པད་གད་དག། དེ 
, དགེས་བ་ཀུན་།། འད་ཉིད་བེད་པར་ཐེ་ཅོམ་མེད། དུག་བྱསུ་བྱདད་པ་ཤད་དག་ལཊ་།། དེང་ན་ཡི་ག་པ་སྙར་བ་།། འགོ་ག་ཆརན་བརྟག་བད་བ་། ཡཿ །དུན་གྱན་ཆ་ 


ས་་ ཤེང རེ ང་འ 55 ཕུ 
།མཆོག་ཡ་།། དུག་བྱས་ཆ་གཞི་པ་ཉིདན །རྡེ་རྔ་སེསས་དབའ་ པི་བ་དག་ ། དབདས་ ཡག་གཉེས་པར་ཡད་དག་ལྡན། རུག་སྨན་ཐར་བཅེན་པེའ་།། གཾ་ག་དྲུག་ 


སཾལ་གནས་བད་ཡང་དག་ཝཱན།། དབངས་ཡུག་གསུམ་པར་དང་སྒབ་ག་། དངེས་གྱུག་ཀུན་སྨེན་བདེགཤེགས་གསུང་། ཡི་གུ་དུག་བྱ་ཅ་དུག་པ།། དབངས་ཡག 
པེ ངུ ༤ 6༨ 


ཕི་གེ་གཉིས་པར་ཡང་དགུ་སྔར་།། ཡཾ་གེཀུན་ལ་མཛེས་ད་ནི། འདུ་ཉིད་ཡིན་པརྡ་ཐ་ཅོམ་མད། བདུན་བྱཅྲ་ཅ་གཞི་བྲ་ཉདྒནི །དབུས་གག་གཉིས་པར་ལར་ ར་བ 
འདདནས་ཆུབ་བ་ཡན་བདྡ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུདས། ཡི་ག་གདུན་བཅུ་ཝ་བཅིད།། ས་མྭ་དུག་པ་དདྲལན་པར་ ། འདིནྲིནལ་འཐེནོ་མ་ཆེགོ་གྙིན་ཏ །། 
དགེ་བྲ་ཀུན་ལ་དམ་ག་ཤིན་།། བདུན་གཅུ་ང་དུག་པ་ཉིད་ནི།། དྲབངས་ཡིག་གཉིས་པ།དང་ལྡན་ཉིད། འགཏ་མ་དང་ལྡན་བ་ལས་།། ༥༩གཞན་དག་མཛེས་པ་གདམ་ཞཞི། གགེ། 


ངེས་བརྗོད ༦ ` ནྷནཾེོ་ གདུན་ ་དང་། །དེད་ནི་ དཿ བ་ན ི་ོ མཛེས་པར་འདོད་གདུན་གྱར་ཆ་བྱ་གད་པ་ཉདན་། །དྲ་བངས་ཡག་གཤིས་བ་དག་དང་ 
སན་། ཙྩ་ཡི་མཆོགནི་ ིནཔད་འདད། ཡི་གབྱད་དྱད་ “གཅིག་པ། །བཞི་པའེ ནོ ཡེསྭ་ཁབ་པརྲ་བེད་། འདེདནས་གུབ་བད་འདི་གྲིནཏེ། དདསྲོགུད་ཀུན་ལ་འཇུག་བེད་པའ། 

ཿ ་ཡོ་ག་བྱ་གད་བྱའྭ་ཅ་ གཉིས་དག དེ་བཞེན་ དགངས་གག་གཉེས་བད་ཿ སྐྲར ད་ ཕཾ་མ་ཡི་ནྡིལ་པལ་ དད ། དེབཞིནཡི་གེ་དག་བྱན་པ་། མམ་ལྐོནྤི་་པ་དང་ དད དགུ་བཅུ་ཇ་གཙིག་གི་གེ་ཡཱན་།། 

་མ་ནཱནོ་གཉིས་པ་དང་ ། ཱཾ་གེ་དགུ་བཅུ་ཅ་ ཅ་པ དབངས ག་གེ ་ སི་གྲ་གུ་ེ ་དགུ་པ། གནུག་བྲ་བམས་ཅད་བླགག་བེདད།། ཨ་མོ་ཀུན་གཾབད་བའི་ 
- གནས་།། དྲབངྲ་ཀི་ཡཾ་གེ་བྱཧ གསུམ་པ་།། ཡེ་གགྲ་ ང་འོད ལྡན། མ་མའཾ་ ༣བྱར་གསུམ་པ་ཉིདནི། ིགེ་ཝག་གད་དག་སྨད་། གདུག་པ་བནས་ཅད་བཁུག་བྱེད་དེ། 

ནཁའག་མ་གཾ་དདེ་བའི་གནས དབངས ལིག་བྱས་བཞི་པ་གྲི་དེ་། ཡེ་གེ་བྱ་ཧད་པ་དག་དང་ ་ལཱན།། བལ་པ་གས་དགྱཏུ་སྨན་ དད དགངས་ཡིག་བྱའ་དཱིད་ནི། གི་གེ་དགུ་པ་དཊ 
དང་སྙར་།། སྟེང་དུ་ཐེག་ཡ་ ཡད་དབ། གཞན་ས་ | ཡཾ་གེདགཞ་བླསྒུབ་གྭསཾ། མཁའགྲྭ་མ་ཡྭ་ཁད་པད་གན་། དཔངྨཉཾ། ཤེག་བཅུ་གཅིག་པཉེད་ནི་ དྔ ༥ཡཾ་གེ་བྱཅུ་གཉིས་པ་དང་སྦྲར།། 


བླསྒྲབ་པ་པེན་དགའ་བ་གན།། དབངསྲ་ཀི་ལི་གླེལ་པལ་། ཡི་གེ་སུམ་བྱརྲ་ཧ་གཉིས་སྣེད། དབུངས ཀྱེ་གསུམ་བཉིད་དག་དང་། །ཕཾ་གུུམ་བཅུ་གསུམ་དང་སྦར་།། 
མ་ནཾགཉས་གཉེད་དག་དང་།།གི་གེ་སུས་བཅུ་ཚ་གྲིགར་སྒད།། དབད་སྦ་ཤི་གཉིས་བ་དག་དད། །ག་གེསུམ་བྱས་དུག་དང་སྦར།། དང་པེ་གོནོ་གཉིས་བ་དག། །གི་གསུས་བ 
བནུན་དང་སྒན་།། དབངག་ཀྱི་གི་གེ་གསུམ་པནཾ། ག་གུ་བཞི་བྱར་པ་དང་སྟར། མ་ཨཾ་བྱ་གཅིག་པ་ཉཾདྒནཾ། ཡཾ་གེ་བཞི་བྱའུ་པ་དང་སྨད་། མ་མཾ་བྱར་གཙིག་བ་ཊི 
ག་ ་བཞི་བྱརུ་གཅིག་དང་སྟད་ །། དབངས་ཀྱེ་ཡཾ་ག་གཉེས་པ་དག །ཡ་གེ་བཞི་བྱཅུ་གཉིས་ གར་སྟྲར།།། དབྲངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དགནཾ། ཡི་གེ་གཞི་བྱའུ་བཞི་དང་སྷན་ ར་ཝ 
གཉིས་བ་ཉིད་དང་ལང། གི་གེབྱཾ་བླྱ་ཆད་ཉིད་དང་སྒན་།། དངགྲ་ཀི་གཾ་གེ་གཉིས་བ་དག་ ། ཕི་གདཞེ་བཅུ་དགུ་དང་སྟད་།། དགྭངཊ3ྱི་ག གཉིས་པ་དད། །གི་གྲེལཝ་ 
་བྱས་གཉིས་པར་སྣར།། ཤམ་ལྡ་པ་ཉེད་དགཞི། སྭ་གྲེལ་བྱས་གསུམ་དང་སྨའ་། ི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ།། བིགལསྤ་ཀངནྷི་ནམ་པད་བྱ་གན།། ག་གྷེ་ཝ་བྱར་ཆ་སྦ་པ། །ཐི 


༤༨༤ ༨ ^ \ | ༤ ཱ 
སྟད་དུ་བན་དུསྡ་རམ་བད་བྱ་བག་། དྲབདས་ཀྱ་ཡེ་གེ་བྱར་གཙོག་པ།། སྔ་བ་བྱང་གསུམ་པ་དང་སྨྱར་། ཐིག་ལེསྱ་ཀངྡཾརམ་པར་བྱ་གན།། འཐར་བཀུན་ནི་སྐཊ 


༅] 


༨ 
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ངེས་བརྗོད ༠༡ ༤ །ལས་ལངནྡི་རམ་པར་བྒན་། དབངས ཀྱ་ཡཾ་གེ་གཉིས་པར་སྦར། ཕཾ་གེ་ལྔ་བཅུ་ཆ་བདུན་པ། ཐྲེག་ལེས་མག་ལཾ་གནས་པར་བར། དྭབངཊཀྱི་ལ་གེ་གཉིས་པ་ ། 
དང། །ཡཾ་གྲེ་དུག་བྱཅ་ཝ་དང་ སྟར་)། ཕཾ་མེ་གཉེས་པ་དགྲ་ཀང་ན།། ཡཾ་གྲངུག་བྱར་གདུན་དང་སྨང་།། ཧི་མེ་ལནི་བཞིཔ་གཾས། །གགེ་གདུན་བྱར་གཅིག་དང་སྦར །།ཕྲཾ་མ" 
༧ བུ་བཞི་དགུ་དངནི་། ཡི་ག་གདུན་བྱའ་ལ་དང་ སཱར། དེ་བཞིན་བླར་ཝཾ་མ་དང་སཱད།། དྲབངས་ཀྱ་གི་གེ་གཉིས་པ་ན། ཡི་གེ་གདུན་བཅུ་བཞི་དང་སྨན་།། ཕྲ་མེའི་གི་གེ་གཉིས་པ་ 
རཾ དང་། གི་གེ་གདུན་བཅུ་ལ་དང་སྙར་ ! ཐེག་ལེསྱ་ཀངནིནམ་པར་བྱཧཱན།། ཕ་མ་ལྐ་ནི་གཉིས་བ་ཡང་། ཡགེ་བདུན་བྱད་དུག་དང་སྦར་། ཐེག་ལེ་གཉིས་ཀྱས་ཡང་དག་བྱ་ག་། 
་ ཤཾ་མེ་ཡཾ་ནི་གཉིས་པ་ཡང། ཡཾ་གེ་གདུན་བཅུ་བདུན་དང་སྦད་ དེ མ་མའ་བཞི་པ་ཉེད་དང་ ནི། གི་གེ་བདུན་བྱཅུ་བརརྐད་དང་སྦར་། ཐེག་ལས་མགལ་གནན་པདྲ་བ།། དབུངས་ཡིཀ་ - 
༡ བཞིབ་དགྲ་ཀངནི།། པ་གེ་བདུན་བཅུ་དགུ་དང་སཱད།། ཐིགལ་སྒྲགས་བསྐྱད་པ་སྣེ།། ཐེག་ལེས་ཀྱངནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་།། དབུདས་ཀྱེ་ཕི་གེ་གཉིས་པ་དག་ །ཡཾ་གེ་དྲུག་བཅུ་མ་ 
དང་སྒན་ །། འེག་སྟེད་གེནེ་ཕཾ་གེའི་གྲངས་!! དགུ་བྱའྭཱ་་བདུན བཤད་པ་སྣེ།། འདིནྲི་ཅ་བའི་གསང་སྔགས་སུ། མཁས་པྨ་ཚནསྱ་ཀྲས་ཤེས་དར་བ།། 5 


གེནཞིང་། མཁའགའྱོ་སངནི་འཇོགས་པ་ཡིན། དགལ་ལྡན་ཁུག་འཐུད་ལྷའིྱ་གལ། ཀླག་པསྭ་གྲུག་པ་དེན་གདོཊ། ཨ་ནིདང་བད་སཱར་བར་་བ་། ཧཱུཾབཚུཤི་ཨཐྦ 
འདི་ནྭཾ་ཅ་བའི་གསད་སྔགས་ཏེ། གྲུབ་པ་ཐྲམས་ཅད་གླུབ་བྲེད་སྲེན། །དེ་ཤས་དང་གེ་བྭདག་ཉེད་ཀྱི་།་ དབའ་དེ་ཐགས་ཅད་མཉན་སྙན་ག་། མཁའ་འགྲོམ་ཡྲ་ད་ག 
བདམཆོག་གན་པན་འདེད་། སྭཱཧཱར་བ་ཨ་ས་ལ་ཛནཾ་གིཁ་ཁ་པ་ཧཱཧཱུཾ། ཀ་ནུནུ་ཧེཧ་ཡ་ཛབྲཱཾ་ཨ།།  །ཀཀགྱི་གཡ་བེའེ དབོ འཧུང་འཛུང་ཀ་ ཏ 
བཱ་ཧཾ་ཧཱ་ཨ།ོ། ཡི་གེ་བཾ་དང་ཡདད་ནི། པཾ་གེ་མ་དང་པི་ཉིད་དད།། རུ་དང་ཕྲ་ཅེས་བཤད་པ་ཞི།། ཨདགྲངབད་ཧཾ། ཧ་ག་གྲ་མནཾ། ཧ་ཧ ཧྲིཾ་གིཿ། 
ས་སན་བྷཌ་ཕྲ་ཡན་ཊཱ་ཀ་། རྣལ་འབྲེད་མ་ནིདྲུགཏ་གྲགས།། རྭའུ་མིག་དུག་པ་རམ་པར་བྲསམ་། ངེས་པར་བརྗེད་པའྱི་དདྲ་བ་མའི་བ་ག་ལས།། གེཆའི་སིིདཔེ་བོ༔ 
ལབུ་ེ་ཝ་བཅུ་ཅ་བྱ་གདཔའ། ་ ཧད །ོས་གཞན་འདྱ་པ་མེ་ལི། །སིད་བེབཟདབ་ཤླྱབ་། ཨབོ་ ས་་ 
སྭཱཱ།། ལམའི་སོང་པེའི་སྦོ་བནེ།། བྱཅུ་གསུམ་བནིབདག་ཉིད་དགེ། པད་མའི་དབུས་སུ་བགམ་སྟེ་། འདྭགམ་ལྷཾ་ཐམ་དགོད།། སྒ་བཞི 


ཇེས་ླ =: ཆ༤6 = ཏཾ 
༈་༄༅།  །སྲྱགས་སུན། ལྷ་མའྷཾ་སང་བ་ནོས་པར་བྲམས། ཨཡས་འབུང་བའྟ་ཏ་གདོང རོ 
༣ འ ཧུ སྒོམ།། །ཨལས་འབྲང་བའེརྟ་གདོང་དང། རྡོ་རྗཾ་སྙེང་པེས་གདུག་བའེ་ ་བ་གང་ནེ་ 
ཀར གཡོ་མ་དད། མ་འབྲེགས་བ་དང་དེ་མེད་བ། མ་འྲཕགས་པ་དད་ལྡན་ལྱ་མ། ་ ཟེ ྦ་ ཀཀ 
ཙོ གཡས་པའི་གཙོ་བེ་སྐན། རྡོ་ཇ་བག་མཀེས་ག་བ། རོོས་་་ས་་ 'ྷ་ ཟོ ཁུ་ ¦ །དང་འབུང་སྣ་བཅ་གཉིས་ཏེ ་ 
ོ་བབོ་བཞིན་ས་བཅུ་། །མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་པ་སྣ། ར་ལ ས་ཤིཿ ˆ ་ ་ ་ ཁུ | 
་ལུ་།ཁགས་པརསས། 1 ་ ཤུགས་ཤིང་ཐོདྲ་པེང་ཅན། །བསུས་པ་བླ་རཞིང་ གྲེཝ་བ། །མཆོག་གྱིཕེགས་ནི་འཛིན་བ་ 
(རོ ཤྱ གནས། །འཇགས་བྱཾད་ཙ་མུན་ཊ་ནའཇགས་པས་སྤེས། །ཞབས་ཀྱ་འོགཏུ་གནོན་པས་ ཐོད་པ་དངན་ཁྭ་ཐ ལལ 
ྡོ་རིདིལ་བུ་ གས་པ་དང་། །ལྕགས་ཀྱ་ཚངས་པའི་མགེ་དང་ན། །དྲག་སཱ་ ༨ འུ ནག ་ དེ 
ཤགས་པ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཚངས་པའི་མགེ་དང་ན། །དགྲ་སྭ་དངནེ་བཙཱཾགས་འཛུབ་དང་། །ན་རའི་ལཱགས་པ་སྟེང་དུ་ × 
ཐུ ཛུབ་དང་། །ན་རའི་ཝཱགས་པ་སྟེང་དུ་བརྒྱན། །སྲུ་རུགས་དང་ནི་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཕུགྲ' 


༨ 
རེ 


རྒྱ་ཝཱ་ཡས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ལཱ་ཡི་ཊེད་པན་ཅན། །ཐུགས་རྫ་ཁྲེ་གཉེར་འཇིགས་པ་སེ བ་ལ་ལཱ་ 

རྒྱ རྒྱས་ལཱ་ ན། །ཐུགས་ཇྔ་འ་ ༡༣འཇགས་པ་ས། །༩ ༄།༣༽།༣།ཐཱ༣ --༄=` ོ ¬ ༣ 

ཡེ འཇཾགས་པ་སྟེ། །འདབ་ལ་ལཱ་མེཐམས་ཆད་དགོད། །མ་མེ་དག་ན་བརརྐད་པ་སྟེ། །སིརདང་ལྗང་དང་ 
" 


དམར་བ་དང་། །ལྷནི་སྣེ་བའི་མདེག་ཅན་ཏེ་། །མ་ཐེགས་དམར་ལ་དུད་ཁ་སྟེ། །སྔེ་བ་དང་ནེ་དཀར་བདང་། །དབང་ལཱནདུནི་དགེད་པ་སྟེ། །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་སྤཱཐྲེ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པས་ལེགསུ་བཞུགས། །ཟེདཔ་ཡེནི་དབུ་མན་ཅན། །ཕྱེགས་ཀྱི་གེས་ཅན་གཞིན་རྣམས་བསྩུར། །བྲམས་ཅད་ཡེད་བཏགས་ཿ 
ཐུགས་ཇེའི་ཆགས་པས་ནམ་པརྩསེས། །རྡོ་ཇེ་མ་ཆིག་ནི་གར་མཛད་ཉིང་། །ཐེད་པ་རྭཀས་བཀང་བ་དང་། །དཱི་བ་བུཅང་ཏེའྱུ་སཱ་ཡང་བླསགས་། །ལྟ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེ 
སྒེ་རྣམས་སུནེ་སྒེ་བསྲུངས་ཏེ། །དབང་པེའི་སྟེང་དུ་ནམ་པར་བཤུགས། །གཡུས་བརྐྱང་བའེ་ཤབས་ཀྱིས་བཞུགས། །སྤུན་གསུམ་པ་ལ་དབུ་སྒ་བརྗེས།། །ཐེད་པའིཔྲེ བའི་དྲ་བ 
- ཅན། །ཕྲེང་བའྱི་རནྱ་གིས་སྤུད་པ་སྟེ། །བྲེད་པ་དངནི་ཁ་ཙཾ་འཇིན། །རྡ་ེཡི་ནི་མགེ་བེས་ནམས་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་བསྩུར་བསུས་པ་འཕྱང་། །ཐམས་ཅད་མགོ་བོ་ཁྲིཕེང་བཅན། ། 
ལྗང་དང་དཀར་པེ་སྟེ། །སེར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མདེག་གཉེས་པ། །གཅེ་རབུ་པད་མའི་རྒྱ་ཡང་ཆེ་། །རང་གི་རིགས་ཀྱིད་བུ་རྒྱན་ཅན། །ཐམས་ཅད་རང་ཐབས་གཉིས་བ་སྟེ། །བྱར་གསྱུས་ 
བ་ནཾ་ནམ་བར་བླ་སེམ། །སྙིང་པ་མཆེག་ནེ་བྲསྒེམས་པ་ཡིན། །འདོད་ངེས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱསལ། །ངེས་པར་བརྗོང་པའྱི་རདྲ་བ་མའྦིབ་མ་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་མེའི་ཉིང་པེ བྲེ 


།བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྙེ། །ལྔ་བཅུརྩ་དགུ་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤངྱ་བ་བ། །ཤིན་ཧུ་ཆཱདདཀའི་དགེད་ དབ་སྟེ། །གང་' 


ངེས་བརྗེད་ ༄༅། ༧ 
ཤིང་གི ར་བ་འདི །མྱྱར་དུ་དངེས་གྲུབ་བྱེད་པའེ།། སའེར་ནེ་མཉས་ཤཾང་འང་། །ཙན་དདྲ་གིས་ནི་ཉེ་བའ་བུ། ྲིཐང་དྲིཝན་པ་ལ་ན། །མེ་ཏེག་སིལ་མ་བཅལ་ 
བ་ཀུནྩངས་ཤིང་། །ཕེགས་བཅིང་པ་ནྲི་བསནས་སུ། །དེནས་ར་རའེ་བཅངྱ་བས་ཏེ ། །རེ་མིག་བཞི་བྱཅ་དགྲུ་ཟུམ་ 


༦ ༥ །སསྦ་སེ་ཡས་ ༡མས་དགའ་བ། །བདག་གི་བ་ 
རྭ ལ། (མགྱིུ་མི་དོགདཔ་རྫབ། །དེར་གནས་པ་ལ་དཔའ་བེ་ ཐི །འདེད་པའེ་དོན་ཀུན་གྱུབ་བྱེད་བྱཏང་། ] །རིམ་བཞིན་འྱབུང་དང་རིམ་མིན་ལས། མདམ སོ 
ོ ˆ ཚཱ ཐུབ་པ་དེ་ཡྲི་གངས་འྱགུར་ལས། །རེམིག་མུམ་བྱཅ་གཉིས་པབང་། །ཙཱ་པ་ཡིས་ནྲི་བདཔ་བུ། །བྱ་ཀ་ ཕྱེདཔྱེད་པ་ཡང་དག་བླང། །ཉི་ཤུར་བཞི་པ་ཡི་ཕེད། །ངེའུ་མིག་སྤུམ་བྱཅུ་ 


དྲུག་བ་བླང། །གསུམ་པ་མི་ནི་ཌུད་པརྩ་བེད། བུབས །ལཱ་པ་ཡིས་ཀྱི་ཁད་པའྲ་བ། །དནས་ཉི་ཤུ་ཝཱ་པ་བཟུང་། །ཉི་ཤུ་བཞི་པ་དག་དང་སྦུར། །སུམ་བྱར་ 
་'ལཱན། །ལཱ་པ་དག་དང་ཡང་དག་བཅས་། །མཛེས་པར་མཆགནི་ཡིན་པར་འདོད། རེའུ་ཡིག་གིནི་བྱས་དགུ་པ། །མི་ཡི་བུ་དང་ 


རྩ་གསུམ་ཡང་དགྲ་བང་། །རེའུ་མིག་བྲར་ཝ་པའ་ 


ཡང་དག་ལྡན། །རེའུ་མེག་གསུམ་པར་ནམ་པར་དྭངེ། །མཆན་བླརདཔ་ཡིས་བེན་ལ། །རེའུ་མིག་གསུས་བྱཅ་ཅུ་དུག་དང་། །ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཡི་གེརའྱགར། །སཱརཡང་ 
དག་ཉིད། །འདེད་པའི་དེན་གུབ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རང་འཐུང་བངས་ནས་སུ། །རེུ་མིག་ལས་ནི་ལ་པར་སྤུར་། །སྤི་བེར་ཐིག་ལེ་དག་དང་སྤྲར། །དོན་ཀུན་གྲབ་བྱེད་ ཧོ 

£ ཚིག་ནི་གཉིས་པ་ཡེན་པར་བཤད། །ེའུ་མིག་བྱར་དགུ་པ་ཉིདལ། །ཉེ་གྱུར་བདུན་པ་ཡིས་ཕྱེ། །གསུམ་པ་དག་དང་ཡང་དག་ལན། །སུམ་བཅུ་གསུམ་བ་ལེགས་བངས་ཏེ།། 
“+ རེའུམིགནི་གཉིས་པ་སར།།ཌིཤུཔ་དངཡང་དག་ལྡན།།སཇེས་པའིཔགནམན་པར་འདད།།དེབཤནཉིཤུགཅག་པཉད། །དབཞིནཤགུ་དུགཔ་ཡེན། །ལན་གཉིས་ 
ཟླས་པའི་ཆིགཏུ་ནི། །ཤིནཏུ་མཉས་པར་བཤག་སྟེ་བཏང་། །དེནས་གོ་རིས་བླགགོ་པས་བཟུང་། །ེཊུམིགལས་ནེ་དངཔེ་ཉིད། །བཞི་པའི་མཐའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ་ 


ཿ དེ་བཞིན་བྲསྭཝ་པ་དང་བཅས། །ཆེས་དོན་འདེད་དང་ཐར་པ་ཡི། །ཆིག་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རའུ་མིག་གཉིས་པའིསཕཡས་བེན་དད། །རེ་མིག་སུམ་བྱས་དུག་ 
པ་ཉིད་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་དུག་པ་དང་། །སུམ་བྲཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དག་བང་། །༣ རེ་མིག་བཅུ་སུམ་པ་ཡིརྭ་ལཱན། །རེ་མིག་ལས་ནི་བྱར་པ་ཉིད། །གོ་རིམ་བླཟོག་པས་ 
ུ ༤ 3. ཿ 


ˆཇེས་ ༄༅། ཁྱ །བསུབ་བསླ་བ བླང་། །རེའུ་མིག་ལས་ནེ་བཅུ་དགུ་པ་། །ཅྩྱ་ཡིའི་ཤུགསམ་པལ། ཁག་ག །སངདུ་ཅིག་ཡེས་བྱ་ཀོ་བ་ 
ཤཐུ། །ེ་ནས་ཆུའེས་བེན་བཟུང་། །བྱརྱད་པ་ཨང་ནེ་དེ་བཤིན་ཅེ། །མེ་ཡེ་བྲས་དྷི་ཁུབ་པར་དྲཔཾ། །ཡེགེ་ཧཱུ་ཕཊ་མཐར་རྲུ་སཱར་། །འདེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཞེས་བྲ། །སྔགས་ 
£ ཚིག་ལཱ་ཡིས་བྱྒྱན་པའེ།། ཨནི་སཱ་ལ་གསལ་བེད་ཡིན། །ཧུཾ་དང་པཉ་ནི་མཐའ་རྲུསར་། །ཅིགྲྭ་བལ་འཁེར་ལེ་ བླུ་བའཛུགས། །འདིནི་མ་བུང་འབུང་ི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ 
2 ་བསྡུས་དང་དཔལ་མཆོག་དང་། །བད་མཆོག་དྫོར་འཇིགས་ དུ །ཁྲཾ་ཕཾ ཞི་ཡས་གློག་ ། །སུབརྒྱད་དངན་བཅིངས་པ་རུ། །ད་ཡིལ་འཁརབསུང་བའི་དོནདུནི། །གདུག་ 
རོ ་པ་ཀུནལ་ཁྱད་པར་དུ། །འདིནི་རེད་པ་ཅ་པ་ཧ གྱིས་ཀྱང་། །བརྟག་མི་དགས་པརའ་ བརའགྱུར། །ཤ་ཆེན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོངི་པང་ནི་མེད་པར་བཤད། རའ འབྱོར་ཐུན་ 
:  མེངོས་བཇོད་པ་ནི། །དངོསགུ་བཀུན་གི་འས་ངུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཨེ་སམ་ དུ །མཾ་སཾན་ག་ན་ཛཾ རུཾཕཐ། །ཨེ་གུནཔཡགྤིན་པ་ཡདྲཾ་ཧཾཊ། 2 


་བན་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་པཊ་ ར། །།འདི་ནི་ག་དུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིགས་བྲེད་པྲི་བ སེབད་པར་ བོ །ནམ་ཁའི་ཁམས་ ཀྱི་ས་ཡི་མཆོག །པདམའིལྟེབའི་དབུ ས་སུ་ནི་ 
ཅ༦ྱ \ ཤྱ ཡི 


ཐ 


བྣནི་སཱམ་ 


2.2. ཚ = ༨ 
༥ རོ དྲོ་ངོ་ཙཱོ་སཛད་ནམ་པའ་བླསམ། །གདུག་པ་ཐམས་ཧད་ངེས་པར་གནེན། །པགན་བྱདུ་ 


'བསྣམས། །ཕུག་ནི་བྱརྭ་དུག་དེ་བཞེན་ནེ།། སྟག་གཝྦགས་པ་གེས་སུ་བསྣམས། །རང་རིགགཉིས་མེད་བདེ་བའྲིསུ། །སྔ་ 


དྲུག་ཡང་དག་ཝཱན། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་གཞིན་རྣམས་སྱུར། །ཞལ་གྱིམཆ་བ་ནམ་བར་ 
༨ རར ྐ རོ ༢ རཾ ཆུ 
བདོ བདང་སོས་བར་བཡོན། #ྨ©5༡་ ་  ་ རྣབ །སྒུཿུས་དག་བྱེ་བུགས་ཛའེ ུ 
རག ྡྡྲེུྲཾྭྲ་ སམཆོག་གིནི་ཀུ་གནོན། །དཆཐའཧྱནཤྱཾན་པ་འཤརིཊཊ། སུནིམགོ་བའི་དོགལ་ཅན། 

བོད བ་ཡས། །དྲརཔལ་བུའྱ་ཕཱགྱཾ་ར་ཧཱནཾ། །འཇག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་དེ། །ལྕགས་ཀྱུ་སྡཾགས་འཛྲུབ་འཆེངབ་སྟེ། །དྭབལ་བའི་སེངདུཡང་དག་གནས་། །བྱུ 
།བ་དྲངལ་བྱ་ཕགྱ་མ་སྭི། །བགགས་ན་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡན། །ཐེད་པ་དང་ནཁ་ཐ་འཛིན། །རཡ་གྲེ་ལྱུགས་ཀྱུ་འཆང་བ་སྟེ། །མདུང་དང་མགེ་བོ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །ན་རའི་ཝཱགས་པ་གེས 
སེ་དང་དཀར་དང་སེར་བ་དང་། །དམརཔ་དེ་བཞེན་གཡེནོ་བ་མཇེས་།་ 


དཀར་དང་སྔེ་དང་སེརབ་སེ། །སྙང་གི་ཤལ་ནི་དམར་པེཧྩེ། །སྤུན་གསུམ་པེ་ལ་དམར་བའི་སྤུན། །ཁྲེབེ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལཱན། །ལསི་ནྣམས་ཐམས་ཉད་བྱེད་པ་དགེ། །འདོད་པའི་རྡ་ེ་ ` 


ངེས་བརྗོད་ ༄༅། །རྡཇེས བསདཔའི་རྡོ་ར་ཉིད་དང་ནི། །ཕི་གཡེ་བ་ཡི་ྡོརེ་སེ། །སྣ་དང་ལཱང་དཔར་བ་དང་། །དུད་ཁ་དུར་སྨྲིག་བསྲེས་པ་སྟེ། །མཚེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ 
ཞལ། །ཐད་པའི་ཕེང་བས་རྣམ་པར་བྱརྐན། །གཡས་པ་ཡེ་ནིཤབས་ཀྲིས་ནེ། །བདུང་བཞི་པ་དྐཾནམ་པར་གནོན། །ན་རའེརུས་པས་སྙུ་བརྒྱན་ཅིང་། །སཱ་ཆོགས་ཁྲེ་བ་རིགས་ཀྱང་སྤྲོ།། ཐེདཔ་ 
༩ དང་ནི་ཁྭ་ཙིཾ་འཛིན། །རྔོར་བྲསཾགས་འཛུབ་བརྐྱང་བ་སྟེ། །རང་གི་ཐབས་དང་གཉིས་མེད་འཁྱུད། །ཁེ་བེའི་བྷལ་བས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །དྲིལ་ཐུའི་ཕྱག་མཚན་ཡང་དག་ལྡན། ། 

 འཛེན་པའི་ཕགྱ་ཆ་འཆེང་བསེ། །འཇེག་ཏེན་གསུར་རྒྱལ་པཱག་རྒྱ་ཡེས། །ཁྲེ་བེ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་ཡིན། ཀསག་གྲི་ལགས་པ་གེས་སུ་བསམས། །སྤན་གསུམ་མི་ཟད་འཇིགས་པ་སྟེ། 
2 ཐེདཔ་དབྱུག་ཝེ་མདའ་དང་ནི་ ། །རལ་གྲེ་དྲེལ་བུ་དེ་བཤེན་ཏེ། །གཤད་དུ་ངྔོ་རྲདིལ་ཊུ་དང། །ཐམས་ཅང་ཁྲཾ་བའི་རིགས་ཇེས་འགྲོ། །འཁུད་པའི་ཕག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤལ་གསུམ་པ་ 

ལྭ་ཕག་དུག་པ། །བྲམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་དངོས་གྲུབ་པཆེག །སུ་གསུང་ཐུགས་སྲེརབ་ཡེས། །དཀྱིལ་འཁར་དངོས་གུབ་མཆག་ངམ་པ། །སུམ་བྱརཅ་བདུན་རྣམ་པར་དག ། 

རྭ ཡིགེའེལཁོར་ལོརབླསོས་པར་བུ། །།ཨེ་སུས་བཱན་སྭུ་བཱ་ཧཱཧཱ་པཊ རད སླ་གིཿྭཾ་ཱཱདཱ། སྤྲ་གིཉ་པ་ཡྭ་གྷཱིཔ་ཡ་ཧཱུདུ་ཕཊ། །།ས་ཨ་ན་ཡ་པོང 


ཤོབ་ག་བན་བྲང་རུ་ཧཱུཾ། །།དཔའ་བ་ནལ་ 


འཐོར་མཐེང་ནས་ ཀྱང་། ། །ཝམས་ཅད་བྱསུདབར་ནམ་ ་པར་བསྣམ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་པེ སུརབ་སྟེ། ངོས 'ངེ་བོ་ཉ། །རྣལ་འཐྱོར་གྲུབ་པའི་དྱིལ་འ།ཁོརྱསི། 
པེ་མཆེག་གི་བསོས་པ་ ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁྱི་དང་ཕག་གེ་ཤ །ཟངས་ཀྱི ཀྱི་གཙུག་པུ་ད་ཅན་དེ་བཞིན། །མངོན་སྤྱེད་ཁྱེན དྱ་ཉྱི་ནྱི་བྲ་བ་ལ། །བབའ་དང་་འསྐེརཊི།༼ 
པ་མེདའླགུབ་ཅིང་། ། ]རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཙད་རབ་འགུབ། ་འགྱུར། །དུང་དང་ཉི་ཕིས་མུ་ ཉིག་ གསེ །གསུས་ཆར་རུ་ལས་ བྱངཡིན་ན། ། ཆས་ཁིས་ཤེས་ཡས་ཅནྱ་ི། །ཐོད 
ཞིག་སྨོད། །དཔའ་བེ་ཐོད་པའ་ཕྲེང་བ་འཆང་ །།ཟླ་ ཟླ་བ་ཕྲེད་པས་ ཧྱན་དུ་བྱས། །དཔའ་བཾ བེའེདཔའ་དབང་ཡིན་པར་བཤད། ས་མོད ཀམ་ལ་་ །བསྲུང་ £ 
བཞི་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་། །ཁྲེ་བ་བཞིའི་དིལ་འཁེར་དྩོནས་ཀྱས་བྲི 'བྲེས་པ། ྡ་ཇིཙཱཾ་མཛད་ང་སྦེད་པའི་ལེའུསེ་ དུག་ ར་ཡ རད རེ 
དེནས་ གཞན་དངའ་གད་པབ། །སྡེ་ཚན་ བྱ་རད་ནི་མ་ པར་བསྒེམ། །མཁའ་དྲབིངས་པད་མའི་དབུས་གནས་པ། །ཌག་འཐུང་ངོ་ཇིནམ་ ་པར་བམོ། །ཞལ་ཿ ་ལྔ་པ་ཕྱག་བརུབ།། 

་སྨན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ དམར་བ་སྟེ། །གཡས་ བརྐྱང་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ བཤུགས། །ཞལ་ནམས་ བསུརཞིང་འཇིགས་ ་པ་སྟེ། །མཆེ་བྭ་ནམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ། །མེདཔའྲ་ཕེངབས 


ངེས་བརྔོད་ ༄༅། །རྣམ་པར་བྱཅན། །དྲག་པྱེ་ཟ་བ་ཕེད་པ་འཛེན། །སྣ་ཆོགས་དོ་ངིས་དབུལ་མནན། །རལ་པ བལེཅདོ་ཏའ་ཅིན་བ། །ཕྱགརྒྱ་དྲག་གེས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན།།' | 


སྟུག་གྲིལགས་པ་གོས་སུ་བསམས། །རེགས་པ་གཉིས་སེདབདེ་ངའེ་ཉམས། །སུ་ལ་ཐེད་པའི; པལྙ་ཤལ་ཅན། །ཐུགསྔ་རེའེཉམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མྱེས། །དཀར་དང་སྦོ་དང་སྤྲིན་གྱི་ 
-“( གཟུགས། སུནི་ཞིགཅིང་ཝྡེམ་བགཅན། །གཡས་དང་གཡེ་པའིཤལ་དག་ནི། དཔའ་བོ་དམར་ལ་ལྗང་བ་དང་། ། །དུད་ཁ་ཡི་ནི་མདག་ཅན་ནེ།། རྫོིི་བྱབས་མཏམས་ཝུན་བས། ། 
རྨ རང་བདག་དངནི་ཡང་དག་འཁྲིལ། །ཚངས་པས་མཛད་ཅིང་ཉེ་བར་མཛང ད། རྩདཀུ་ས།བརའཞི་བ་ཡིན། ངརའི་ོ་བའར་བོ། །མདུང་དང་ཅང་ཏེའྲུ་གི་ཁུག་དང་། དན 
༧ པ་དགན་འཛིན་བ་སེེ། ཅར འབྱང་བ། །འཇེ་ སྲ་བེད་རང་གེ་རུང་མར་བཅས། །ཞབས་ཀྱེས་འོག་ཏུ་མནན་པར་སྤར། །ཤར་འདབ་ 'ལཱ་མེ་དགེད་བྱ་བ། །ཛིཾ 
(ཿ སིད་ལཱ་ཕུགས་དེ་བཞིནཏེ །མི་ ` ་ བརྲ་བ། །དྲེསིད་དབང་ལཱན་སེགས་དེ་བཤིན། །ཨ་ལི་མཁའའབྲོ་མ་དང་ནེ། །པད་མ་ཡི་ནི་མཁའའགྲོ་མ། །གཏུམ་པའ་ 
མཁའའགྲོ་མ་དང་ནི་། །འདོད་པའི ལམཁའ་ འགྲེ་མ་དག་སྭེ། །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་། །སཱེ་བའེ་མདེགཅན་ལྷེ་ཕྲེགས་སུ། །ཧམནདང་དུ།ཁལ་ཅུལོ། སེན་པ་དབད་ 


ལོ 


༣ རའ །ཨཨ་ལི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ན། །བ་ཡི་མཁའའགྲེམ་དེ་བཤིན། །ཤའི་མཁའའགོ་མ་བྱ་རདཔ། །དེ་ཀུན་སྤྱན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལྭ་ལྷག་ ¡ 
བཞི་པ། །འཇིག་ཏེན་སྦྱེང་བ་བརྒྱད་པེ་ནི། །རྐང་པ་གཡས་རརྐྱང་ཞབསྲ་ཀྱིས་མནོན། །རྣམ་འགྱུར་མཆེ་བ་རྐམ་གཙཾགསཞལ། །ཕྱེགས་ཀྱ་གོས་མཆོག་འཛྲིན་པ་སྟེ། ། མཾ 
ལྔ་ཡཾས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྤཱ་གྲེལ་ཐུགས་རྔེས་ཁྲེ་བེ་བཞིན། །དྲག་པེ་ཡུལ་འཁྲུག་བྱེན་པ་སྟེ། །འདེད་པའེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་ཡིན།། །འགྲོ་བ་ཐམསཅད་སྐྱོ་བྱིན་དེ། །ཐམས་ཅན་ 
ཅའདོད་ཇྫོགས་པ་ཡིན། །ཐེད་པ་དད་ནེ་ཁ་ཊི་འཛིན། །དཱིལ་བུཅང་ཏེའུ་གྲེས་བརྒྱན་པ། །སྣེ་ཚན་མཁའའགྲེ་བདེ་བ་ཆེ། །འདེ་དགྲ་རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླསོམོ། །ཡངན་ཕག་མེ་ ་ 
དགེད་བྱ་སྟེ་། །བདག་པེ་ཡང་ནེ་དེ་བཤག་བ། །རྡོརཾསེམས་དཔའ་དཔའ་བ་སྟེ། །མཁས་པས་ཀྱང་ནེ་བསྒེམ་པར་བྱ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་བདག །དེམ་ཐགཏུ་སྣ་ནམསཿ 
འཁྲུག། །ཨེ་ཨ་ཀཙྭ་ཏཱ་པ་ཡ་ཤྭཧཱཾཛཱཱ་པཐ་། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡེ་བའེ་བདག་། །མཁུས་ཇེསད་འདེ་ཡེས་འགུབ། །སཱེ་ཆན་མཁའའྲགོ་དམ་པ་མཆོག། བྷྭ་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ ཇ་ 
པར་བྱ། །ཨྲ་ཤཱ་ཀི་ཀཙརམ་པཾ་། །ཏ་པ་ཀ་བ་ས་ཏ་གྭ། །བ་བན་ཛ། །ཡ་མ་བྷཱ་ཧི་ཙ་ །སྤུང་རྩེ་མར་དང་བཅས་པ་ནེ༽, །རྟག་ཏུ་དུས་སུ་འདི་བྱ་ཧད་བཟའ། །རྒས་དང་ནདང་འཆི་] རྤ 


བས་རྲོད་ ༄། །མེད་པ། །སྐྱེབ་མེད་ལ་དཔོ་གྲུབ་འགྱུར། །རང་གེ་བཏུང་བ་དང་བཅས་པ། །ཟེས་བཅསྤྱ་གིས་དབང་དྲུཆུར། །ཨ་ལ་བེ་དང་ཤ་ལེ་བདག ཀསྩེ་བ་མུན་བའེ་ 
ནང་གནས་ཤིང་། །བཤྭ་དྷཱ་ཀཱཏེནིརཱཾ། རུ།། ¥ །རྟག་ཏུ་ལ་བཤེས་ཟེས་ནས་ ནི། །སྐད་ཅེག་ གསཿ ནི་མཁའ་སྤྲེད་འགུར་། །འངི་ལ་ཡིད་ག་ ཀསད་པ ཊབ་མེད། ། །ངེས་པར་བྗོད་པའི་ 

༦ རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ལས། ཚེ སེཚནྱ་གྱིསོར་བའིལེའུ་སེ དྲུག་བཅུ་རྩ ་གཅིག་པའོ།། །དེ་ནས་གཤན་ཡང་བཤང་བ་བ། །རྣལ་འབྱོརོམཆོག་གི་རྟཀྲ་བ། །དཔའཔ་དང་ 

རཾ ནི་རྣལ་འབྱོརམ། །མ་མེའི་དཡིལ་འཁིརསར་བཤད་དགེད། །མཁའའགྲེ་པ་སེགས་མཁའ་འགྲེའི། །གར་དངལ་ཡི་གཟུགས་སྲུ་བ། །ཕགམེའི་གཟུགས་ནེ་དེ་ཉིདྱ་བུ། །ཤལ་ནི་ 

གར་དང་ལ་རྭུ་བ། །སུར་བཤད་གནས་དང་ཕྱ [| །ཞལ་ན་གཤན་ཡང་ཏེགས་ ་ །སཱར་བཤད་མཆན་མཁའིརིམ་པ་ཡེས། །མཁུལ་སམོ་ནི་ལག་སྡད་ཐིགས། རྟ 

ཙ ཐམས་ནད་ཀུན་། །མཁའ་ལིང་གདོང་ནེ་འཇིགས་པཅན། །གསུང་གི་ལཁེརལ་སྲབ་གདང་། །སུལེའཁམལ་སེང་གེ་གདོང་། ཁྱི་ ཀའ ་དང་།། 

ཁཱཡིཞལ་གདང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཟུར་ལ་ ་གཤེན་རེ་བསྲཾགས་སེགས་ཀུན། །མ་ཧེ་རེ་དགས་ཞལ་གདེང་ཡིན། །དྱཀིལ་ལཁེར་མ་ཝུས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་། །སྤྱན་ གསུས་མེགན་ཤིནདུ་དམར་།། 


ླ 
ཤ 

%' 
-ཧྲ་ 


ས་. 


 ་ ེགོརའར་བོལ་ ཟོ 
ཁན་ནྭ་ནལ་འཆར་མཆེགྱ་གུར་པ། །སུག་བསྣལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར།། རྣལ་འབྱེར་དངོས་གྲུབ་དག་ཐེབ་བྱེད་། །རྣལ་འཁྱོར་མཆོགནི་སྟེར་བར་འགྱུར་། རྡོར 


མན་གདང། །ངག་གི་དངོསོ་གུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། །མ་ཐེས་པའིཆེས་སྟེན་ཕས། །སེམས་ཉན་ནམསནི་སེད་ལས་གྲེཝཾ། །བཱན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པས། །མི་སྣང་ལཿ 
ཟུས་ལུར། །ཨུ་ཡང་རུང་བས་འཇེག་ཏེན་གསུམ་། །དཀུན་དེ་མ་ཐགཏུ་མཐེང་། །སཱར་བཤད་དཔའབོ་ནལ་འབྱེརོམའེ། །གསང་སཱགས་ནྣམས་ཀྱང་དེ་བཤིན་ཏེ། །མཁཿ 
.འགྲོ་མ་མེ་དེ་བཞིན་ནོ།། སཱར་བཤད་བསྔགས་ཀྱི་བདག་པེ་རྣམས། །བླཟུས་ན་དངས་གྲུབ་རབ་སྟེར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཐེབ། ། །ལ་འབྱོར་ཉེ་སེང་བཟླ་ ® 
གར་བདེའེ་དངོས་གུབ་མ།འལ་འགྲེ། །བརྟུལ་ཤུགས་མེད་པ་འངབདུལ་ུགས་འཐེབ། །མི་གཙང་བའང་གཙང་བར་འགྱུར། །དབུལ་པེ་འང་ནོརྱ་གི་བདག་པར་འགྱུན།། ན་ད་ རུ 
ཡེད་པ་འངནདམད་འགྱུར་། །ལེངབས་ཀྱང་ན་མཐེང་བར་འགྱུར། །མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་འགྱུར།། །ཁཱ་ཡི་ཤ་དང་ཧ་ཡ་དང་།། ། །། ཤེག་གླང་པེནོ་ར་དང་། ༩! 
༩ སགུ་སི་ཀ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱ་ཆད་པེ་མཉམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནེ། །ནལ་འབོར་དག་གིས་དེ་བྱ་རད་བཟའ། །དྲིཆེན་ཆུ་དང་སྦྲར་ཆེ་མར་།། བསམ་གཏན་བླསམོས་ཏེ་བཟའ་བམ་ན།། ་ 


ན 


རྩིས་འནོན་ ༄༅། སྲ །ཡང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐེབོ་པརཐགྱུར་། །གཟུགས་ཡེངས་ བསྒྱུར བའི་དངོས་གུབ་དུང་། རང་གི་གཟུགས་སུ་འར་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱེར་གང་ 
9 ` ་པ། །བཟུའབ་ཡངནི་བཟའ་བར་བཤད། །འགོ་དོང་མི་འགོདེ་བཤིན་ཏེ། ] །བཏུང་ཞིང་བྱ།ུདཤིང་དཔོསོ་གུབ་དང་། །རང་གི་གཟུགསས་འགུར། །མ་དང་ 
༦ ཧུ་མེ་སྲིང་མེ་དང་། །རང་གི་གཉེན་དངུསེ་དང་། །དློ་ལྡནཇི་ཉྟར་འདེད་པ་ཡེས། །རྩག་རྒྱ་ཕྱག་རཆེན་པོ་འབྲུབ་། །གར་འདེརམཁའ་འགོར་སྒེམས་ན་ནི། མུར་དུའགུས་ 
པའ་ ཁིདངོསོ་གུབ་འྱུར།། བཅོག་འདི་འངནི་གསད་བ་ སྭ །སུལ་ ཡང་ནེ་བྗོད་སྲི་བ། །ངེས་བར་བརྗོད་པའྱེ་རུདབ་སའི་བ་མ་ལས། །ཇིལཱར་འདོད་པའི་བོང་བུའིམཛད་ 
པ། །དངོས་ུབ་ཀྱི་རུ་བསྒྲུབ་པའིལེའུསེ། ཅུག་བྱུ་ཙུ་གཉེས་བ པའེ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་ནི་རབ་བསྣོམ་པ། །རེགས་ལས་ 
སྤྱས་པའེཆོག་ཡི། །གནས་དང་ཕག་མཚན་ས་བན་ཏེ། །འདིན་ས་བོན་མཆོག་རྱུར་བའོ།། ང་ཉ་ཌན་མ་ཞེསུ་བ་བ། །འདི་ནིས་བོན་མཆོག་གུར་པའི་། །ང་ནི་ངོ་ཇིམ།ཁའ 
འགྲོསྭ། །ཉནི་སང་ །རྱས་མཁའ་འགྲེ་ཡིན། །ཊནེ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲེ་སྭེ། །ནནི་པད་མ་མཁའའགྲེ་ཡིན། །མནི་སཱ་ཆོགས་མཁའའགྲོ་སྟེ །མཁའགྲོ་ཝཱནི། 


༄ 


ཙ 
༡ 
ཟཾ 
ཤཾ 


ཀག ངོ་བོ བ་མོའ ་ོང་ོ་ཁོ།། བོའོ 


༩4 = ® „ །དེ་དགནི་སངས་ རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དྲཀིལ་འ ཁེར་ཏེ། །སེང་གེའི་གདན་ཁིའོ།། འདོད་པའི་ངོ་ཇིདང་། རྡི་ནིན་དང་། ། དཇག་ར་དང་། དོརི་ ༤ 
བཞ་པ་དང་། །དེ་དག་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་ལའར་ཏེ། །ཉའེ་གདན་ཁིའོ།། དྡོ་ར་དཔལ་དང་། །རྡོར་འཇོམས་པ་དང་། རྡོརེབྲསེག ་ཐེདདང་། །རྡ་ངྲ་ཐལ་དང་།། 
ཿ དེ་ུནི་བདམ་མཁོར་ འགྲོའི་དྱིལ་ལཁོར་ཏེ། །ྭ་བའི་གདན་ཁྲིའེ།། དངབ དན་དང་། །ྡཇིགུ་དང་། །རྡོ་ཇི་དབའ་བོ་དང་། །དྡོ་ཇཾ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དེ་དགན་ལས་ཀྱིས་གྣམར་ ་ 
༤ འགྲོའིདྱགིལ་འཁརཏེ་ ། ནམཁའ ༣་ལཱིང་གི་ ཁྲིའོ། །དཔའ་བོ་དེ་དགྲ་ཀང་རེགས་དང་། །ཐོད་པའི་ཕེང་བ་དང་། །སུན་གསུམ་ ་པ། །རང་གི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ། །རྔོངཾདྱཀྱིལ་མེ་ 

དཀྱུང་གེས་ ་ཡིད་བཏགསྲ་ཀི་གདན་ལ་ བཤུགས་པའོ་། མཆ་ ་ པར་ ར་གཅིགས་ཤིང དྲ་ནམ་བརརྱགུར་བ། །སྟག་ གི་ལཱགས་པ་གོས་སུ་བསྣམས་པ། །ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་བཞི་བ་། 
° ཤེདོཔ་དང་ཁ་ཙཾ་ཁ་འཛིན་པ། །ཅང་ཏེའུ་སཱ་སྱུཾདང་བཅས་པ། །མ བའེདོཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྐྱན་ཅན། །རལ་པ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་ 
པའི།། རྡོ་རིམ་ཁའ་འགོའི་ཤར་དཀར་པེ པེ།།བྱང་ལཱང་ཁུ །ནུབ་དམར་པ། ལཱ་སེར་པེ། །ལས་ཀྱི་མཁའའགྲེ་མའེ་ཤར་སེར་པེཀ། བྱངསྤོན་པོ། །ནུབ་དཀར་པེ།། པདམ་མཁའ་འགྲེའི་། 

། ཞཱལྡན་ཁུ' 


་ 
¿2 


ཤར་དཀར་པོ། །བྱང་ལཱང་ཁུ། །ནུབ་སྔེན་པ། ལྕེ་སེར་པ།། རིན་ཆེན་མཁའའགོའི་ཤརཱང་ཁུ། །བྱང་སེརཔེ།། ནུབ་དཀར་པོ།། ལཱ་སཱེན་པེ་། སངས་རྒྱས་སཁའ། གྲེ 
་པེ།། བྱང་ལྗང་ཁུ། །ནུབ་དམར་པོ།། ལྕེ་སེར་པེ།། འདེདག་ཇི་ཝའི་རིས་པ་ཡིས། །དྡོ་རེའཁེར་ལ་རལ་གྲི་དང་། །པད་མཁི་དཱིདཱཝེང་བ་ཡིན་ནམ། །ཆས་ནེ་ཡེངས་སུ་བསྐོར་ 
གཱ་བཞིར་མ་མེ་བཞེ་བསྒམས་ཏེ་། །མ་སེ་མེངས་བྱེད་ས་དང་ནེ། །མ་སེཤེ་སཱང་ཉིད་ཡིན་ནེ། ཆགས་པ་ཡིནི་མ་མེ་ངང་། །ཕྲག་དེག་ས་མེ་དེ་མིན་ཏེ་། །མེ་ཡྲ་ཕོགས་ལ་དགོད་པར་ 
' དཀར་དང་སྡེ་དང་དམར་དང་ལྔང་། །སྣྲ་གྲོལ་བ་ལ་བཞིན་རྣམས་བསྒྱར་། །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་གཅེར་བུ་སྙེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན། །ཕྱག་བཞི་པ་ལཞལ་གཅིགཔ། ཡིད 
བཏགས་གདན་ལ་ནམ་པར་བཞུགས། །དབང་ཆེན་སེ་དང་ཆུ་དང་ནེ། །རུང་གེ་དྲ་ཡིལ་འཁེའོ་དགྱུ་གནས། །རིགས་འི་གདན་ལ་བཞུགསྔ ཡིན་། །འཁེར་ལོ་ཇྡོ་རི་བམ་དངྱ་ ༩ 
ལལ་་གི་ཐོད་པ་ཁྷ་ཊི་ཁ། །གྲི་ཁུག་ཡང་ནི་ཕྱག་ན་འཆང་། །མནིང་ལས་བྱུང་ལྔ་མི་བསྒོམ། །ཝེད་པ་ཡི་ནི་པེང་བ་ཅན། །དཀྱིལ་མོ་དཀྱུང་ནི་ཕྱེད་པའོ།། རྡོརི་གནོད་སྦྱིན་དང་ | 
རྡོརབྲསུང་བ་དང་། །ྡོརི་འགྱང་བ་དང་། །རྡོ་རི་་གདོང་དང་། །རྡོར་དུད་ཁ་དང་། །ཇྡོརབདེ་མ་ཆོག་དང་། །རོཇིདམ་ཆིག་དང་། །རྔོརི་ཏ་མཆོག་སྟེ། །རྡརེ་འྱིསལ། 


ངེས་བཆྡོན། ༄༅། - པ་དེདགནི། །སྤེརྣཿ མས་ དངནེ་འཚམས་ སུ །རདོ་ངུང་ྐ་ཨེ་ཡ། །དམར་དང་སྣེདུད་ཁ་དམར། ལགས་་གསུསེག་ང རེ །དྲིབ་བུ་ཐེད་པ་ཁ་ 
གླུཊ། །ཅདཏེའུཡངནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐེད་པ་། དངུག་ཐེ་མདུང་དང་ནི། །དྲག་སྭཱ་ཐྲེད་པ། ཁྭཐ་ཁྭ། །མགོལྱ་པགན་བྷམམས་པའོ། '་པའོ།། ཞལ་ གཉིག་པ་ལྭ་པག་བི་པ། །དངུ་སྦུ་དམར་ 
= སིརྩིནདུ་འཇེས། །ཕྱག་རྒྱལྔནི་འཇིན་པ་སྟེ། །སྟུག་གི་ལྤགས་པ་གེས་སུཿ བསྣམས། །ཐེདཔ་ཡི་ནི་ཕྲེང་བ་འཆང་། ། །མཐ་ོའི་དོགལ་ནམ་བླས་མཞལ། །ཉི་ །ཉེ་མ་པད་མའེ་དབུས་སུ་ནི། ། 
ཟ .རྒམསྲཿ བྱུརང་བའེ་ཞབས་ཅིས་བཞུགས། །ཕྱེགེས་སྐྱེ སྐྱང་བརྒྱད་ཁི་གདན་ལ་བཞུ ་བཞུགས། །མཆེ་བ་རྣམ་ པར་གཙིགས་ བསུཤལ་། །སཱཿ །ཧཱ ན་གསུམ་རང་གིཅོད་པན་ཅན། །རང་གེ་རིག་དང་ 
རི བྲ གཉིས་མེད །སྙང་ཛཔི་ནི ཉམས་ཅན་ཏེ། །པི་རལ་ རྡོང་ཡིད་བཏགས་ཀེ ཀྱིས། ། ཉོན་བ པར་བྱ། །  ་ །མཐའུརུ་ཕཊ་དང་སྤྱར་ 
བར་བྱ། །སྡཾར་བཤད་ཆོགའི་བསུང་བྱ ་བ། །ཡུང་པེ། །ཁསས་ངང་ སྟེ ཆད་པ །ཡཱས་ ་ངག་ ་ཡིད་ལ་བླར མ་པར་བྲས། །མཁའ་འཐོཞོལ་དུག ཐག་བྱུར་གཉིས། །རང་གི་མཚན་མ་དྲཡང་ 
ཡིས། ། །གཉེས་སུ་ སུ་མེདཔར་མཉམ་ ་པརྡཝན། །མྐངུང་ དང་ལཱགས་ ཀྱ་ཐྲེདཔ་ ་དང་། །ཁ་ཙཱི་ཁ་དང་ ་མགོ་བེ་དང་། །ཅང་ཏེལུདངནྲ་གེ་ཁུག་ ་དང་། །ན་ ལཛི་ལུགས། ་པ་འཛིན་པ་ ཡིན། །སྔེདད། 


སེར་དང་ལྗང་། ཁུ་དང་། །དུད་ཁ་དངན་ ་དཀར་བ་དང་ 


} །དཀར་དང་སྡེ་དང་སེར་བ་དང་། །དུད་ཁ་དང་ནེ་དཀར་བའོ། །དཀར་དང་སྔེ་དང་སེར་བ་དང་། །དམར་དང་ལཱང། 


སེར་དང་སྡེ་དང་དཀར་དང་དམར། །ལང་དང་དམར་བའི་མདེག་ཅན་ཏེ། །དམར་དང་དཀར་ད དང་སྡེ་བ་དང་། ། ོ་ རང་དང 
སྡེ་དང་སེར་དང་དཀར་བའེ་ ཡའོ ཤད་དག་མཁའ་འགྲེཿ ལྔཡི་ཀ ཞལམརོཊ་སིཊི གོས 
་ །མཁས་པས་ ཟུར་བཞི་འཚམས་སུའོ།། མཐརཏཧཾཛཱཾ ཧཱཾ 


བ་ ། སྭ །མཧཱསུ་ཁ སུཁ རིན་ ཌཱཀ ལས་ར རུ སྭཱཧཱ བོ 


རྩོ 


ངེས་བརྗོད ༄༅། དད ོི་ །དྱའིལ་འཁོར་དགནི་བམས་ཅདྱ་ཀང་། ོ་འདོ་་གོ་བོ་ ར། ། ཨཅུཿརདཏབ་མཆོག དདེ་བཞིན་ 


འཁུངདདང་བཅུམ་པ་ ་དང་། །བྷྭ་ག་ལིང་ ཀའྱིསཾརབ་ དག ། །ཡེ་ཤེ ཤེས་སྦྲེན་མ ངརམ་ ་པའེམ ཆེག །ཤེས་རབ་ ཐྲབསཀྱི་ །ཕགྱ་ཧྲ་དག །རྣམ་ ་པར་བལཝས་ཤིང་ངེས་ ་པར་བརྟག །དགའ་བ་ དང་པོ་ཡེ ཡ་ 
£¥ ཤིས་ཏེ ཏེ།། མཆེག་ཏུ་དགའ་བ་མཉར་ བསོད །དགའ་བའེ་དགའ་བ་ གྲུབ་པ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་དགའ་བྱླ་བ་ མེད་ཡིན། །སྤེརབཿ བའི་བ སྦེངཆེན་དངནིཕེ་ཤེས་སྩེརོ། །དེདག་ 
4 ཆོགའིརམ་པའོ། །ཐེག་ལེའི་གཞུང་གེས་ སྩཾརཤེས་། ན། །པ་བའི་སཾརཾ་བས་བལ་བརྲ་བ། །ཟམས་ཅད་མའེན་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་རུ། །ཆོཿ །ཆོསདབྱིངས་ གྱི་གེ་འཕང་ཐྲེབ། །ཆོག་ངེས་པར་བསྒྲབས་ 
¿ ནས་ནི། ཅཅ ་ཡེས་འ འགྲུབ། །འདིན་ངེས་ ་པ་ཁེ་ནའེ།། ལེའུ་དྲུག་ ་བྱརྩར་གསུས་པའོ།། །།དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པེ་མཆོག་རྒྱར་བ།། 
` མ་ཁའ་དྲབངས་ཇྡོརདབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེསླ་བུ་བ་ནམ་ པར་བྲསམ། །།སའི་ཡེ་གེལས་བླུ བུང་བ། །ཇྫོངསམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཁ་བ་ཀུན་ པཱའི་མདོག་ལྟ་བུ། །དག་པའི་ཤེལ་དང་ 

མརུངས་པའོ།། ཤལ་གསུས་ཕྱག་དྲུག་ཤིབ་སྟེ། །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉམས། །སྭཱ་ཚོགས་པང་ས་ཟུུ་བ་བཤུགས། །སྙེངཔའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཟླབ་ཕྱེདཔ་རལ་ 


པ་འཆང་། །ཐེདོཔ་ཡིན་དབུ་ བྱ་ཟན་ཅན། །རྒྱན་ནྣམས་ ཐམསཅད་ཡངས་ཇོ། ཛིགས། །རྡོ་རེ་དཀྱིལ་མེ ལདོུས་ཡིས་བཞུ་གས། །རང་རིག་ཡུས་དངེ་སྐུཿ་བར་ ནཿ 
ཆགས་པས་མངོན་རྒྱུར་པ། །དཀར་ཞིངསལ་དཀར་བའེཤལ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཤིན་གནས། །རྔེ ྡ་རིདི་ལ་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །ལཱ་མེ་མཆུནི་ནྣམ་བཙིའེ་ ེ 
དང་ཐེདཔ་དང་། ཁྭ་ཙཱ་ཁ་དང་ཐེད་པ་འཛིན། །ཡེ་གེ་ཨ་དང་སྭ་ དབུས་བཞུགས། །དྲོངསེམས་དཔའ་ནམ་པར་བླསྣམོ། | །ཨི་ལས་རྫོརིསུ་འཐུལ་ལེ། ༈ །སེ་ལས་ཆོ 
་ཨོ་ལས་སྣ་ཆོགས་ །འབུལ་མ། །ལཱ་མི་བཞི་པ་དེ་དག་ནེ། །དེ་ དེ་ཡིཞལ་མདོག་འཛིན་པའོ།། སྨྲ་གྲོལ་བ་ལ་མིག་པེ་ཆེ། །སྙིང་ོའེ་ཆགས་བསྲ་ནམ་བརྩ་བོས། །རང་གི་ཐ་ 
ཅིག་བཅས། །ཟུ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནེ། །སྣ་ཚེགས་ཡིད་བཏགས་སྙང་དུ་བསྒེམ། །གཙོ་བེ་ཤེས་རབ་དྱིལ་མེདྲ་ཀུང་། །ཐད་པའེའབེངབའི་དབུ་རན་ཅན། །པྱཿ 
1 །དྡོདིདིབུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མདུང་དང་གྲེ་ཁུ །ཅུགྲ་པགན་བསྣམས། །ཐེད་པ་ཁྭ་ཊཁ་འཛིན་ཅིང་། ༽། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་བྩོལ། །ཇིཉ་བདབབ་ (དྷ 
འབྱེར་བཞིན་། །དེཡི་མདེག་དངཔག་མཚན་འཛིན། ༈ །ལཱ་མེབཤི་ཡི་ཁ་སྤར་གསང་། །ཧྙིངཕྱེས་བ་མཆོག་ཡིན་ནེ།། གསངབ་མཆོགནི་དགེས་པན། །ཐསྷེཅོཊདགི་ 


༩ ཾ ཿ 


རེས་བརྡོད ༢༣། །ཏུ་བཞུགས། །གསང་བ་ཀུན་གི་མཆོག་ཉིད་དེ། །མཁལའགྲོ་མའི་སིང་པེ་མཆོག །འདིན་གསང་བ་གཅེས་དམ་ཆོག །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་རང་གཞན་ཡེར།། 
ཨཱའྙིངརབྷམསཔ་སྟ།།ཨེི་ག་བདེབཤནན།། ཨོནིི་གྱུག་དགཊན།།ཨནི་མ་ུ་དགདཔརྦ་བ།།ཨ་ནིག་རབླསསོ་པ་སྟ།།ཨཱནི་མཆན་ད་ནམ་པར་བཀད། 

ཧཱཾ རུུ་སསངཐུགས་སུ་མེརབ་ཡིས་། །བདག་ཏདྱཔང་ནེ་བླེམོ་པར་གནས། །ཡེ་ཤེསངམ་ཚིག་སྦྱརབ་ཡིས། [ཟླ་མེད་མཆོག་དང་དབངཡདསུར་།༩མཉམ་པའི་དམིགྲ་འི་རོབ་ཡིཊ། 

ཧཱ # ཆོས་ཀྱངདེ་བཞིན་མཉམ་པ་ཡིན། །དངོས་པེ་ཀུན་ན་རེགཉིག་སྟེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་གུབ་པ་། །དམ་ཆིག་ཐུན འཚམས་བཞིརུ་སྟེ། །ུས་བཞིདགུནས་པར་བླམོ།། 
¢4 ཁ་སྦྱན་བཞིཡི་སྦེརོབནི། །ཐུན་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་བསས། །སྙིངརྗས་ཀུན་ལ་རབ་འཕྲེཞིང་། །ཆ་མེད་པརནྲི་ནམ་པར་བྷམམོ། །ཐམས་ཐད་རྡོ་རིསེམས་དཔའ་སྟེ།གེ ༣5 
_ ཆགས་མེད་ཇེས་སུ་འགྲོ། །རྡེངི་ནལ་འབྱེརོ་དབང་ཕུག་སྦྱོ།། བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་བདག་པ་ཡཾས། ། བྲགདདུ་མད་པའིབླཟས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བླནས་པ་མིན་པར་བཤད།།བླབས་ ་ 


་བ་ཡེ་ཤེས་བསྒམ་པ་སྭེ། །སྦུལ་པྲ་དུག་ནྲིསཾ་བའེ། དེབས་དམ་ཚིག་བླཟས་པནེ། །ཆོག་བཤིན་དུ་བཟླས་པ་བྲ | ཨོས ་ཨ་སྭ། ཨི་སི། ཨུ་སུ། ངེ ཨེ ་ེ | | རུ 


ཟོརོང་པའི་རརམ་གའིབ། ས་བླ རི་ག འེ རེ རཱ 
པར་བཇོདཔའྱི་རདྱ་བ་མའྦིབ་མ་ལས།། ལྷ་སེ་བཞི་ཡི་གསང་བ་ཁ་སྦེརྩ་གི་ལེའྷུ་སེ། །དུག་བྱྭ་ཆ་བཞི་པའོ། ཀདེ་ནས་སྦྱེར་བའེ་མཆོག་བཤད་པའི་། གྭུགྷ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ 


' སྨན་གསུམ་པ་ལ་འཇགས་པའ་ཤལ། །གཡས་བརརྐང་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། །མ་རྔུངས་བདུད་ཀྱི་དྲག་གནོན་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་མཏས་ལྡན་པས། །ཐེད་པ་དྲིལ་བུས་ཡང་ ། ངི 


ལ་ཚ རཅར་་གེཾིཾིཾ་ རླ ་ 

ཨོ་སྭཿཧཱ་སྭཱཧཱ།། དུངཆེན་ཕྲེང་བླ་བངས་ནས་ནེ། །ཇགཏཱ་ གསང་སྔགས་ཟླལ་བེ་བཟླ་། །དག་ཕྲེད་བསད་ནམས་ཆེན་པེ་སྟེ། །དགེ་ཞིང་ངེས་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་འཛམས་བྱེདཅིང་། །བདེ་བ་ཀུན་བི་ལྲབས་བྱུ་སེ་ །གསང་སྔགས་ཞུན་གྱེ་སྟེནོ་པ་སྟེ། །རྒྣམ་ཕར་དབེན་པའེས་ཕྲེགས་སུ། །མཁལའགྲོ་མའི་སིིང་ ནི” 
བདེབ་ལས་བུང་བ། །ལཱ་མེ་བཞི་པེའི་དགའ་བ་སེ། །རྣལ་འབྱེར་དབང་ཕུག་མཆེགཏུ་བདེ། །རིགས་ཀྱི་བདེ་བ་བཅོས་ལྡན་འདས། །རང་འབྱུང་རྔོཇིསེམས་དཔལ་ཡིཿ 


ཇིང རེ - ༽༽ >=:¬-.2 ༣ ཡ 
ཟདྲ་བིད་པ་། །མྲ་རངས་ཕི་དང་ནང་འཇོམས་པ། །ནམ་ཁའ་སེངོ་པ་ལ་བ་ལྲ༽ ཀ་ལས་མངོན་བར་ཤིང་ ༥འའིདྲ་བ་བྲོར། རབ ཏིས་ 5 ་ 
དྭ་བད་ མ་རུ ཕྱ་དང་ན །ནམ འསེང་པ་ལཱ་བུ། ལས། །ཡག་ཀ་ ལས་མདན་བྱུ ཤང་། །མཁའའགྲེའ་དྲ་བ་བདེམཆོག་ནི། །བྲགྲག གཞག ! 


༨ 
སིི 


དག་འཁྱང་། །ཐེད་པའེ་དབུས་སུ་ཡེདའོང་བའེ། །རྡོ་རྫིམཆིག་གསརམ་པར་མཚན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚེས་ཡངས་གང་བ། །ལག་པ་གཡས་པར་བཤག་ནས་ནི། །སྣ་ོགས་པ་ལེ་སྐུ་ 
ཏཱ 


བའ 


ངེས ༄༅། ལུསལ། །ཕུག་རྒྱདྲུག་གིས་སྐུ་ཡང་བརྒྱན། ་།ཞལ་གདོང་མཆེབ་ནས་གཅིགས་ཤིང་། །སྤི་གཙུག་བྲེདཔའི་རྒྱན་དུ་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗས་སྤྱིབེརམཚན། ཁབ 

_ ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་བཅན། །རྔོ་ཇེསེ་ཡས་དཔའི་དབྱུ་རནཅན། །ཇྡོ་པ་འཇིགས་བྱེད་བསམ་པ་ནི། །ཡེངས་སུ་དགུབློ་གྲེས་ཅན་། །འཐེགས་པར་དཀྲརླད་བེད་ཅིང་། །མཡུས་པ་དག་བཅོས་ 
བྱས་ཏེ །རམ་རྟེག་མཡུས་རོལ་པ་སྟེ་། །བམས་པ་སཱངྡངས་ལྲུས་བྱརན་ཉིང་།། རྣལ་འབྱེར་མཛེས་པ་ཅི་བདེར་གནས་། །གཤན་ཡང་བགྲོད་དཀའ་དུར་ཁྲོད་དག། །རོ་མངས་འུབུང་པེ་སྲིན་ 

པེའི ། སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་སྦྲའབྱིན་ཅིང་། །ཕེམ་བྲེད་ཁྲག་གིས་གསལ་ཁྱབཅིང་། །འདྲེ་ལའེ་གནས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་བླདབ། །ཡང་ནཞལ་ནེ་བཞི་པ་དང་། །འདིལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒྲ་། 
དཀརས་དམར་དང་སེར་པའོ། ཤལ་དག་བསྱུ་མཅེང་འཇིགས་པར་བྱེད། །མདུད་རྡོ་རཁྲགཾ་ཁ། །ཅང་ཏྲེའུ་མགོ་བ་ག་ཁུག་ཐོག །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་གསས་བསྐྱོད་པའི་ལྔགས། ༩ 
ཧདཾཧཱདུཾ་དང་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྣྲ་སྦྲེགས་ཤིང་། །དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུའཇིགས་མཛད་པས་། །གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་གདུལ་མཛད་ཅིང་། །སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསྦྱེར་བ་ཡེས། །འྤ་ཐོས་ 
སྤྲིནནི་མཁས་པས་སྒྲེ།། བསར་གཏོའོ་དགའ་་བབུད་ ་པའི་ཕྲིར་། །ཁྲབེཡི་ནིསྐུརུ་བསྐེམ། །དམ་ཚིག་བླཟ་ཤིང་བཟུ་བརྭ་བ། །དམ་ཆིག་ཁ་སྦྱར་བྲས་ནས་བཟླ། །མམ་པར་བཤགྐ་ཅིད་་ ;#3>± 


@ 
ཤྩ 
༧ 
ཤྲ 
3 
¿2 


| བླགས་ནས་སུ། །ཆསྐ་ནམས་མལུས་བསླེས་པར་བ། །ཨཾ་ཡྭཀྐ་ཧཱུཾ་པཊ། གསུས་སྡིག་པ་: ཟད་བྱེདྲ་ཏེ་ ར་། འཚམས་མེད བྲ 
བེད་ཉིང་། །སྲི །སྲད་པ་། དགྲ་ཀང་སྦྱེར་བར་བྱེད། །སྡེ རོ བ་ཡི་ནིམཆག་དམ་པ་། །བླཀགས་པཙཅས་གིས ངསཔའགྲུག གུགཅིགདེདཞིམསནད། །མ་རུངས་བ 
བདོད། བོས ད་ང །འདེ་དག་ངེས་ པར་བླར་བར་བ། །ངསརྒྱས་སུལ་ པའྱི་རན་ནུམས་སྤཾ། །ཁམས་གསུམ་དགན་སྒྲོལ་བར་བྲེད། །སྔཱགས་ པྲས 
དེནི། ། །མིང་དང་བཅས་པར་ལནཅེག་བླཟས། །ཨོཾ་པ་ བཊཆེགེ་སྙེང་ཀཱ་ལ་ཕཊ། ཕཊ་སྭཱཧཱ བདག་ཉེདྲའེ་བོའ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མངས་ཟ་ཞིང་གཅེར་བུ་དང་།་། 
པ་དང་། །ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་གེས་འཇིིན། །གསང་སྔགས་ཆོག་བཞིན་དུནི། ། །ྲི་ཕྲག་སྟེང་ དོདུ་བླཊ་ཞང་བླསམོས། །རལ་འྱྱོར་ཆོག་བཞིདུནི། །ཁམས་གསུུམ 
པར་འགྱུར །མཁའའྭྲོས་ནི་འཁོར་བཅས་པ པས། །ཟ་བར་ཡ་དགིནམ་པར་ རབསམ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རེའེཁབ་ཐེགས་པའ། ་ །ཁེ་བཾ་སིང་དུཤུགས་པར་བྱ། །སྙིང ངཱ 


རུང་། །ཤ་ངང་ཁྲག་རྣམས་འདྲལ་ ་བེད་ཅིང་། །མཚསས་ སེད་ལྔ་རྣམས: ཐྱེདབ་དང་། ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གསད་པར་བ། །མཁའའགྲེ་ལྟེ་ བར་ཤུགས་ནས་ནི། །མཁ 


། 


རེས་རྡོད ༄།། , །ལྷན་ཅིག་སྦྱེར། །ྡོ་ོ་ཝན་རབ་སྔེ་རེབས། །ཞག་བ་དུན་ ནྭ་གིས་ནེ་ཕེབས་པར་འགུར། །བསམ་གཏན་བས་པ་ཙམྦ་གིས་ནི། །གདུག་བཟདག་ས་ཁི་བོ། 
འགུར །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་མཆན་ཕྱེད་ན། །ལས་འདེ་དག་ལ་འ, རུག་པར་བྱ། །གཅེ་རབུ་ས་གོལ་བས པ་ཡིས། །གཤིན་ཇྗེལགོས་སུ་ཁ་བལུས་ཏེ། །ཁྱིསབུའི་སུནགྱ་སྦརབ་ཡིས།། མེ་ཡི 

6 གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྲ། །ཧཱུ་ཕཊ་རཾར་ རཾ། །མཚམས་སེད་འདི་ཞེསྤ་བ་བ། །ར་ར་རྭཧཾ་ཕཊ ། །ཇི་བཞེན་བླཟས་པྲ་བས་ཅམ་གྱེས་། །ཉིདཞག་བཅུ་བཞི་དག་གིམནི། ། །དྡོ་ཇོའཛིན་མཆོག་ 

ཌཱ ཡིན་ན་ཡང་། །འཆེ་བར་ཡང་ནི་ཐེ་རོམ་མེད། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཅན་སླརལྦུག་ར། །ད་ལ་ཐ་བའི ལེལས་རྣམས་བྱ། །གསང་སྲགས་བཟླས་པ་ཆེརྱ་བས་ནས། །འདེས་ཀྱང་ཞི་བརྡ་འྱགར་བ་ཡོན།། 
ཤྲ །མེ་སྭཱཧ།། །ཨ་ཨ་སེ། བ་ད །ཨཾ་སྭ་སེ་སྭཧྭ། འམགྱ།བཀིསོ་དགར་ཅོད་ ་ི་གས་ དར 
།ྲདས་ཀྱངཡུས་བྱུག་གེ་ ཀབ་རེག་ཁྱི་ད ལེ་ཡེ་ཤ་རམས་བཟའ། །ཐམསཿད་རབ་ཏུ་གནས་གུར་ཏེ། །འངཿ དིལ་ཡིདགཉིས་སྤྲོད་པ་མེད། ཀངེས་པར་བཇོདཔའི་རྒྱད་ 


བླ་མའི་ཡང་བླ་མ་ལས། །ཁྲེ་བེ་རྔེ་ པོ ལ་འ །བ་ བརོགནོན་པའི་ཡེའུ་ནེ། ། །དུག་བཅུ་ཅ་ལྔ་པའེ།། །།དེནས་གཞན་ཡང་བཤདྲ་བ་བ། །སྲིད་པའེ་ནངདུ་བསྐྱེ་བ་ ། 


/ 


།བདུ།། །སྣ་ཆེགས་པྲ་ཤུའི་ད་ཚིག་ནི། །ལཱའི་གཟུགས་ཅད་ཡིདའཕེག་པ། །ལཱའེ་གཟུགས་ཉན་གཟི་བྲ་རེད་དཔལ། །པ་ཤུའི་ནངན་རྒྱལ་པེ་ཡིན། །སྒལ་བཟང་ཞེདའེང་བ 
སྐའེ་མ་གུ་དེ་བཤེན་རིང་། །མིག་གེ་དཀྱུས་འིང་མིགྱ་ཉང་དསར། །པད་མའེའདབ་མ་འདྲ་བའེ་གཟུགས། །པའིལས་ལ་རུལ་རབ་འྱབུང་། །ལུས་ལ་ལྷའིདྲེ་འབུང་ཞིང་། །ཁ་ཡི་ ྷ 
ནི་ག་བུརདེ། །ལྡན་པས་སྡུང་ས་རྔག་ཏུ་འཁེར། །གཉིན་དངྲ་པི་སྤྲ་བྷ་རྲ་དེ། །ལག་པ་དང་དེ་ནང་པ་འཛམ། །ཨུད་པ་ལའིདྲིདང་ལཱན། །སྤྲ་དཀར་གཉེརམ་ལས་རྣམ་གྲེལ། །ཡུ 
* སྣང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། །སྙིང་དང་ཐེད་པའི་ལྟེ་བ་སྟེ། །དེནས་རོཙོན་རུ་གྱུར། །གྲིབ་བདུན་དང་པའིའགྲོས་སུ་འགྲོ། །སྭང་རྗེའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །དཀེན་མཆོགྲ་གཙུ་པ 
ུ་དང་། །སྙུན་དངཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན། །འདེའདུརལའབྱོར་པས་རེགས་ཏེ། །འཆིབ་མེདལ་སྦྱནབསྲེགཅིང་། །སྲེག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་དིག །གང་ཡང་རུང་བ་ཟ 
བཟག །དེ་ནི་མཚན་མེ་མ་མཐེང་བར་། །མི་སྣང་བ་ཡེ་དབདུཕྲུག་མཆོག །འདིའྲད་སྔགས་པས་རྟེགོས་ནས་ནི། །བདག་གིསྤ་བངས་ཏེ་སྤྱིན་པར་བྲ། ཀདཱིཆེན་ཆུདང་བྱང་ཆུབ་སེམ༔ ད 
མཁས་པསླ་བངས་ཏེ་འིལ་བུརྲ་བ། །ལཱགས་གསུམ་གྱེསན་རྣམ་དཀྲེས་ཏེ་། །ཟི་དཔ་ཝུན་པས་བསྨྲུབ་པར་བྱ། །དབང་པེ་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱར་ནས་། །ཉེ་བའེ་སྙིང་པེ་ལནའབུམ་བཟཟས། ། 


ཛཾ 


རསང་ྒ་༄༅ ༡" , །དེ་འདེ་ལ་གཏྱཱ་བྱིན་ནས་ནི། །སྤྱན་བ་འདེ་ཡེས་བདག་ལ་སྤྲིན། །དེནིདེ་མ་ཐགཏུ་ཡང་། །མི་འགུགས་པའྱི་བཟྷ་ཅེད། །དེནི །ེ་ནི་བདེན་པར་ཁེ་ནས་ཨུ།། །། ། 
མཉམ་པར་བཤག་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་། །གཞན་ཡང་ལས་རྣམས་འབ་བ། །དངོསྤོ་གུབ་བླམབ་པའི ༽མཆེག་དམ་པ། །དེནི་སྤི་བེའི་སྐྲ་བཅས་ནས་། །གཞན་ཡ་བདུད་འགྲོའི་སྲུ་དང་ཞི།། 
༦ དེབྲསས་ཐག་གུར་བས་ནས་སུ། །གང་གི་སགུལ་དུ་འཆིང་བྲས་པ། །དེ་འདད་བའི་གཟུགེས་སྲུ་བ། །ས་ཚོགས་གཟུགས་ངྱ་དིད་པ་ཡིན། །དའིརསོ་བྲངས་ནས་ནེ། །དེལ་ཧེརུ་ཀ་ 
2 དཔལ་བྲི། །མངོན་གསུམ་ཁྲེ་བེ་དངེས་གྲུབ་ན། ཧྲེརུ་ཀ་དཔལ་བྱེད་པ་ཡིན། །རངུ་ཨས་རོཨཾ་སྒའི། །འབུང་པོའྦིས་དང་བཅས་ པྲསས་ནས། །ཕྱེ་མའིརིལ་བུར་བྱས་ནས་ནེ།། 
¿2 མངོན་པར་སཱགས་ཏེ་ཚོག་བྱ། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཏི་མ་ལ། །ལྕགསུཿ ཡསྣ་ནྡིནམ་ དཀྲིས་ན། ། །ལག་པ་གཡན་པས་དྲེ་བངས་། ་ཏེ།།མཐེ་བོས་སྲས་ པའི་ཁུ་རུར་གིས་། །ཁུ་ཚུར་ 
 དེནི་མགོར་བཤག་ནས། །དེཔ་ཐགྲ། ཀུན་མར་ཨ། །རང་གི་ལག་གཉིས་དབུང་གཉིས་བདས། །རངསྨྲ་ཞགས་པས་བླངས་ནས་ཐེགས། །གཡས་པ་ལཱགས་ཀྱུ་ཐེགས་ནས་ནི།། ་ 


ཐག་གུ་ཝཱ་ཡཾས་རམ་པར་དཀྲི། །ཕྱེགས་གང་ནེར་གྱེས་གང་བ་ཡཾ། །དེའི་ཕྲེགས་མཐྲེབླང་བརབ། །ཁྱིམ་དུ་འདུག་ཅེང་སྙེང་འདུག་ལྡན། ་ 


ཨཛ་ཨྭཐཾ་བ་ཧཱཾ་ཨ་པ་ར་ན་དུ་ཁ་ཙ་རྡཛྲཾིསྭཱད། །ཞེདངའབུ་དང་དེ་བཞིན་གསོ།། ཡེ ཡིད་ལ་གང་འཛ བྱས ། །དེདག་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུའགུགས། 
ཡེངས་མུ་མཐེང་། །མཾ་ས་དགནི་ཟེསནས་ཀྱང་། །ལཱའི་ཡུས་སུ་རྒྱར་པ་ཡིན། །རྣལའཁྱོར་རརྗའི་ཡུས་འགྱུར་ཏེ། །དསནིཤིབ་དབངདུ་བེད། །ཆུ་ལ་གྲོ་བ་བཞིན་བླང། 
༧ བྲེས ཁེབགིསཏེ། ། །ཐག་གུའེ་ཆོག་བཞེན་དུནི། ། བསེ ་ཞཐུས་པ་དགྱྱ་ཐཱཾ། །གནས་བརྐྱང་ནས་ནི་ཁྲེས་ནས་གནས། ། །གང་གིམངནི་བླབས་བྲ་དོྱ་སིས།་ 
པ་བཏབ་ནས་དེམ་ ཐྲག །ལྔ་མེ་འགུགས་ཤང་དེབ་དུན་གནས། །དེ་ཡི་རུས་པའྱི ཕེ་མ་ཡིས། །མཁས་པས་དབིལ་འཁོར་བིས་ནས་ནི། །འདི་ལ་དཀྱིལ་ལཁོརྭགུ་བཞི་ནི། ། 
1 །།ཿ ཡདྱ་་ུངང་དང། །ྡ་ཇསཚན་གིས་མཛེས་པརྱ་བ། །ཆུ་དག་ ཀྱང་གིས་མཆོད་ཕྲིར་ཐེགས། ། དན་བདངབའི་ཅན་དྱ་གིས། ཟག་པ ངེ 
ཤཤུགས་འཛིན་བ་ནི། །མཁས་པས་སྤྱཾདཔར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བླསབ་པ་ཏིལ་མར་ཆེན་པེ་ཕོན། [མིག་སྨན་ངེས་པར་བྲས་ན་ནི། །གྲེབ་མ་ཡངནེ་མཐེངམི་འགྱུར། །རྣལཿ 
ཤག་གི་བསུས་ནས་སུ། །མཚན་སེའེང་ཉིན་མེ་ལེ་བུར་འགུར། །ནེལ་འབྱེར་ནང་དག་ཟེས་ནས་ནི། །ཚིམ་པརའགྱུར་གེ་གཞན་དུ་མིན། །ཇྲིསིད་གནས་པར་མི་བགྲས་ཤི 


སྡེས་རྡེད ༡༡ །ཡེདབཤུངས་ དྲ་མ་འཕེལ་བརའུར། །རྱ་མ་མེདཔར་བྱས་ནས་སུ) །མཁས་པས་གྲེབ་ས་ལ་ཡང་བསྐམ། །གང་གིས་མགོལ་བཞག་པ་ན། །དེ་མ་ 
ཐགཏུ་དབང་དུའདུགས། །སྔགས་པས་ཕུ་ཕུ་ཟོས་ ན་ནི། །དེ་མ་ཐགཏུ་ནད་མེདའླ་གུར་། །རྐང་པ་ བླངས 'ནས་ས་ ད་ ་ན། ། །ཆྱྱིརུནནི་འིའས ་པར་བྱེད་། །བླེ་ཝཱན་ ན་གསང་བླ་བངས་ 
ནབས ཅན་དན་དམར་པེ་དང་བསེས་ནས། །དེནྲ་ཕཱ་ མར་བྱསནསསུ། །བུད་མེད་གང་ལ་ བྱིནིནནི། འཇདོདཔས་ གདུངས་ ་པའེ་བུདམེད་གང་། །དབངདུའྱས་རཏེ་མངག་ ་གཞུག་བྱེད་།། 
ཤུས་མེའི་རུས་པ་ཀི་ ཀ་ལ་ཡ།་ །སེརནི་བྱ་གཉིས་ཚདཙམ་ཞིག གང་གིས སིང་བཅས་ སྲུས་ པ་ཡི། །ངའེ་རིགས་ 'ངྐྱད་མེདཔརའུགྱུར། །རྣལ་ ་འབོར་ཇིབ་ཟོས་ ་ནནི། །ངག་གི་དངོསྤོ་གུབ་ 
དགྭཏུ་འྱགུར། རྣལ '8བྱོར་དྲེ་ ད་ཟསྲ་ན་ ་ཞི། །སེམས་ནི་ ཐུལ་བ ཉེད་དྲུའྱ་གུར་། །སེ་སཾའྱི་རཱལ་པ བཞེ་པེ་དག རོ ་དགནྭ་བངས་ ་ནས་ཀྱང་། །བུང་བ་ ཡིན་བཤེག་པ་དང་] །འཆུབ་ 
བའེ་འདབ་མ༔ 'ཆུང་དང་ནེ། །རུལ་ ་ བོ པྲ་བྲས་ནནེ། །ྒྱ་བ་ དཔནིྱིར་སོངས་། །རྩ་རྣམས་ཕྱེ་ ཕེ་མར་བུས་པ་ཡཾ། །བུདམེད་ཐམས ཅད་བསྐུམ་ ་པརྡ་ར་། །རང་འབུང་མེ་ཏེག་ 
གེ་ཙན་། །ཨ་ལག་ཏ་དང་གུར་གུམ་ གྱི། །ཐིག་ལེ སཱགས་པས་སྦྱའ་ ་ནསནི། །ལཁོརལེ་བསྒྱུར་བ་འང་དངདུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མིག་ འབྲས་ ཕྱེད་མ་ ཡིས། །ཕོལ་ཏེ་ནི་འབོན་བར་ 


ཅི 


ུར། །ནུ་བ་ཟོས་པ་ཙམ་གྲིསནེ། །དེམ་ཐགཏུ་ལོམའ འགུགསྣ་ནལ་འབྱེར་ཚནནིཟྷྱགིས། །བུདམེདས་བོན་མེད་ལ་འགུགས། །རྣལའཁྱསདང་སེནམེའྱི ། | 
མིང་གིས་འགོ་བར་གཏོང་། །ག །གུབ་པ་བྱ་རང་པེ་འགྲུབ་པ་ཡིན།། ཕ་དང་བུ་ནི་ཡན་པར་ནི། །རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱས་པར་འགྱུར། ཱ་ཕེད་པམ་པརསར་བ་ཡིས་། །དབུགས་ནི་གནྒོན་པར་ 

འགྱུར་བ་ཡིན། །བའིསྦྱརབས་འོན་པར འགྱུ ། །མགེ་བེས་ཝགས་པ་མངེན་བརྟགས་སྟེ། །ཁུའེདུང་དུས་ངོན་བླམསན། །ལྷ་རྣམསུ ནྱ་ེགཙོ་བོར་འྱར། །ཐེད་པ་ ཡིནི་སྦོར་བ་ཡི 
རྟཀ་འགུགས་པར་བེདཔ་པིན། །ཐེད་པ་ཁན་སྤུབ་པ་ཡེས། །གནོདབརབུས་བཁྲོན་ཡིན། །མིན་ཏུ་བླ་རྲུ་རཅོ་ན། ] །དེ་གཉེས་གཅེག་ ཏུ་བྲསཾསྲ་བྲས་ནས། །གང་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་རྱུརཿ 
དབང་པེའི་ འགནས་ནི་མཐོང་བར་འྱགར། འེན་དང་ཕྱངསྨུས་དག ཝཱ ཅིག ཞི་ཐུགས་པ་ཡིས། །ཡུང་པ་མེ་ མེད་པའི་སྟེབཾས་རྱྱར་ཏེ། ། །ཕ་རོལ་དགནི་གནོན་པར་འགྱུར།། བུ་ཏུན་ཙ་་ 
ལེ་རོཙོ་ན། །ལྷནཅགཏུ་ནི་ཕྱེ བྱས་ནས། །བུང་མེད་དགལ་ཕྱེ་གཏོརཾན། །དེ་ནི་འ འདོདཔས་སྱེས་འགྱུར་ཏེ། །ཇིསིད་མཚོའིབར་དུགནས། །རོཙ་ན་དང་འབམ་པེ་གཉེས། །ལྷན་ཅེག་ 
།ནི་ཕྱེ་བྲས་ཏེ། །ལྷན་ཅིགཏུནི་བསྐུལ་བ་ཡེས། །འབུང་པེ་ཀུན་དང་འབྱུང་སེ་རྣམས། །ཅི་བྱགིས་ཞེསནི་སྤྲ་བཞིན་དུ། །དེའིདུང་དུ་འ།ཁོངཔར་འགྱུར། །ཅིའདདཔནི་སེར་བར་བྱེད་ 


ལེ དཾ 
།རོཙན་དང་ཛི་ཏུན་ི། །ཤ་བའི་ཕིག་དང་ཐིག་སྨན་སྦྱར།། བསྐལ་བར་གནས་ ཀྱིས་བར་དུ་ནི། །འ འེངོན་ཡདི་རྱགརན་ཞིཊ། །ཀྲི་ཏན་ཛྫ་ལེ་རོཙ་ད། ] 
གཅིག་དགཏུ་ ེསྲ་བས་ནས། །ནགས་ག་མེ་ དེ་ལུན་ཉིགཏུ ཏུ། །རྲེལ། དུ་སྲ་བས་ ནས་ཀྱང་། རེག་དང ་ནས། །མིག་གི་ ིསྨན་ནི་བུས་གྱར་ན། ནརིང་ྱིི་ླངཔདང་། 
མདོན་སུམ་དུའི་གནས་ནས་ནི། ། །དེལ་བདག་གིས་ཞེན་ན་ནི། །གར་ཆེན་བཁོར་ལེ་མི་མང་པེ། །གཞན་ཤྱཾ གྱེས་སྲི རི་བུབ་པར་འགྱུར་རོ།། པ་རོཔ་སྡེ་ནི་འཇོམས་བྱེན་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ཡུལ་དབང་ 
ལོ་ ཅིའདོད་པརནི་སྟེར་བརའགུར། །འབུམ་མ་ དནནི་རོཙོ་ ན། །ལྕནི་གཏུ ཏུན་ སུརབ་ཡིས། །རིགས་བྱེད་རྒོལ་བ་མེདཔར་འགྱུར། །སྙབྱའཁྲིས་ པའི་རཙོན། །རི་བོང་ཁྲག་ 
„ དཔ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་། །རིལ་བུ་དག་ཏུ་བ ཊུ་བསྦྲ བསྲ་བས་ན། །མྲྭ་བཱའེ་འ འཇྲུག་སས་ བཉེངས་ནས་ནི། །བུང་བ་ བཞིན་དུ་འབུར་འགུརཏེ། །ལཱ་རྣམས་འགུགས་པའི་དངོས གྲབ་ཉིང་། །རིག་པ་འཛིན་ ངཱ 
མའངས་པར་འགྱུར། ་ ནི་བཀའ་ཧསྤ་གྲིས། །ཅེ་ལཱར། འདོད་བ་སྙེའ་ བར་འགྱུར །ལཱའི་གཤལ་སེད་ཁང་འཕྲོག་བཅིང་། ། །ལཱའི་བུམེའ་ འང་འགུགས་པརའགྱུར། །འདོདན་དབང་ 
༤དུ་བསྡད་བྱེད་ཅིང་ ། །མི་འདོདསེམས་ཅ་དོན་ཡང་བྱེད། །འཇུག་མ་ཐུར་བྭཝསྤ་བས་ནས་ནི། །གཏེར་ནམས་ཀྱངནི་མཐེང་བར་འགྱུར། །བླངས་པས་སྤྱིན་ པའི་པ་ལོལ་ཕྱིན། །ཡོད་ ས་ 


ངེས་བརྗོད། ༄༅། 


ཅར ༦༦ 


རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡཾ། །ས་འོག་གཏེར་གྱི་སྒེ་དག་ལ། །འཇག་ས་བསྙེར་བྲ་བས་ནས་ན། །སྤེས་རྣམས་ནས་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ལཱ་མིན་བུ་མེ་ལཱན་ཅིག་རོལ། ། 
ཀྱིས་ལེན། །འཕྲེག་པ་མེད་ནཾབཟེས་འགྱུར་ཏེ། །འདེད་པའི་ལཱ་ཡི་གཟུགས་སུགྱུར། །གྲུབ་པའི་ཛྫས་ནླི་བངས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་ཅྱིང་འགྲོ། །དེནས་ 
པ་ཡས་། །ཆོག་རས་པ་དག་ཏུ་འགུར་པན། །སཱ་དང་ལཱགས་པཤ་དང་།། །རུས་པ་རྐང་པྲ་བངས་ནས་སུ། །དཱ་ཆེན་དག་ཁྱང་ཤུ་ཀ་ངང་། །མཚལ་རྣམས་དགཞི་ལྷནཅི་གངུ་། །ཿ 
ཤུཨ་ནས་བསྲུབ་པར་བུ། །ལྕགས་གསུས་གྱིས་ནེ་རྣམ་དཀྲེས་ན། །ཁ་ཡི་ནང་དུུ་སྭསནས་ནི། །ནསཁའ་ལ་ནིའགྲེ་བར་འགྱར། །རོཙ་ན་དང་ལཱན་ཅིགཏུ་། །།མས་གསུམ་གྱན་ རྭ 
ཆེན་འགུར།། ཿ །ངེས་པར་བཛོད་པའྱིརདྲབཱ་མཁྱིབ་མ་ལས། །སྱེ་བབདུན་པའི་ཕྱགས་ཆན་བརྒྲབཔའི་ལེའུ་སྙེ་དུག་བཅུ་ཅ་དྲུག་པའོ།། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱཁྲ། རེ 

རང་གི་ཆེས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་བསྒེམ་པ། །རང་གཆེས་ཀྱི་མི་གེར་སྩེར་། །བདག་མེད་ཆས་ནི་ཡང་དག་བསས། །རང་ཆེས་ཡགེ་མཆག་དགའ་བ། །ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ལས་རང་བྱར་ཡེན། ཀཡི་གེ་ཧེ་ 
ལས་ངེས་འབུང་བ། །ཧེ་མུཀནི་རྣམ་པར་བསྒེམ། །ཡཾགེ་ཧེལས་ངེས་འབུང་བ། །རྡེ་ཇྫི་མཁའ་འགྲོ་རམ་པར་བསྣེམ། །སུ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ། །ཇ་ཇྗིདུ་མཛད་རྣམ་པར་བ: 


1 


དད|ོིོིརརས་་་་ྲ་ོོ༨,༨༥༧༥༼།༥ ་་་༥༄་ྱ་ ༡༨"པཿ་ ཐ་ ཡས པཾ ༧་ ་ལ=ྕི་ཚ 


- > 


རེས་བརྲོད ༠། །ཾགིསི་ས་འོ་བུ་ངོབ། །མིབསྐྱེདཔ་ནིནམ་པར་བསྒེས། །བྱ་གི་ཡི་གེལས་བུདུ་བ། །།རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་ནམ་པའ་བ མཾ། །ཨཾ་ཆུུ་ཨཾ་བྷུ་ལས་ཇུ་མཊ། 
སངསྤྱ་ཆས་མ།འའ་འགྲེ་ནམ་པར་བླ་ས།། །ཨྭ་ཏཱ་པཾ་སྭ་ལསྤྱ་བུང་བ། །ནན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ནམ་པར་བསསྣམ། །ཧྲིའི་ཨི་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །པད་མའི་ །ཁལའྲྲོ་རྣམ་བར་བྱསམ། ཧཿ 
༦ ཁཾཧོཧ་ཧྭལས་བྱུངབ། ¡རད ་ །ལསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོདིཉི་དདེ། །ཡཾ་ལས་རྣལ་འབྱེརོ་མ་དེབཞིན་། །བྷུ་ལས་ལྷ་མོ་ས་ལ་སྤྱེད།། བལས་མཁའ་ལ་ 
. ༧ཾ་ སྦྱེད་པ་ཡིན། །ཨཾ་ལས་མ་མེ་ཉད་ཡེན་ཏེ། །དཔའ་བཾ་བཙུན་མེ་སྙན་གྲགས་མེ།། སེནེ་ཐུགས་བྱེ་གཙོ་བེ་སྟེ་ །རུལས་ངག་ནི་འབུང་བ་ཡིན། །ཀ་ནི་ཡུས་ཅིིརོ་རི་ཉེ་། །ཡིགེ་གསུམ་ལས་ 
༡༢4༧ ༧ ¬༽ ༠ ¬ ¬༽ = ༠, 
` 4, ཧེ་རུ་ཀ མ་ལསའཇམ་པའི་དོ་ངེས། །སཾ་ལས་ཀུན་དུ་བཟང་མེ་ཡད། །ལ་ལས་འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པ་ས། །ཀླ་ལས་སའེ་སྙིང་པེའོ།། :ཕཾ་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗི་སྟེ། །མེ་ལས་བྱམས་པཿཉིད་ 


ཆི ཐིན་ཏེ། །ཁ་ལས་ནསཁའི་སྭཾཔཔེར་གྲགས། །གལས་ནམ་ཁའ་མཛེད་ཡིན་ནེ།། ས་ལས་སླིབ་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཀ་ལས་སྤེསྦ་ཀྱི་གང་པེ་ཡི། །ཛུལས་ཡེ་ཤེས་ཏེག་ཧྲང་ཡིན། ། ༦ 


° །མ་ལས་ཐླེ་གོས་མི་ཟད་པ། །བ་ལས་སྤེབས་པ་བགས་པ་སེ། །མ་ལས་ད༽་སེང་ཀུན་འཇོས་པ། །ཛས་དྲ་བཅན་་གེ་འེད། །ཙལས་ཟླ་བའེའོདཡེན་ཏེ། །རཾ་ཡས་བྱུང་བ་རིན་ཆེན་འོད། , ` 


་ཏེ། །མི་བཟངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེག །སྤེབས་པ་བརྩེགས་པ་མཆེག་ཡིན་ནེ། །སྤ་ངན་ཀུན་འཇོམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀངན་སེང་ཀུན་འདྲན་ཉིད་དང་ནི། །དྲ་བླ་ཟ་བ་རིན་ཆེན་དང་། 


སུལས་ཉི་མའི་འེད་ཡིན་ན། བཡས་ནྡངེའདྲ་ཀང་ཡིན། །ཟཱ་ལས་མཐྭཆེན་ཐབ་པ་སྟེ། །སུནསུ་དན་ཡིནནེབཱལས་བཟང་བསྒེདཉད་ཡིནཏེ། །ས་ས་ཟླེ་གསསམཚོལ། 


བའཇམ་པའེ་དྭབངས། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པ་སའི་སིང་པེ།། ཕྱག་ན་རྡོ་ཇྲབྲ་མས་པ་དང་། །ནམ་ཁའི་སཱིང་པེ་ནམ་ཁའི་མཛོད་། །སྦྲེབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། །སྤེས་ཀྱི་གླང་ 


་རེ་འེདམཆག་སྟེ། །སུ་ངན་དང་མཐུ་ཆེན་ཐེབ། །རྒྱ་མཚེ་དང་ནེ་བཟང་སྦྱེང་ངོ་། །དེ་དག་སྔེན་ཉིད་གྲུབ་པ་སྣེ། །ཕེང་བའིགསང་སྔགས་རྣམས་ས།། དེ་དག་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤདདེ།། 
གྲུབ་ཀྱི་ནི་གྲུབ་པ་བརྩོཝལ། །རྡ་རེཕ་ཌ་མ་ཉིད་དང་། །བསུལ་བྱེད་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲན། །རྡོ་རེི་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །མོལཔས་རྡོ་ཇི་གཞེན་ནུ་མ་། །ཀམ་པེ་ཙི་དདེ་བ ༈ སངསྱ་རས་བྱབྲ་རུབ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྦྲན་དང་དེར་འཇེགས་ས། །དྲེ་ཆེན་མ་དང་རྒྱལ་བྱེད་མ། །སྦྲོལ་མ་དངནི་གེས་དཀར་མེ།། སྤྱན་དང་མ་མ་ཀེ་མཆོག་དང་། །རྒྱལ་མཚན་སེ་སོའྲདངམ་དང་བྱ་བ་དབ 
ནི་དི་འོདམ། །ཡུ་གྲུ་རུད་དངྱིའ་བླཟིག་མ། །ལྷ་མེ་གཙུག་ཏེརནེརའཇིགས་ས། །སྣེནོ་གུབ་མཐའ་ཕྱེད་བཞི་པེའི། །འདོད་པའེ་དོན་ཀུན་སྦྲུབ་བྱེད་ཡོན། །འདོད་རྒྱལ་དཔྱུག་སྤེན་། 


ངེས་རྡོན ༦༠ཿ། „ །སྟེབོས་པེཆི། །བྱད་པ་མི་གཡོ་གགས་པ་སྣེ། ། ཁྲོ་བེ་ཆེན་པེ་སཾན་གྲུབ་པ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅུད་ངེས་པར་གནོན། ཨ་་ 
ལྷ་མེ།། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་མེ་བླུད་པེ་ཡིད། །སུར་བཤད་མ།ཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ནམས། །ཁྲ་བརར་དདང་གཉིས་མེདགནས། ། །ཅ་བ་བྱརད་ལན་བ་ཡི་སཱགས།། །མིང་དང་ཡང་དག་ ¡ 
སྦྱར་བར་བྱ། ། །གསལ་བྱེད་ཨོ་ནི་ཀུན་དུ་ཡང་། །མཐན་ནིུ་ཕཊ་སཱཏཱར་སཱར། །གཟུགས་དང་སྨ་ཡི་ལཱ་མེ་དང་། །དྲེ་དང་རོཡེ་ལཱ 0 ་ ། །འདམའཤིཁ་་ཡའ་ ༠ 
ཅན་སྒྲ་ཡང་གྲེལ་། །རེག་པས་རེག་པའི་དྡོ་རེ་ྲ་གགས་། །ག7 ཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཡང་དག་གནས། །དབུས་སུ་ཁག་འཐུང་ཆུལ་པེན །ལཱ་མེ་རེ་ རིགས་བས་བདེ་བར་བཞུགས། །སྙིང་པེ་ 
ཆོསྤ་ཀྱི་དབིཔས་སྲུ་གགས། །ཤིས་ད་པ་ལོཿབིན་ལས་འཛུང་། ཅང མལ ད་ཤ ལབ ཀྱེ་དབྱིངས་མ་སྟེ། ཀཀ ུ 
ན། ནི ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ་དམེགས་པའེ། ངེ དེནེ་གསང་བའེ་དེ་ཉེད་མཆོག །རཱེ་ཇི་ཉན་ན་ཡང་དག་བྲ་ཚོལ་། །ཆེ་བའི་མཆོག་ནི་ལུས་པ་སྟེ། ། །ཇོ་ཇེ་མས་དཔའ་བདེ་བའེ་མཆོག །སྦེར་ །སྦེར་བ་ ཿ 
.རྒྱད་ཀྱེ་རྗེས་འབྲངས་པ། །བགོད་དང་བགྲོད་མེན་རྣལ་འབྱེར་མ། །རག་པའྱི་རལ་མཚན་ཡོན་བ་སྟེ། །རྡོ་ཛམ།ཁའ་འགྲེ་ཧུང་ཟད་ཅིག སྱའབུལསྡེམ་བའི་རྱད་ཡིནན།།རྣལ་འབྱར ྲ 
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མ་ནི་འབུང་བའྱི་རུད། །གསང་བའྱ་ཕྱགྱ་མྱ་་མོའྱུརུད། །ངེས་བརྗོད་བརྒདདྲི་མེད་པ། །འདུས་ས་མཆོགནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཇི་ཉར་བསམས་པས་ཁྱད་པ་ 
ཅན་ཇེས་སུ་བཟུང་བར་བསྒུར། །འདུས་པ་མཆག་གད་པ་ནི། །སཔས་རས་བྱང་རུ་བ་འབབས་བུ་སེ། །རིགས་ནྷི་ནམ་པ་ཝཱ་བཤད་པ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དུམ་དག 
པ་དེ་ལརནི། །བདག་པེ་ཉིད་དྲུ་བ་བ་ཡེན། །ཇིལར་ལས་ཀྱ་རྗེས་འབུན་པར།། ངེས་བཇོདྲ་ཀི་དི་རམ་པ་དག །དྡོརིབླསབ་པ་པེ་ཡཾས་ནི། །ཕིས་བོང་རྒུད་ཀྱི་ལ ཱ 
དགེས་པ་ཀུན་སྲངས་ཏེ། །གཉིས་སུུ་མེད་པའི་བསྒེམ་པ་ཉིད་། །ཐེག་པ་ཆེན་པེ་དམ་པ་མཆོག །དངེས་གུབ་ཆེདང་ལྡན་ལ་འགྲེ །དེནས་ཕྱག་མཚན་མཆོག་ཐ་ཤད་བྱཀ་ 
མཆོག་གི་ཆོ་གའེ་རིམ། །ཡི་གེ་ཧེ་ལས་ངེས་འབང་བ། །བདག་ཉིད་སེ་རུ་ཀར་བླསོམ་བ། །སྲུཡུས་དཀརལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །མཆེབ་རྣམ་གཙིགས་འཇིགས་པ་སྟེ། ། 


ལལ རྱ ༥རྔམ་དང་ཤི་དང་དྲག་མེ་སྟེ། །རྔཇི་དི་ལ་བུ ་བུ་མཉམ་ཝཱན་པས། ཛིརགས་པ་ག།ཉ་མིད་གནས། །རྒྱལ་བའི་ྲགས་པ་མཆོག་ཀྱང་འཛྲིན་།། ° 
བདེབ་ཞུན་གྱི་འབྲས་བུ་བརྩོལ་། །བདའ་དྲ་ཤི་་འཇི ཛིན། །རྡོ་ཇྫི་མདུང་ནིཿ གཡོགས །གཡས་བྱཆཔ་བའི་གནས་པ་ཡིས། །བདུང་བཤི་པེནྲཞབས་ཀྱིས་གནོན། །རེག་ 


ངུབདང་། །སྒར་མའི་མདངས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ། །ལྗང་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་། །དཀར་བ་གཡེན་པའི་ཤལ་གདོངས་ལ་འཇིགས། སྟེ་གཞལ་གདངསལ་འདིགས། ཀྐ 
ཟི་མ །སངགྡེནྲ་སོལ་ཕག་རཅན། །བྱིན་པ་གཉིས་ཐྱིས་འབཏུ་འཁྲིལ། །ཐདཔའིཕེང་བའེ་དབུ་ཆན་ཅན། །སྤུན་གསུམ་ཤིན་དུ་དམར་བ་སྟེ། ། །དྡོང་ཐེད་ 
_@ྫ. པ་མཉམ་པལལྔན། །དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའྲུ་གིས་བྱམན་པ། །མདུར་དང་ཁྲ་ཙཱ་པགྱ་མ་བསམས་། ། ཀཀ འོད། །ཕིས་ཀི་གས་ཅནཞི་བའྱི་ཉུསསྙན།ཞིས། ངུ 


བཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །སཱ་ཆོགས་སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉམས་ན་ཡངས་སུ་ཇོགས། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཡང་། །སྣ་ཆོགས་པད་མའི་ | 
༨ ན་གགུ་གས། །འཇིནསྦ་བིཏད་ཤི་ཞུ།མཚོན་དག །ཞབས་ ཀྱེས་གནན་པར་རབ་བསྨེམས་ན། །འཁེརཀུན་ཡངནི་ཤལ་གསུམ 
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་པ། །ཐེད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབྱུ་ཆན་འན། ཅན།། 


དྲག་ཅིང་ཤི་བ་ཉིད་ཡེན་ཏེ་། །རེགས་གསུམ་གྱེས་ན་ཕྱེ་བའེ་གཟུགས། །རིགས་གསུས་ཕྱག་རྐྱ་མཚན་འཛྲིན་པ། །ལཱ་སེས་དབ་བའེགཟུགས་ཅནྷ་གེས། །དས་ཆེ 

ྲ པར་སྩྱེར་། །ཐམས་ཅད་ཡིད་བཏགས་གདན་ལ་ བཞུགས། །གསས་བཏང་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་གནེན། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པརའཁྲིལ། །ཤེས་རབ་ཐ 
པའ ་ །འ འཚམས་མེད་རམས་ནྲི་བུ་པ་དག།ཝེང ད་པྭ་ཟཱ་བ་ གཀ་ །ཆུར་ནམས་སུ་ནི་སྒ་བསྲང་སྟེ། །ཇི་ །ཇི་ལརམདོག་ནི་ཆ་ནམས་སེ། གཡས་བརྐྱང་བ 
ཡས།  །འཇིགཏེན་སྐྱ་ངོབ་ཞབས་ ཀྱིས་གཞེན། །ཐེད་པའི་ཕྲང་བའི་དབུ་རྐན་ཅན། །ཐགས་ཇ་ཁེ་བས་རམ་པརྩ་སེསོ། །དཀརམེ་ལསེགས་མདོག་སྩརཊ། །ཇིལུ 
ཞལ་རིམ་བཞིན་། །ཕྱག་རྒྱ་རིམཔ་འདདེ་བཤིན་ནེ།། སུགསཁྱབ་པམགས་ལས་བླཟགཔ་ནི། །འཁེརསེགས་མཆོགྱ་ཀང་དགད་པར་བ། །རྡོརཔད་མའི་དབུས་སུ་ཡང་། ། 
རེགསྱ་ཀིའཁོར་ལོ་གསུམ་དྱིལ་ནི། །རང་གྱི་བིན་བླནབས་འཆང་བའི་མཆོག །སངས་རྒས་མུ་སེགས་ཅན་ལ་སྭ། ཁལ ་་ །བླ་མ་ཡིད་བཏགས་ལ་ ོ 

ཡིན། །རྣལ་འབྱེར་མ་ཡི་དྲན་ཡིན་ནེ།། གནས་ལསེགས་པའིའརིམ་སྣེར་བ། །སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་དག་གེ། གེ། ཤེས་རབ་ཐབས་དག་འགྲོ་བ་ཡིན་། ། ས་བཅུཔ་ཡཾ་མཆོགྱ་ཀང་ ཇི 


།སདིཾིཾིཾ - 


~~. 


ངེས་བརྗོད ༄༅། རེ །དགུག ༢ །སྤེར་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གེ། འདིནིདྲ་མེད་བསྣཾམ་པ་མཆོག །ངེས་པར་བརྗོད་པའྱི་རུདྱ་བ་མའྦི་བཱ་མ་། 

ལས་། །བདག་ཉིདྲ་ཏྱེ་ཡི་ གེ་ལས་ བསྐེད་པའེརངཤིན་གྱིས་བླ་ནབ་པའི་བསེས་པའི ༣ལེའུསེ། ། །དུག་བྱརྩར་ བདུན་པའོ། | །དེནས་མཆག་ཏུ་བཤད་བྲ་བ། །༽,; , 

=“ བདག་ཉིདཆོག་བསམ་པའིརི རིམ། །སྲ་མ་ཀཱ་དང་སྤྲན་དང་ནི། །ལྟ་མེ་སྤལ་ས་གེས་དཀར་མེ། །འད་ཟེརཅན་དང་ བཱ་ཱ། །ལྷ་མེ་བསྩུལ་བྲེད་མ་དག་འཛིན། །རང་གི་ས་བོན་ལས་ 
( ཟུང་བ། །ཕྱག་བྱས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྤན་གསུམ་པ་ལ་གཡས་བཏྐྱང་བཤུགས། སཐོསདབའིདཅལ་དྲག་ཤས་བགུགས་པ། ` ་ ༢ 


2 ༄ 
༡ འིག་བྲེད་བཞིའིཤལ་གདོང་སྟེ། །ཕྲེག གས་ཀི་གས་ཅན་རོའི་གདན འཇེགས་པ་སྟེ། ཐེདཔའྲཕངབི་ད་བྱ་མན་ཅན། །ཁྲེ་ པཔ ་ ] 


ཿ ཤིས་རབ་པ་རོབ་བྱིནོ་ལྷ་ མེ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆེག་ལས་ ་ ཡང་དག་སྦྱེར་བའེ བདག །དེ་ེདཡེ་ཤེས་ གདེན་མི་ཟ། །ཁེ་བེ་སྣ་ཚེགས་ གཟུགས་ཅན་ནེ། །དཔའ་ 
རང་ཉེདལས་བྱང་བ་། །ཁྲཾ་མཆོག་ མཁའ་འགྲེའབྱུ་ རང་བ་ཡང་། །གེས་པ་སེད་པ་མ༡མ་པའའ། །བདག་ པ་བསྐཾམ་པ་ ་ཉེད་ཡིན་ནེ། །མཉམ་པར་མ་ བཞག་སྟཾར་བ་ཡཾས། ། 


ཀོ 


ཞིང་ནམ་པར་བླསས་པརྲ་བ། །པ་བའྲི་བ་བ་དེ་ཇིཅ་ན། །ཧིང་འའེབ་དམའི་ྲབས་ཨནི ཀཀ ་ འདིཉིདཔིུ་མཛདིཅིང་། ། བཱ 
བྱཇཆུབ་སེམས། །འགྲེ་བ་གསུམ་ བི་དོ །འདི་ཉིདྲ་ཀེ་མཆོད་པ་ཉིདྱ་ཀིས། །མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡེན། ‹ ¬ 
མཛེས་པར་བཞེད། །ནངགྱ་སྦྱརབ་རྔོ་ཇེ་ཡེས། །རྣལ་འབེར་ཇྔ་རསཏ་དུ་འདད། ཀདེ་བས་རྡོ་རེ་མཆོད་པ་ཡེས། །ཡིད་འདོདནམས་ཀྱིུས་ལ་འདོད། །མཆོདངེས་ལྔ་ཡི་སྒྱེཆོཿ 
སྩུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐེབ་པར་གང་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ སྤྱད་ལས་གསུངས་། །དིནིཕ་ཟེལ་གཤན་དུའ་དད་། །དངོསྤ་གུབ་བཞི་ལ་དགོད་པ་ཡིས་། །ལཱའི་གཟུགས་སུ་བསྡོམས་པ་ཡི། 
ཉིད་མཆོདཔ་ཆེན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ བསྒྲུབ་པའེ། སགས་་ད་ིད་བམནཔ་ཡིན། །བསན་པ་ཙས་ གྱེས་ལེགས་འབྱུང་བའེ། །རྒྱུད་ནི་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཡངངག་སྩྱེས་པ་ན། རོམ་པ སེད། །ཉེ་ཤར་ ་བཞིརྲ་པེ་བ་ཡི། །གནས་སེགས་འདེ་ཉེད་ལ་ གནས་ཏེ །དེ་བས་དེ་རུལ་ཁོར་བཉིད་། སྤྱི་ཧྙིདེ་ཉིད་ཅན་གྱིས་མིན། ེ 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་འུལ་པ་ཅེ་ཞིགྲ་བ། །འེན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་འཁུལ་པ་ཉི་ཤིག་ཡད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་རྣམས། །ཟྟྟྟཿ 


ངེས་བརྗོད་༦༦༠། - ་ི་ཡིད་ཡ་ཆུབ །ཡང་ན་མ་ནུས་བག་ ་མེད་པའི། །མིའི་གནས་ནེ་བླསབ་པར་བ། །ངཡིས་འདྲིཏ་རབ་ཤད་། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ཏེ། །བསམ་གཏན་ལས་གཤན་མེད་པའྲ་ཕིར། །དབས་བསས་གཏན་མཆོག་གཞེལ་ལ། ། ནལ་འབྲེརས་ནྲི་ཕིརེལ་འཁར། །གེའེཁམས་ནམས་ཟདཔར་འགུར། །དེ་བས་ 
64 ཕྱི་ལོལ་སྤངས་ནས་ནེ། །རྣལ་འབྱེར་རོལ་བས་གནས་པར་བྲ། །དཔལ་ལྡན་རྫོཇིནལ་འབྱེར་ཅན། ། ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཉནྱ་གེས་ནི།། ཐུགས་རྗེའི་ཐུག གས་གདུངས་རིང་པེནས། རྡོར 
# རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་གཟེགས། ། །ད་ནམས་དགེས་པས་དངོས་གུབ་མཆེག །ཅི་འདེད་པས་ན་བམོལ་བར་འགུར། །དེནེ་བྱཅུནོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་། རབྱ་ུ་འབད་དེབབཔར་བ། །སྣ་ཆེགས་ 
7 སྤྱིདཔ་ཡང་དག་ལྡན། །སྤྱེད་བ་བཏུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་ཡེ། ། །སྤེད་དང་བརྐུལ་ཞུགས་འདེར་སྤེངས་ལ། །གོ་་་ །གང་ཡང་རུང་བའི་ཟས་གནས་པ། 
ཉེ བདྱོངམ་བཅ་བཞུགས་ཅན། །བསས་གཏན་ཟས་ མཆོག་གཞོལ་གྱུར་ པས། སའི་སུདཔས་གནས་པར་ིས། །གཅེར་བཱ་ཝུས་ཡངན་གཅེ་སབ་མིན། །གང་ཡང་ལེ་ྟདེ 
ལྟ་ཊུ། །རང་གི་ལྷ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །དེཉིད་གཅག་པར་ནམ་པར་བསམ། །རྒུགས་པའི འདངེས་པེར་ཐ་ལ་འགྱར་བས། །ཟླ་དུག་ཙས་གིས་བས་པར་ནི། །རྣལ་འབྱེམཅན་བྱེས་ཉེར་ 


༦ 


 སྟན་ན། །རྣཡ་འབོར་ཆེན་པེ་འདེགསལ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་སྦྲེན་སྨ་ཆེག་མཐེང་ནས་། །ནལ་འབྱེརམ་རྣམས་ལེགས་འདུས་ཏེ། ྭཱ པད་མའིའབུང་གནས་ཉམ 
ཚོགསའདསཇི་བཞིད་ན། མག་འཐུལསན་ལཔའཇིག་ཏེ་་ཏ།།འྲ་ུདེནྱིརེདཔ་པ། །དཔལ་ནདྡ་ེ་འནཔ་ནི །མངན་འྱའགལིས 
ངེས་པརནི། །ཇི་སྐང་བཤདཔ་དེརའྱགུརབས། །སེསས་དག་པརླ་ཡིསིགཅེས།། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདག་གསེལ་འདེབས་། །གངགིས་རྐད་བུང་གྙིངྗེ ལྡན 
གསུངས་པ་དེཉིད་འྱུར་། །རྡོརིདག་པའྱིསིར་བ་ཡིས། །མཁལརྭག་ས་ནི་སིང་ཁར་དགེད། །སྭདཁར་རྡརྗལཱགས་ཀྱ་སྦྱེར། །ཐུགསྭ་ཊི་དྡེརནང་སྦྱར་ེ། །གཞན་ཡར་རྡ་ྗདེ 
བྱ་བ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །རང་གིན་སཁའ་སྱུར་ནས་སུ། །གཟིབ་ཇིད་གཟུགས་ནི་འཇིན་པར་བླསམ། །རང་གི་ཆོས་ཊི་ཡིད་དགེད་པ། །རང་དང་རང་བཤིན་དྲེ་མ་ 
མིད། །རང་ནེ་བྲསམས་པའི་སྦེར་བ་ཕས། །རང་ག་ཆེས་ཀེཡིགི་བྷསམ། །བདེ་བས་བདེ་བཏེགས་པརྱ་གིས། །གཤན་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་བེམོ་པ་ལ། ། ཡིདྲ་ཡི་གཏྲིསུག་གུབ་བ་ 
༣ ལོ ལོ ¬. ¬ རེ ༤བབ ་ རུ ` 
ཛཿ བད་པེ་གཤན་མ་བླསས་པརླ་བུ། །བདེ་བས་བདེ་བྲ་ནམ་པར་ཐར་། །གཞན་ཉིད་གྲ་བུགས་ལ་བཿ བརྡ་བ། །ངེས་པར་བཇོད་པའྱི་དདྲ་བ་མའྦིབ་མལས པྱ 
¡ ཡན།། །དབང་པ་གཞན་མ་བསྣེས་པརླ་བ། །བདེབས་བདེ་བ་ནམ་པར་ཐར་། །གཞན་ཉིད་གཟུགས་ལ་བྭལ་བརྭ་བ། ། ྡོདཔའིརུད་བ་མའིབླ་ ། །བདག་གདུཊ། 


ངེས་བརྗོད ༄། །བབའའི་མཆོད་པའི་ལེའྡུསྭི་དུག་བྱཅུ་བ་རྐད་པའེ །། དེ་ནས་བཅེས་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །༈ 


གསང་བའི འིཡེ་ཤེས་གསངབ་འདི་གསུངས་སེ།། 1 ་ ས་ནམས་ནི། ༽ནམཁའ་ལྭ་བུ་ བུར་དེ་མ་སེད། །། སེང་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་རྡེརེ་ཡིས། ། སྙེང་ཉིད ལ་ཤེས 


རྡོརཡས། ། སེང་ཉི་ད་ཏགཏུ་བྲསྒཾམ་པར་བྱ།  ་ སྐུད་ནས། །རྒྱད་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོརབ་ལས། །ལེགསསེ་ལེགས་སེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་། །ངེས་པར་ 
འ དོ ། ལེགས་སེརྡ་རི་ཚུལ ལ་དག་པེ པེ། རུབ་བ ཀའ་དྲིན་པར ། ་ལེགས་སེ་གཉིས་མེད་སྦྱེར་བ་ནི། །མཆོག་དང་མཆོག་ནི་གྲུ་ 
£ པ་ནི། ། ལེགས་སེཞེས་པ་ངེས་ ་པར་སྦྱེར། །འདེདཔ་སེད་པ །ལེགས་སེ་བམས་ཅད་འགྲེ་བའི་མགོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པེ་བསྟན་པ་འདེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མཆེག་དང་ནེ། ། མན་ངག་ཐེད་པའི་དང་པ་སྟེ། གསར་འ བལ །དེལ་བརཏན་པའི་ནལ་འབྱེར་མ། །ལེགས་སེབཁརྦ་བེ་དྲ་གིལ་འཁོར་ལ། 


དཔོ་ཡུ་བྲབནམེདང་བིན། ཇྔོགོས་ཏིཅང་མི་གསུང་བརྱ་གྱརཉོ། །།བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས།། །། 


ཀྐ 


ཌྷ» ༦ 


[༦ 


༄༅ 


ད (མྔ་ཤཱ་བྷ་ཏུ་དང་། 1༧༦ ནནབ་བ་གཞོ་ནུའིའཾ འྱགར་སེགས་དུས་ཡེད་དེ།། 
རྒྱང་འདེལ་ལེའུརེ་བརྒྱད་ལས་ཡེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས།། འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཐུ ཞེས་སེགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ ༡ལའུ་༢ ་རེ་བརྐྱད་པ་ དང་སཱགས་དང་དེ་ཉིད་ལྡན་པ་ཡེ་ ། །ཤཞེས་པ་ཡན་ 


རི ིྲཀགཀྲིི༽ིཾེ་ ར་བལ་ལ་མེ་ངོ་ བེར 
ཆད་རཾདགུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པ་འད་ལ། །གཤུང་ཆད་ཤེ་ལཾ་ཀ་སྟེང་བྲག་བརྒྱད་ཡེད་པར་བླམ་རྣམས་ 
ར་དི ་ ེ 
བཤད་དེ།། དཊ་་ད་མཆཾསཐ་པ་པདི་ཤིག། སྤར་མདལཾ་། བཀྲ་ཤས། 


དྷ་ལན་ཏཱ།། 


